2 ནི མོ འེ ཆལ ལུ 


སམས་ཧན་ ། 
ཐནསཅ དཀ་སྲ་སྐྱར སགྱི་འབཞི་ ནམདཀཞའན་ 
བསྲིར་ སེ། བརོནའྲི་གཉས་ ལི འའ 
རླུ གཞན་ཞིག་འ བྱ་་ཡིད་ གཡུ 


ཁི །༤-༠- ཤི་ཀ 
|༠། པེ མས་ཡད་ ཁྲབ 


ˆ - ད་འ 


| ུ ད ཐཐ བླང རྔ ཁལ ཙ ༡༡ ཅུ 
| ག་བ ཟ་ལ ྲལན་པ་ཡ ི་ སོཾ རོལ ྦ 

ཞིའརེ་ཕྲ་༨་ སསྲིསཨྲགེིེིེིྲིིཾིི་་ ཟབྲགུང་ག | | 
ཇི ]འ བུར ཤཾནྱའྭ་ལམ་འ༤ ༣ ཡར ལབ་ 
རོག སླར་ར་བས་སེ།།དན ས་མི་གཞིག་ ་ 


ྦ གསན ཨལམ་གཡའསན་ཨས་ 


“‹ ༥ 


རལ་ ཚའ \ ཛོ ' ༩༧ ཿདས་ (¡£ 2; ༩༨ 
ཾ ཟེ = 
/÷; ༢༩༤ ༣ „ 
འའ 

རླ 


༄༅། .།ཅད་བ་ཤུམས་ནས་རས་སེ། གཅིགནི་མིང་པཅི་ཡངམདཔ་ར་མསས ། 
འགགསུ་ ཤིབ་ལུམ་དུསངསང་ ངབ་ལས་་ལརུས་འཊ བི ཡེགས་པུའིམ་ཞིག་དངཔཔང་ 


རྭ (དནསམི་དགི་ ིས་དིས་བྱ་སས་འྲཏན་པ་མུ་ ལཱ་དན་ ས་བག་པརརན་ 


ད་ མཡདངས་ །: དསསུས་པ་ཡང་བབསད། .མ་བརྔན་པ པས་ནབག་ 


་ 


་ཡངཡབ་ལ་ཁུ་ཡངངའ་ལ་སུ་མབ་འུསཏ ། གོས་བ ; 


ཆ› 


`; 


ྲུ ་ 


. ལ་རྐུན་བོ་དང་ །  ཆེམ་དེ་ན་ེརནི་ངགིསུ་དགི་ེས་འྲབག་གཅས་སང་ 
ཡབདབནི་ྱཀུཧུ། །ས་དྟགདངས་སུས་པོ དུས་གཅིགའིའཇོདཔསས འདྲིན 
ལམ་རོང་བ་དགགས་ཤེནྱི་ཏུ་ས ས་སངབག་སམ &  ་ ནན 
( བདགགིས་ཇྲིལརདར་ཕི ཀི །ན་པརའགུར་ ། བདག་གིསོ་འཚོ་བཞི་ ་བྷཝར་བདག་སྤེད་བཅེས་ 
ཆུགནགལ་ཏེ་ལས་དགུགས་ཏསངབ་ལས་མ་གདག་འྲས་ད་སེག་ཡལ་བཟྲྱུརའ། །ལུས་དང་ 
སྒེགཡེདཔར་ྱུཔཤིརིཞིང་བདབདེག་ལ་ཡདངསྭསས་སོ། །གཅིགནི་འདིགདདུགཞན་དག་ 


& 


ཧཿ ®> 
- 


]༄༅ ཀང 
རོ ཅབ ཅར ཅི ་ཕོནཔུར་ཤཌ། །གལུ་ཏཱ་པའོལ་ འི ང་ 


ཆེ ར་ 


 ་ ` 
མི་གཉིས ས་གཅགནཱ་བྱ་ དྲ ་ ི་གཞིས་ཁོ། བ་ ་ 
ཆམང་པླ་བངས་ཏེ །་ གཡི མངལ་དངའུརོ་ལག ཞས་པས་ 
“ ÷ མཉན་ཐམས་ཅད་པགབ་ ད་ན ད་ཆ ཙུས་ཕག། 
ཇི ཛཝ ། རཾ ཟོ 


མུས་ལབ་ཏུ་ ཏོ དུ མནུ 
ནས་ཆས་ཏེསེངང། རིན་པ ཀྲཀ་ ཁཿ ་ ཐུ 


- ོ་ ཀཀ ཐི་བབརུབ་སམས་དཔའ་གཉིས་ལྟབ་ ཡུ །ལམཞམབབནི་ཁཁར་ཉ་ རྭ 
བུམོ ནན ཚོ ཞས་ག ཡས སོཾ ཐི་ ཁ་རམ ངུས་ིི་ 


ཱ རིས རིང རྨ གུ ` མས་བྲ་་ཝྲིར་ལོག་པྭ་ཝཾ་བྲ༣། ༈ །ཆས་ཏེསོང་ ་ 
ལུ ླི་་ྲསས་ ད་གསྦ་ཀི་བུ་སོམས་ཅན་ཆིའེ སྦཾརས་ཊཌརང་བཞིནོ་ཏོགཏུ་གནས་ཤིངི་འྱུར་བ་སུ། ཏྲུ 
ལམ་ཏོམ་ངེབའི་བིརའ། ལག ག་ས་ས རྒྱས ཀརང་བཞིན་ཡད་དཔང་རྲ་ཧ།རེགས་ཀིབ་ བང་ 


ནུབ་ཏི་ལམ་ལྷའི་དོརིམ་ངོག་བ་མདུང། ། རར ˆ ས་རེནངོཆ མའེ་ཐོབ་བརྡ་མུ་དང་དལས་ཀི་དབང་ཡབ་མིང་པ་ 
མགཉན་ ཏ་གཉེནོ་ག ཤགས 7 སེངབཱརྱ་གུར་པའཔམཁོང ཡནྲས། སམས་ལ་ག ་བྭ་སེས་ཀཆས་ནས་ལམྡ་དུའུདྡུག་བ་ 
ལ་ལས་དང་སགས་ཕངས་ཤིང་བཀའ་བདང་ ། པ་ཡ ཁོད ། ༢ིཊརྦཾཀ་ཁྱཧཿ ཐེག་ལྲི་བ་ུས་ཨ་གས་ 


ཀ་ ཐེས །མངད་བའ་འོ། ་་་ རར ི༩ོི་ོ 
འ་གིཟངས་མདྩོས་ཀུན་ལ་མཚམས་མད་བྲ་རུ་བུས་བ་ང་ ་ རོ བབ ལས་དང ཀཿ སེ 

༧ རི་ག ངོའི །སངགླསས་གསེལ་ང ༩ བཅམས་ལན་འངས་ཇི་མརན་བངརུབ་སམས་བཔའ་ 1 
ཁཁ་ ག་ལགས ། བཀློ ཡོ ཟིགས རར ་ 


ྨ¿÷ 


ཊཚན་སུམ་དུ་རུ་ག ེི་ ། ཧྱ ཧཱ ་ བཱ 
7 ་ པི མི་ལོ ' རིགས་ཀྱི་བུ ངོ སྡེ ༦ 
ཡ་ " ཁ་སོགས 


རྩ: བ་མོ ཆིགཝལ་གན ཡ་གནས་ནབའྱཉན་ཅིས་ : 


་མཞས་བ་པོག་བོར་ == 


རྐང་བའི་མཐྲིལ་ཿ ས་བཔའ་སམས་བའཆུན་བཱ་གབབས་པ་ ཡུམབྲན་པོ་བང་སྤེབ་བཟེན་ 
བྲ་ཟྲས་དང་ ། ལ་བ་གང ནྲ ་ ལིབ ་པ་ད་ངས་བ་ས ༈ 
པའའགན་འཁར་ལའི་ཅངི་མྭ་མངོདང་ བ་སམས་བབབ་སསུས་དབ འཆནཔ་གངོསེག་མི་གཅདཔ་དང་ ། མ་པྲིན་ 


བརམི་ལེནབ་འཛོ་། རག ་ འ ཐུམ་ལྟ་ག་འུ་གའབསདན་ལས་དའི རྐྱན་བྱྲིས་མཚན་རྣམ་བ་གསུས་ཐེབ་ནྟ \ཁོག་ 
བའ་ཁྲུཞང་ལིང་བདང་ ། རང་པའི་ ང་བའིངབཛང་ ། ཟས་དང འི་དཟུར ོ་འམཆན་གསུམ་བབ་ནུ  མུ་ྲ་གཊ་ 
;:: ནི་ལས བ།འི། ། །བཿ རཾ 

ཱུ འབཔ་བལ་པོ་ དཟྫི། ྒི༢ིི བང་ཆུབ་སམས་ མས་བཔའཆན་པོ་གངལ་མ་དང་ 
ླྲིཾཾཾཾཾཾཾཾླླྲྲྣྲ་ད་ 


༄༅། །པའི་མཆན་ཐེབ་གོ། 1 5566ཿ ཉེན. ་སེས་ཞིངཆེས་ཞན་བ་བང་། ་ ཿཱ 


རཀ ༽༽\༣ > 
རར ས་བཀྱི་ཏནྱ་ཧཾས་ཆིགས་དབ་ཡོང་བྲ་ཤོས་མཞས་ཞིང་གབྲལ་ལྔསྱ་ཏི་བས ཐྱུ་གན་དྲ་༡ལེ་བའི་ འིབ་བ། བངྲ་རྲུ་བ་སེམས་ངོཔ་ཟསོ་མས་བབ 
.-ཤཾ ཆད་པེ་གང་ནགྲ་རེ་གཅག་ཏུ་ཚེས་ཏ རར ༤ རྩལ ༦ རོ དགོ་བརིཿཌྡ་བབའ། བང 
༧ རར ༢ ། ཟ་བོ་དང་བཏུངབ་ཆེག་ཤུས་ཤིདོ་ཏག་ 
༦ ྔའ- 
༽ '=‰<÷ ཨུའུ 
'མཆན་གསང་བའེར། 


བརར \༽\ ༨ མི $ 

ལལ རའ ༧ ཀྱ ངི ན་ལས ཀུཀ་དཱ ༄ 

པཁ་སལ་ཆ་བཀན ཐེང 

འང ༨ ¬¬ ༽ ༽\༽ = 

གཿགཏྟ་ཐཱ་སྦཾ་ཝ་པྲི་མཚན་ཏྲིད་འོབ་པོ། །བྲ་དྲུབ་སམས་བྲ་འུསས་ངབ་ ཅཆན་བོ་གངྦྱཾན་བོཾ་ ཚྭ་བག་གཏ | 
ས་ཏ བས་གམས་ཧབ་ཡིན ི་ཏགནལས་དེའབན་བས་གནས་བད་པ བའོ མ་པོ 
བགག ནོའ་ཅོས་ཡི་ས་ི་ རི ཅྭས་སཱགཡཿཧཱ་ ིིེྲེིར 
གངཆེས་བཞིནོདུ་ཆེལ་ཞིང་སྨྱན་བ་བི སྭོ་དྲཱ་ཧནྱ་བཱས་སྐཾག ཟྲས་གྲྭ་ཞིག་མཉཞས་པབབང་།སང་གྲྭ་ དཏ་ གས ས་ 

¬ རཀ བོ ༤ བབཅིའོདན་པོ་ ཁཕམ་བང་ ཅིག་ཐུནཆགས་ ཤཿ ངགི་སྤེམས་ལྲེ་སྤུ་སཱཿསན་ལས་པའྱཀིན་ཚིས་སེ་བའི་ 

བཅྙུང་།རཞིང་མཉོར་ལ་ཐགས་བཟང་བའི་མཚན་ཐེབ་བ། ། དྭངྣ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབེའན་བོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཁྱསས་པ་ངང། 


, 


ཏྭ ༄༅། _ །སཱེང་རཆེན་པོསད་ན་ལས་པའྱི་དནྲ་ཅིས་མཆེབ་གཉིས་དཔྲ་ཝུན་པའི་མཚནཐོབ་བོ། །བང་རུབསམས་དཔའསམས་དབའརེ་ནབོ་གང་ཏག་ཏུ་འདི་ཉར་། 
_„ གབསྤོངཞིབངབ་ལ་ཡིདབནིནདུསནཔསནནོཞས་སྨོན་ལམ་བཏབན། ལས་པའྱ་རནྱ་གས་སངགའི་འགམབྭ་་བའ་མཚན་ཐབ་བ།།བང་ནུབསམས་དཔའ་སས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་གངསམས་ཅནྲ་ནམས་འིརིཿརཊ་དོ་དངད་བིན་བའབབུན། ལས་དྱིརནྲ་ཅས་ལོའནང་ན་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཐོབ་ོ། །བང་རེབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའར་ 

ཀྲེ ཉིད་བ་བ་བབྲུསོད་ཅིང་ག ཊྱ་ཉནྱ་ཧིས་ལཱ་རིང་ནིང་ཡངས་བའམཚ་ །བང་ཆུབ ༡༦ ༢༠༨༦༦-༤༢རཆ༠ 

དཅངདམ་པའི་ །རན་ལས་ངའྱི་ཏནྱ་ཅིན་ ས་སོ ཚོ སྲོ ༧ 


སྒོགས་ན་ལས་དའི་རྱན་གྲཾས་མཛོད་དུད་ཀར་པའི་མཚན་ཐོ་བ་ངོ། །ཟིགསྱ་འྱླ་བ་ ` གཞིས་ཁལས་ཁྱན་ཅ་ 
བི | ་ རར །སྭ་སྦྱརས་། 


*: ༦9 


གྱིརང་བཞིན་ཡང་བས་སྦ་ཆིས་མྱི་ཁབ་བོ། སད ྣནཾོི་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདན་ཉོན་ 
མོངས་བསླ་སབས་བའི་བིརྟ་ཏཱག་བཞས་བ་སྟ “༥༠༥༥ ༢ ། །གལ་ཏེསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པན་ཅིའི་ཕིལ་འཕགས་པའི་ལམ་གོ་ 
ཡན་ལ་ག་བྱྱ་དད་བྲ་སོམ་དགོས་བརྭ་ར༅མིན་ ཧིག བྱིས རོདན་དན་སཾ་ཏག་བཞས་བའོ། །གང་བད་དགོང་བ་དནི་ཏག་ 
བཞས་བྲས །དབས་ན་པས་སམས་ཅན་བམས་ཅང་ནི་ མོངས་བས་ | ་ ༡༧༨༥ ༩ ༨༣ །པ་ཡམབཞ་ལས 
ཅཡརལི་ ཤ་མ བགི ལསག ི་ོ དེ །དེ་ུར་ུཞང་ལ 

བདང 


སྲ 
འགྲོམད་ཀྱི་ཛུང པའ་གའས་མང་ས་འཟ་བ་ :བགག་ ཀཀ ་ 


ཾ 


ྒ བཞས གགའ་ ཐབབརྭདཛ་རརོ། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ 
༄༦། རི ཉི ནིན་དག་མས་ཅནྲ་གི་ལསྱ་འི་ 
་ེ ཅི ུ ། བདས | 
༧ ལྐོག ༦ ལོ ས་མདད། ། 


ཨུས་ཐམས་ཅད་གང པ་འགོག་༩ ཞྭནཧཾས་བྲནཱནཾ་ 
༽༽ན་སྔོན་སཱོད་སཱོ་ སཱ། མྱ་བངབནཧཱུན་ང ལྱ་སྩྱ་ཧིམ་བར་འབོས་པ་ 
བབན་ཞུགཆབ། ཀོ ད་ར 
ཡོབ ར་བ ` 2 ་ུ 


ུཅོ་ུང་པ་ད་་ུངརམབྱག་རབ་ཡིནཔ། ལཱ་ཁུ། ཱ ཏྭ གཞནནས་འློབས་བ་ཡངམ་ཡིནྷ་བི།དྭ་ཝརྦ་ཙི་པང་བོའྱཱི་ལས་ཝཱ་ཡུང་བར། 
མ་སྩུས་ཏ། ཇི་ལུར་འདྲིམ་པ་ལྱ་ཆས་བཏབན་། རྒྱ། རིས་མངོན་བརྭ་སྣང་སྭ། སཾ གཞན་ནས ག་ །ད་བསཞྭ་ཝཱ་ཕུང་བརམནི་ཤའི་མིག་ག 
་ོེ མཐངབམ་ཡིན་ང ༡།འབུལ་ར་མིག་གིས་མཐོང་བོཞས་ངས་གསུངསོ། ཛཱ་ཡུང་བརམ་ལ་ཟསྤ་ནས་པ་གསུམ་ ཐསེ་བསམ་བའབས་དང་ ཀ ཀག་པའི་ཟས་དང་ །རྣམ་བར་ཤེས་པའི 
ཟས །ྗཝ་ཕུང་བཟམ་ལསྦེ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ དག་བའི་ལསྭ་ཀ་ས་བུ་དང་།མོ་དགུ་བའི་ལསྭ་ཀིའབས་བུའ། ད་ལ་དགུ་པའི་ལསྭ་ཀྱ་བདང་ཝུན་བཞདུག་པ་ལ་ཏག་གོ། 
ནཱལས་ཅིདབནི་བུས་བའྱོང་བཞནདྲུ་ལ་བའ་ གནས་ལ 


ས་དག་བའེ་ལས་ྱ་མུདབྲལན་བན །སི་ །གི་དགུ་པ་ ་ལ་ཏོག་ . ས།ཕམ་གཉེས་ཕདད་འྲའིག་པའ་ལས་བད་པ་ 
་བདག་གར་འཛིན་ཏ།མཐངནས་སམས་འབས་འིང་རྭགཏུདག་ འ་བ་སྦྱང་དོ། །དྭཾ་ལཱ་་ཉེན་སོངས་ , 
རོ 


ྙ་ལནི་འདད་པྱ་ལ་ལའི་མད་བ་ས ༣པལ་བུང་བྱ་བངབན་ 
དངྱ་ཧནྲནས་པ་གསུས་གྱཾསནཾ ། ལཱ་ཡུང་བརམ་འཇཾགསུ་མ་ ་བགཏུ་ཛཱ་པྲུང་པིམ་སྤྱ་ཱ ཀ ཇིཾ་ཝཱ་འཇིམ་པ་ལྱ་རས་བཏབན་ ། རྨམདམ་ཐཱ་ འགུཾ་བསར་ུརབ་བཞནན། 
ཚེདབང་པོནསས་ཚང་བ་དངམ་ཚང་བ་ཡོངད །གང་དབང་བོཚང་བཞི་གཟུགསོ། 1 ± །ཆགས་པུ་སྐྱས་ པསྭ་སད་བཞས་བ་ས།བསད་བའི་ཕིར་ཆགས་པ་ 


༄༅། 


ཏཱ བད་བནི་མརིགཔཞག་བའེ།།འདོདརགས་དངམརིག་པའྱིད་ངནགཉགྱ་ཉིས་འཕུལཐམས་ཅད་ལ་ལིན་ ལུག་པརམཐོང་སཱ། སི་ཛཱག་པ་ལ་གྐིརག་པར 
ལྒ བདག་མད་པ་ལ་བདགཏྱཱ་ཝ་མཾ་བད་བ་ལ་བད་བརྟལ་། ཡོང ཊསུ་མ་དག་བ་ལ་ཡསདག་པརྟ་ལ་སཾ ེ ཀཐིན་ཅི་ལག་བན་བོད་འཛོའ་དག་བདང་མ་ངག་བ་དད་ད། །ཉེན་སོངས་ 
ཟླ པ་ཡང་ལསུ་འགུ་ལ།ལསྱ་5ང་ཏེན་མོང སརིྲིིེེཉྲཉྲི །དན་དྭ་ཝཱ་བས་ནྭ་ཁུངྱསཱ་བཞིས་བོའ་། །གལ་ཏེ་གང་ 


` - ཟྲག་དས་ས་པསྭ་ཆས་སམ་དག་བའེ་བཤེས་གཉེན་ ་བྱཀརདསནདོང་བྱཅུ་གཉོ ས་ཐོས་པར་འྱགརོ། །དལྟར་ཆས་ཟེས་ པའ་པོརདག་བའི་སྤོད་ཡུ 
ཤཿ. ཁ་རྟཾག་གོ། དག་བའི་སྣེང ལ་ལ་ཏོག་པཞི ཤང = རབཆན་པོ་ཞིག་བ་བཞི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བཞས་ 
ཊུ །ཤས་པ་དངམ 


་བྲ་ལོས་པས་འ ཁབ་ལས་འགྱ་བ་བད་འསསྭ་སའ །འཆད་སམསྤ་མས་པས་དགའབདངས་པམིསུབའགའ་བདབནས་པ་་ 
རུ བས་འདོད་ཆགསྤ་ཁིསུམས་འཇིག་པརྭ་འྱཛའོ། ཀ།འདོད་ཆགས་ཀྱི་སམས་ཞིག་པས་འཕགས་བའིལམ་བྱརང་བྲསོས་པལྭགརོ། །འཕགས་པའ་ལམ་བྱརད་ 
ས་པས་འ ཁར་བམད་པར་འགུརོ། །འཁིརབ་མད་བསྡ་ནམ་པར་གོལ་བ་ཐབ་བ་ཞེསྲ་བྲས པེ བྷིཉརམནི་ཤོང་དངམ་བདན་འགོག་ ་བཞེས་བྭ་ས ཀ བཁོབ་བ་ 


འཕགས་པསྲ་ས་ངན་ལས་འདས་པཞས་བའ། །དོན་དྭ་ལ་བསནྷ་ལཾ་པུང་འགོག་པ་ཞེས་བའོ། །སང་གྲྭསས་གསོལ་པ །ནམས་བབ་ ་ལ་ཆརམ་མཆིས་པརའད་བུང་དུ་ཅིསཆས ། 
' ཕུང་པོ་ལ་མམཆང་བསམ་མཆཾང་བས་ཅཾངབཅོངས་། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཚིགསྤ་ཀིབུཉན་མོངས་པའི་ལུག་སྒྲོག་གིས་ལྔ་ཐུང་བཅི་ས་ཏ། ལྔ་ཕུང་གཾ་པ་ 
རོལ་ཏོན་སོངས་པ་གཞན་མང་ལ་།ཏོནསོངས་པའི་པ་ལོཔན་ལ་བུབཞེསྲ་བ་བ་གཞན་མདདོ།།ཟིགསྤ་ཀྲི་བུ་ཀ་བས་ཁང་བ་འཇིན་ཏ །ཁང་པའི་ཕ་ལོ་་ན་ཀ་བསང་ལ།ཀ་བའི་པ་ 
* རོལ་ན བང་པ་མང་པྭ་ཝཱརསཾམས་ཅན་གྱཾ་ལཱ་ཡུང་ཡང་དདང་འདྲ་ས། ཞོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕཾར་བཅངས་བཞས་བ་ས ། ཉོན་མོངས་པ་མད་བསྔརམ་པར་གོལ་བཞས་བའོ། ། 
རིགསྤྱ་ཀི་བུ་གླ་དུར་དང་ཐལ་མོ་དང་མདུང་པ་ལ་སོ ངུ གས་པ་གསུམ་ན་འདུས་པ་དཔྲ་དལ་བ་ལས་ སྩཞོང་འགོག་སྙ་ད་ལས་ཆེས་གཞན་མད་དོ། །སམས་ཆཱན་ག་ཝཱ་ཡུང 
_ གངད་དང་འདྲ་སུ་ ཞིན་མངས་པ་དང་བཅས་བན་བཅིངས་བཞིས་བའོ།།ཞོན་ ཐེས་པ་མད་པྲ་ནམ་པར་ གལ་བ་ཞིས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇྭི་ལཱལ་མང་པང་གཟུགས་ཀྱེས་སམས 
ཅན་འཆཾང་ཞས་གསུངས་ཏ ། གལ་ཏ་སང་དང་གཟུགས་འགགསན་སམས་ཅན་ཞེསྲ་བ་བམད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་པ་ལོལ་ནསམས་ཅན་གཞན་མད་ལ་སམས་ཉན་ཀྱི་ཕ་ 
ལོལན་མང་ངང་གཟུགས།ཤས་བ་བ་གཞནསད་ད་མངེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཅོངས་ལ་སམས་ཅན་ཐས་ཀྱངམོང་དང་གཟུགས་བཅིངས་པ་ཞེས་བའོ། །སང་གྲྭ་སས་ 


ཅྭ ༄༅། །གསོལ་པ །བཅམ སྭ་ལུན་འདས་དཔརན་མིག་གིས་མིགསོམོངམདབཨོསདབ་སོ་མ་ཆོནཟཔ་གིས་ལལ་གོ མཆོད །ཆོས་བས་མི་རོར་ བཅཾའི་སྲད་དུ་ 

ཤྭ བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཀ ཀྱིས་མངདང་གཟུགས་འཆེངོཞས་གསུངས། ད་ཅིའིསཱད་དུ་ཀན །མང་དང་གཟུགས་ཤས་ བྱག་བ་ཉིད་སམས་ཅནནོ། །སེམས་ཅན་ 
ཿ མང་དེང་གཟུགས་ལགས་ཏ། གལ་ཏམིང་དང་གཟུགསྐ་ཀྱས་སམས་ཅུན་བཅིངས་ན །ངདང་གཟུགསྤ་ཆུས་སང་ངང་གཟུགས་བཅིངས་པ་ལགསོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ 

,# ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །རིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ལྟར' ཡག་པ་ གཉིས་སྦྱར་བན།དེས་ཡེན་བཆོས་གཞར དུ་ཁོངས་པམད་ད། ༥ མང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ད་དཔ་འདའོ་།དོན་ད་ན་ 
བསན་མང་དང་ གཟུགས་ཀྱེས་ ་སམས་ཅན་བཅིང སཏ །གོལ་ ཏམང་དང་གཟུགས་སྤངསན་ནོ མ་ ་པརྡ་གོལ་ལེ་ཞས་གསུཔ་ ཏེ །ད་བསན་སམས་ཅན་ནམ་ བར 
གྲོལ་ལེ་ཞེས་པས་གསུངས། །སང་ག་སས་གསལ་ བ། བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏ་མོང་དང་ གཟུགས་མཆས་ པས་བཅིངས་པ་ཞེས་ བྱ་གིན ། ང་གངཅས་པ་ནམས་ཀྱང་སིང་ 
པགྲ་བུགསམ་སྤངས་ན ། ། བཅིངས་པ་ལགས་སམ་། བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཀྱེས་བ་ཀའ་སྩུལ་པ །ཚིགསྤ་ཀྲ་བུ་ནམ་པར་གོལ་བ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ ། ས་བོན་བཅད་པ་ དང་འྲབས་ 

* བུབཅད་ཕའོ། །ད་ལས་བོན་བཅངད་པ་ཞེསྤ་བ་བནི་ཉེན་སོངས་པ་བཅད་པའོ་། །དྲག་ད་ཅོམ་པ་དག་ཏོན་མངས་ པ་བཅདནས ། ཀུནནས་ཏེན་མོངས་ པ་ཞིག་ཅིང་ཟང་པས་ད་བས་ 


རཾ ངོ རེ ° 
ནས་བེནྱ་གི་ཀུནནས་ཉོན་སེངས་བས་འཆཾིང་བརམིནུསོ། །འྭབས་ཐུམ་བཅང་པའི་ཐིརའས་བུ་བཅིབས་བ་ཞེས་བའོ། པྒོ །དྲག་བཅུམ་བྲ་ནམས་ཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་བཞིནས་ 
མཐངྒཾ །དྷ་ཝརམིམཐོང་བའིཕིརྨ་བནསང་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བནུབས་ཐེབ་བོ། །དོནདྷ་ཝ་བསོ་འྲགས་ཐུས་བཅིངས་བཞས་བརོུདང་གི །མངདང་གཟུགས་ཚིས 
བཅིངས་པཞིས་བརྡའངོ། །ཐགསཾ་བུ་དཔ་རན་མེ་ཨརནི་མརམ་ཟདན་སྣང་བ་མད་པཟམི་འགྱུར་བྱ གལ་ཏམར་ཟདན་གདོན་མ་ཟ་བརའྱགར་། །ཅིགསྦ་ཀྱི་བུ་མ་ནསྭ་བ་བཟ་ཉོན་སོངས་ 
པ་ནམས་ཀྱ་དཔའ། ༽མམརན་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་པཔ་སྭ །སམས་ཅན་ཐསས་ཅདན་ཉོན་མོངས་པའིམརྦ་ཆོས་ཡོངགྲུ་མུ་ངན་ལུས་མི་འདའོ། །ག ༨ ༦ 
འདས་པརའྱགར། །སང་གྲ་གས་གསལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་མ་མའདང་སར་གཉིས་ ཐེ མཚན་སྙོས ། སེམས་ཅན་དང་ཉོན་ -་ ནདྷ་ལམ་ལགསོ།༽ 
སྐམས་ཅན་ཆིད་ཉོན་སོངས་པ་ལགས་ལ། ཏོན་སངས་པ་ཚདྱ་ཀང་སསས་ཅནན། །སེམས་ཅནནི་ཝ་ཁུང་ལགས་ཏ །ལ་ཕུང་ཡངསམས་ཅན་ལགས།། །ལ་བྲུང་ཏིདྱ་ཀང་ཏེནམོངས་པ་ 
ལགསུ་ཏ། ཉོནམངས་པ་ཏིདྱ་བངྡ་ཝ་ཡུངཞས་བྱགིན །ཆབི་སྐད་བཅོམ་ལན་འདུས་ཊིས་ས་མར་ལས་དཔ་ལན །བཅོམ་ལཱན་བདུསྔ་ཅིས་བཀའ་སལ་པ །རིགསྤ་ཁིབ་རབ་ལྷ་ནས་ 
པ་བྱརངད། གཞོལ་བའི་དཔ་དང་།བླ་ཟོག་པའིདབ་དང་།མངོན་མུསྦྱ་གི་ངབ་དང་། མ་ཡིན་པའི་དབ་དང་ །ས་མཁིདཔ་དང་།ཕིསའི་དཔ་དང་།སྔ་བིའིངཔ་དང་། ཀུན་ཁབ་པའིདཔའ། 


» 
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རར ྣྣནཌནཌནརི་ིར གངད།།ཤང་ཤོང་གངབས་།གྲག་གྲོག་ 
རུདངུ་གང་ང་། །གྲག་གྲོག་ཆུང་དུ་གང་བས་ཐྲག་གྲོག་ཆན་པོ་གང་ད།།གྲག་གྲོག་ཆེན་པོ་གང་བས། རུམག་རུང་དུ་གངོ། །ཆུམག་ཆུང་དུ་གངབས།ུམསགཆན་བོ་གངངོ་། །རྨུམག་ཆེན་པོ་ 
བས་། རྫིང་བུ་གང་ངོ།།རྫིང་བུ ་གངབས། ཛྫིང་བུཆེན་པོ་གངང་།ཆོང་བུཆེན་པོ་གང་བས། [ཀླུང་ནུདདུ་གངོ། ཀླུངུབངུ་གངབས་ཀུང་རན་པ་གངོ། ྦུངནཔོ་གངབས་རྒྱ་མཚོ་གང་ 
%' སྙ།ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆར་ཡངད་དང་ འད་བརསམས་ཅནྲ་ཧི་ཚུལ་དམས་ཡོདཊ་གངབ འབཾང་དོ། །ཚུལ་འམས་ཡོངས་གང་བསས་བྱ་བོད་པའཾསུམས་ཡྲོད པ 
སུ་གངང། །མཾ་འྱགོང་པའི་སམས་ཡོངསུ་གངབས་།རབང་དགའ་བ་གང་ངོ།། །ྭྭཏུདགའ་བ་གང་བས་།རདདན་ ངང་བ་གང་ངོ།།ཇེ་ །བདེ་བ་གང་ངོ། །བདེབ་ལངྲ། 
གང་བས་།ཏིང་འཛིན་གངོ། ས་བ ཀ་ག་བའ་ཤེས་བད་འ་གའ །ཡབདག་པའི་ཤེས་པ་དངམ་ཐོང་བ་ཡེད་ 
བས། ཡོངསྭུ་སྐོད་པ་གང། །ཡ་བས་སྒོད་པ་ཡེངས་གང་བས ། 


སུ་གང་བས་སྱོབ་གངང། །སྱ་བ་ཡེཕ 
ང་བས་ཡོངསྱ་ས་པན་ལས་འབས་པ་གངས །ག གཞེལ རིང་ོ་ 
ྲྐཀྐ;; ྣི་ 1 ཨུན 0 


ངོ ར༽་སགསགསག མག་ཆེན་བོའིཕི་མོན་འདྲ་ལ་སཱ།མུསག་རུངདེ་། །རུམག་ནུངདིུ་བ་ནེ་ 
ེན་བའིོ་མན་འདི་ཉུ། །མཛོ་རབའ།མརྦ་རུ་འཾ་ཡོན་དྷཾ་ དུསིགཆན་བོ།བིུག་ཆན་བོད་ུཆོན་འདྲུ ༣༣ ༧ རྩ 
 འདིལྷ་སུ་གག་མོཆན་པའོ། །གག་མོཆན་པོའོཔིམོན་འོད་ལྟ་སྭ།ཐག་གག་རུང་དུའ།གག་གོག་ཆུང་དའཕི་མནོའདི་ལ་སེ། ཤང་ཤངིརན་པའོ། བོ 
སེིིགིིཛིོདངང་་་་་ 
འདུ ཆུ འབ བཟྐད་འབྣི། ། ཡངདག་པའི་ཤེས་པ་དངམ ད་བ །མངདག་པར་ཤས་པ་དངས་ བདའི བམན་འདུ་ས།ཏིང་འཛིན་ཏ།ུང་འདིན་གབོ་ཡོན 
འདྷི་ཝ་སྭ །སྒྱ་བའི་ཕཾ་མེན་འདི་ལྟ ྒ ལི་ཤིསནོ་འདྲིལ། སྭ། དགའ་བའིསམས། །དགའ་བའི་སམསྤ་ར་ཕེ་ནོའད་ 
ྙཧ།པད་བའ།བདབའིལོན་འད་ལུ་སཱ། ༤ གའུསོངབའོ།འབྱོུངབའིཤིམན་འདྷི་ལ་ ནཱ དགའ་བའི་སམས། །དགའ་བའིསསྤ་ཏ་་ཨ་ 
འདྲིལ་ནུ། ྨ རོ རར འེ ཤེསས་འཇི་ 'པའཾ་པོ་མེན་འདྷིལ་སཱ །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཧ །དན་བླཟློག་པའི 
ཀི ལྗའོབ་།ས་གཅོ་བའིཅལ་།དེ་ ཏུག ཚུལ་འིབས། ནྲ རར 
དཱ འ།།ད་ལ་ཇི་ུརན་སངོན་གསུམ་ཙོ་དཔན། ཇྷི་ལུར་མད་ས་ལས་ བབ ཡག་བ་དང་ ། ཆོས་ལཆགས་པས་སྐང་ཅིག་སྡོད་བའི་དུས་སེངདོཞས་གསུངས་ 
ལན་བསྣ། སམས་ཅན་ཁཾ་རང་བཞིན་ཡང་ད་དང་འྲད་སྭ། གཟུགས དང་སྒྲ་དང་དྲ་དང་རོ་དང་ ༣༣༨ ། | 


༩ 


སྤ ༄༅། །ཏ་དཾན་མངོནསུམ་གིདཔའོ་། །ད་ལ་ཛྷཾ་རནམ་ཡིན་བའི་དཔ་ཞན། འདྭ་ཝར་ངས་སྔོན་རྱལ་པོ་རགཏྭ་སཱ་འཕསྲ་བད་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རབ།ཏུ་ཉ་ཞིང་ཡདཆས་པའི་ཕོགས་མ་བཞིནས་འདོས་ཏ ། འདྲ་སད་དྲུ་ཆལ་བོ་ཆེན་པོ་པགས་བཞིནས་རན་པོར་བཞི་ཡོངས་ཏ ། རྐལ་པོའཾ་མོ་དག་ལ་གནད་ 
བརཚབཟའོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ཏརྒྱལ་པོ་དོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོངསན།བློ་གྲཾས་ཅི་ཡོད་ཅས་བཀའསལནས །རྒྱལ་པས་གསལ་བ །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏད་ལྟ་ཐུ་ཞཾག་ 
མཆསནཱ།འབྲེས་པའི་གནས་མ་མཚེས་ཏ།སམས་ཅུ་གཅིག་ །ཏཚུལ་འཱམས་འཛིན་ཅིང་སྣྲིན་པ་འབའ་ཤག་བཟིའོ་ཞས་གསོལ་ནས་། ངས་འགསོཞས་བ་ད་བནན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ངས་རིན་ཆན་པོ་བཞི་ཞེས་སྨྲས་པནཾད་ཉིད་ས མས་ཅན་་ྱཾས་བ་དང་ ། རབ་དངན་བ་དང་། འཆིབ་ལ་བ་སྭ །སྤྱ་བ་དང་རབ་དང་འཚོབས་ཏུག 
. རཱཾ་སམྐས་ཅནལ་འདོད་བསུ་འཇིནདའའྱི་ཆལ་ཆན་འས་ཅིདཧོར་དུལ་འསས་དངྱརད་བསོ་མཛད ། རྒྱལ་བ་གསེལ་བ།བཅས་ཚན་བདྲུ་གྲ་ངམས་འཛིནང༽་ 
ྔན་བ་བྱསསན་འདས་གུཅི ཤྲ མདདུ་སོང་བཟའྱ་དུརོ། །ཞས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རལ་བསོ་གསེལོ་བ ། 
བིཅིས་ལྡན་འདས་ཤ༡་ར་དས་ཚུལ་འམས་འཛིན་ཅིང་།སྨིན་བྱབདན་ད་ཡང་ལ་དངམིའི་བད་བཞེ་འབྲས་སྤད་ཡོང་བར་འྱགརས་ །ངས་དེལྱ་ཆལ་པོ་ཚན་པོ།ཇྱས་གྲ་ 


་ ཚྩུལ་ཁཱམས་འཛིན་པ་དང་། སྨྱཾན་པ་སྫོད་མནུསོ། །ཇཾས་ནུས་ན་བད་བྱ་སོང་བར་ཡང་ཐམོ་དད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏ། དྲན་མོས་ཡིན་བའིཔའོ། །ད་ལ་ཛྭཾལ་ཡན་སྔ་མའ་ 
དབཞན །ངས་མདོོས་ཀུན་ལེ་དཔརན་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞེག་ས་ཏག་བཟང་པོལ་ཆགས་པས་།ལན་པའིར (ཁཿའོ། །སམས་ཅན་ཀྱང་ད་དང་འདྲ་སྣ །འདེད་པ་ 
སས་བ །ཞས་གསུངས་བ་དྲ་ནྲིས་མའི་དཔའེ་། །ཛྷི་ཝ་ནྲ་པཾ་མའི་དཔ་ཞཾསན་ཆོསྱྱ་ཀ་ཚིག་གི་མུདོ་ལས་ 
ཆིག་བཅདཔ་འདི་དགུ་གསུ་ཕ་བ་ཡིནཏ །ཛིག་བུ་པ་མོ་ཿ ་ནུའབུལ་འད།ཁི་གནད་སཱམབས་སེབ་། ། ུའི་ཐིགས་པ་བགབ་ཀང། །ཐད་མདུ་ཁདྱ་ཡི 
གང་བར་འགྱུར། །ཞསྭ་བ་བ་དནི་པོ་མའི་དཔའོ། །ད་ལ་ ཇི ཨ་སཱ་ཕཾའི་དབ་ཞྲན་དཔ་ར་ནྭ་རུ ང་འ དབས་བུ་སས་མྲ་བགཏུ་འཆབ་དང་། གྐུན་བདག་ 
གསོ་གནསྭ་འད་པ་ཡང་དབོང་འདྲ་ས ། ཇིལ གསར་པ རི རེ ། པས་མདོད་ལས་འདི་ 
སྐདདུ ། སུན་ཡུརྩ་གསུམ་གནསན །ཤ་པ་རི་ཡ་དཞས་བ་བ་ཡོད་དེ། །དའྱི་ར་བ་ས་ལ་དཔ་གཚད་ལ་བྱཅུ་ཆུད་ཟུག་གེ ། མཐྲོ་ཁདན་དཔག་ཚུད་བྱངའ། །ཡལ་ 
གདང་བནས་ ལགས་བཞིརདཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅུཉྟད་ཁབས། །ལ་མ་ནིན་བནསེར་བོརྒ་ྱགབཏ ། ལྷ་ནམས་ཙེས་མཐོངནས་དགའ་བའིསམས་སྐྱའོ་། །ལ་ཞད་རིང 


༄༅། 


།བོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟགས་བར་འགྱུར་ཏ །ལམ་དྭ་ལགས་པན་ཡང་རབ།ཏུདགའ་བྱ་སྱའོ། །ཡལ་ག་ཡང་རང་བོརམི་ཐོགས་པར་མདོག་འྱུཐ་ ཤ་གྱཾ་ ་ །ཡལ་ག་ 
མདོག་རུཌ་པཱན་ཡང་དགའ་བ་སྐྱའོ། ོ །མདོག་རུཌ་པ་ད་ལས་རང་པོར་མོ་ཐོགས་པར་ཁ་འབུ་བར་འགགར། ། ཁ་འཐུས་བརྩ་ཐུར་བསན་ཡང་དགའ་བསྒྱའོ། །བ་འཐུས་ 
པ་ད་ལས་རང་བོར་མི་ཐོགས་བརྩམ་གྱུས་ས ། ཨེ་སུ་།་་ །-། པརམོ་ཐེགས་པར་ཁ་དཔ་བརའྱསར་ཏ ། ཁྲ་པ་བས་དའི་དི་བསུང་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ཏཱདདུ་བྲོའ། །དའི་འདནི་དབགད་བྱྱ་རད་ ད་ང དི་ིས་་ནམས་དངརྨཟབ་གྱོུཁིབ་ར ད་འགོ གོན་རབ་། ཤབདབ་ལ་འབས་མདདུ། 
རགས་འ་ིུ་ཉེ་གསྐ་ནམས་བངད་དང་ལྭ། ་ཁ་དག་སར་བོརྩ་གར་བརནི་པ་ ༡ ཟབ གནས་རབ་ཏུ་བུང་བར་འདོད་པ་ལྟ་ུའོ། །ལ་མ་ལྷགས་པནཾ་ 
དའི་ཉཾ་གནས་སྒ་དང་ཁ་སུ་ གས་བ་ལྟ་བུའཾ། །མདོག་འ་རབནི་ངའི་ཉེ་གྲནས་གསོལ་བ་དང་ །བཞ འལས་བསནས་ད་ཝན་བརྡ་རོགས་པྭ་ལ་བུའྲོ། ] །ཁ་འབྲུ་བ་ནཾ་ 
པའི་ཉེ་གནས་བླནམད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་བདུ་དུགཊ་སམས་བྱསད་བ་ལྟ་བུའ། 


རི བ་ མས་དབའ་སངས་རྱས་ཀྱིརང་བཞིནམཐོང ་ 
བ་ལྟ་ུའོ། ྲླྲདཾེཾངཾཾེྱྲ་་་ ཁིསམས་ཅན་ཚད་མངཔ་ 


. རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔཾམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོསང་བནིད་བཞིནག ཤེགས་བཟཆན་ཐོགས་བ་ཡིད་བ་བགོས་བཅུར་ གས་བཅུརྱ་ཁབ་པྭ་ལ་བུའོ། །དབར་ཟ་བ་གསུམ་ཞས་བ་བན་ཏོང་འཛིན་ 
ག་རབ  ྱ་་ལ་བད་བལ་བངས་ད་བཞད་བཞེན་ག ཤེགས་པྲ་ནམསཆ་ན་ལ་འབཅིན་བོའ་ཏུགཔདཔའ་བང་འུས་དབ་ྩོ། མུདག་པ་ཁེབ་པ་ 
ལྟབུས།།དོདཀུནཏཱ་བབ་ཐའི་དཔེའོ། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ་དབརོ་བསུན་ཏཆོགནི་ཟད་བར་ལན་བས་ཡནི་ །ཅུང་ཟད་གཅིག་གས་མང་བོ་འམ །གལ་ཏ་ཀུན་ལན་ཏེ། ་ད་ལ་དེ་ 

བཞིན་གཤགས་བའི་ཞལནྷཾ་བུ་བཉབྭ་ཝ་བུཞས་ བྱ་བནྡ་དུང་ཟད་གཅིག་ལན་བའིངཔའོ། ཐིག . སྦ་ཀི་བུ་དབརན།། མི་ཞོག་སྔོན་འོམ་ཨ་མཐོང་ས །གཞན་ཞིག་ ་ 
ལ་འམ་ཅིའྲད་ཞས་དིས་བ་དང་ ། དེས་ཞུདང་སྡུ་རཱ་ བང །དང་དང་འདྲ་ ཁམཚན་ཉིད །སྦང་མིནིམངབའི་མཚན་ཉིད །དུངནི་ཁ་དོག་ 
གམཚན་ཏིདད ། དེ་ལཱརདཔར་གསུམ་ ཤོམའངམ་ཤསོ། །ཟིགས་ཀྱིབུ་པས་ཇི་ཉརམརྦ་ཅིས་སམས་ཅནྱ་ཐོ་དཔ་བསནྭ་བ་ཡང་ད་དང་འདུ་ འདྲ ། གས་ཀའི 
རོ་ལན་ཀླུང་མད་དོ། ༢སྔམས་ཅན་ཡ་ངདེ་དང་འད་བསླཝ་བུང་སླང་ཙ་བལོཔ་ནསམས་ཅན་གཞནམེདདོ། །ཟིགསྤ་རྱཾ་བྱུ་སྒོམ་དང་ཕང་ལེ་དང་ །སྒེགཤང་བངཝུ་ཁྱུང་དང་རྩིབ་ 


ྭ་ས་བའི་ཕ་མོན ཤྡ་དཱགཞནམེདཔྭ་ལཊསཨས་ཅན་བདད་དབ་འྲའོ། ཟགས་ི་བུད་སམརྩ་གིངཔ་དང་འཐུན་པར་འདདན་རགཏུབྷ་ཅགས་པར ་ཤེ་མཅིག་དང་། 


[® »:&@ 


༄༅། །པས་ཁོད་ལ་བཤད་བརུདའོ། །ད་ལ་གཱང་བོན་སོད་བ་ཉི་ཤྱུར་ཝཱའི་དབའོ། །མྭནཾགད་བའི་དཔའ། ། བཞ་ཤེས་འབྱ་ཀིརཔའོ། །ུན་པ་གསལ་བཞི་ ཊྲ 


མ་ཟིག་བ་གཞོམ་བའིདཔའོ། ད་བཞིའཕགས་བ འི་ཡམ་ར་ངཔྱས་མཿ་ཟདན་སྣང་བའིམ་ལྕ་མད་པར་འགྱར་ཏ ། སཾ པས་ཅན་ཆིཾད་པ་ཟདྲན་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་འང་ 
བཞིན་མཐོང་བར་བྱཛརོ། །ད་ལ་མེང་དང་གཟུགས་ཡོདསོདྲ་ཀི་འཆིང་བརམ་འགུལ་ལ །སདཔ་ཉིཤུ་ལྔར་གནས་མེདོ་ཊྱ །སད་བྲ་ནམསཀྱས་མི་གསོ་སོ། །ས །སང་གསྒྲས་* 
གསོལ་པ །བ་ཅས་ལན་འདས་སམས་ཅནྭ་ཡ་ཕང་པོ་ཝནི་སུང་བ་ཅི་ཡངས་མཆིས་པ་ལགསུན།སུས་ལུཤེད་ ཅད་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཆོགས་སྔགས་བརུའ འགྱར །བཅམ་ 


' ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ །ཟིགསྐ་ཁི་བུསམས་ ་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལྭ་དན་བའི་སམས་དང་ །ཤེས་ ་རབྱ་བི་སེམས་དང་ ། ༥ དེང་བཟེ་སེནས་དང་ །བ་ཆྱོན 


མ་བའི་སམས་དང་། དད་བའསམས་དང་ ། བཱ མོད་ཀྲིད་དང་འདད་བ་གཅི། 
+ ཀཀ ི་ོ རྩི 
ཅགསད་ཅིགས་རའཕག་ཏེ་ །བྟདཅག་གདཅིག་འགོག་བད་ལས་བབོབད་བ ར་ས 


༡༩ 


) སོགས་བརའྱཅུ་། བཅོས་ལྡནའདྲསྱ་ཉིས་བཀའྱསལ་བ། རིགསྦ་ཀི་བུ་བྷ་ཝུར་མིས་རདྭ་སད་ཅིགྷ་གད་ཅིག་སར་འགག་མོད་ལ་། འོན་ཀྱང་སྣན་བས་ཨུན་པ་དསལ་པ་ 
ཡྲང་བྭ་ལུར།དན་བལསོགས་པའིཆགསྡ་ནམུས་འང་དདང་འདུའོ། །རིགསྦ་ཀིབུ་བི་ུངས་མས་ ས་སུ གྲ་དས་ མར་བ པེ 
' ཀྱང་བཀས་པ་དག་འདངས་བརྡའྱ་གུ ། །དཔརྐན་སྨན་དམ་པ་ཡང་། སྐད་ཅཾགྲ་གད་རཱག་ས་ལའགོག་ ཏདྱ །ནདསོས་པའ་བ ང་དོ། །ཉིམ་དངླ་ཟ་བའི་འོད་སྣང་བ་ཡང་ 
སྐདཅིགྲམདིགསར་འགུག་ཁེའཁྱིརི་ཤང་དཔནག སྭ་ཚལ་བམས་ཅད་བྱསདྱནུསོ། ལགས་ཊ་བླ་འདོ་ཙསའདྲི་ུད་དྲགདངགགད་ཅིག་མརའགགན་ངི་ཉར་ 
སྒྱ་བར་འགྱ་ཞེས་བ་བཞིསམས་མཆད་པའི་པོར སྒྱ་བཞེག་བའོ། ་འུ་ླ་ཚང་ཁའ་ . ་འད་པ་དགབ་བ་ པད་བའི་ཚིག་འབུ་ཅིག་ཅར་འོད 
' ཤུ །ས་མིདརདུའགམ་འ་ལབརམ་ཡང་ཐུམར བསརརིའབུ། ། མངདང་ཡིག་གེ་དསམས་དཔ་འདུ་ཤེས་ུངད་ངག་གདུགས་ བགེག་གོད་ 
ཾ ཨུན་རིང་པོར་གེནས་པ་ལས་གུན་ཤུས་པརའཛུར། །རགས་ཀྱི་བུ་དཔཾཾན་གསར་མགསནའེ ཞ་མ་བླསྤབས་ནས །རྭསྤྱ་ཉིབརྐདྲུ་བྲས་པས་ཡང་སད་ཧག་སད་ 
ཆིགམཔའགོག་ས ཀཾ སཱ་ཚིརལྭ་ཁུགས་པརམྱ་བུརམདྱ་ཧ །མྲུནརིད་དཱ་སྦངས་པ་པ་བའླི་ནམས་ཝྲི་ལིརམ་བས་བརྡ་ཐར་ཏ ། དེ་བསན་གསཔམགཿམཁས་པ་ 


༤ 


༤ 


.. དེ་བས་བ་འྲད་བའི་མི་རིགས་པར་རིག་བྲ་ 


༄༅། །འསྲ་བབ་ཝརྭཀློག་པ་དཔ་ཁ་ཐོན་བད་པ་ཡངང་འདྲའོ། དྡོ །ཁིགས་ཀྱི་ཐུ་དཔ་མན་ས་བོན་ལ་སས་ཀུང་ཁུངྱརཱ་གྲཱ་སཱ་ཅིག་ཅ སམ་བས་མོད་ཀྱི་ཆེས 
ཉིས་ཀྱས་རྱུ་གུ་ལངསྱེའ བ །མ་ཏུག་གི་བརད་ཡང་ཁོད་ཀིས་འྲས་ཕྱུ་སད་ཅས་ས་བས་མོདའི་ ༢ ཆོས་ཉིདྱ་ཀཱི་འྲགས་བུརངྱས་བ་ལངསམས་ཅནདག་བང་རུབ་ཀི་ 
ཚོགས་སྩུ་གས པ་ཡངད་དང་འདའོ། .།རཾགསྱ་ཀྭབུ་དཔརན་འགྲང་བའི་ཐོབསནི་གྱཅིག་ཀུང་གཉིསྐུ་མི་འགོ ཀ གཉས་ཀྱང་གསྟུམ་དུམ་འག་སྟ་ །སྐང་ཏྱག་སྐད་ཅག་ 


ཊཱ མརའཱགེག་མོད་ཀི།སྙོང་དང་ཁྲིའི་བརད་ཡད་ིན་པ་ལར་སམས་ ་ ང་པང་འད་ ཀ །རོགསྱ་ཀ་བུ་དཔར་ན་མེ་མར 


སྐད་ཅིག་སད་ཅིག་སར་འགོག་པསྩུར་འགོག་པའི་མྭལ་མ་ལྕ་ཡི་མ་ ལ་དནི་འགགས་ཆོས་ཁོདྱ་སྦས་ལ་མུན་པ་མད་ བཟྩ་གིས་ཤིག་ཅས་ས་དསོ། །ཟིགས་ཀྲིབུ་ 
དཔན་བའྱ་བམ་ཐགའདུ་་། ནསའུབའླ་བསུས་འངམ་བསུན་ཏ །སུད་ིགྲ་གདཅིགམརུ་འགག་མོད་ཅ་ཐོགམ་བཤེས་བནས་ཤོས་འས་པའི་བརྟག་དྩས་། 
བའ། ྲ 


བའོ། །གལ་ཏའདན་ཐ་དང་པ་སྨྱ་བའི་མཾ་རིགས་པ་བཞི དུ་སམས་ཅན་དྭག་བང་རུདྱ་ཀྱི་ཚོགས་སགས་པ་ཡང་ད་དང་འད་ས །ཐོག་མ 
ནས་གངནས་གོང་དུའ་ཕར་བམ་ཡིན་མོདྱཀོ ། ཡུན་རིདདུ་བླསོམས་བའི་ཐིར་ཉོནམོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཐོརར། །སང་གྭ་སས་གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཛྙི་ 


བཅོས་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལར་ ། ཅྒྱནཏུཊུགས་པའི་ཁྲབས་ཐུམ་བོན་བརྡ་ཐོབ་པ་དག་ཡུལ་བན་བར་སྤྱས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲམས་འཇྲིན་ཏ ། མི་གསོད་ཨཾ་རུ་འཐ་གཡམ་མི་ 
ཕིད་།པམ་དང་ཚིག་ཐུན་ཚགས་མཾི་སྨྲ་རང་མོ་དཏུངངོ། །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་བའི་ཕུང་བོནོ་གནས་འདི་པའགགས༔ དཾ་མའ་གག ནས་ཨུལ་དནབར་མི་འཆིབ་ལྟར་བདྨ་དུབྱ་ཊིཚོགས་སགས་པ་ད་དང 
, བཡངངངངའདྲ་ནཱ། ཡུལ་ངན་བརམཾ་འཆིའེ། །གལ་ཏེ་འདུ་བཞིག་ལགས་ན་ཅིའི་ཕྱསདདུ་ཡོངས་པག་པའི་ཞིང་དུམ་སྩཾ །ལ་ཏི་ཡུལ་ངན་བའི་ཕུང་བྱོ་རུནྭཏུ་ཞུགས་པའི་ 
*_ ཕུང་བོ་མ་ལ་གསན །ཅིབླི་གདད་ལས་ངན་པ་དག་མ་བྱསིང་བརྡུ་གུར་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་པ །རིགས་ཀྱི་ ཞུགས་པ་ཡུལ་ངན་བརྩསས་ཀྱང་། 
ྱུག་གགས་པའང་པ་གར་ཏིུངཔསའད་ཁའ་བརདསབའ དས བསྟན་པ་འནན། ་ནཞལས་པྲ་སུལ་ ང་དམ བཟི ས་ཏ 
ལས་ངན་པ་ནིདདོ། །ཆིགསྤ་ཀིབུ་དཔརན་རྫིསསྤ་ཀྱི་དདཅན་ལ་སང་གེའྱི་རྐྱལ་པོ་གནས་པསྲ་བ་འཕྲུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །སལྱ་རྒུག་པའི་གཅན་ཟན་ཐམས་ཅདའི་རིདརཔི་ 
གཧྭཾ། ཉེ་བའི་འཐུགས་མེ་ཐུབ་བོ། །གལུ་ཏསང་གའྱི་རལ་པེ་དརི་ཁ་བ་ཅན་ལ་སོངན་ཡོང་བ་འཕུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་གཅན་ཟན་ཐམས་ཅདའགོ་ཞོང་གནས་པའྲོ་ཐུགས་མི་ 
ཤུབ་བོ། 'རྒྱན་ཏཞུགས་པ་ཡངད་དང་འདད་སྟེ། བང་རུབ་ལ་ནན་ཏན་མོ་བ་མོད་ཀྱི་བང་རུབྱ་ཀོམཐཱས་མི་དག་བྲ་ཐམས་ཅང་མྲི་བདད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་བཟན་མཾ་ལ་ལ་ཞིག་བདུང་ 


; 


ཿཿ 


་ྐ བརའ་བརོཞས་བ་བ་བཞིན་དུ་ཇུནཏུཞུགས་པའི་ཡུང་བོ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། 


± ༢༨ -- = ° ༨༤༣༥ ་ 2༨-2 རོ རེ་ས རབ་རིབ རོ 
༄༅། ཁྱར་འཐུངས་ན་བནུད་ཚིད་སད་ཅིག་ནད་ཅིགསརའགག་མེདྱ་ཀི། དའི་མཐུས་མི་ད་བིདདུ་འཚོ་ཞིང་སྒྱེ་ཤི་ཡད་བར་ | །ཤསྱ་བྲབུ་དཔརན་འཇཔརའའྱོ་རྱལ་བོ་ 
ལྭ་སྐན་དས་པ་ལང་ཀ་ལ་ཞུས་བ་བ་ཡེདོད ། ལ་ལ་ཞག་གས་ཟེས་ནདྲ་དད་རིག་སད་ཅིག་མརའགོག་མདྱ་ཀྱི་ སྨུན་དའཾ་མཐུསནད་ྱིསུག་བསྔལ་དང་མོ་འཕྲད་དེ། །ཧགས་ཀྱིབུ་ 
པ་ཡང་དདབའད་བར་ཡུལ་དན་བརྩམས་ཏ །བངྐ་དུབ་ལནན་ཏན་སྲ་པ དྲ་བཾ། བང་རུབྱ་ཀིམཐུས་མི་དག་བའི་ལས་མི་ བད་དེ། །ཇིསས་ཀྱི་བྱུ་ཧུན་ཏཱཞུགས་པའི་བུང་ 
པཾ དལ་འགགས་ཏ ། བུང་བོ་གཞན་དྲུསས་མོད་ཏི །འེནྭ་ཀང་རྨྱན་ཏ ོྱ ཤུགས་པའི་བུང་པ་མོ་སྟེར་ཏེ །ཚེགསྦ་ཏྲིབ་ རདཔ་་སྩཾ་བདག་ཤང་ཏོག་བང་ །འྲབས་ཊའ་ 
འ་སཱ་བནད་ལ་སྨདྱ་ཀཾས་འདབས་ཤངྡ་རྲུབཅུབ་ལ་སགོས་པ་ལས་མང་བདདོ། ། ཤོང་ཏོག་དང་འབབས་ཐུམ་བཐབ་བརས་བོན་རུལ་མོདྱ་ཀེའེནྲོ་ཀང་ས་བཀྲ་ཁོ་རྱས།ང་ཏག་ཐད་ 
= <. ` < 7 ལེ ¬ ལོ ༨ 
།རིགས་་ཀྱི་བུ་ད་རན་ཤོནྱཏཱ་པཱགཔ་ཞིག་ལ་བུ་ཆག་འབའ་ཤོག་ཡད་ད ། ད་ཡང་སཱལ་ཚབ་ཕས་ཞས 
ཐུད་ལྭ་བཅིག་པ་ཡོད་པ་ལང་ཡུལ་གཞནན་གནས་པ་ལས་མཾ་ད་བརྡ་གསནས་ཚ་བོས་དྲ་ཟོས་པ་དང་ ། པོང་ལགོནས་ཞརོ་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་སེ། །ནརྡོ་ཛས་དདག་ 


* 


= 


གས་བདག་བ །དཅིའི་ིར་ཞེན །རུས་གཅིག་པའི་པིརཏ།རྱ་གཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཡང་དེ་དཔའདའེ། །སཾང་ག་ 
སྦྲས་གསོལ་བ ། ཇི་ལཱ་རབ་ 


མི་ལྔན་འདས་ཀྱས་ཆིགས་བཅུད་པ་དེ་གསུངས་པ་ལས་དགྲ་གངོགངཞཾགཚུལ་ཁཱམས་དང་། ཏུངི་འཛིན་དབུ་ཤེས་ལབ་བླསས་སན་པ་རས་ 
ཚོག་པར་ཐིག་པརྲབྭ་སཾ །ཨ་དནལས་འདས་པ་ཉེ་བརའྲགེ་ཞིས་བྱགབ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚུལ་ཁམས་ཇིཏར་བླསོན་ ། ཏིང་འཇིན་ཇོ་ཉར་བྱསམ །སཆབ་ངོ་ལར་ 
བླསམ་བར་བྱར །བཅོས་ལྗོན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཟིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གངལ་ལ་ཞིགཚུལ་ཤྲམས་མནོས་ནས་བདག་ལ་ཕནབ་དང་ ། ལྷ་དངམའ་ལང་ད་འ 
པའྲི་ཛུ་ལྭ་བམསྤཱ་སུང་གི །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོལ་བདང། བན་མད་པའིདམ་པའིཆོས་སྲུང་བའི་ཕཾ་ར མ་ཡཾན་ཏཾ།གཞན་ཡངྷ་རཱང་པ་ངང་གགས་པ་ 
འབའ་ཤིག་གཡོར་རམ་ངན་སངོ་གསུམ་གས་འཇིགས་པ་དང་ །ཚདང་ །མངོག་དང་སྙེབས་འདོད་པ་དང་ ། བད་བ་ངང་ ཐྲགས་པ་མད་པའི་ ཐོས་པ་འདོད་པ་དང་ ། 
རྱལ་བས་འཛྫགས་པ་དང་ །མསན་བའིའཇིགས་པ་བ་འཇག་ཏན་གིལས་བི་དཔ། པའོ་ཕོཤུལ།གམས་སུངབནྡུ་འས་ཝིམཔ་ཞུས་མ་བའ། །རིགས་ཙོ་བ་ 
ཇི་ཨཱརན་ཡང་དག་པརྡ་དུལ།དོམས་སྒེམོ་བ་ཞན །ཚུལ་འཱམས་མནསོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སློལ་བའིཔའརམ་དམ་པའི་ཆོས་སྲུངཔའྲ་བརམ །མ་རལ་བྱ་སློལ་ 


༄༅། །བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགོལ་བདང་། སྒྱབས་མད་པའི་སྩབས་སམ །ྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལོདསྱུ་ས་དན་ལས་བླཝ་བའིཕོར་བསུངྷས ། དྭ་ལཝར་བསུང་བན་ 
ཚུལ་ཁྲམས་སུ་མཾ་ལྟ་ །ཆུལ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མོ་ཏ །འཛུན་བརམ་ལྟ།ྭབས་བྱུ་ནས་པརྨསྨན་བརམའ །འཇིགས་བ་དང་ཉམས་བཟསྟ་ཏུག་པའོ། །ཅིགས་ི་ 
ྲིྫུྲངྲངྲཀྣྣ་་ྣནྣནྣན་ 
བ་འམ་ལཱང་པ་དང་ །གགས་པའི་ཕོརྫ་གི་སེམས་ཅན་ཁྲཾ་པོརམ་ཡོན་ །ཆས་བསུང་པའི་པཾར་མ་ཡིན་ལ །འདོད་ཆགས་དང་ཟས་མོ་གཙང་པ་ལསོགས་པའི་སྨྱནཏུ 

ལྟ་ཐ་བང་། སྐྱཾས་པ་དང་ུད་མེད་ལསོགས་པའིད དང་པོདད་ །བུ་ག་དྭགུནས་མོ་གཙང་བ་ཟག་ ་པ་དང་། འཐབ་ཅོང་རོོད་པ་དང་ །རེག་ཅིང་འཚོགས་པ་དང། 
བཅིག་ལ་གཅིག་འཚའིང་གསོད་བ་དང་། དཔས པདག་གལཏི་འཛིན་ཡོངཊ།བླམས་པ་འསམ་བའེ། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ་ལ་ཛི་ཝརན་ཡངདག་པའ་ཏངེ་འཛིན་ 
ལོ རྨམ་པ་ཞན། གལ་ཏེསམས་ཅནྷ་བཱ་པཾརཏཾང་འཛིན་ཡོངས་བསོས་ས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའ་སམས་ཐོབ་བ་འས ། སམས་ཅན་ངག་གས་ཕོར། 
མོ་ལཱག་པའིརས་ཝབ་པའྲབ་བའི་ཐར་རམ །སམས་ཅནངག་འཔགས་བའེ་སེམས་ཐབ་བརྲབ་བའ་ཕོའ་རམ །སེམས་ཅན་དགྲ་ཐེག་བརན་པོ་ཐབ་བར་བ་བའྲ་ཕིརརམ། 


༤ ལ་ ༤. ཛཾ ༨ བརང ི 25 
' བླན་མད་པའི་ཆོས་བསང་ཞིང་འཛིན་པའི་བོརརམ།ས། བྱ་ཀི་སམས་ལས་བར་མི་ཝག་བརུ་བ་བའཕོལ་རམ །སམས་ཅན་ངག་དཔའ་བཟ་འགྲོ་བའི་ 
< ངོ ༦ = ོ ༥ = ངོ \ ༤ = =: པྲ 
ཏང་འཛིན་ཐབ་པདྲབ་བའི་ཕོར་རྔབ་། ༢༡༠༦ ༤༦མ་འལུ ༽།སམས་ཅནངག་གཟུངས་ཐེབ་པའྲ་བ་བའྲི་ཕོལརམ །སམས་ཅན་ 
དག་སོ་ཡ་དངག་པར་ཤས་བ་བཞི་ཐབ་པའབ་བའྲི་ཕོརརམ་། སེམས་ཅན་དགསསྤྱ་རསྤ་ཀུརང་བཞིན་མཐོང་བརུབ་བའི་རསོས་ས ། དྭ་ལརྩསཱདཔ་ 'སྩོད་པན་]ཾང་ 
¬ €$. ཆར ༣ ཇོ སག < =; ར་ཊ 0 ` ༽ི = ༧ 
འཛིན་དུསོ་ལ་ །ཏིང་འཛིནྱ་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མོ་ལ། སྒོམ་བརམཾ་ལྟ །འབྲས་བུ་རྣམ་བརསྨཾན་བར་ . མི་ལྟ་སྙཾ །ཛིགས་ཀྱི་བུ་གངད་ལྟ ར་བསོམ་བ་ཏངེ་འཛིན་ 
. སེདསྭུ་མིམ་བ་ཞེས་བའོ། །ད་ལ་ཇྷིལ་ཅོན་ཤེས་རབྲ་གམ་པ་ཞེན །གལ་ཏྭ་སོོས་བ་གང་འདིསཱམ་དུ་ བདག་གལ་ཏ་ཤུས་རབ་བསྒོམ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའུགྱུར 
ཞིང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བསའྱ་གསན །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པའི་དོན་བདྱ་གངས་ཕོད །སྒྱ་བ་དག་འཁའ་བ་ལས་སྒྲོལ་ཡངསུས་ནུས །སངས་ 
རྱས་འཇིག་རྟན་དུ་འབྱང་བཞི་ཨུ་དུམ་འབརའའི་མ་ཏོག་ལྟ་རད་ཀའན་བདག་གསད་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པྲ་ནམས་བཅདརུང་ ། རྣམ་པར་གོལ་བཤོ་འདྲེས་བུ་ཐབ་པའ 
ཤྱ་བའི་པོའ་བདག་གས་ཤས་འབ་བཆོན་བཟ་བསྒོམས་ཏ ། ཉེནམོངས་བྱ་ར་མྐདུ་བཅུད་ལ་། རྱ་མདུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བརཱབའེ། །སཱམ་དུ་ད་ལྟའ་བསྒེམ་པཿ ཤིས་ལབ་ 
ལེ ༄ 


ལྟ ༄༅། །བསྒོམ་ བནས་ཞབ ་བའོ།།ད་ལ་ཛྟིལ་རན་ཡང་དག་ བའྨིསམ་པ་ཞེསན་ཤས་རབ་ཅནདྱ་ས་བ་ དང་ ། འཆིབ་དང་ །རས་ པའི་སྡུག་ བསལ་བིས་ཉེན་ 
ེེ མདེས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཟོག་བས་ལབས་པས་ མེད་པ་ལངདག་པའི་ལམ་ཇལཱར་བྲགམ ་བ་མི་ཤེས་པད་ལ་རྭགཏུ་བགས་ཤངི་བདག་གིཡུས་འདིས 
ཤྲུ སམས་ཅནད་དག་གི་སྡག་བྱསལ་ཆན་པ་མོང་བདའི་གུན་ པར་བདག་ཅུརཅིག ། སམས་ཅནྱ་བཾ་དབུལ་ཕངས་པ་དང་། ཀུན་བི་ཐམ་རྩུ་པར་པ་དང་ །ཚུལ་ཁཱམས་ 
ཀྐ འཇིགས་པའིས་མསྭའས་ཁདདེཆགས་པངཞེངཔ།གཏི་མག་་པས་ཛུས་ པ་ཐམས་དད་བདག་ག་པྲས ས་ལ་འདུས་པ༣་ཤོགཤགྱོརེས་སྨྱོན་ལས་འདབས་པ་ 
% ག་ཅ ང་བ་ད སྒྱེ་ཞིང་ །མོདེ་དང་གཟུགསྤ་ཀྱས་བཅིང་ ྫ 


ངཱ སམས་ཅན་ཐམས་རདྱ་པརགུའ ༼ོརཾ་བ་ལཾས༔ དག་ག གནས་པ་ལས གཡས ན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། སྤམས་ཅནཐཿ 
ཅདྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག འའ ་ རྲི ྲ ༩ ༤ ཤས་འབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
,སྟི་ལ ་ ཁའོ ྲ།ོ་ 


༈པ་འཛིན་དཔ་ཤས་རབྱ་སྒོས་པན་བདཆུབསམས་དཔའ་ཞེས་བའོ། །དྭ་ལཱརྐ་རུལ་ཁཱམས་དང་ཏང་འཛིན་ངང་ ། ཤེས་རབབླསམོ་མྲཾ་ནུས་པ་ཞི་ཉན་ཐས་ཤས་བའོ།། 
གཞུན་ཡང་ཟིགསྭ་ཀིབཡང་བྷི་པརྡ་ཛུལ་ཁསསླ་སོམ་པ་ཞན་། གདས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱད་ལམ་ངན་པ་བཅུ་དུག་བོ་གག་ཞུས་བནིུལ་འསསྭ་སསོ་བ་ཞས་ 
' ཊས།བྱརུདུག་པོ་གདཞན་འདི་ལ་སྣི་ལྷེད་པའི་ཕཾའ་ཡུ་གུ་གསེ་ཞང་སོས་ནས་ །འཚེབ་དེང་ ། རད་པའི་ཕར་ ནས་གསོད་པ་དང་ །རང་པའི་ཕཾར་ཕག་ཕུག 
གས་ཞིངསས་ནས་གཞན་དུའཚོ་བ་དང་ ། ནུད་བའི་ ཛོར་ཉོསནས་གསད་པདདང་ །རིད་པའི་ཕོར གདོ་ཞོངསོསནས་འཆོངབ་དང་ །རཱང་པའི་ཐིར་ཞོས་ནས་ 


གསོད་པ་དང་ །རྣང་པའི་པཾརབ་གསོ་༩ ཚོངབ་དང་། རྙེང་པའྲི་ཕཾར་ཉོས་ནས་གསོད་པ་དང་ ། ཉ་བཟུང་བ་དང་ ། ཇྔོན་པ་པང་།ཆས་པོ་དང་ཤས་པ་པང་ ། 
ཤུ་གཟུང་བ་དང་ ། འཕྲ་མོ་དང །ཌ་མེནྱཾ་གི་སུངས་མ་དང་ །ཀུ་ལ་སཱགས་ཀྱིས་འདེབས་པ་སྩ །སམས་ཅནྲ་གྱཾ་ལས་ངན་པྨ་ནམ་པ་དྲརུདུག་པོ་དདག་གཏུན་གཅང་པ་ 


ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སློམ་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཡད་ཇྲིལི་རན་ཏཾང་འཇནཾ་སོམ་པ་ཞན ། འཛག་ཏུན་ཡི་ཏིདའཛིན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པཅ། འདྭཱཏྣཾ་ཡྲུས་མད་བའི་ཏོང་འཇིནཏོ།། 
སམས་ཅན་དགྲ་ས་དན་ལས་འདས་བ་ཡིན་བར་ཛོན་རིལག་གསམས་བྱསད་པར་དད་བདང་ །སད་པ་མཐའ་ཡས་པའ་སམས་བཏང་འཇན་དང་ །གཅང་བའ་པུང་ 
༤ :‹ 


ཆིར །བོའཾཏཔ་འཇིན་དང་ །འཇིག་རུན་བི་མཐའི་ཏང་འཛིན་དང་ །འཇིག་རུན་ཚང་བའི་ཏིངའཛིན་དང་ །འཇིག་ཏུནྱ་གཾ་རང་བཞིནྱ་བཾ་ཏིང་འཇིན་དང་། 
ཨུཏཾཧིས་ཨབད་འི་ དད་ ཀ་་ ཨིད ས་ས ཀས 
3 བ་གཅ་བག་གགམས་བ འའ གྲ་་བཛ་ྲ གཅད་བནཏོདི་འཇིན་ཡོདསྤུ་སྐོམ་པ་ཞས་ཐའོ། ། །ཡང་ཇིལྟ་མན་ཤསའབ 
-  ་ འཛིག ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཛད འདྟཾལ་སྙ། ི་ ག་ ཿ 

ཤ གཟུ་གསན་ནངན་ ངང ་ ` པནས །རྣམ་པར་ རད ི་ 
སྨྲ་སྭ་ ཏྟག་བཞུ་བདག་ཕན་ ་འགགན་བངགྲ་ཀང་འགོ ཀཾ 
དྲ ་ བདག་མེད ང་མ སྲ རྲུུ་ 
སོ་ཞས་སྨྲ་བ་དང་ ། །ལ་ལ་འདྲིགདྱད་བུད་པ་ ལཿ བི × 


ལྤྲ་བ་དང་ །ལ་ལ་འདིསྐད་དུ་ ཐྲད་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ཅི་ཡངམདདས་ལས་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བའོ་ཞས་སྨས་ཏ།ཚིགས་ཀི་བུ་གང་སེམས་ཅན་ 

ཐེམས་ཅངྱ་ཀི་དནཔརྭ་ཝཱ་བ་དེ་བག་གཞས་བཞི་ཤེས་རབ་བྲསོས་བཞེས་བའོ། གོ་ར ` །ཏཾང་འ་ཛིན་སོས་ 
པས་སམས་ཞི་དརྭའགུར། །ཤཾས་རབ་བླསོམས་པས་ཝ་ཆོས་གྱི་སམསཆམས་པར་འཛྱགརོ། །ད་ལ་བཾ་ཆོས་གི་སྲམས་ད ཅོས་བསྲ་བྲནུབ་ཡངས་བསོམ་བར་ 
འུརོ། །ང་དུབ་ མས་པསས་བསྩ་ཆས་ ཀྱརང་བཞིན་མཐྲོང་བརའགྱར། ། །སངྦས་རྒྱ སྩ་ཀིརང་བཞིན་མཐོང་བསྣ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོཊ་ 
པའི་བྲདཆུབ་ཐེད་པའ་འགུརོ། །དྲན་མང་པ་ཡང་ དག་བར་རྲོགས་པའི་བ ནུབ་ཐབ་བསླ་བཱ་ སྨོ ནམད་པའྲིས་དན་ལས་འདས་བརན་པོ་ཐབ་བརྐའྱ་བརོ། 
མ་དནོལས་འདུ་པ་ཆེན་པོ་ ཟོབ་པས་སསས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འཁར་བའི་ཉོནི པ་དང་ །སཱིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཁམས་ཐསས་ཅད་དང་ །བདན་བྲ་བརེས་ 
ཅངགཅོདཔརའྱགརོ། །འཁཾཆ་བ་བཅུད་པནས་དདན་བའི་བརད་བཅང་པས །རྟག་བདང་བད་བ་དང་ །བདག་དང་ཡོངསུ་དག་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་འ། ལོ།།སངག་ 


སོ་ ངོ འ་ ལུ = རོ རོ པཿ 0 ༠༨༨ རེ གར ' སས ༨ ༤ 1# 
སྒྲས་གསེལ་བ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཇཾ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཙྱས་གསུངས་ བ་ལྟར་གལ་ཏམས་སྒྱ་མ་འགེག་བ་ལ་ས་དན་ལས་འདས་པཆནཔ་ཞས་བྱསིན།སྒྱ་ 


“༩ |: 


༄༅། །བ་ཡངད་དང་འདུ་བཟམ་སྨ་མི་འགོགན། ཅིའློསད་དྲུ་མ་དན་ལས་འདས་བཞས་མི་བྱར །ཚིགས་ཀྱ་བུ་དད་བཞིནནོ། །ད་བཞིནནོ། །ཛྭི་ལཾ་ང 

ཁྱད་གྱིས་སྤས་པ་བཞིན་ཏ།སྒྱ་བ་དམཾ་སྒྱ་མཾ་འགོག་མོད་ཀྱང་ཐོག་ས་དངྲབ་མམད་དོ། །གསོལ་པ་བཅོས་ལྔན་འདས་འཁེར་བའི་རོས་ ཀྱང་ཐོག་མམ་མཆིས་ས།། 
གལ་ཏྲགི་མ་དང་ཐམ་མ་མ་རསན་ ག་པར་འྱགར།།གང་ངག་བཞྩོམ་དན་ལས་འ དས་པ་ལག ས་ན་ཅའྱསང་འཁརོ་བ་ལ བ་ལྲ་ས་པན་ལས་འདྲས་པ་ཞུས་མཾ་གདགས། 
འགསྦ་ཀ་བུ་འ་ཁའ་བའཾཆོས་དནཾརཱ་དང་འྲབས་དུ་ཡོདད །རྒྱ་དད་འབྲས་བུ་དང་བཅས པའི་ཛར་མ་དན་ལས་འདུས་པཞེས་མི་གོདགས དཆའོ་སོམཞུན །སུ་དན་ལཱ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བ་ཉོ་ ཉོད་ལྱ་ཆུདང་འབས་བུམད་པའི་པའིརོ། ། སང་གླས་ ་གསོལ་པ།བཅོས་ལན་འདས་ མ་དན་ ་ལས་འྲངས་པ་ཡང་བཅོས་ལྡེན་འདས་ 
ཀྱཚིགསུ་བཅང་པ་ ད་གསུངས་པ་ ལྟ་རརརྱུ་དང་འེབས་བུ་ མཆཾསོ། །འདྷི་ལྟ་སྣྲ་ཧྱུལས་མཐོའོསི་ལྷར་སྤྱ་བ འགར ། ཉུལས་དནསོད་ཏུང་བརའྱགུར ། 

རྒྱ་ལས་མྲ་དན་ལས དགང པ་ཐོབ །ང དབེས་ཀུན་ལྱ་མུམ་རིསོ། །ཊ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་འ །ལ་ཡང་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉིས་ དག་སྣོང་རྒསས་ལ་བཀ ལ་པ ། .- 


ངས་དག་སྦྱོང་གེ་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་བཤད་པའྭ་དའོ། ་དག་སྦྱང་ཞེས་བྲ་བརྡ་ཚུའ ལྭ་ཟམས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ །ཤེས་རབ་ལོ་ྲཇོགས ལ་བའི །མམནི་ 


འདི་ལ སཿ འ་ཕ་གདཌཔའི་ལམ་ བྱ་གང་དེ། །དྲག་སྦྱོང་ཁི ང་ཀ འབས་བུན་འདྲི་ལ་ས སྭ།རྩ །མ་ངན་ལས། 'འངས་པའོ། ༥། །ཞེས་ ་གདུཏས་ན །བཅོས་ ་ལྡན་འདས་སྱ་དན་ལས་འངས་ 
པ་དེ་ཅི་ འྲས་བུམ་ལགས་སམ །དཆཾའི་སླདུ་ །མ་ ཡོངན་ལས་ འངས་པའི་ངོ་བ་ཌང་ལ་ པ་སྱྱངང་འབྲས་བུ་ བྲ མ་མཆིས་ཤས་ གསུངས །བཅོས་ "ན་འདས ཀྱེས་བ་ཀའ་སྩ། 
པ །རིགས། ཀིཁུམྱ་ངན་ལས་ 'འངས་ བའི་རྒྱུ་གཾ པུངས་ བནི་འདི་ དྷིཏྭ་སྭ། སབསྱ་ཧས་ཀྱ་ འང་བཞིན་ཏེ ད༽སྔངས་ རྒྱས་གྱི་རང་བཞིན་ གྱིརྱྱ་དྲན་ལས་འཛས་པ་ བསྐྱང 
| པརམི་འྱུཌཏ ཀོར་ བས་ནྩམ་ངན་ལས་ ཙུས བའྱི་ངུམ "ང་དོ། །ཞས་གསུཿས། །ཞེན་སེངས་ བཞོམ་ བའི་ ་ཕྱིཿ་འདྲས་བུཆན་ བོ་ ས་བ 'བའོ། །ལམ་ལས་ 
* རླེ ་སྩེས་ པའི་ཕར་འབྲས་བུ་ མང་པཞས་ བྲས ། །ད་བསུན་ རྒྱ་དན་ལས་འདས་ ་པ་ནི་ ནཾ ར་འ ཁུམ ང་དོ། །སང་ག་ སྒྲས་གསོལ་ ་པ །བཅོམ་ ལྡན་ 
'འདན་སམས་ ཅནྱགི་སངས་ རྒྱས 'ཀྱི་མང་བོ་ཉིླ་ཞས་བྱགི་བ་ ཐྲམས་ཅད་ཐུན་མོང་ ངམ །འོན་ཏ་སིཾན་མཆས །གལ་ཏེ་ཐུན་སོངས་བ་ ་གསན་ ནགཅིག་གིས་བཱ་ནམད་པ་ ཡང 
དག་ བརྡ་ཇྔོགས་ པའི འྲི་བྲང་ནུང་ ཐོབ་པ པན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔ་ཱན་ང་ལའཐོབ་ ་པའི་རིགས། །བཅོས་ལྡན་འབས་ཇྙི་ལ་པམ་ཏོ་ཤུ་ལ་དྲག་ གཅིག་མཆིས་པ་ལས ། 
གལ་ཏེ་མི་གཅིག། གིས་ བགྲེདམ་ ༦ བཅུ་ངགུ་པོ་ལ་ ་ཡང་བས་མ་ '་མཆཾས་པརའྱཐར་ བྭ་ལརསངས་ རྒྱས་ཀེ་ འང་བཞིན་ཡངར་ལྟ་ན།གཅིག་ 


མིང་ །ཐེབ་པའི་ཚ་གཞན་ཀུན་་གིསྤ་ཀང་ཐབ་པའི་རིགས། །དྷེས་སོན་མཆིསན་མི་ཏག་པལའྱཐརོ། །དཆརིའི་སྲདཞེན་བྱར་ཞིང་བྲགང་དམཆོས་པའི་ཕིརཏེ། 
¿ བཅོས་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་སེམས་ཅནྷ་གི་སངསྒྱ་ཐས་གིརང་བཞིན་ནི་མི་གཅིག་མི་གཉིས་ཞས་གསུངསོ། །གལ་ཏཾ་སོན་མཆིསན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ནིམཉམ་ 

3 པའོ་ཞེས་བྱསམ་ཡང་མྲཾ་རུང་ །སུངས་རྒྱས་ཙིརང་བནིནནམཁའ་དང་འདའོཞས་བྱགར་ཡངམ་རུང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ །ཚིགས་ཀིབ་སམས་ཅན་གི་ 

ཞྲེ ཧྲ སངས་རྱསྱ་ཅིརང་བཞིན་ནིམོ་གཅིག་མི་གཉིས་ལ་སངས་རས་ནམས་བངམཉམ་ཞོངནམ་ཁའ་དང་འད་སྣ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུན་བར་ཡེངདོ། །གལ་ཏཾ་གང་ཞིག་ 

༧ འཕགས་པའི་ལམ་བྱ་རདབླསོསས་ན་དེས་གསལ་བཟམཐོད་ བཟའྱ་མུརོ། །ཇིགསྦྱ་ཀི་དུ་རི་ཁ་བ་ཅནལ་ཅུ་བ ཟོད་བཞས་བ་བ་ཡོད་ད །གལ་ཏི་བས་ཟོསན་ 
མརྩཐཾ་ཧཱང་བརའྱགརོ། །སམས་ཅུན་གི་སངས་རྱས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ཡང་ད་དང་འདའ། །སང་གླགས་གསལ་པ །ཇལཝ་བཅེམ་ཝྔན་འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ 

སཿ ངོ བས་སམ་། མང་དུམཆིས །གལ་ཏ་གཅིགཏུ་བསན་བས་འཆལ་བས་བས་པརའྱ་ཐུར ། ཇཾས་མངན་སམས་ཅན་གྱཾ་སངས་རྒྱས 
ཛྲ ཀྱིརང་བཞིན་ཡང་ད་དང་འདྲའ། །ཞེས་གསུངས་ཇིལར་བཅོམ་ལྔནའཛས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལར་གང་འ ཡགས་པའ་ལམ་བྱརཧང་བྒསོམསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་མཐེང་ངོ་ 


ཞས་གསུག་པ་དགིས་རུང་། །དིའྲི་སདུཞི་ན། གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་གཅིག་ཏུབསན །རྩ་བཟེད་པ་པང་འད་བར་བས་པའི་རིགས་གལ་ཏ་བས་པར་འྱག་རན ། མི་གཅིག་གས་ 

' བསྒོསས་ས་གཞན་ལྷ་སལ་པམམཆེས་པའུའ། །གལ་ཏེ་ལམ་ངམང་པ་ཞོག་མཆིསན་ཇི་ལར་ཡངསྡུ་རོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང །ཐམས་ཅུད་མཁཱན་པའི་ཡ་ཤཾས་ 
ཤས་བྱགི་བར་ཙཱམ་ །བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ །ཙགས་ཀྱི་བུ་དཔ་ལན་ལམ་མཉམ་ཞིང་བང་བརན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཝག ས་པམདཔ་འགོའ།།ལམ་ 

' གྱོ་བརན་ཤཾང་བསལ་གྲཾབ་ཅན་ཤཾནཏུ་བསལ་བ་ཡདད། ། འདེན་པོངག་ངཿབྲསནིང་དལ་བས་ཡང་ཤང་གི་ བསལ་གང་དེན་ཏགཏུ་གནས་ཏ །འྱགར་ཞིང 

འཇིག་པ་ཡངམདལ་སུས་ཏང་ཁརབ་མདདོ། །དེ་ལ་ལ་ཞེས་ བ་བདིའཕགས་པའི་ལམ་བྱགིའོ། །བསེལ་ གོབ་ཅེྲ་ཐ་བདི་སངས་རས་ཀྱ་ལང་བཞིན་་ཚོ་ 

དཔའོ་། ། གསྤ་ཀྱིབུ་དཔནནྲ་གདྲ་འིརཆན་པ་ཞོག་ལ་སྒོངག་པུ་ཡདན་འགོ་བསང་པོ་ཛནདྱ་ང་ཡང་སུས་ཀང་བརད་གཅོདནུས་པ་མདདོ། །བཤིག་ཅིང་འརནུས་པ་ཡང 

མེདད། །རིགསྱ་ཀབུ་དཔརན་ཟམ་བཆན་པོ་ལ་མཆང་པྩོ་མུ་ཡང་སུས་ཀྱང་བརད་བཅོདནུས་པ་འམ ། སྔང་པའྲ་བེད་པ་འམ ༽འཇིག་ཆིང་ལརབ་མདདོ། །ཚིགས་ཀྱི་བུ 


= 


དཔ་རན་སཱན་པ་མ་ཁས་པ་ཀུནཏུ་ནངྷ་ནམས་གསེ་བ༽ྲ་པང་པ་དལ་མ་མང་སུས་ཀང་བཀག་ས ། འདིནི་གས་ལ་ཕ་བནཾ་སྫོངས་ཤིག་ཤེས་བཀགནུས་པ་མད་པ་བཞིནདུ ། 


༄༅༅། །འཕགས་པའ་ལམ་དངས་པསྱ་ཆས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡངད་དང་འདའ། །སང་གྲྭ་གས་གསོལ་པ ༡བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཛྙིཝལར་དཔར་བསྙན་པ་ནམས་ནི་དནད་ 
ལྟ་ས་ལགས། །ཅིལྷཾ་སདུཞན །སྔར་ལམ་དུ་རྱུབ་མཆཾསནཾ་ ། ཤི་མ་ལ་ཉམ་ང་བརྡའྱཧ་པན། ིཟླིསདུ་ཐོགས་བས་མཆས་ཤེས་གསུངས་ །ངབཔ་འད་བ་བཞན་ལ་ཡངཉམ་ 
ངབ་མཆིས། །འཕགས་པའ་ལམ་དངསངསྤྱ་ཆསྱ་ཀིའང་བཞིན་གལ་ཏ་དྷལ་བུ་ཞིག་ལགས་ན །གཅིག་བྱསོམས་པའིཚ་གཞནལ་ཉམ་ང་བའི་རིགས། །བཅོམ་ལཱར་ 
འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱ་ལ་བ །རིགསྦ་ི་བྱུ་ཁེད་ཅིས་འདྲིས་དང་ དོནདངསི་ལནནོཞཾས་སྨྲས་པ །དེནངས་ལམྦྱ་བྲདཔ དྲབ་བའྲི་ལེགས་ཙམ་་བིདཔ་སྭ་ཐམས་ཅུདྱ་ཙི་ 
དཔ་མ་ཡཾནན། །ཚིགསྱ་ཀཾབུ་འ་ཇིག་ཏན་པའི་ལ་མནིའབ དབ་དང་།ཐགས་པ་ཡེདདོ། །འདཾདང་པ་དཾཝ་དད་ པས་འདྲ་བམ་ཡནནོ། །ཟག་པསང་པའི་ལམ་ 
ནིད་ལཱ་མ་ཡིན་ཏཾ། སམས་ཅན་དག་བརྐང་མ་གཅོང་བ་དང་ །མཉམ་ཞིང་གཉིསུ་མད་པ་དང་། ཞམ་ང་བའི་གནས་མདད། འདི་དངཔ་དྲི་ལ་དདད། །ཡངངག་པའི་ལམ་འདིནསྙེས་ 

ར་གྱི །སྒྱ་བའི་ངྱུརཾམོ་འགྱར། །ད་ཡངཇིལྟརསྒྲོནསའི་སྣང་བས་རྫ་ས་གསལ་བརྭ་བདཔ་བཞིནན།། 


འུ ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀིསཛས་རསྭ་ཀི་རང་བཞིནྱ་བཾ་གསལ་བའྱི་རུར་འུར་ སའྭ་སཱང་བ བཱ 
༧གསྟ་ཁྲིབུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྲད་བར་ན་འིག་པའྱི་རུནྱ་ཆེས་འདུ་ངད་ཡདདོ། །གཅིག་གིས་མ་རིག་པའྱི་རན་གིས་འདྲུ་པད་བཀགནས་གཞན་ཡངམད་སྲབ༢ 


ཏི 


རས སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔམ་རགཔའྱི་ར་གསའདུ་ཐ་འདད། ། །དེ་བསན་རྟེན་ཅིང་འབུལ་ཏྭརུང་བ་དུ་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ བར་འཛདཞེས་བཤད་ 
ད་བཞིན་དུ་སམས་ཅནྱ་ཐཱཾས་ཟག་ ་པ་མད་པའི་ལམ་བླསམ་པ་ཡང་དདང་འདྲ། ་ །མཉམ་བར་སམས་ཅནྱཾ་ཧཾས་ཉོན་མངས་པ་དང་ ད།སྩུ་བའི་གནས་བཞི་དད་ །བམསྣ་རྣམ 
དྡོ ༈སང་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅོདདོ། །དོནངྷ་ཝཱ་བསན་མཉམ་པ་ཞག་བྭ་ས །གང་གིས་དཆདན་འདི་དང་ཕ་ཐངཤས་ཤང་ མཐོང་སྭ་སཱཾབ་པ་མང་དོ། །ད་བས་ན་ཐམས 
ཅདམན་པའི་ཡ་ཤས་ཤས་བའ། །སང་གླ་སས་གསབ་པ་ ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ནམ་ པ་གཅིག་ ཏུམབས་ ཏ་་ལནཾ་ཝའ་ ཡུས་།ལ་ལན་མིའ་ 
ལུས་།ལ་ལན་ ན་བོལ་དང་དང་པདུ་གས་དང་སེམས་ཅུན་དུན་ ལ་བཟི་ཡུས་ཏུ། ལུས་དངག་སྭོ་ས ། གཅིག་པ་ མ་ལ་གསན་ཅོའིསདྭདཱ་སངས་རྒྱས་ཁྱས་རང 
བཞིན་གཅིགཅེས་གསུངས་ །བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀོའ་སྩལ་པ།ཝི །རིགསྭ་ཀིབུ་དཔརན་ལ་ལ་ཞག་ །གས་འཅི་དྱད་དག་བཅུ་གཞུམ་བོནུད་གའ་བརྡ་དཅག་ 
ཡོད་པརའྩ་ཐར་ཏཱ མ་ཡང་ཞོཞས་མི་བ་ལ་ ། ཞེ་ཡང་འམ་ཞེས་མི་བ་བནས་མརྩྱ་ཅི་སྙིང་བའ་དྲ \ཡངདེ་དང་འྭད་བརསིང་དང་ དསོ་མངྲོ་སདུག་གིརང ྲུ 
བཞིན་མཾ་སར ། ཚྡོནམ་ པ་ཝྔ་ བཀུནཏུ་འགྲའོ། །མརྱ་སི་སཱང་བོརདུག་མ་ ་ ཀྱང་གལ་ ཏམ་ྱ་གི་སིང་བོ་འཐུངས་ན་དེ་ཡང་འཚིབརའྱགརོ། ཅང 


“' 


༄༅། །ྱས་ཀི་ལང་བཞིན་ཡངད་དང་འྲད་བརལས་རྒྱད་ཝཱ་འཁརཞིངཡུས་ ཐ་དད་པ་ལནྭ་ཀང་སངས་རས་ཀིརང་བཞིན་གཅིག་པ་ཏག་པ་མི་འགར་ 
བའོ།།སང་གླསས་གསལ་བ །བཅོམ་ཝན་འབས་ཡུལ་ཆན་བ་བྱདུག་གིནངན་གངཁིརཆེ་བྲང 


ངུག་མཆིས་ཏེ་བྷི་ཉར་གོང་ཁཱརམཉནད་ཡད་བ་བང་ །གོང་ཁཆབ་ཅི 
དང་གོང་ལཾ་བཅམ་པ་ཀ་དང་ །གྲོང་ཁེམ་ཡངས་བ་ཅནདད་།གོང་ཁཱཆསརྩས་དང་ །གོང་ཁརྦྱ་ཧལ་པོའཾ་ཁབ་ས །གྲོང་ཁྱརུྲུག་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟན་གྱི་ནན་མཆོགཏུཆེ་བ་ 
ོ ལ་གསན་ཅིའི་སླདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་དདགུ་ 


སྨངས་ཏེ། ཡུལ་བྱེ་མཐའ་ཤཾན་ཏུ་ཏན་ཅིང་འབ་ ུམི་མཛེས་ལ་ངག་ཅིང་ཏས་ང་བའི་གྲོང་ཁྱརྱ་རཱ་མཆོག་ 
འདིར་ལོངཔྱུ་མ་པད་ལས་འདའ་བར་གཤགས་ །བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཁདྲ་གུངྱའེ རྭ་མུ་མཆོག་འདི་ ལ་ཡུལ་གིམཐའ་ཤནྭཏཱ་དན་ཅིང་དོག་ 
གཞེས་སྨྲ་བའིམ་རིགསྤ་ཀྱི་གོང་ཁུརའ་དན་ཡེནོ་ཏན་མཆོག་དམ་བྷ་ནམས་ཊྱས་ཤིནྱངུ་བྱངན་པའ། །ཞེསྲ་བ་བའི་རིགས། །ད་ཅིའྲ་ཕཾརཞན་། སངས་རས་དད་བད་ཊུ་ 
སེམས་བབའྲ་ནགས་བཞུགས་པའོ་གནས་ཡན་པའ་གིར། །ཟིགསྤ་འིབུ་ཛྷཾལ་རམི་དན་བའྲི་ིམདུ་གལ་ཏྭ་ཐལ་བོ་གཤགས་ནྲ་འམ་དེ་ལ་ནི་ཤིནྙཾཏཱ རྒྱན་ཁྱིས་མཛས 
པའོ་། ༈ བསེདནམས་དང་ཝན་བྱ་ས །འདི་ལྟར་རྐྱལ་བ་འདིརགཤེགས་བར་འྱབགརཏོ། །ཞེས་བསསདོདགོས་ས། །ཅིགསྤ་ཀྲིབུ་ཛྭཾ་ཝ་རམ་ནིག་ནངཚ་བས་ཆན་པོ་བཏབ་ 


བདསྭ་སྨན་ངན་པ་བཏང་སྙཾ །སྨནདས་ནད་སོས་པརྩ་ཐརན་སྨན་དལ་དགའ་བྱ་སུདཅིངམཆོག་གོདམ་པའོ།།བདག་གནངགསས་ཤེས་བསྟོདཔའི་རིགས།རིགས་ 
ཀྱིབུ་ཇིཝཱཿགྲུར་ཞུགས་ཏ 'རྒྱ་མཆོ་ཞུགས་པ་ལས་།གུ་ཞིགནས་སྐྱབས་དང་རྟནམེད་པ་ལས་མ་པོལ་འཇུས་ཏ་མཐར་པིནན་ཚ་རོད་ལ་རབཏུ་དགའ་ཞང་བདག་ཁུད་དང 
` ཕྲང་པས་བདེ་བརྩ་བར་ཏོཞས་དྷ་སོད་ཅིང་བྲསགས་པ་བཞིནད་གོང་འོརྭ་རཱ་སཆོགྲ་བངདདང་འདད་སྣ།ད་ནི་ངེས་ངས་དང་དདརུག་སེམས་དཔའ་ནམས་ཊི་འཆག་ཅང་གཤེཊ 
བའི་གནས་ཡུནན།།ཅིའི་ཕཾར་ཡུལ་མཐའ་འཁབ་དནཔ་མི་སྡུག་པ་ངག་ཅིང་ཉམ་པའོཞས་སྨྲ །རིགས་ ཙཾ་བུ་ངྭསནདུ་དེན་བ་སྔན་འདུས་པའི་བསལ་པྭ་ཀུང་གང་ 
གའབ་མ་སཱང་འངས་པ་ནོ་བླསལ་བའིམངནིལག ས་པའྦ་དགོས་ཤེསྭ་བྲས།དརཚཾའཁོར ལྕས ཨཿ གོ་ོད་།གཟི་ཞིང་བུས་ ཨ་ཡ 
བཚྲགཏུནདཔྲ་ནའིདྲ་།དཆད་བའྱི་ཡལ་བདོས་བགོནར་གངྱོ་འབབདབོས་ཏ །ལར་ཁབུ་གུ་ནང་བ་བཟུདབག་ཚདབཧགཉིས་ཏ རགཔ ས་དག 
རྱིས་རབ་ཏུངརྒྱན་ཏེ། །དའི་ཚ་ཡུལ་དནྭ་ཀུང་ཤིནཏུ་སང་སྭ ༦༦༢༦ །འདིི་ལྭ་སྭ'ཀླུང་འཛལ་ན་ཤན་འག་ཧ་བ་དང་ ། 
།ཨི་ལ་བ་ས་ཞསྭ་བ་བ་དང་ །ཧིའེན་ཤན་འི་གྲ་བ་བ་པང །'ཨཾ་ཤེམ་ཞེས་བ་བ་དང་ །པི་བཤན་ཞསྲ་བ་བལསོགས་པ་ཀླུང་ལྔ་བརྒྱྟད་པད་དོ།།ཀླུང་དའི་ཚུ་ལོབ་དང་།ཕའོཡ 


ལོ 


པ།།ད་ཝརསམས་གེས་ ནས་ཆས་དཉིད་ཀིས་ སམས་ཅན་ཚདམདྲ་གངས་མདཔ་ ་ 
_ཧྭངལ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་མོཾ་ཏུག་པ་འཛོག་ཅིང་འ གོ ད་ལུ ྭ 

] སཱ 

་ ནུ 

། ། 


། 


།དངཔལལྱོ་གིགམན ། ཤང་རབ་ཏུ་མང་བ་ཞིག་མ་ཏག་དབབྲབས་བུརགཏྱུ་རས་པར་གང་། །དའིཿ་དའིདུས་ནམའཚཚད་དབགུ་མད་དེ། ། 
དའི་ཆོན་འཁེརོ་ལེསོ་དྷས་རབ 


ངོ ཁྱིརལ་པོ་ད་ལ་བྱ་ཧབདས་ནས་འདྲིསད་ཅས་བརོང་པ་སྨྲསོ།་ ག་ག འགྲ་ལག །ཆོས་ཐ 
ཅདན་མཏག་གེ། གང་ངོ འབོད ཱ 


¦ དནམ་རྟག་པའི་སཱག་བྲསལ་ཆུན་པ་མིད་པར་འྱགརོ། །དནས་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱསང་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཐཾས་ནས་ཀུན་ 
ཿ གྱེས་དག་བ་བཅུ་འིཆས་ཏམ་སླུ་བཔ་ ། །བས་དཛི་ཚསཔདྦྱ་རས་ཀྱི་ ེ སྐགཏས 


ཌྷ སྭ ཧཱཾ སྐ་ཏེ།དགེ་བོ་བྱད་གཟུངས་ སུ་འཇིན་ཅིང་བབ་ཏུ་ ཡིང་ལྭ་བས་ཏ། བླསོམས་ནས་ཐོག་ 
མྨ་དནམད་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲད བྱ་ཁིསམས་ 


ཨལ ་ ༡༡ + ' 
སངསྦ་ཆས་ཀྐིསུ་འབའ་ཤག་ནྟིངག་པའི་ཆས་ཅནོ། བྗངོད་པ་དང་།སན་སྦྱོདསྦྱོངཔའི་ྒྱད་ ། རྐེན་དགོངསནས་དེའི་བིརས་འདི་ 
` ་་ དགདསནས་དའ་ངར་ 


རྩོ ༽ 


༈ ༣༡ ར་ར རིར་ཧད་ 


མམ ་ 


རྫར ཾཾེཾདཾགཾགཾགཾགཾཾེཾེཾེིེ་ །བེར་ཁེ 
ཡུ་གཏུ་མུཞང་གབ་པརདཔག་ཚད་ལྔ་བྱཅ་སདདདའི་ཚའ་ཛམ་བུ་གུང་འདུར་གོང་ཁཱརསདབ་ཆགས་གནས་ཏུ ༈ ཁྱིན་བྲས་འབུརན་གཅིག་ནས་གོཅ་གཏུསབས་ 
པཅཙམ་མེ། །དེའི་ཚེ་འཁར་ལས་བྱསར་བའྱི་མལ་བྱོ་གནོམ་སྣང་ཞེ་ བྭཾས་བདུན་བབུ་སང་ཚོང་བ ན་དོན་བ 
བའིཆས་ཡདལྭ་བས་ནས །རང་སངསྤྱ་ཧས་མངོ རར རྒྱལ་བ་དིངྱལ་ཚབ་འང་སངས་ཅུ ལ་ཤོནཏུ་ 
ཕུལ་ངོམཚ་རཆེབ་མའངཾས ། རྟལ་ཐུའི་དངོས་པོ་དག་མཐོངནས །རྒྱལ་ པོའིབས་མཆལ་ ས་ཁར རྗསངས་ཏི །འབཏྲུཔཱ 
ནས་ས་ལའ་ཤང་ : ༤༤༤ ༤ པཿ །ཱིང་རྫ་དང་དགའ་བ་དང་ །ང བཏང་སོམས་ཙ་ས་ རྱྱད་ཁྲའ་ 
བསྒམས།།ཚིགས་ཏབ་དའི་ཚེད་རིངས་ནྱ་བལ་བྲ་གནམ་ 2 ་ དཡར་ ར་ཡངྡ་ཏག་ཏུ་ཆོས་བཞི་ 
པད་དག་ལ་ལབོས་སྦྱོདོ་པའ་དགའོ། པྫས། || 


ཀཱ "བཿ སའ །བ་དང་། བདག་ཡོངས་དག་བའོ། །ཚགས་ཀིབུ་དའྱི་ཧཱ་དའྱི་ཧུན་གིས་ད་ཡང་གང་ཁརྩཾཿ་མཆོག་སཱ་ལའི་ཤ ཊཏིང་འཛིན་ལ་སེམས་བར་ 
¿ འཇུག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་བས་མངོན་དུ་དན་བབྲསལ་བཚདམདཔ་དའིཆ་དེ་འདུསར་གང་ལར་འདིའིསངས 
ལ་པེ་དའི་བཅུན་མེ་ནྭཾ་ལ་མཛས་ཤེསྤ་བའོ། རྒྱལ་བོ་དའི་ངྐྱལ་བུནྣདེན་གྲུབ་ཅེས་བའོ།། །དེའིཚྱཾ་རྱལ་བུད་སེབ་དཔོན་གིས་མ་བསན་ 
༡7 ཡངདདག་པར་ཇོགས་པའི་བངརུབ་ཐོད་བ། །ཉཾ་གནས་གཉིས་ཡདེད་གཅིགཞ་ཤའིའི་ 
ནཾབ་ ནཾས་བའོ། །དའིཆ་བཅོམ་ཝན་འད་ ] ས་ས་ལའི་ཤད་དུདདུཡེདྭསུ་ས་ངན་ །ལས་འ ངས་པའྦམདྩོས་འདི་བསསན་ཏ །ང་དའ་ ་ཱ 
ཌཱ །དའི་མན་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀརང་བཞིན་ཡངདོཞས་ཐོས་པྩ་གར་ཏེ། ད་ཐིད་པ་དག་བསོནས་བདབ་ལས་ཤིའི་ 
ཏཾ ། སྒོན ཏུབ་བོ། །བདག་མུ་འཇུས་བའིདུསནམངོན་པར་སངས་རྐྱས་པའ་པ་མ་དང་ཡུལ་མ་མང་དང་ཉེ་གེནས་དངགཡོག་ 
།དཔཆོས་སྟན་པ་ཡང་ད་ལྟ་ིབཅམ་ལྡནའདས་འདི་དབའྲད་བནྩས་ནཅི་གཅེས་སྨོནལམ་དཏབ་སྟ། དའཱི་རྱདའིརྱན་གྱིས་ད་ཡད་འདིརྩས་དན་ལས་འདས་བཆན་ ་ 


་ོ ་འཆང་ཅིང་སྟོན་བགར་ཏེ། །རིག ་བརྡ་གས་པའིབྲའདུབམ་ཐོབབ ལ་བེ་གཟུགས་༤ སང་པོས 
 ་ ིྲསཾཾ+ཾི་ བདག་གླུ་དན་པོ་བྱརིའེ། ± ཊེད་པ་ 
རར ླཌ ཚི སུམས་ཅུན་ཐམས་ པ་ཆུད་བླསལ་ ་ལ་བདག་གི་མཆོད་བྲཞས 
པཾ ལ་ཏོ། །ངཔག་ཅངམ་ གསངས་བར་དའི་གསལ་བ་གནངངོ། གིགས་ཀྱི་བ་ཐོག་མྭ་བན་མདཔ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་ 
| བམངོནབརསངས་རྒྱསནས་] ཡུལ་ ར་བ་ལས ཟེ རི་བོ 
རཿ བྭམྭ་ཝཱ་བྱཧདང་བཅས་ཏྲ། ལིའགསན་བནོམད་པའི་ལམ་བསྒྲུང་བེ། དགད འོག་ག བསན། ཁ་ཤས 


ངལ་འདིསང་ཅས་སྨྲས། །གཞུ་ཏམ་ངནྡཾ་གས་ཏིལ་ཡོང་བི་ཤུ་ལེན་ནོ། 
ལསོག་ དྲོ ྲ་ །བདག་གསྭ་ང གི རར 


༤ 


ར༄ཧ། འོ ྲ ཚབ གྱེས གོའུ་ཏམ་ཁྱད གངང་གཤེགས་ས་གསོལ་ 
བུ རཾ སག ཚཛཟཅི གངག གསགས 
ན་དབག་ལ་འདྲིསངང ། །འེདོ་སུངགལ་ཏྲེ་བདྱ་ཉིས་བདག་ལ་བཀུར་བྷསམོ་བེད་པ་བང །ཞེས་མང་ བཅིག་འདུག་པ་ར་གནོང་ཤག་དངསང 


ཌླཾ ནཾསྔ་པའགའོ། ། ས་སྨྲས་པ ། གེའུ་ཏམ་བངག་ གིས་སེམ གཞན་པ ད་ག 'ཀྱི་བདག་ ཀ གོ་གནས་འདེན་ཀླུ་གདུག་ 
པ་ཤེནྭཏྭ་བ་ཞང་གཏུམ་བ་ཞིག་ཡད་དེ། གནད་པ་བདྲ་ཀིས་ ངགསོ། ། ¡ེ འདུག་བནིདུག་གསུམ་ལས་འདའ་བཅད 


།ངས་དངགྱྭ་ཀང་བཅདན་འཇིག་ ག་གོས་མ་འཇིགས། །འདོ་ གསོ་འ་དག གསྱ་ཊི་འདུག་ལ་ཟག་གོ། 
ཐཐ ཟས ༨ 'བཤང་པ་བཞིནན། ༽དའམཡད་དབའ་ རྨ་བྱ )དང་བཅས་ཏ། 


/དྟ་དག་ཡྦདདདབནོན་རྲག་བཅོ། འཁབསཅུ་ཐོབཔ་རྩས་བཏོ། ། །རྣ་དད་བཅག་ཿགཏལ་བདད།གཅིའནུབ་འཕེ། ུང་གཅིག་ནི་ལང་ 


ཞེསྤ་བ་སཱཾ།ད་དག་ལ་ཡང་འཁརྭ་པ་བྱྱཏྨ་ད་ཡདད།ངདག་དྲག་བཅུམ་བའི་འབབས་བུབོབ་བརྡའླ་གར་ཏོ། །དའི་ཚྱཾ་ཧཱལ་བའི་ཁབ་ན་མུ་སྟགས་ 
ཧནྱབིབ་དགའཛདཔ་བྲངསཔ་དཔས་ད་དེ་་ས ་ྭེ །པལ་ལྐ་གདམསརེགབླིསསོ། ྡ་ོ་དམ་བཅས་པདང་། མིཁག་དལ་ 
, བའི་ཕཾཿ ྱལ་པའ་གསོལ་བ་བཞིན་དྱུ་རལ་པོའ་ཁབྱཏུསོངན་དཇམ་ཤིན་པའི་བརྡདྱུ་ངལ་པས་འཁརཚད་མད་པ་བྱར་སྙོང་སད་དང་བཅས་ཏ་བསུ་ནས་ 
ངས་ཆོས་བསན་ཏེ། །དེའི་མཆོས་ཐས་མ་ཐག།ཏུ་འདད་པའ་ཁམས་ཀྱི་པ་བྱྱ་དད་འྲདུག་ཧངོ་སཱདྱ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བདྡ་དུབ།ཏུ་སེམས་བསྱད་ 
པརྨ་བུར་ཏོ། རྐྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སང་པོའ་གཡོག་ དང་ལའྙཾང་ བཾ སྲ དྭ་སནཏུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་ཊུ་ཐོབ་བ། ། 
གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ཆད་མད་པ་སད་བཟོད་པའི་སེམས་དང་ལན་པརྩ་བར་ཏོ། །གྲོང་ཁཱམ ནང ཞས་ཤཱརིའི་བུ་དང་མ་དགལ་བི་བུ་འཁེར་དང་བཅས་ 
པ་ཉིས་བྱྱཧྭ་ཝ་བཅུ་ཡང་རབཏྭཱ་པུང་ས །སེམས་སྣ་མ་གཏངནས་ལས་ནཱབོ་པརྡ་བར་ཏེ། །ང་དའཚ་དང་གནས་ནས་རྒྱལ་བོའ་མཆོང་པ་བཞེས་སེ། ། 
. མུ་སྙགས་ཅན་གྱི་ སྟེན་བ་དྲུག་ཞེ་འ ཁརནམས་བསུས་ནས་ཡུལ་མཉནདུ་ཡོད་པརསོང་ངོ། །ངེའི་ཚཾ་ཡུལ་དནྭ་ཌམ་བངག་སྐྱབས་མེད་ཟས་སྦྱཾན་ཞེས་ 


ཿ ༄༅། བ་བ་མནའ་མ་ལན་བའི་ཕིརྦ་ཧལ་བོགཾ་ཁབྱཏུ་ཁོབསསོ། རྩ ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་གནསོ། །དནས་ 
¿ ཁྱིམ་བདག་དེ་ནམ་ཁྱི་གུང་ཐུན་ལ་ལཇསནས་། །འཁོརརམས་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས སོ། ཀཀྱ་སྐྱ༔ དག་ལ £ £ 
=: །དནས་་སྒབས་མེང་ཟས་སྣྱཾན་བྱཾས་འདི་སྐད་དུ་ ་ ཅམོ་ཁྭས་ལྲོལ་སོང་ཐའཿ 
ུ་འདན་ཏུམཧས་སེམས། །དྲ་སཱམདུ་ - བ་ ་ དོའོ །ཌྱམ་བདག་ཆེན་པོ་དགས་ལན་བའི་ 
ཏིདྭབུས་རྱ་མཆང་གྱི་རྱལ་ ་གྲུགསཅན་གིམན་ རྐ །ཅིནད་ ལྟམའདྲེལ་ཅིངལས་སྒྱུནདུ་བྲད །ཧཾམ་བདག་ 
མ་ཡཾནནོ། །ཅཾམ་བདགསཔས་རྒྱས་བླན་ ་བའྲི་རཾསྱ་ཀི་ ལ་པོ་ཞས་བ་བ་སྨན་ ཀཏོ། ་ །ཟམ་བངག་ བས་མང་ཟས་སྦྱིན་ཁྱི་དར་ཐེག་མ་སངས་ 
=± ངས་བ ་་ས་་ །ཅིཟོ་བདག་དྭསསས་བྱ།ཁྲད 
(ཙིསམ་ཝོས་སམ་ཡུལས་རྫསན་ཀ་བའ ྲད  ་ ༦ ། བཤེསནས་རིང་པོམ་ མཏཏས་ཨས་སང 


རླ 


» 
† 


ལྟགན་གདོནམོ་ཟ་བ་བའ་ཁར་ལས་ཱརབ་འྱི་ངལ་བོ་དའྱུརཏ།བི་ཐ་བཨ་ཁྲབའི་འབས་བུ་ལགན་འདུག་བ་དབམཚུ་སྭ་ཁངསམས་མ་མསོ་ཏ །ཆིམནས་འམ་མེད་བད 
རགྱ་དབནས་མ་འནཔ་མད་པར་པ གས་ག །བམདཔ་ཡང་དག་བའྡ་རོགསཔའིདྲདབ་འེབཔ་འདད་ས་དང་ཞེ་མངདང་གཏི་ཡག་ཟདཔ་ཏུགྱང་གནས་ 
ཤངམྲཾ་བྱཐ་པམ་འཕོ།།མོ་སྐྱི་མོ་འགོག་པ ཀྒྱ་ཐན་དབལ་ངགས་པསད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ཐུགས་མཉམ་ཞིང་ཛི་ཝར་ཕམས་བུ་གཅིག་པ་ལྭ་ལྟ་བ་དབསརླུད 
པ་།སྐུ་དང་ཐུགས་མང་བ་ཀུན་གི་མཆོགཏྱ་ཐུར་པ་ཐམས་ཅང་ལས་འཕགས་ཀྱང་རགས་ིང་དགས་བྲ་མང་བ །བུག་པ་དང་དདུག་པ་ལ་སམས་གཉིས་མདཔཤས་འབྱ་ཏེས 
ཨུ་པ ཆས་ལ་ཟགས་ང་ནདཔ །སེབས་བཅུ་དང་།མི་ (༩ )འཇིགས་པ་བཞིདད་།ཡེ་ཤེས་ལ་དད། ཏིདའ ཇིནདང་།བམས་བཆེན་པ་དང་།གིང་ཆེནཔོ་ 
དང་།དན་བཅེ་བཟ་གཞག་པ་གསུམ་དང་ལན་པའི་ལོརསངས་་ཆ ་ས་ཤེས་བྭ་ས། སང་ག ཤགསུ་གནངབས་དའི་པརཾད ལ་ཏགཏམ་བར་ཡངམ་ཁམམ། །འཕགས་ 
པ་ཡེངཔྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པཆེན་པོའ་མདོ། །བམ་བོསུས་ཅུབ །ཤིམ་བདག་སྨབས་མེད་ཟསྭསྨནསསྲས་པ།ལགསསོས་བུཆེན་བོ་སངས་རྱས་ཤག་བ་བ་ , 
ཡེན་ཏནྲ་ཐན་མིང་བསངའ་བརྡེ་ལའ་གདན་བཞུགས། །ཁིམ་བདགདེསླ་སས་པ། དྷ་ཝྩཿལ་པོའི་ཁབ་འདིང་ཀ་ལནའདའ་ཀཁི་འོོམ་ཚོལྱ་གེ་གཞལ་མིང་ཁབན་བཞུགསོ།། 


12 ® 


„ བྷེ 


ཀྲ ེིིསིསིཾིིྲི 
.ཤབ་ཇིལྟ་བུ །ཌྱ རེ ལཱུ 
, བརྒྱདད་། གསརལྟ་ཐགས་བའིི་དད ག་གི་འ བོ ཁུ ན་ལ ཟང་བོ་བྱར་དང་ །གཱསྭ་ཀྱིཁལ་གང་བྱར་དང་ །རིན་བའི ཤིང 


༦) ༧ །དེནས་སབས་མདས་སྨཾན་གྱིས་སམས་རྗེ་གཅིགཏུསངས་རྒྱ ཿངང་།མི་འཇིགས་བ་བཞིདང་ །ཡ་ཤས་ལ་དང་ །ཏིང་འཇིན་དང་།བམས 
གག སིས 

ནས །འོད་གངནས་བུང་བའི་ཡོགས་སངས་གོང་ཁཱརྱ་ིགོ པ་དང་། བཅམ་ལྔན་འངསྱ་ཀིདྲ་བན་གྱི་རུབས་ཀྱིས་ ས་ཡང་རངཔ་བ་གྱར་ཏོ།སློ་ སྒེ 
ཅུལ དུ རར མག ཅས་བག་ཡག་བསཔ མདར ཟར་མུན་་ །འཇ་ས 
༤༥༣༦ །ཛིའ་གནུས་ཝེག་ ཡིད་ད ་ སར་བ 


=>༨ 


རྒྱན་པ་བརྐྱདང་ དན ་ 


¦ མའོ་འཐུ་རབྷམས་བ་དང་།གསརྩ་ཀི་གཞོང་བརྡཔ་ྱ་བི་ཉེ་ཞུས་བཀདབ་དང་། ཇུ་བྱ་གིགཞང་བ་གསར་བི་ེབས་བཀད་པ་བྱྱངབྱངས་མོ་གཅིག་ལ་བིན་ཏ།དེ་བཞིན། 
དུ་མཐར་གིས་འཛུམ་ཐུའྲ་གིང་གི་མི་ཐམས་ཅང་སྣན་བ་བིན་བའི་བསདནམས་ཇི་སཱད་ཐོབ་ ་ར་ད་ཐབབས་གངལ་ལཁིག་གསེདབ་ནནག ཤགན་པའི་ཟུན་སར་བ་བརས་ནག་ 
ཿ ོ་བགིག་བཅ་ཙམ་མ་འོད། ླ་ལེདས་བཿབིསསུས་བ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདྲ་སང་ ༦༡ ༡༨ ་བུ། །བདུག་བདག་དིང་ས་ 
ཟི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བ་བའི་བྱུས ། ཝུན་འདས་པན་ཡང་ཁུདྱཅོ་དག་བ ི་ོ ལ་གི་བུམཐོབནས།དགའ་ 
ཱུ ཿ ད ྱ་ཅིམགན་པོ་ངལ་སོ་བོའབླུ་ྲ་པར་ཏ ཡ ་ ར་རས །པས་ཤྲརཾའིཾབུ་ 
སིི | 
པ་མཐོངནས་མཆོད་ཅིད་ཕག་བ་བྭ་ལ་ཅིཾསཾས །ཌྱིམ་བདག་སྒྱབས་མང་ཟས་སྨན་རྱེས་ད དྭ་གངས་སྣས་ ་ཐསནསྔ་པོར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ ང་གངན་བར་འོདསནས་།ངའི་ 
ཞབས་ལྭ་མ་བོས་པ། 'ཕག་འོཌ་ལོ་ཏ །ངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལཱ་ བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏ་། ཁམ་བངག་གས་ཐོས་ནས་ ྒྱནཏུ་ཞུགས་པེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ བ་པརྱ་གཱམ་ཏོ།དྷ་ལཾ་ཁྲབས 


# 


ཅེ 


ལུ སྭུ་ཅུགནབནས་གསོ་ལཏོ་ །དེའིཚྲ་ཁཱམ་བདག་ལྭ་འུདྱ་ཀི་ཡུ 


:- 


བས་མད་ཟ་ 


དབཟདབོ་དང་ །ཚལ་དོངམ་ཏག་ 


རད ཧཾ ྲ གས་དག ོད ོད་པ ལི་ 
ཊུས་སྒས་པ་ བ།འཛིཏའིལ་ ས་བ སང་བ སར ་ བ་ག ། ་ ཏེ བྷག 
བ་ཡང་མད་དོ། ། རར དྷ ཨབྱདྲ་ཧི ` 7 ་ 
སངྷས་འཛཏྭ་ལ་འདཾསད་ །བདགླུ་དནམད་བའཆོས རྱ་ལ་བའ་ད་ ་ གི ་ 
སྭམ་སམསན།ཁོར་གནངངམ་།འཛིཏས་སྨྲས་པ།གལ་ཏེ་གསེར་ འབའ་ཤོིག་གིས་ས་ སས ་ × 
ས་དང ;: འབོ ནི་ཁཟདབང་བརྩ་གར་བིས་གསར་ལད་ཤོག །འཛ་ཏསྭ་སྲས་ ༢ རའ 
། །དེནསྲ་བིམ་བདག་གཉིས་ཞལ་ཅོགོད་པའི་ 


ྲ་ ས་པ །དྷཾ་ཝ་རམ་༢ངས་ན་བདག་ཅག་ཞལ་ལྱུ་གཅོད་པའི་གནདུ། 
ཤས ྟ་ིས་སུས་ །དར་མན་གདམཅག་གལ་ བོ གོ ི་ །དནསཤིངྷ་ཏ་ད་ངས་གསར་བླསས་ཏས་བཞི་ ངེ 
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$® 


༄༅་། 


།བཀམ་མོ། །ཉིན་ཅིག་གིས་གས་པྭ་ལ་བྱྱང་འབའ་ཤིག་གསརྱ་གིས་མ།ཁབས་པ་ལས་ །འཛ་ཏས་སྨས་པ།ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་གལ་ཏ་འབྱད་ན་ཕྱིར་ ྐེ 
གཏང་ཡང་ཡུལ་མུང་ངོ། །སྒྱཿ །བདག་ལ་འྱ་བོད་པའི་སེམས་ནཾམེདྱ་ཊི་གསར་ཁྱཾ་སྣང་གད་ཕཱན་ཡག་པར་བྱ་ཐརསམ་སམས། ། །འཛངས་ 
བསམས་པ །ད་བཞིན་གཤེགས་བཅོས་ཀྱོ། :སྫི༦ས༦་ིཆ 


་ཆིན་བོཆ་འདི་ལས་མི་ཕངས་ ཤོག་པ་འང གྭསྦ་ཤེས་ །བདག་གིས་ ཌ 
སྒོ་གངབརྩིགས། ། ས་ཙ བོ་པ 


.| སགས །རྐ 


ཏ། ཐམས་ཅང་མོ་ལནཔོ་མད་གོ། བྱབ་ཐཐྣཅད་བྲམནས་བྲ་ནད་འགས།། ༤༦༦ ༦ ཡིེ 


བཤམས་ལགས་ཀྱུཾས་།ང་བཞིན་གཤགས་བྲ་ཐུགས་བྱར་བཅནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐངདུ་གནས་འདི་བཞེས་ ་གསལ་ཞེས་ །།ངས་དེའིཚཁམ་ 
རརིིིོཾ ྲཾ་ ཅཅ 
ཇི བཞས་ནས་ 


བདག་དའི་བསམ་བྱ་བུགས་ཀིསམ 
ཚ་མསི་པ ཡ་་ོ་ །ཏེ། །དན་ཕིནནས་ཁས་བདག་སྨྲ ད་ཟས་སྦྱཾན་ཁྱི་མཆོད་བ-ཤམས་བཡ་ཡུལ། ། ལེ 
ཤུགས། །གསྐ་མུ་ཅུགགཅན་ཅིའ གྲག & ༈་ཕན་བདྱ་ཁི་གན་དུ་སང་སྭ་འདྲཾ་སང་ཅས་ 
ལ་བོའཔུ་ལ།ཁམས་རགྱེངུ་ བདོག་པར་རཏོ་འབུང་བའི་གནས་ 


སྤྲས ཆའ རྱ ཟཿ རྒྱ 

ཡན་ཏངའ་ཕོ་ གྲག ་ གནས་ས། × ༨ {| ། ། འབབས་ལ་གནོདཔ་སེལ་པ་ཡནན །ངགཾ་ 

༤ ཞེན་ལ་བསསབ་པའི་ འི་ཡུན་ཡང་ཐུང་ཧཱ་ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མང་དོ། ། །རྐྱལ་རིགས་བསྙེམས་ ས་པས་ཡུལ་འདིན་སྡུན་གནས་པའི་རན་རབས་ངང་། 
ཏན་མུན་ལ་ཡང་བཀ ཀུརྙྷསཾ་མོ་བེ ང་དོ། །ག སུ ཨྒྱལ་རིགས་ ཕནན་འབངས ཙདདེ་བྱསིདབའི་ཁིགས་ ་ཛྙཾས་རབྱཏྱ་ཏཱངན་ཡང་ཧན་ × 


/ 


༄ག་༧་ ༠ །བྱསིད་པའིརིགས། ་ དགྲམང།ུ་ཏམནོ་ཡང་དག་བརྩ་ཧལ་པཁ་ཐིགས་ལགམ་སྨས་སདག་ 
ཀཀྣྨྣྣསྣྣ རྒྱ་ལེ་བཚན་བ་བདག་ཅག་གཾ་གཞུང་ལས་འདི་སྐད་དུ་བྱུང་ཧ །ལེ་སྙ་འདས 
ཏ ནསྟ་ས་དནྱམཅནནགའྭབོགས་གསུངས་ཏ། འདིན་དག་སྦྱང་གུ་ཏམ་ཁདི་འོན་ལགསོ། ལཾ གལ་ཏེ་ལ་ `. . 
ཤཱ མ་ཁདན་ཅིའི་པརི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་ པ་ད ༩ ༥༣ བུད བླབ་ + ་ 
རྡ །ང་གྲ་ཡོས་སམས་ཅན་བླས་བརུབ་ ་ དདྭཾ། དད ་ ངོ་བརྲ་དདདོ། །རྱལ་བོ་ཆན་པ་ཟ 
བ་བ་འྲལ་བ་ཐམས་ཅུདྱཀ་ལ་་གང་དཔའད་བླ ། ས་གཞི་བ གུས མོ ། །ཆུ་ཀླུང་དང་འུད་ཐ ངེ 
སོ་ག ་ཛཛ་་་ག །ཟླ་བ་དངའདྲ་བ་སྙ །ཚེརྦ ཿ རྨི་རྕྱབ་འ དག་སྣོང་གེའུ་ཏསྒ་འ དེནི་བདག་ཅ། ཉང་ ˆ 
མ་སཱརཏ རཿ ་ ལོ་གཏང་། ས་ 0 དད ་ 


་ང་ལན་བདག་ཅག་འཁ་དབབདུམཆིལ་གལ་ཏ་དདག་ཅག ྱ་ལ་ན་བདག་ཅག་དབང་བཟམ་ཛདདུགསཁོ་ རལ་པ ཊཔྲ་བཅུན་བ་ཁངྱ་ཀང་སོནས་སྦྲོདཔའཾ་ 
སར ༥༥༠ ༠༥༠༤ ༥ཆཐའའོ༠༠་ ། །སྟོནཔ་དྲུག་གཾས་གསེལ་བ་། ནོད། 
སྱང་གྲེུ་ཏ་མ་འདིཆེས་སྒྱ་མ་འདེ་མི་ནམས་དྲདད།བྲམ་ཟེ་ལསོགས་བ་ུན་སྐྱབསུ་སངནས་ཐམསཅང་ཟདོ། །ག་ལ་ཏྱཾ་ཧལ་པས་བདག་ཅགྲ་རཱ་འབྲུལྱ་བི་ 
སྙེབས་འགན་པར་གནང་ ༣ ཧགངྷ་སཱན་བས་བཏོས་བ ས་བབ སངས 2; 
།ངྲ ་ི་ ཤགོས་བའི ར་ད . བརམི་ཤིས་པས་ །འགན་འདོད་ཏྱི །གལ་ཏོ་ཡང་བག་བར 
པི་ཕེདྱ་ཏི དྭོགས །རྒྱལ་ བར བུས ཊས་ཟཾན་ཏམ ། རྒྱལ་བརེན་བོའ༨ཤོག་གཞེས་ལ་བདག་ཅག་ལ་མ་སྣེང་ 
ཤོག།དྲེ་ཤོད་བག་བགས་རྔང་རབ། ནམངོན་བརའྱབུཿ ། རྒུ འན་བགསྡ་སགས་ཞས་སམནས་སྟན་བདུག་འཁ་བདང་བཅསརབ་ 
ཉདགའནསསདད། ར་མར་ྱཆམལོ བམ་རོ བཅས་ཏེ །བའྩཾ་ཧནྷ་ཝཾ་བྒལཱ་གནས་ །སཱཾ་སྣབ་ངང་བཅས་པས་མགོ་བས་ལག 


༣ 
ི 


' ར་བ་བ །བུས་ཏེ་གཡས་ཁོག ནཾ 
2 0 ཐཱད་དུསཿ 
ཅབ ལེ་ག།ྱརཿ པོ་ཆཾ 


ཀཀ རོ ཆོ གས 


_ མད་བ་གཏཾ་ཇྙྱཙ དི་ནཱགུགསཔའི་འས་བནས་དབ་བཅས་བཟིའབས་བུའི་བརང་ཐབ་པ རཀ ར་མ་མགསཅན་བི་སན ག་བོཤོནཏ་དཌྭ། དེ 
སྒྱས་ནས་ཁསས་ཅད་འྲགགོས་ཏེ་།གང་ གང་ར་བཅི་བ་ཞེས་བ་བརསངངོ།༤་ ། སཾ རར འའ. | 
་ པཾདབས་ཏ།ངྲག གསད་པ >± ནཉཞེས་བླསགས། །ཟིགས་ཀྱབུ་ངའིཚ་ངནི་ཡུམ་གཱི་པོ་རསུམ་ གསཔ བག གསས་ 
ཱ ནས དཔོ ཡ་བསན་ ི་ ་ ། འདི་ 
།གཡུཊ ར་ ནས་བླསབ སཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པ་སྭ དགག རེ 
ཀོ ོ་ཁྲི་་ བོ་དང་།རྱ་ལ་བེ་ཅ ༠ བཞི་ལསོགས་པས་མོའུ་དགལྱ་གི་བུ་ལ་འདི་སྐང 
ཅས་གསལ་ཏེ། །བཅུན་བའཛམ་བུའ་གི གྲག ར་འབབ 
པྲྱརྭ་ཀིས་། ལུན གསུ ལྡནཞདས་ལ་ཁདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཆོག་ ཡང 


རར བས་་ ཀཁ་རིའོ། བེབནླ་བུ་ནས་རངབོ་ལནོ་པརགལ་ཏབ་མ་ཁྲ་ཐུབནན །གངོནམི་འཚལ་བར་གགུམ་པ་ལྟར་བདག་ཅག་ བངསམས་ 
ཅན་ཐམས་ཆད་ཀང་ངདང་འདྲན དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སིམསན་ལྭ་ཐུགས་བཅཅེ་བའྱི་གངྱུ་གར་འདིར་གཤེགསུརི་གནང་ཞེས་གསོལ་ཅིག །དེནས་མོའུདགལ 
ཟོ ་ཡེ་་ ོོོ ལརྣསབས་པོཆལག་ ས་བྱཧང་བ་ཙམ་གིས་གནར་གིསངད་ བཅས་ཝྔན་འདྲསྱ་ཀྱི་སཱན་སཾར་པཾནནས་ །བཅམ་ལཱན 
4 །དངས་གསོལ་ཏོ། དཤཌཊཌཌན^ན༨༽ན༽༡ན༈༽ང+ང ་་ 
_ མས་སོ །ར་ལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྣང་བདང་ རལ་བ ༠ སྣ་རགྱ་འཕས་བང་དང་།འ་ཁརྒ་ནམ་བ ཞི་ལསོགས་པ་ཞབས་ལ་བག་འཚུལ་ཁ་འདི 
སྐདངས་མཆཾའོ། །འཛས་བུ་གབདདན་སམས་ནི་སདསཅིས་པ། མཆིས་པ་དན་བརྡ་ལ་བྱ་ས་ཞིང་མཆང་པརྩ་ཐུར་ ཏ །ཧན་ག་གིནབྱབའཐོག་བས་ཤིག་ 
. ཐུགས་བརུ་བརརང་སཾ །ངཔརན་བྲའུ་བཅཾས་ནས་རི་ མ་ལགས་པར་གལ་ཏན་མ་མ་འ འྭ་ཐུངས་ན་གདེན་མི་འཚལ་བར་འགུམ་ང ་བ་ཝཱར་བདག་ཅག་ 
པ་ཡངད་དང་འདྲ་ས་ ར་གཞིན་བ་ཀས་བསབས་ཅནིབོཅི ལ་པའི བཅག་ཀ་རུ་གསོལ་ཡཞེས་ མཆིའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་ 


ཅོས་བཀའ་སུལ་བ། སོནུ་དགལ།བྩཱོརདྲཱ་བི་འཛམ་བྱུགི་དུ་སོད་ལྭ་རཱལ་ཁྲོནམས་དང་འ་ཁརྡོ་རམ་བཞི་ལ་འདྲ་གུ་ཅིས་ཤིག་དནནས་ཞག་ 
བདུནནས་ཙིབལགས་ཛན་བབུག་གི་ིར་སུལ་བཅི་ཏུར་གཤགས་སྱེ་བས་ཤིག ། དེནས་ཞག་བདུན་འདས་ུས་བྱབ འི་བའི་དབད་བ་དུང་། ཚབས 
་པ་དོང་བདུདྱ་ཀྱི་ཝ་ང་ ། ལ་འིབུ་ཚོད་མེད་པ་སཱེང་དང་།ུ་ཏའི་འཁྲང་ལས་སོགས་པ་ ཀྱིས་བསྒོང་ཅིང་ཡུལ་བཅི་ཏར་ཝགས་ཏསང་གླིས་ 
ཆེན་པོ་འདི་སང་བླསྒགསོ། །ངའི་ཆོས་འབའ་ཤོག་ལ་ ¬ དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ ༤] རརྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་།་ངན་ལས་ 

ཁངས་བ་དང་ཞི་བ་ཧ།ཉེས་བབྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བ ལ་བ་ཡ་ཀིད་མ་ཡིན་བ་གཞན་གཆོས་ ལ་ཡང་གྱུ་སཱོང་དང་དམ་ཟ་དངོ་དུག་པ་རང་། 
བདགམད་པ་དང་ ཨ་དན་ལས་འདས་པ་ལུདོཅས་བབའི་གནས་མདད། །དའི་རན་སས་ཅན་ཚང་མདན་ཐའ་ལུས་པ་གང་ཤ་ེངཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་ 
བའྲིབྲངརུ་གཏུསམས་སྒྱས། །དནས་མུ་སྟགས་ཅནོ་གི་སཱན་བ་བུག་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲིགངསྲས་སོ། །གལ་ཏཾ་བདག་ཧག་གི་ཆོས་ལ་ངགེ་སོང་དངྲ་བས་ཟ ༥ 


ཐ་སགས་པ་མདན་ཇི་ལར་འཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་བས་མཆོད་བརརྩ་བར་ཞེས་སྨྲསནས་སྙོན་པདྲུག་འགྲོགས་ཏེ། ཨུལ་ཡངས་བཅནདུ་སང་ངོ་། །རིགས་ཀི་བུདུས་ , 


ར་འ 


༼ 
- ཁི 


༄༅། །གཅིག་ཅིགན་གྲོང་ཁེར་ ཡངས་པ་ཅན་ཨ་འབབའི་ཚ ཞུགས་པ་ལས་བུམོ་ཨ་འབྲ་ཞེས་བ་བ་དདར་འབུག་པར་ཤེསནས་སྤན་སྔ་པའགོ། 
བ་བསམསོ། །ངས་དའིཚངག་སློང་ སྲཾང་རྣམས་ བོ ེོང་ིན་པ་ཤབར་གཞག་པ་ལ་བཏགས་ཁ །ཤཤས་འབ་བླསོས་ཞིང་ཅི་དང་ཅིྨ་སྒོམ་བལ་ | 

ལ་ལ་ཞོ་བདང ཊག །དེ་ལ་ཇྙིཝ་པན་དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་བརག་བཞན་། གལ་ཏེ་པགྲ་སོང་གཏནང་གི་ཡུས་ལ་ཡདས་བཏགས་ཀུང་བདག་དང་བདག་གི་བར 

མི་མཐོང ། ཝིཌོལ་བྱི་ཡུས་དང་པིཾ་ནང་གི་ལུས་ལ་ལོདས་བཏགསྱ་ཀང་བངག་དང་བདག་གི་བུ་རམི་མཐོང་ །ཚོར་བ་དང་།སེམས་དང ཅྟོགོན་ 


ཱ བས་བ ི་ཨ་ཤ་ བམ་བཞེན།གལ་ཏེ་ངགྲ་སང་གང་ཡངངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ ལ་དང་ ། 
ི་་་་ ༤ འབ 2 ་ར་པ་གབནན་ ་ ང་གངསངས་རྒྱས 


ངང ་ སྲེཾང་ག 
སྤྱིན་བརེསུ་དན་པ་དང་ ། ལྷརེསུ་དན་བནིདགེ་སློང་ལེ་ལའི་སེམས་ཡེད་པ་ཞས 
རར སོ ་གོ།ཟིགསྤ་ི་བུངས་ 


གཾ ཾེཾེཾཾ་ ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་བའི་བང སྤམས་བསསད་དོ། །དེནས་དའི་ཚེ་གོང་ཌཾར 


.དེན་ལཾ་ུ་བི་གཞོན བྱངས ལཏེ། ་གཡས་ཕུགསནས་ལན་གསུམ་ ་མཆོང་བ་བསནས་ཕོགས་གཅིགཏུའ་ཁངདོ། 
པ ལ་བ་བཞིན་དུཆོས་བསྟན་ཏོ། 1 }་་་ །ལྔ་གངཞེ་ 
ཐུ ན་།བངོག་པའི་ནཚོ་ལ་དབང་མང་པ་ངང་ ད་ །མིངམ་སྣཱན་བར་ གྲགས་པ་ངང་།དབུལ་ཕངས་པ་ལ་སྦྲིན་པར་ མི་བགའ་བངང་ །འཁརྣོརམ་བཞི་མཐངམ་འདོད 
པ་ངང་༈ ལྷ་ནམསྤ་ཀ་ཡུས་མི་ཐོབ་པའོ། །ཅིགས་ཏྲི་བུ་བག་ བགྲ་བས་བ ་དུང་འཇིག་ཏེན་ལས་འངས་ བའི་ཆོས་སྒྱ་བལའ་བྱར་ཏེ། །གངྱབཱན་མེད 


“ བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུབ་འདོད་པ་ཡང་བག་ཡདོཔའིོས་ལ་བྱརནི་བར་བའ། །བགམེང་པ་ལ་གཞན་ཡང་འྲབས་བུནམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྨོནཔ་བཅུབྱརོ། 
ཤྩ་ྱ་བགྐ་ཤད རཿ འཚོག་ཏིནྱ་གི་ལས་བད་པར་མེསོ་པ་ངང་ །དོན་མད་པའི་ཆིག་སྨྲ་བརམེས་པ་དང་ །གཉིད་ཡུན་རིང་དུ་ལག་བརམེས་ང ་པ་ངང་ ། འཇིག་རྟན་བིད 
། རགཏུ་མི་དགེ་བཟི་བ་ཤེས་གཤེན་ལ་བསྟན་པར་མོས་བ་དང་། ལ་ལ་བངསྭོསས་ལས་བང་བ་ངང་ །རྟགཏུ་གཞན་ཁྱིས་བརྣས་པ་དད་ །ཇིཔང་ཇི་ 


སྭ་བའོ། །ལ་ །སྐནསསྱ་ཉིས་གསོལ་པ་།བད་ 
བག་་་ = ག་་ སོ གསོ་ར 
ལ་ཙབནམསས་ ད་ཆསྭ་སྲས། ་ ཚ། ཱ རཾ 
ལ་བིནམས་ལ་འདྲིདདངས་གས། །ལ་གས་ལགསྐ་འདོ ཆ ཉིག་ཇྲིདླགས་པ་བཞིན་ཏུ།ལ་པ་གྲུ བོཕནབ་དད།བད་བའ་དོནཉན 
| ` ་ ཱ གཚོཆན་པོ་ལས་སྩ བཆུའནངནས་སྒས་ཀང་ནུས་མི་གས་སོ། ཡོ 


གུ ད་དུ ནྭ་གིོསྦ་ཀིས་ཐེགས་བརྡའ། སུ སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ནི་བུང་བོ་ཡང་ 
1 ་ 9 ` ་ འཇིག་ཏན་ཙིཆོས་ཅེས་སྤྲ་པརས་ཛུཌཏོ། སྐྱེ་བའི ། 


ཏྐབད་པ་ལ་ལ་ཆགས་པཤིབཞནནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་གབས་འགོབར་མི་ཤེས་པས་ན ། བག་མདཔ་ཞས་བཞི་སངས་རྩས་དབུས་ཅུར་འཆང་དྲུ་བུང་བས་བག་ 
མད་པཞས་སེ་བའོ། ད་ིིདན། སདྱས་རས་བཅོས་ཕན་འདུསནིགཉིནདབ་བུུ །གཅིག་གམ་གཉིག་ི་པར་འ་ཇིགཏོན་དྲུ་བ་ ཟྱང་བཾས་ཡིནན། །དནས་ལཛ་ 
ཟླཾདངག་ད་སྐ་དདུ་སས་བ་བོ་ནས་བནུམད་པ་པང་ སམས་སྐདདེ འདྲི་ས་དང་ལགས་ལགས་ག སི་འཕམ་ བཤཾསྱཏུ་ལ་གས་བའི་ 
ཚིག་ངམ་བྱ་སས་པ་ལགས། དེན རར ་ པེ ཀྐ ༦ རལ 

རཾ ་ དབཞིན་གཾ པས་སམས་ཅན་ལྭ་བུ གས་ར རར ་ 


ས་ལ་ལ དའིཅགནན་པམབལ་ས་ཆ་བའ་ིར་ཞསཔ། །དནས་འིངབནམསདས་གཅག་ལལཅང་འདག་དངས་གས 


དཔཉིགག་ཤད་བསང་་ (ལ་དུ་ཞུགས་ཏ (ཞེསུ་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །པ་ ཚཅངས་གསུང་བས་ལཾ་ཚ་ 
ཟོས་གསལ་པ་བཞིན་དུ་གནངངོ། ླ ཛོ ོོགས་་ ་ཏེ་ཕུལ་སཾརསྐྱམསངང། །དནས་པས་ཡངསར 


༄༅།་ ཌཆསྷག་བལཞུས་བ་ ཁ་ཁྲགས་དུ་འབུག་གོ།དནས་སར་ ྭ་ུབདགརི་བཅན་གགས་ཤསགབ་འདདྲ་པལ་ཤགྱགས་ཤང དི 
ཟཾ བརས ༨༨༨ `+ ྱི 
ནས་ཏ་བགཏཱ་འཇིགས་བའི་སམས་སྙུས་ཏེ་ངྷ་ལར་བལྱ་གི་འམ། །།ནུན་བོ་འམ། མྙི་ཝ་བུདྱ་བ་རནས་ཤིསནས་བང་ཅཱ། བའྲི་མཱན་སརཆས་པ་ལས། 
ཤཾ ལམ་ཐོ་བའདིསདངམད སོང ོམ་བདག་ིདཏུར་ད་དདབག གྒྲ་ །ནྭ་སྐབས་མཛདཔར་ ཞས་སྲའོ། །༽ངནས་ བཅོམ་ལྡན 
འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།ཕིགསྦ་ཀྱ་བུ་སངས་རྱས་དང་། ཆོས་ སྭ ༽པ་མེདད། །ཱམ་བདགངས་གསོལ་པ གལ་ཏེ 
དཀོན་མཆོག ས་མཆིས་ན་བདགྱ་ཀང་ སོལན་ ལ་སུསགྱཏུདཛར་བར་གནད། །དའིཚེ་ཁིམ་ 


རོཾོ་ཾ སི 


སམ་་ ` < རྨར གག བ་ -ཨ་ ་ 
ས་ 


ྱཾ སྒྱ་བམང་བོ་དོག་ཤིནྱ།ཱམ་དགེ་བའི་ལས་བདབརྩ་པར་ཏ། ངངའིཚ་སེམས་ཅནྷ་གི་བོར་གོང་ཁཱརཙོམ་པ་ 
ཀར་གཤགསོ། དའིར་གངོ་ཁཊདན་ཟིམ་བདག་འབས་ཆད་དེུབཞིག་ཡ་ད།བུ་འདོདབའི་ཚར་སོནཔ་བུག་ལ་མཆོདཔ་བང་ ཱ །ཝིས་དའི་རུངམ་སྦུམ་བརྩབཱ་ཧ 


ཁྱིམ་བདག་གིས་ཤས་ནག་སྷོན་བངུག་གི་གནད་སངྩོ། །ངགའ་བའི་མངངསྤ་ཀིས་འདྲིས་ ། །བདག་གརུངམའི་ལ་ དད ་ 
*` མཞག་འྱབང་དོ། །ཞེས་སྨསོ། །ཁྱིམ་བདག་ སྭེ་སྦས་པ་ད་ཛོསནསྭ་ས་དནྱ་གིས་ 
གའ་བ་ལས་ ། རའ་གོགས་པོ་ཞིགྲ་ཁིམ་ རཾ ཅེསྤ་དིས་སོ། ་ ། 


གྲི་མཚན་ 

ཁྱིམ་བངག་ངེས་སྣས་བ ས་ནས་བ བ་རི ་མ་ལས་ཕུ་བམ་བུམོ་མ སྙོན་པ་དྲུག་ལ་ སག 
ལྟེ་བདང་སྦརན་བ དནམ་ཟ་བར་བུའ ྲྱླཀགཀ ར་ྒ་ ( 
གནས་མོད་པས་དའི་ཝི་པཁ་བོམ་དགའི་། ་ ། །ཆུ་བའདུངསྨུན་གཉིས་སངསྱྒྱམ་ཨམ།སྟོན 


>. 


ཏཱ 


/#ཾི ཀུན་ད་བཞིན་ག ཞིན་ག་ཤེགས་བསམ་བཏུལ་ཏམ་།ཟིམ་བདགས 


ཇར རོ །གལ་ཏེ་སྟེན་པ་དྲུག་ཐམས་ཅ་དམཁྱན་པ་ཡེནན །འདོབིསབི་ཉ་གཟམསཅད་་ནས་སདུསངས་ 
། སག་ས་ ཧྲིང་པ་ལསགས་པྱ་ཆལ་། ང་ལ་བ ། 
ཀྱི་ཞེ་གནགུ་གྱུར་ 'ཡང་ཤཱཌརིབུ་དང་ །སེཞུ་དགལ་ ་བ་ང་།རྒྱལ་བོ་གཟུགསཅན་པི་ བྱར །བྷནམས་ད་ ་ཀྒ ༢ ཀྭ 


-3 ཁིམ་བདག་ མང་ཟས་སྦྱིན་ལསོགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སངས་ ཀྱི་ཁ་གནསམ་ཡེནནམ་། 
3 ་བའི་བལྭ་གང་མེས་པོངང་ ། ག་ཐམས དན །མ་གསངབར་གྲཟས་པ་དོངག་ལགགས་པ་ 
སླག ཅྲ ` ཁོ ང་བར གཟིགས་པས་ 
མས་ཅང་་ ་ ཁོགས་པ་མ མཁནཅིང་ 


ངས 
སུངས་རྱས་ཤས་བའོ། །གསུངས་ཅོག་གཞིནམདཔས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པཞེས་བའོ། [བ་པ་ག 2 ྲ 
ངྫ 4 ུ ་ཱ 


རླ རཱ  དནས་རིམ་བདག་མིང་དདའགགས་ཏབའི་སྣནསང 


‹ གཡུསུ་ལན་གསུ་བྷསརོཏ ཐལ་མོ་སྨ་པནས་པུས་མོལྷིཔ་ང་ས་ལྭ་དཙུགས་ཏའདྲི་སད་ཅེས་གྲགལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འདས་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ནཏམ་ཞིད། 
ཀན༩།༩ ྣྣ༧ྣ༽ྣྐྣཀྣྨྣྣལྣྨྣྐིཔ༽༥ ར་ 
ཀཀཀགཀགནྣད༩ནསྣ༡2ྣ+ྣ༽ྣནཾྣཾྣཾྣཾྣྣ|ྣེྣྕྣཾྣ་ྣྣཾྣཾྣ|¦[|[|[ 

བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གས་མཆིས་འབང་སླུས་བ་ལས་སྟེན་པ་ ས་བྷལས་ནས་ །གདནམ་འཚལ་བཟབ་མོ་འྱབུའོས་མཆསན ། ངངོས་བད་ཛྷཾཝ་བུ། 
; བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲས་བཀའ་སཱལ་པ །ཤམ་བདག་ཁད་ རཱ ཉི་རུཔམལྟི་པ་ནོབུ་ཕར་གདོནསོ་བ་ཧ །སྩས་ ངོ ༡ནསྱོ་ཁང་བསོད་ནམས་དབ་གཏུམང་པ་དང་ ཀཱ 

་ཝནནོ། །དནསྔ་རིམ་བདགདས་བསྡདྨ་སདྷསས་པ་ཐས་ནས་རགཏུ་གའབ་སུསནུས་པིརྲ་ཤིམདུསང་ད། ། དའྱི་རསྟན་བྲ་དུག་གོས་གདོན་་ཟབརྡབ་ ་ 
བུརྫསཱས་ཏབ་སིདནམས་ད་འདུན་ཞིས་ང་ཅད་བསྟན་པྲ་བོས་ནསྲ་བགདག་གསམསོ་ཉས་ཏུ་ ཨ་འབའི་གས་བུད་འུ་གི་བུརནས་བདག་བཟང་ 
ཤུཊངོས་ཏ་། ཁམ་བདག་ད་ལ་འདྷི་གདད་གྲའཏམས་མཚནརགཏ་ལགས་པར་སས་ས། །ཧདྩོཀིནུང་མ་བྱུ་བུདདུ་ཤྭསན་འཾ་འཐུང་ ཤག ། སྨནའད་བཏང་ 


ལོ པཱ ༣ 


འ ༣ 
± ོ 


བུའོ །ན་བུ་ཁབྱཏུ་བཟང །སྣུ་ག་ིབནདམད་པཟྱབ་ཞས་སས། །ཅི་དག་དགའནས་དུགྲུ་བངས་ཏྲ་དུངས་ལྭ་བུདུནས་འཐུངས་མ་ཐགཏ་ཤི བསྲག 


༧ ཏོ །དེནས་སྟན་པ་དུག་དགའ་སྟ ང་ིརདང་ཚོདགུས་ཐམས་ཅད་དུསདཆན་བསོ་འདྲགདད་དེ་ལངག་ ཐཏས་འིམ་བདག་དེའི་རུངམ་གདོན་མ་བ་བ༽་བུ་ཁུའུ་ 
` 3 བཅས་ཏ་དསད་ནམས་དང་ ༨ །དཔྲ་གུམེང་དེས་ལུངབསྟན་པ་ལས་བུ་འངསུ་བང་ ག་ཤི སས ༈ །དགོས།ིས་བདག་དབབས་བ་དབདི་ེན་བོ 
- , ཏི)འཇཾག་རྟན་བྱི་ཆོས་བཞེ རླ ་ སཱནས་བྲསག་པདྲ་བསོ། །ངསྣ་ལའི་སྨཾན་ 
རུ བོས་ཡདྭགསྦ་ཀི་བདག་པའོན་པར འདྲི་གདངས་བླསོའོ། ད་བར་ག ི་ོ 
ྒ ཆ ། ། གསྦ་ཀུས་ཁུདྱ་སཱ་དངས་བསྣུས་ཞིང་ 

ཆགཅགདད་ཕག་དངྱ་ཆིས་ལ་སང་གའི་ཁ་དངུགས་ཏྲ། ངལ་པར་ཁོད་རིག ། དེནས་སྙེནེཔ་ དགུས བདག་གིས་ད འཇེས་པ་མཐོང་ 
.  ནས་གཅིག་ལ་གཅུག་ལ་འདྲིསདདུ་ང པཱ [ཀཧ་བར་གའོམཅིནསླསའོ། ། །བའི་ེན་དག་བསྙན་ར་སྱ་ཀི་མོག་མ་ཐོབ་བྲ་ནམས་སོནས་དོམནིང་ 


3 ¡ འཛེམ་བརུ་པརཏཏཱཾ རི ྲྲཾྣིཀ་ར སོལ་ལ་ཞས་ དགང དོད ཱ 
༩༠ ཤག་སདཅིག་དབད་བཞིན་ག་གས་བས་རཔཡོ་ཐོགས་པར་གངསྱམས་ཁི་མ སོང་ཡུལ་རྐྱཆ་ གགས ཀླ པཿ ཡེས 
གའི་གདྷནལ་བཞུགས་བ་དང་། ཤུས་བདག་ངེས་འདྲི་མདཅས་གསལ་ཏོ། ་ ས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤས་ : ` 
ས་པ་བྭྱ་གར་ །ངསྭ་ཁིམ་བདག་ང་ལ་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཌད་ངའིཚམའི་ཚརིང་ཐུད་ནིམ་དྲསྤ་ཀྱི་ལེ་ན ཁོས་ ་འབའ་ཤིག་དེས་ས 
རྱ་དབཅན་ལཱ་ནོ་བས་གསུངས་ཅོག་  གཉིསུ་མདད། །དབེསན་ ན་གདོནམི་ཟ་བརྭབྷཱ་ ༩ ཐོབ་བརའྱགརོ། །དའིཚ་རོང་ལ་མ་འབ་ཏྭཾ་ལོབ་གས་ 
ནས་པའིནངནས་བུཅིགྱ་བུངབནི་ཛོའུ་ ་བཔད་མའི་ཨནཀཔ་ མེའི་མཔན་བུ་ཅིག་ འོད་བ རབ བ་མ 
ངོ ི་ོ ནནཞེས་ཟེརྭ་འད་ཀུང་ཅི་སཱ་མི 


ཅར ས། །ཁས་བདག་གས་མ 
ཤྲ ¡ །དནས་པས་འཛོ་བང་ལ་མེའི་ནད་སང་ལ་བུདལ་ལངཤིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ¦; 


 པ་ ཀས།ཁཚ་པད་ལ་ཁདི་མངཅས་སྨྲསོ། །གྲེ་གུངབྲའུཏམ་འདྱིསཱ་བད་པའི་རམསཁྟདགསྟཏུ་རུང་བམ་ཡིནྱ་གི་བརའ་གལུནི་ནུས་བའགའནི་ 


° ” རུནུས་ཏུ། གལ་ཏྲ་བང་འཆིབར་འྱག་རྩ་གས་ཚིག་ངེ་ལ་ཡེདཆས་པཟམ་བད་རིག །འཚོབདྱ་ཀིས་སྒྲས་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་གལ་ཏསམས་ཅན་དམལ་བའི་ 
9 མེམུ་བགྱི་ནབ་དུ་སེང་ཤོགཅས་བཀའ་སྩཡན་ཡང་ཚིག་ 


༅' ༦༨ འླ༽ ངོ. ༽ ླུ འི་ཡཤང་ ཛ་ སོ གས་ 
བརམ་བྷགརན།འཇིགཏནྱ་གིམ་ལུ་བྗིསསོ་ཤསྣ་སྒྲས་ནས ། མའི་ཐུང་པོའནདདུགུགས། །དདདུགད 
༢ 2) 2 ༨ རོ ཀྲེ ལ་བཀའ་ས་ལ་ཏོ། །སམས་ཅན 
ཀཀ  ྣཚྣཚ༩ཆརར 
¬ > ¿ >; བཏྐུ ± ÷ ¬> ལཿ ཡིན་ནོ། དནས་ཁིམ་བདག་གིས་གསོ་ལ་པ་ལགས། །བཅོམ་ཝན་འདུས་བུ་འདི་གལ་ 
མུ་འཆྟིས།།འདི་ཡང་བུ་ཉིདྱ་ཀི་ལས་ཀི་ྲགས་བུ་ཡིནྱཾ་གི་བས་ ཅརྩས་དམ་འནན། ། ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །མ་བངག་བུ་འདི་མེ་མུརྱ་སིངནས་སྩས་ 
པསམ་ནི་་ཊཞས་་ེདཊབནས་གདགས། ད་དཔ འཁོ་་སའ་གརདདག གས་བྡརཕུལགྲུལ པ་མཐོང །གཔས་ཅན་ཚད་དད་པ་ 


. གོང་ཁུཿརཱ་མཆོག་འདིར་འོངས་སོ། 1 ོ་ 

ར8་ཏཱདྱཏུ་ 7 ་ འ་ཞ །བབ་གཙགས་དང་། 

རྐང་ཐྲང་ཁཿ བ་ངང་མཚུངས་གཞན་ཡང་སེ ་ $ 2 །མཚོངང་། །ཤིང་ལསོགས་པ་ བྱེད་པ་ལྟར་ 

བག་ུངག་ཏམའཇི་དཔབ་འདསས་མ་དལ་པའི་ ཡུསྭ་མུལ་ཏེ། །ཚོག་བཤད་བའི་ཕིར་བདྲ༔ འགའནི་བས་ཟེའི་ལུས །ཚེས་ཁགའནི་ངག་ 
ཚེས་འགའནི་བོལ་སོངབང་།ཡི་ཐཱགསྦ་ཀི་ཡུས་སུ་སྭོན 


༣ 
སློངགཾ་ཡུས་།༢ེས་འགའནི་སྨྱས་པ་དང་ཛུང་མད་ཙི་ཡུས །ཟས་འགའནི་ཡུས་རན་བརང་ ། 
ག་པ་ཡེད་པའ་འཆད།ཆདའགའ་འིས་ག་བྲསལ་བརའཆད། །ཆང་འགའནི་བང་བར་འཆད་ །ཆང་འགའ་ 


- ཅིང་།ཆེཁགའནི་རུག་བམདཔའཆང་། ཆང་འགའ་ནི་ཏུ 
ནི་བདག་ཡོང་པའ་འཆང་ །ཆང་འགའན་བངག་མེད་བབའཆད་ ༽ཆད་འགའྷ་ནཾ་ཡདུདག་བ་ཊ ་ཡོད་པ་འཆད་ །ཆད་འགའ་ནི་ཡོངས་ངག་ ་པ་མང་བར་འཆང་ ། ཆང་འགའ་ 


“སཱད་བླན་མངཔ་ཡང་ངག་པཿ་རྫོགས་པའི་བདནུ་ ྲིཾ མགྱོསདནས། ་ 
ཡབ་ མཁིམཁན་བོཆན་པོ་སྩ་ 
།ཏུའ 


,ཅ་ ི་མདབ་བཇད། ཆེདའགའུནིསེད་བལརཿདད་བགྲ་ བདེནབཟ་བནབསྐམུམཉིས་པའ། ཛྷཱི་བས་བན་གྱི་མུལས་འྲབས་བུའྭབོ་པ་ 

༧ 'ལྟདདགེ་སྤོང་གོའུ་ཏམ་ཡངད་དཔ་འདྲས།ལྷ་མཛས་ལས་བཙས། །།མཉིདྱ་ཀབ་སུམ་ཡིནནབུ་ཡངད་ལྟང་གེལ་མི་བྱ་ཁར། པུ གིས་ག ཐཞ ༨ 
_/| མཁོང་བསོདདོ། །བམ་བེ་ནམས་ལུམདཀའ་བསྤོདངི །ཟིམས་བླསུངསྲ་ཁད་ཡང་ཤས་དག་པའི་ཤས་བ་དངམ་ཐོང་བཞེངའོ ། གཡུཏ་མཆིན་གཞོན་ལ་བླསཔ་ 

,# ུངུ་སདུག་འག་འམ་སདན། དཔ་ཅའི་བིར་ཁོ་དདུགཔའི་ ¬ །གལ་ཏེལེ་དངུན་གྱི་བའདུ་དཀའ་བུ་སྔོདཀངམཁང་བམ། 

ོ ན། ལདུགྲ་ཀབས་ཚངོ་བ་ཝ་ཅྨིགས ། ཨོཾ་དུནཔོ་ཤས་ _པ་མད་པནི་དེས་བཤད་པ་ལ་ཡདར བི་པཱར་ ` ྱི་མ་ནངནབས་ནའན་ྱས་བབཞིན 
དུདག་སྦྲོང་གརུམ་ཡངད་དབའའོ། །རིགས་འུར་ལྟརསྟན་པདུག་པོ་དག་གོངའདིརསམས་ མས་ལ་པན་པ རྟལ་བ་བཏུབསངདོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་པས་ད་ 
དྲུ ཉུ་དགུ་གཟིགསནས་རཐཱགས་བྱུང་བས།། ངོགས་དཔུའི་དེདུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞབྲུནམས་བས་ཏ །ཚལ་འདིད་ དཔག་ཚད་བཞི་བཅུར་གང་ 

]ི བརྲ་བསནས །དབ་དེངསགེའི་སླཆན་པ་ ན་པོ་སྒྲིགས།་ ནེཾེཾཾཉཾ ྣ་ 


རྱདམཿང་བའདདགགས་བཞོསགའྱས་རན་བླགགས་གཞགའི། །དལ་སེངགའྱིས་སྒྲོགས་བནིངོས་ཐམས་ཅདམཾ་ཏཱག་པ། ག་བྫསལ་བ།བདག་ ! 
མེངཔ་། ལཔུམ་པག་པཞས་སིབཆད་དེ ེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་དག་པ་བདབ་དདག་ང་ཡབོས་དག་པ་འ་གའ་ཤིག་འཆདདེ། [དཏས་སནཔ་ང།གས་ཡང་འདྲིག་ད 
ཊ་ས་བགག་འདོ འོང་འགོས་འའ་བཀད་འོ༽ བདག་ཅག་བ བི་དོ ཇལ ་ 
དཀྲ ང་བ ༨ ༩ 
གདམཔོངབད་ལ་བདས་ཅསྲ་བ་བནི་དནདྷ་ཕམ་པཾནནོ། ། བིའི་པོར་ཞན། །ཀིསདཔད་ཤད་བལས་ ཀཀ 
ནིགསའག་ཅིགན་ཡུན་ དབངབདགརྫབདབཟྱར། །གལ་ཏེངོས་བརབདག་འདལ་མིགགསྱ་ནྱ་ཡསམཐོད་བཞིག་ཡག་བིུའི་སདཔ་བོ་བར 

གེས་བྲརྡ་ངོར །གལ་ཏངབང་བོ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུུག་ཐོད༤ཤཾངམཐོང་བར་མི་ནུས་བསན། བདགས པར །མཐོངས་ 


ཐའ ཅུས་གས་མད་པ། ། ཐྲམ་དད་དོ། །གལ་ཏ་མིག་གིས་བབང་པལོང་དྭ་ལྟན་དས་ཏ་དབང་བཉམས་བརརྩ་བ བརྩུ་བརྡ་ཁང་ཐམི་དད་པའི་རིགསོ།། 


དང་ཡེ་ས་དགབ་ཞན་བའི། །སྙོནབ་དུག་ གིས་ཡད་གསོལ་པ ཿཿིཾིཾིཾིྲིྲ་ 
བུ་བནི་ཀུནྟཏཱ་ཁུབ་པས་ནམ་ཁའྭ་སྟང་པ་དངམཚུངས་སོ། །བཅམ་ལན་འདྲསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་བ།གལ་ཏྭ་ཀུནཏུ་ཁུམ་པར་ཡོད་བཞིག་ཡིནན ། ཁན 
བོཞསཔ་བའབིགས། །གལ་ཏ་སུན་མ་མཐངན་སྤབོང་བདྲ་སྔཿན།་ཡཱ་ཡརམསངོ་ན། །གལཏྭ་མརམེད་ལྔ་རིས་འདོན་དནི་ཏོག་བཞསྲ་བའོ། ཀས ་ས་ཁ་ 


9»@ 


༄༅། །ཅིའྲ་ཛིདཀུནཏཱ་ཁབ་བ་ཞེས་ རས་ུནྲ་བཟནལམྦརུང་་ཀུཊ་ཡུསཚང་བར་ཡེད་པའི་རགས། ། །གལུ་ཏིདྷལྟརཡུས་ ་ཡོདན་སེ་སོནསྤ་ནམ 
བརྙསྣཾན་པའི་རིགས། །གལ་ཏྲརམ་པར་སྨན་པ་སེེ་བངོན་ཆིའི་ཕིརྣལ་ ངམརི་འྱསརོནས་སྣྲ་། ཁདྱ་ིཀཱྭ་ཁབ་བོ་ཞིསྲ་བ་བདེ་གཅིག་གམ་མང་བ་ལིན་ །བདག་དལ་ 
་གལ་ཏ་གཅིགན་པ་དངབུ་དང་གཉེན་དང་དྲག་ཞགྲ་བ་བའི་མིང་མངདོ། །བདགའ་ གལ་ངེསང་བཞིག་ཡིནན་སམས་ཅནྲ་ལསྦ་རང་ཀིརབངཔེ་་ཀུར་མ ཉམ་ལ་ལས 
དཔའྲབས་བུ་ཡང་མཉམ་བའི་རིགས། ས། །གལ་ཏ་དྷོལ་བུ་ཡི ནན་ཇིསང་དབང་པོ་ཚང་བ་བང་ །མཆང་བ་དང་ད ག་བའི་ལས་དངམ་དག་བའ་ལས་དང་།གཏི་ 
མུག་དང་ཤས་ཿ 'སྙེན་བདྲུག་གཾས་ གསོལ་པ་།གྲོབ་ཏམ་སམས་ཅནྲ་ཟ་བདག་ནི་ར་ ཐའ་དདནུ་མད་པའིཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོན་ན་ དཱ 
ནི་ཕགས་ཆ་འདདོ། །གསམས་ཅནཆོས་སྦདཔ་ནི་ལུས་བཟང་པོ་ཐོབ་ལ་ །ཆོས་མ་ལེན་བ་སྦྱོད་པནི་ཡུས་དན་བ་ཐོབ་སྣ །ངོནད་ལཱ་བསན། སེམས་ཅན་་བ་ལས་ཀྱི་ཁྲབས 
བྱ་ཁདཔར་སང་པ་ཡནན། །བཅོས་ལན་ཁོངསྤ་ཀྱིས་སྣེནོ་བ་དུག་ལ་བཀའས་ལ་བ།ཆས་དངཆོས་མ་ཡནབ་གལ་ཏད་ལན་བདག་དེུསྱཏྭ་བུབ་པམ་ཡུནནོ། བང །བདག་ 
¡ད་གལྟ་ཏླ་བབ་བཞིགན་ཀུནཏཱ་ཧཱཾན་བདརིགས། ྟསེཏྭ་བིན་ནདབཞི་མ་བདྨ་ཚིགཔ་འདོལ་ །སྡིག་དདཔའིམ་ཡང་དགབ་འདོབ་འརིགས།།ོགལ་ 


་ 


ཏ་དེ་ཝཱ་ཨ་ ་ཡིནན་ཛིས་ཀུནྭཏུ་ཁུབ་པ་ཡཾན་ན་ན །སྟོན་པ་དྲུ་ དུག་གིས་གསོལ་བ། གུ་་བརན་ཁངབ་གཅིག་གིནངནམམ་༢བྱ་སཱང་དཅུགསྱ་ཀངསཀོས་སངྷ། ། 
གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ཐགས་པ་མད་པ་ལྟར་སམས་ཅནྱ་གི་བདག་ཀང་ད་དང་འདྲག།། དགྱཾ་ཨདཔ་བབསག་པ་བ པ་བད་པ་དག་གཅིག་དངག་ཅིག་མོ་འདས་ས། །བཅམ་ཝན་འངས་ 
གོས་བཀའ་སྩལ་པ།།ཁདིས་ཇི་ལྟར་དདག་ནཾ་ཨཾམངང་འདུའེ། །ཞེགྲ་ཧཱ་བ་དན་དྷ་ལཱ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཾའི་ཕཾའ་ཞེན །མེ་མར་ཧིཿ བཞི་ཉུན་ལསྱ་བུང་བ་ཡན་ཏ་།མ །མཆནར 
སྒྱསནས་ཡང་སྣང་བ་ཡང་སྐྱའེ། །སམས་ཅནྱ་གི་བདག་ནིདྷ་ཝཾ་མ་ཡིནན། །སྣང་ ནམམས་ལསའྱབངྷོ །གནས་ཐ་ངད་དོ། །སེམས་ཅནྱ་གྱི་བདག་ན་ཡུས་ངུང་བ །ཡེས 
། གནས་ཝ་དད་པམ་ཡནན། མ་མཆྦ་ཧཾསང་བནི་ཐུན་པ་དང ལྷན་ཅིག་གནག།།དོ་ཅིའི་ཕར་ཞེན །ཛིལཱཿམུ ན་བང་གནདངུམ་མར་གཅིག་གྲཙུགསན ། 
གསལ་བདམའྱ་བུར་ཏེ །མ་མཿ་སང་ ཞ་གསལ་བརྡའ་བརོ། །གལཏམ་མརྦསཾ་མས་མུན་པ་བྱར་ལན ། མམཿཔ་མནི་པགོས་པའིརིགས་ས། ུ 
ཛིསཱ་མསདཔཾས་དགཾསན་སྣང་ད་སཱམ་ དམུནཔ་དང་ལནཆིག་གནས་པར་མངོནནོ། །སྙེན་པ་ ལ་བ །གྲོའུ་ཏས་གལ་ཏོབདག་མདན་སུས་ངག་བདངསེ་དག་ 
བབད་པ་འྩོག༣ ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ནས་སུ ད་གི་གསལ་བ། པོ །བབྲ་འྲང་དན། ཏྟ་ཁཟ་ ་ཡིན་ན་ཇྲཾ་སཾ་རས་འགའ 


།ད ཇང ་ 


༄༅། །ནི་དག་བུ་དང་ལ །ཟེས་འགའ་དི་མི་དག་བབེད། གལ་ཏདཤ་བདའཐ་ག་དཔ་འགུསའདོན།ཟི་དདགསདའ་ལས་ཤསྨ ཏུཏ 


བདག་གིས་བཛབ་ཞིག་ཡནན་རའོ་ ཕིརམ་དག་བའི་ཆོས་སྣྱོད་ །དལྟེར་བདག་ད་པྱང་པ་ཡཾན་ །ཤས་པ་ཡཾནྐནརིའི 


ནམུ་སཱ གསུ་ཅན་གི་ཆོས་ལན་ངེས་པར་བདག་མདད། །གང་བདག་ཅེས་བ་བཞི་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ 
མངབ་ །མི་བད་མཾ་ལན་བའི་ཕི་ཏཏག་པ་ཞེས་ ཤབ །མྱིསྣ་མི་འགོག་པའོ་ཛི་ །བའོ།།, 


དོངདབད་ནོབ་ཞསཀོཾ ཱ །དབས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པནྙིངག་པབང ་ 


ཕར་སམས་ཅན་ལ་ཝ་ཅོས་སྩེ་བཟའ་ ཁང །དྣལ་བས་ 
། །དྭ་རིའ འིཕི་བཞན ། གྲ ༡༤ ༩ ། 
ཉས་སརའྲདོམདཔའ་ ངེའི་ཡངོས་པག་པཞེསབ ། 

བདད དའོ ག་པ དབངོ སོ 


གསེལ་པ གལ དས གས་པ་འ ྲག་་ ༣༤ གྲུཏམས་གསུངས་ 


པུ ཁན་ཨ ྱ+ བླཝས་ཏ ། 


ནས །དེ་མསུ་ནཱགས་ཅན་ཆད་མང་པྲ་ནམས་ 


ཀྱིས་འབཏུ་ ླ་་ ། 


སང་འྱ་ས་བླས་གས་པ་ད་ཉྱས་བནམས་འབས་པཞེསྱ་བའོ། གས་ྲིུ་ར་བཟས་ྱིལ་་ཤུང་ུབཅིགནིས་ཏགཔཁཅོས་བ་ཏགཔྲབཔ བཟད 
པ་ནསྭ་བྲདྭ་ཕེགསྱ་ཀེ ཀྱི་བར་ཁྱཾཤཾངེ་ཟུང་ཅྲིག་ནི་ཡདསཱས་དག་བ་བཅེམནས །ཡངྡས་དག་པུ་ཐའོ་པརབང། །རིགས་ཀ་བུ་འདིན་གནས་པའིསམས་ཅན་ས་ལ་འིའོང་ 
ཐཾརྭསུལའི་ཚལ་བསྲུངས་ཏ །ཐིརསྦྱ་ཐི་མརམས་ཡལ་ག་དང་ལ་མ་ལསགས་བ་གཅིགཅི། དུསྭཾ་སཱར་བྭ་ཝཾ་ང་ཡང་དངཔའྲདྭས །ཆོས་རམ་པ་བཞིའི་ 
པསང་ ཟིཌེ་གནསྣ་ནམས་སངས་རགྱ་ཀིཆོས་། ཊབྱརུག།བཞི་གངཞེནྷ་ཏག་བ་ད་བདེབ་ ˆ ངེ་བདག་དཔ་ཡངོས་དག་པའ༽ི ། ཤང་ཟུང་བཞི་བ་འདཾདནི་ 
རྒྱལ་བ་བཞིས་བསྲངས་བ་ཡོན་ཏ།རྐྱལ་ པོ་བཞིས་པཙིཆོས་བསུང་ནིང་འཛིན་པར་བ་བ་ རོ ཁཾ་ཕཾར་ །བའདིར་ལེདོསྤུ་པ་ངན་ལས་འདའོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ 
སཱལ གས་གང །འབུས་བྷུ་ཅུག་ཏྱ་བས་ཏཾ་ཏག །ཅུ་སེསས་ཅན་ཚད་མད་བ་སདལ་ ཕན་པར་བདོདོ། །ང་ཡང་དངང་འྲ་བཟཞན་ཐེས་བངའསངས་ 
བྱྱས་ལ་ཕན་པ་མཛང་དོ། ། །ད་ལམ་ཏག་ནི་བདག་གི་ངཔའ ཀི །འྲབས་བུནི་བང་བའོ་དབ་ས །དུན་དྣལ་བསན་ངྭ་སཱ་ལ་འི་ཤོང་བར་འདིར་ཡེདྦསུ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཅུ་བཞུགས། །འོ་ོནབའིཏད་རའིནངསྲ་བ་བནྱིས་དན་ལས་འདས་བཅེན་པའོ། །སང་གླསས་གསེལ་པ། ཅ་བ 


༧༅། ད་པབིདྨ་བ་འབྲང་པོ་ལྭ་ས་དན་ལས་འངའ་ །ཆིགས་ཀྱི་བུ་དབྱཾང་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནོ་དབེད་ཆེག་ཁ་སྟེ །རབཾདྱ་ཀླི་ཟ་བ་ལ་ ངངོས་བོ་ཐམས་ཅངས་ 
མ་ ། མ་ཏེག་དབའྲབས་བུ་འྲསྱུ་མས་ལ་རུ་བ་ཐམས་ཅང་བུག་ཅིད་བོལ་སངྦ་ནསྦཅདནུསྦ་ཧཱ ྒྱས་ཏ །ེི་ཚེན་སེམས་ཅན་ངག 
རྟུག་བའི་འབུཤསམདདྱ་སཾ་ས ༽ ཏང བར་བསན་ཏ ད་ ད་བཞིན་གཤགས་བ་འབའ་ཤིག་ 
ནྟི་ཏག་པ་མ་འྱ་བཆབ་གནས་པར་བསསན་ཏོ། །ཐི །ཅིགསྦ་ཀིབ་༡ དུཿ སནནི་ཐམས་ཅད་ །སྐསསྐ་ཏ །ཀུན་མ་དགའོ། །དྲབརནི་སྣུམ་ 


༡ བས་ ༈ཀྱུར་དགའ་ནིང་ཆགས་ཏ ། སམས་ཅནྱ་གཾ་འཇིག་ ༢ དབ་གཞིག་མའི་པརྟ་དགར་ངང་ བད་བ་པང་བདག་ངང་ཡེངསུ་དག་པ་བ ངོ 
དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡང་དདང་བས ། འཇིགཏུནྱ་བི་བདག་དང་ །འབིག་རཱནྱ་གིདག་བ་གཞོག་པའི་བརད་བཞིན་གཤགས་པའི་རང་དག་པ་འི་བདག་ ངང་། 


ཡོངས་དག་པ་བཤང་དོ། ཨུགད། དད དྲོག ཁག་གབགོ། ཞིན ཤགས་ ་བའི་ཆོས་ ནུམ་ས་གཉིསྐ་ཁིརཔཾའོ། །དགུནམ་དགའ་བཞེས་བ་བ་ 


ནིམཁས་བ་ཤས་ཡབ་ཅན་དགརང་བ ཞིན་གཤིགས་པ་མི་ཇག་ཅིངྱ་ས་ཛན་ལས་འདའ་བམི་ང་ འི་དཔའོ། །དབར་དགའ་བཞེསྲ་བ བ་བ་མ།ཁས་པ་ཤག་འབ་ 


ཅནྱ་ཧས་ད་བཞིན་གཤེགས་བྷ་དག་པ་དང་བདེ་བ་ ་ངང་བངག་དང་ལོངས་དག་པ་ལ་མས་བའི་དཔའོ། །མོབ་ཞས་བ་བནི་སམས་ཅན་ཐམསྭ་རང་ཆོས་ཐསནས་ 
དགའ་བར་འགྱརཏ། བླནམད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བད་ ཁར་བརྣམས་བ་ ཕོས་བའི་པའོ། །དུ་བོ་ཞཾས་བ་བནི་ཐགས་ 
བ་ནས་བདུབ་སསས་དཔའ་ན་པེ་ནམས་ངའི ་ལཱོ་གསེནསྤ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའམདྲས བྲང་ཞིང་འཛིན་པེའི་དཔའ། །བོལ་སང 
ཐམེས་མུདོནུསྱ་བསཤག་བནི་ངི་ཉེ་གནས་དགོ་བའི སད ཉི་ཡན་ལག་ག་དཔའོ། །འྲས་བུ་ 
 ནཾ་བཞེའི་དཔས ། །རོན་ངྭ་ལྟ་བས་ན་ང་པཔ་ཟླ་འབྲིང་པོ་ ` : ལ་ཡོ་སྤུ་ས་དད་ལས་འདའ། །སང་གླསས་ གསོལ་བ །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐག་ 


མ་བལྟམ་བནས་རདཏྱུ་བུང་བ་དང་ ། །མངོན་བ་བང་ནུབ་པ་དང་ །ཆོསྤྱ་ཀི་འཁོར་ལ་བསར་བའི་བར་དུ་ཀུནྱ་ཀང་ ཆེས་བྱ་དང་དང་ །སྤཱརན་ཅེའི་སཔ་ངན་ 


ལས་འབས་པའབབ་ཤགཆས་བརྗོལ་བང་སྒྱར་ །བཅིམ་ལན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ལགས་ལགས། ། ིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཇི་ལ་རོས་བཅྩོ ཛ་ལྭ་ཟླ་བ་ 
བསསྱངའདཾང་མང་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁྲན་འདས་དདང་འདྲ་ས ། ཡོངསྤུ་མ་དནལས་འདས །བལྱ་སྒདདྤམིདད། །དྷལ་བསནཆོས་བཅྫོལ་ལ་ཡེ ལྔ་ལ་ཡངསུ་ 


, 


ཇ༦ྟཿ 


༄༅། །མུ་ ༥ས་བངཤོ། །ཆེགས། ས་བཅོ བམྲཾ་ཟ་བ་ ་གེཿ འགའི །བྭུ་ གཅིག་བོ་གྲང་ 
སའ ཀྱི་བུ་ ་ལྔ ྒྱ་སཿཔནཱ་དངོས་བོརྣམ་ པབ དཅུག་ཆིག་ ངོན་དུ་འྱ་གུར ® 
༥ ' ་ ཀཾ ་ བ་འདུ 

ཞན ༤ ལོ་ཁའ་ བྱསལ་བ་ཡཾན་ ` ཤྲ ་ ་པ་ 

ན་བ ཀྱཿ ་‹ ཀཱ གྲུ །མེ་ཏོ་ ཐང་པ་ལའི་ བངང་ ཤིན། 
ཡ་ བཱུ ལ་ཅ་ ག་གཅུའི་བྡ་རས་འཇིགས་པཞིསམས་བསསུལ་བ་ལན ཏོགྭ་ཨཱ་ །བའབ 

།སམ་ 

ཐུ་ ཀྱ་སར་ས་ཞི་བརྡ་བད་པ་ཡན ་ང 


།ས་འདོང་པ་ལ་ལ་ ལང་སད་ཅིང་བད་བ་ 
ན། བམས་ཅནྡ་དམས་ 
ཤི པྨདྨ་ཊི་ཁ་འབུབ་པ་ལོན ། །འཇོན་པོ་བག་ལམ་ , དུ་འཇུག་པའ་སམས་སྒྱ་བརད་པ་ལ 


སོའི སིལམཔང་ ། 
ཊི་བུ་དེ་བཞིན་ ག ཤེགས་བའྲི་ཟ་བཉ་བ་ཡང་ང་བོང་འདྲས །མ་རིག་བའེ་མུན་པཿ *ན་པ་བཅོམ་བ་ངང་ ཡུང་ངག་ 
མང་བོ་ལ་རག་ པ་ཡན །ཧིག་སྱ་ཀི་ 


མ་སྙན་ ཁང་པ སསའ ཡ་པའི་ བང་བ་ ཀ༠་ངང་ ཤ བཿ པའ ང་ངང་ 
རྨ བ་ང ་ཡམ་ ་ སའ དོདཆགས་ང་ སྙང་ང 
ལོག ་བའི་ ཐད ¬ བརབའིལམ་ཏས་ད་བམ 


གུ ༄ ནྟ གྱེ ླ ཌེ ངཿ ཀུནནས་ཊ ོནསོངས་པའོ་ ན་པོ་གཞོས་པ་ངང་ འ་ཇིགས་ བླས 


པའ་སམས། བསལ་བ་དང །ཊ སམས་ཅན་བཾ་ངག་ བའྱི་ར་བ་བྱསད་བའི་སམས་འབ འབད་པ་དང་ །སམསྭ་ཀི་འདོད་པྭ་ལཾ་འིསསས་འགེབས་ པ་དང་། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ 
རྒྱ་ངན་ལས' འངས་ ་བཆེན་པ་ལ་འཇུག་བརབསལ་བ་པང་། སམས་ཅན་ནམསྐ་ནམ་པར་ ་གོལ་བར་སྦྱོངཔ་མོས་པདབ ་བེད་པ་སྙི དོན་དྭ་ལྟ་ ་བསན་ཚེས་བཏོ་ ལྔ་ལ་ཡོ 
སྤུ་མ་ ངན་ལས་འབས་། ་བྭས ། ཡང་དག་པརྙན་མ་ངན་ལས་མ (འདསོ། །པའིཉ་གནས་བུན་པོངག་གིས་ ད་བཞིན་ ག་ཤེགས་བ་ལོདྒོུ་མ་ངན་ལས་འ ་འདས། །སཱམ་སེམས 
ཏེ ངཔ་པན་བུངམང་གཅིག་ཐུམབད་ཡང་པ་ ་ལས་ མ་དེབུ་དང་དལ་ཏ་གཞན་དུསངང་ལས་ ལས་མ་ལ་ ག་པའི་བདད་བྲུ་ནམས་ ་སེནས་པཟས་ཤཟནནོེས་ཟེར་ ཏཾས་ 
ནི་ཡང་དག་བཀན་མ་ཤའོ། །བང་ཆུབ་སམ ས་བཔའསང་གྲསས་ གསེལ་བ །བཅོམ་ཝན་ . འངས་ དགྭ་སཱང་ཛི་ཝཱ་ཐུ་ངག་ ་གིས་སྩ་ལ ལའི་ཤང་འདི་བྱཧན་ 
པར་འྱར་ །རགས་ཀྱི་བུ་གལ་ ཏ་དགཾ་སཱོང་ ་གདམདོ་སེ་དྲུ་གཞིས་གཟུངས་འཛིན་ཅིང་བོག་གྲས ། ། འདོན་ངམ་ཡི་ གའི་འབུ་བཅོས་ ་སམ །དོན་ཟབ་མེ་རྟོགས་པར་ 
འབུར །གཞན་ལ་སྙེན་པ་ལ་ ཤྲག ཨཱ་ཡང་ ངག་བརད་འདད།་ །བསར་བདད་། ། ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མང་པ་སྙང་ལ་པ '་ཕན་འདོགས་ པའི་ ཕིར ཚངས་པའི་ 
སྱང་པ་སཱེ སཱོན་པའི་དག སླངད་ལྟ་བུནི་ 'སཱུཿལའི་ཤེང་རཀྱ།ཏ་ བྱསན་བར་དྩ་ཐའོ། །བང་རུབ་ ་སམས་ངཔའ། ་སང་གྲྭ་གས་ ་གསོལ་པ། བཅོམ ལྡན མ་འདས །ཇི་ལཱཿབཕག , 


= 


གག ཁ་ཡ ཡཔ-་་༤ལ༤ངར་་ངོ་ས་བབས&ས༤༠ ༤༤ "ྗ༡((༥<ྗན༥ྡ༄ན ི་ྗང་༼ (་(ཇ 


༄༅། །གིས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཿ གསུངད་པའི་དོན་འཚོལ་ བ་ཝརན། དགྲེ་མང་དགའ་བོ་ནིད་ཁན་ལ་གསྟོ། །དཅིའི་སཱད་ཞྭན །དགེ་ཇཱ སདདཱགའ 
བོ་རིམངོ་སཱ། བུཅུ་གཉེས། ་གཟུངས་ ་འཛིན་ཅིང་འདོན་ཏོ། ཀབག་ཐོ་° ་གཞན་ལ་ཡང་ཆིག་དམ་པ་ངང་།དོན་དམ་པ། འབད་རིང་སྟེན་ཏོ། །ཇ་ལཱཿསྣོང་གཅག་ནསཿ 


| ཁོ་ར བྷ་ཝཔ་གཞན་ལ་ཡང་སྙོན་ཏོ། །ཅིགསྲ་ཀིའུ་གལ་ཏདཔྟེ་སོང་གང་ལཱའིམི་གྷར 


པར་ངག་པ་ཐོབ་པས་། ས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང ཆན་བོའ་འཇིགཏུན་བཾ་ཁམས་ཏུན་ལག་མ ཐིལ་དུ་ཨཁྲབའི་ཁྲབས་ཁུ་བཞག་པ་ལྟ་མཐོང་ 
བའི་ངྭགྭ་སློང་དྷ་ཝ་བུ་ཡང་སཱ་ལའི་ཤིང་བབྱཏུ་བྱཧན་པར - འགྩརོ། །སེང་ག། སལ་བ །བཅམ་ ལན་འབས་གལ་ཏེདྭཾ་ཝཔན་དགྲ་གངམ་འགགས་ 
པ་ད་ཁ་ན་ལགས། །དཅིའྷི་གདུ་ཞན།མ་འགགས་པའིི་ལའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་ཇྱིཿ ང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གོཾ་ ཁམསན་ཁྔ་ཡུངབརམཁི་བར་དུཅིམཆས་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པམ་མཆིས་པ་རགསལ་བཅམཐོང་ད། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ག བུ་གལ་ཏེདགྲེན སྒོང་གང་འདོད་བཏུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལཱ་བདུ་བ་ལ་མོས་ཤིང་བྱ་རིན་འགུས་རྱ། 
དྲད {ུ[ླ་་ ཁཤང་རགཏུབྱ་ཧན་པརྭའྱ་ཐརཾ། །སེངགསས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་ཛན། 


གལ་ནདྱ་ཕངན་བསྲེགང་འ་ུང་ཉབད་ཁན་ལགས། །ཅིའཾ་སླད་ཞེན་ །དགྲཾསློང་འོད་སུབནི་འདོད་བཅུང་བ་དང་། །ཆོག་ཤིས་བ་ལསོགས་བའིརོས་ཤནྱཏུ་བླསམ་མོ། ] 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཡུ་ཏེ་ དགྭ་སློང་གང་སེམས་ཅན་ལ་བན་བའི་དོ་དྱུ་རེད་བ་དད་ །གུགས་བའྲི་བིརན་ལེན་བརྡ་ཅེད་བམང་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ །འཕགས་པའི་སྩོད་པ་དང་ ! 
སྣང་བའི་སྦང་བ་སྤོང་པ་ད་ལྟ་བུའི་ངགེ་སློང་ཡང་སྩལཁིཤཾང་ཁབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཡུབྱརོ། །སང་གླེསྒས་གསོལ་བ །བཅོན་ལན་འས་ག་ལ་ཏད་ཝཱན་དགེ་སང་རབ་ཁཱ་ཡུར 

༧ ཞིད་ང་ཁནི་ལ་གསོ། །དེ་རིའླི་སདུ་ཞེན། རབ་འ ི་རོངཔ་སང་པའེ་ཏིང་འཛིན་ང་འཕགས་ པའི་སྤྱོད་པ་བང་།སྟོང་པའི་སྤངཔ་སྤོང་པའ ÷= 
ཌཱ གང་རཱ་འཕུལྭ་སཾར་ཞིང་ཡུང་ཙམ་ཐང་ཅིག་གསོ་ཇུ་འ དབཅོའཕཔུལ་དང་ཆོའྭབུལ་ནམ་བྱོ་སཚོགས་ སྣེནོ་ཏ།སེམས' ཅན་གཅིག་ངང་ཏིང་འཛིན་གཅིག་ 

རཱ ལས་ཆུདང་མེའི་ུབས་བུནམ་པ་གཉིས་སྙོན་བའིངགྲ་སོང་ དྙེལ་བུནི་སཱ་ལའི་ཤིང་བབཏུ་བྱ་དན་པ་ གགྱུགརོ། །སཾངགྭཾ་སཾས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལན་འབས་གལ་ 
དྷལན་ངག་སྲོངསོའུ་དགལ་ཉིད་དཁན་ལགསོ། ས་ ཤྲགྲགཨཀྲིེྲཾ་་ །ཆིགས་ཀི་བུ་དགེ་སོང་གང་ 
ཆབའ་ཤས་འབ་དང་ ཌཅོ་བཟི་ཤཾས་རབངའ་ །རྒྱར་བའིང་ ཤེས་འབེ་ངང་ །རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ཤེས་༢བ་ངང་ །ཤན་ཏཱ་ཟབ་པའི་ཤས་རབ་དང་ །རྒྱམ་བའཾཤས་རབ་དང་།མཐའ་ 


,! 


༧ 


/¡ 


༄༅། །ཡས་པའིཤས་རབ་དང་།ཕམ་བམེདཔའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡངངག་པའི་ཤུས་རབ་སྒོམ་ཞིབཤེས་རབྱ་ཏི་དབང་བོ་དྭ་ལཱ་བུ་དང་ཝཱན་ཞིང་དྲག་དང་གཉེན 
དག ཁའ ད་ཀ །མྙི་རག་གོ་ཞས་ །ཐེས་ནྭ་ཡངྦས་ངན་མེང་ལྭ་ཏག།་གནས་ཤངྒམ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞས་ 
སོན་ཡང་དགའ་ ནས ལའི ཤིང་རགཏུ་བྱྱཧན་པར་བྱུགརོ། །སངགླེསས་གསལ་པ། བཅོསྭ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏ་དྷ་ཝན་ངགྲཾ་སངཤ་ 
ྷ ༧ཾའི་བུ་དཉིང་ཁན་ལག དའ་ས་དཞེན། ཤར་བུ ན་བར །བངགླེ །ཐིགསྦ་ཀིབུ་གལ་ཏ་བགྲ་སང་གངསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རས་ ' 
ཀྱིའང་བཞིན་ཡོད་ ། རྡོར ཟླུ་སབའ་དོད་ ུ་མེད་པ་ཏུག་པ་དད་བབཏུག་དང་པེདུཊ་དུག པ་ཐབ་ཅིང་ཡུས་བངསམས་ཐོགས་པ་མེད་ད།དབངབྱུ་རང་ 
7 ་ རྒྱན་བ་བརྩ་གརོ། །སངག་ སྨྲས་གསལ་བ །བཅོམ་ཝན་འངས་གལ་ཏད་ལྟ་པན་དེ་བཞིན 
' གཤེགས་པ་འབའ་ཤག་ནི་དེ་ཁནོལགསོ། དགན བུ་མཐའ་ཡས་མུ་མང་པྷ་ཏག་བད་བབངག་དང་ཡངས་ངག་པའུ་སུ་ 
སྭ །སུ་ང་ཐུགས་ཐོགས་པ་མ་མཆས་ཤིང་དབང་བྱངང་དང་ལན་བྭ་ས ༥ །གལ་ཏཾམི་བཞུགས་ 


༨ 


༩ 


ནམཛེས་བཟས་འྱས་བྱ་ག་ཁྲུགྲར་ཆེན་བར་དགོངས་ཏ །བ།་བྱངན་པའྲི་བི་ ཁི་འཚལ་འདིར་བཞུགས་བབླ་སྤནོ་ཏེ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ། 
༢༢༦ ༢༨ ཙང རི་བནེན་གཤེགས་པ་གནས་པརྡ་ ངས་ས །རིགས་ཀྱིབ་གནས་བཞེས་བ་ 
བནི་གྲབུགས་ཀྱིངོས། ་ རརྒྱལས་སྒས་པའི་ཕཾང་གནས་བཞེས་བྱ་སྐནྦྱཿ ཀུ ཁིནི་མི་གནས་ཤེས་ བའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པནི་གཟུགས་ཀི་བཅིངས་པ་ 
ཐཱམས་ཆབྱ་ཀང་བཅད་ན་ཅེའི་ཕཾ་རདེ་བཞིན་གེ བོ ཏ་ར །དེ་དང་ འད་བརནོ་བ་དང་ །ཞདུ་ཤིས་ངང་ །འདུ་ 'བདངང་།རནྣམ་པར 
དས ་ ། ངྱ་ཧལྱ་ཐཱ་བཾརྨ་རམ་བརམ་གྲོལ་བའ །།རྣམ་པཿམ་གྲོལ་ 
བའྲི་ལཾ་བགནས་པ་ཞས་ བ་བནི་ངྱ་པལ་སུལ་ཡང་ ང་གངནས་འཇོངས་ པར་བ བས་མ ་གནས་ བའི་གནས་ ་པ་ཞཾསུ་བྭ་སཾ། དུ་བནིན་གཤགས་པས་ངྭ་ངལ་ཐད་ 
ཡངོས་ སཱ་བཅདྷར་ཅིའི་ཛརོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་པརྨ་སྨན་ཅེསྨ་སྨྲ ] གནས་པ་ན་འདུག་དསྦ་ཁི་ཆོས་ཏེ །དེ་བཞོན་གཤེགས་བཞི་འདུས། །བསྲ་ཀི་ཆོས་ཡངསུ་ 
བཅང་པས་མ་གནས་པའོ། །གནས་པ་དི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཏ །དེ་བཞིན་། གཤགས་པྨ་ནྭསང་པ་འཆེས་དྭ་ཝ་བུ་ལས་ ་བཅདཔས་རྟག་པ་དང བདབ་དང་བདག་ངང་ 
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༄༅། །ཡོངས་དག་པ་ཐོབ་པ་ཡིནན །ཅིའྲི་ཕི་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་པར་སྨྲོན་ཅེས་སྨ །གནས་པནཾ་སང་པ་ཉིདཤུུ་ར་ཝཱ་སཱཾ །དེ་བཞིན་གཤེགས། 
པས་སད་པ་ཏི་ཤུ་རྭ་ཝ་ཡངས་བཅདན་ཅིའི་ཕིར་གནས་ཤས་སྨྲ །གནས་ནི་བུས་བམ་འབས་ག་སྭ་བྲ་བནས་ཏད་དོ། །ཁ་ཕགས་པ་ནི་སང་བ་ཡངམང་ །འངས་པ་ཡང 
མད་།གནས་པ་ཡངམང་ད།དབཞིན་གཤགས་པས་སོང་བདང་ ། འོངས་པ་དང་ །གནས་པའིམཚན་ཏིདྱ་ཀང་ཡོ་གུ་བཅདན་ཅིའི་ཕཾར་གནས་ཤས་སྨུ །ང་ལ་མ་གནས་ 
བནྟཾསུ་མཐའ་ཕས་བཞེས་བྭ་ས །དྭཱརྩསུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆིའྲི་ཕཾར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལའཆཚལ།ཏུ་ ` གནས་པརྨ་སྨན་ཏོ་ཞེས་སྒ །གལ་ཏཾ་ཆལ་འདིར་ 
གནསན་མཐའ་ཡང་བའི་སུ་འྱ་གར་ཏ། ཛྣིས་མཐའ་ཡདན་མི་ `རྟག་པར་འྱར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ ཏག་པ་ཡིནན །ཅིའ་ཕཾར་གནས་ཤས་སྨྲ །དལ་ 
མི་གནས་པ་ནིནམ་འའ་སང་བ་ས །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རང་བཞིནནནམཁའ་སྙོང་པ་དཔས་ནངསྐན །ཅིའི་ཕོར་གནས་ཤས་ ཁམ ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇྲིན་ཏ །ཇྔོརྣཾ་ཝ་བུའི་ཏིངའ་ཛིན་ནཾ། གནས་ཐམ་སཅད་འཇི་ ༣།རྡོརྣཝ་བུའི་ཏིང་འཛན་ཉིང་ད་བཞིན་གའཤ འི་ཐོར་གནས་ཤས་སྨ །ཡངསཾ་གནས་ 
པནྱི་ས་མ་ཞ་ཐ་སཾ །ད་བཞིན་གུ་ཤགས་བྱ་སམ་དང་མཚུདསན།། ཅིའི ས་ཤསསྨྲ། ཡངམི་གནས་པནོ་ཐགམ་དང་ཐམ་མེང་པ་སྣ །ད་བཞན་གཤགས་པའི་ 


༢བབཞིན་ཡང་བོགོ་ ་མ་ངང་ཐ་མངན ིན་བར་གནས་ཤས་སྨ །ཡང་མ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མབ །མཐའ་ཡས་པ་སྣ ཆསོ་ཀིབངསམ་འ་ལས་པ་ནདད་བཞིན་ 


་གཤེགས་པ་་ཅིའི་ཛཾར་གནས་ཤེས་སྨུ། ཡངམ་གནས་ བཞས་བབུན་དཔའ་བཟའགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཏ །དཔའ་བཟ་འྭགྲོ་བའི་དངོའདཾནྱ་ཀིས་རོས་ཐམས་ཅད་ཆྲག 
པ་མདཔ་ཚ་ཤསོ། །ཆགས་པརང་པའི་ཤལ་ངཔའ་ བར་འགོ་བའི་ཏོང་འཛིན་ཆེསྤ་བ་ས །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ་པང་དཔའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ ར་དང་ལྡཱན་ན་ཅིའི 

ཛིར་གནས་ཤས་སྒྲ །ཡང་མཱ་གནས་པཞོ་གནས་ ང་གནས་མ་ལན་བའི་སབས་ཤེས་བས །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་ནི་གནས་ངང་གནས་མ་ཡིན་ བའི་སེབས་ངང་ 
ལནན། ཅིདི་ཛཾར་གནས་ཤེས་སྨྲ །ཡང་མི་གནས་པ་ཞེས་ བ་བན་ཱན་པའི་ཕོ་གཏྭ་ཕིན་པ་ཞེས་བ་སྭ། སྤིན་བའཾ་པའོར ཡེན་པ་ལ་གལྭ་ཏ་གནས་ 

ཡོད་ན (ུལ་འམསྭ་ཀི་བལོལྟ་ཕིན་བཞུས་ཤེས་འབྱའི་བ་རོཏུ་ཤུནོ་བའིབར་ུ་བརའ སྟང །དྷཊ་ བསན་དང པོར་ཅཱ་ཝཾན་པན་མཾ་གནས་པ 
ཞེས་བྲས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་པངཤས་བྱ་ཀ་ཕ་རོགདཱ་ཛཾན་པའི་བརདུམ་གནསན ། ཛྷིས་དེབཞིན་གཤེགས་ བསྟི་ཏགཏྭཱ་སཱ་ལའི་ཚོ་ལན་བཞུགས་པར་ 
¡ད་ །ཡང་སི་གནས་ དནྡ་ནབ་ནབརགཞན་པོ་བཞིབྱགས་ལ་ནེས་ བསཾ ། དྲ འནོག ཡགས་པས་གལ་ཏྲེངན་བཤོབར་གཞག་ པ་ཐིན་ལ་གནས་ 


_ ཅནྱ་གི་ཁོནས་མཐའ་ཡས་བཞསྤ་བསུ །ད་བཞིན་གཤེགས་བས་བཅས་ཅན་ཐམས་ 


ཤྲ 


༄༅། །ནབན་མང་བ་མངངག་བརྡ་ངོགས་བའི་བདུཆུབ་ཐེབ་བརམནུས་པས་མི་གནས་པའིམ་་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡང་མི་གནས་བནུ་སེམས 
ས་གནས། །ས་འམི་གནས་བཞེས་བ་ 
བནི་ཏན་ངང་གནས་མང་པ་ཞེས་བ་ས ཨོན་ངང་གནས་མངང་ན་ཅི་ཡང་མངཔ་ཞས་བ །ཅི་ཡང་མད་པཞི་མ་སྒྱ་བ་ཞེས་བ །མྩ་སི་བནི་འཇིབུམད་བཞེས་བ། །འཆི་བ་མད་ 
ནིམཚནམ་མད་པ་ཞེས་བ །མཆོནར་མང་པནི་བཅངས་པ་མངཔ་ཞསྲ་བ ། བཅངས་པ་མད་པ་ནཆགས་པནང་པཞོསྲ་བ །ཆགས་པ་མང་བནི་ཟག་པ་མདཔཞས་ ཧོ 
ཐ་ཟག་པ་མད་བན་དག་བའོ། །དགེ་བནོ་དདུས་སྲ་བས།། འངུས་མྱ་བསནྱི་ས་ངན་ལས་འབས་པཆེན་པོ་ རྟག་པྱ་མངན་ལས་འབས་པ་པའོ། ཏཱ །རྟག་པ་ནི་ 
བངག་གེ།བདག་ནི་ཡོངས་པག་པའ། །ཡདཾས་པག་པནི་བདེ་བའོ་ཞས་བྷས། ༈ ཅུག་པ་དང་བད་བདང་བདག་དང་ཡོང སུ་ངག་པུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ །།རིགས་ 
ཀྱིཿ ཉི་བུངཔ་རན་ནམ་ཁའ་ནི་ཤེར་དངྱ་པདངནུབ་དང་བང་དང་ །ཕོགས་འཚམས་བཞི་ངང་ ༈ཧྙང་དང་འོགན་མི་གནས་ ཏེ །ད་བཞིན་གཤེགས་ ཐི ་ཡང་དངའྲད་ས ཤཿ. 


ུབ་དབང་བད་ཕགས་མཚམས་བཞིདངེ་ །སྙིང་དངའ་གིན་མི་གནས་སོ། །ིགསྱཅི་ུགས་ཏ་གདས་དང་གདད་གལ་མདག་བས་དགེ་བའིའབསྟན་པོའ་ 


ཆེས་བ་བའི་གནས་མེད་དོ། །ལག་སཾད་ཅན་ དབམརམས་མད་པ་ཝ་བས་པ་དང ། ཤནཏཱ་ཧཱས་པའི་སངོ་སར་པ་ངང་ །ཆུ་བ་བཞི་བཤིག་པ། ངག་གིས བླན་མེངཔ་ཡང 
དུག་པརྡ་ངོགས་བའི་བདཆུ་ བྲ་འོབ་བཅེས་ཐ་བའི་གནས་མདདོ། ིིསིས|ིིཾ ཚི 
མངདོ། །བདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དོཔའཆན་པོ་ཡང་དག་པར་བུད་མད་འ ཞ་མེངཔ་ཡངདགྲ་བརྡ་རོགས་པའི་བྲདཆུབ་ཐབ་རུགང་བའི་གནས་མདོ། ། 
ལོག་སང་ཅནནི་ཏཱག་ལ།དཀན་མ་ཆོག་གསུམ་མི་དག་གོ་ཞསྲ་བ་ཐའི་གནས་མེད །ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་གང་འུརྦར་ མ་ཆོགན་གནས་ཤས་བ་བའི་གནས་ཀབམདོ་ 
ཚིགསྤ་ཀིབུ་ང་བཞིན་གཤགས་པ་དང་གྲོང་ཁུབྷརཱ་མཆོག་འདིང་ རུང་འཛིན་ཆེན་བོའི་ཕུག་ཟབ་མོཿཞུགས་ཏ ། སམས་ཅན་དག་ ་གིས་མཆཐད་བའི་ཕཾང 
ཡོངསྤུ་མངན་ལ །ས་འསཞིས་ཟའ་འོ། །།སང་གླགས་ གསལ་པ །ད་བཞིན་གཤགས་བཅིའ་ ་ིང་འཛིནྱ་གི་ གྱི་ཡུག་ བབ་མོ་བཞུགས་ །བཀའ་སྩུལ་པ་།ཛ ཐིགས རེ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ བླསྒྲལ་བཞཱ་ཛཾར་དགེ་བའཅུ་བམ་བྱསངཔ་སྒྱང་པའི་ཕཾར །ངག་བའྱི་ར་བ་ པ་འཕལ་ཞིང་འབོགས་པདབ་བཞི་ཕོར །འྭདས་བུ་དགག་བམ་སྨིན་ 
སྨིན་ང་ུབ་བའཾ་ཛ ཕིར་། སྨིན་པ་བླན་མེང་པ་ ་ཤུང་དག་པ་ རོས པའྲི་བྲངཆུབ་ ་ལ་འཇུག་པརྭ་ ་བའི་ཛ ཕིར ། །དག། བའི་ཆོས་སན་པལ་ བཏོངགྭཾ་སཾ་བདྲ་བ་བའི་ཛ ཕིང། 


2 


ི 


༄༅། །བགམང་བྷ་ནམས་བག་མད་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཕརའཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་ལསོགས་པ་སྤསྱ་ཀ་བནྡ་གང་ཆན་པྩོ་ཝ་བུ་དང་ །ཆས་ཀྱི་གཏམ་སྣྲ་བའི་ 


. ཕིཆཔཾ་ཀློག་པ་ངང་ །འདོན་པ་ལ་དགའ་བ་ངག་ཏིང་འཛིན་ལ་རབྱ།ུམས་བརྲ་བབའ་ཐིར་འཕགས་པའ་སྤོངབ་དང་ །ཚངས་བའི་སྔངཔ་པང །ལྷའི་སྤྱོང་པས་སམས་ཅན་ 


གདུལ་བའི་ཛོར །མ་འྲངས་པའིཆོསྱ་ཀྱི་སཱང་པ་ཟབ་མ་ལ་བྟཏག་པའ་ཕྲ་ །ཾགནས་བགནང་པྨ་ནསས་སྣ་བདེཔའ །དབཞིན་ ཤགས་པ་ཡངྐ་དགཏུ་འི་ཞིང་ཏིང་ 
འཛོན་ལ་དགའན །ཏྱད་ཉེན་མེངས་པ་ས་ཟད་པར་བག་མད་སྭ་སྐེདདན །དགྭ་སློང་མཚུངས་པརྣ་  ནས་མ་བརྟགས་པའྲ་ར་སྔནས་པ་བྱྱ་དདའཆང་བ་དང་ །འདོད་ 
,བཞང་བ་དང་ ཆོག་མི་ཤེས་པ དབའི་ ཕིར། སམས་ཅན་ངག་ཏིང་འཛིན་ལསགས་པ ཁི་ཆོས་ཐས་པྷ་ནམས་ལ་བཏུཿབྷསྭཾ་བསང་པདབ་བའི་པར ། 
དྷལཱརབའྱི་ཧཱ་ཧྱཾན་གིས་ཏིང་འཇིནྱོ་བི་ཕུག་ཟབ་མོ་བཞུགསོ། །སངྱསྲས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལཝཱན་འདས་མཆན་ཏིངརང་པའི་ཏིང་འཇིནནྱི་མ་དན་ལས་འངས་པ་རན་པོ་ 
ཞས་བྱ་གྙིས །དཅིའྱི་སདྲུ་བ་པན་ལས་འངས་བམཚན་ཉིད་མད་པ་ཞེས་བྱ་གིའམ་ཆིན་མཚན་ཞིདམང་པཞས་གདགས་། བཅོས་ལྷན་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ས ལ་པ ། 


ཚིགསྱ་ཀྱིབུམཚན་ཏེདྡ་རམ་པ་བཅུ་མང་པའི་ཕོར་བཅུ་གང་ཞེན །འབྷིལྷ་སེཾ།གཟུགས་ཀྱིམཆན་ཉིདདང་ །ླའཾས་ཆན་ཉིད་དང་ །རའ་ན་ཚན་ཞིད་དང་ །དིའི་མཚན་ཞིད 
་ཿ ྐ 


° 


དྭག་ཆགཔའ ཅ་ སྱས་པ་ རོ ནས་བ་ངང་། །འཇིག་པའི་མཚན་ཉིང་དང །སྩེས་བའི་མཚན་ཉིདངང་ །བུད་མེདྱ་ཀི་མཚན་ཉིང་དང་ ང་།བཅྙུས། ང ངྭལ་ 

ཐུའི་ཨཚན་ཉིདམང་པནི་མཚན་འདམང་པ་ཞེས་བའོ། །རི ཉིདལྲ་རགས་བནི་གཏིུགསེ་བརརྩུས་བཏ། གཏིམུས་པའི་བིར་སདབ་སུུའ། 
དདཔའ་ཕོར་འཇིང་བྱསའོ། །འཆིང་བའི་ཕིར་སྨྱོ་བ་ལན་ཏོ། །སྩྱ་བའི་ཕཾར་འཆིངབརའྱ་ཐརརོ། །འཆིང་བའོ་ཕིརམི་ཏུག་པའོ། །སཚན་ཏིང་ལོ་མཆགས་པ་ 
ནི་གཏིགུ་གོཁྱཧ་ །གཏིམུག་མཾསྩྱ་བའི་ཕཾར་ སངཔ་མང །སདཔ་མདཔའི་ཕར་བཅིངས་པ་མད། བཅངས་ པམང་པའི་པཾརྭ་སྒེ་བམོ་ལཾ ཧཧ དཚ་མནབ་འ 
ཤ་འཚི་བམང་འཆེབ་མངཔའི་ཕིར་ རྟག་པ་ཞེས་བའོ། །དོན་ངྭ་ཝོ་བསན རྱ །མ་ ངན་ལས་འངས་བཞི་དྲག་པའ། །སང་གླ་སས་གསོལ་བ། 
བཅམ་ལཱནའངས་ངག་སློང་ཇིཝ་བུངག་མཚན་ཉིང་ནམ་ ་ དདག་གཅད་པར་འྱ་བར ། ° བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའས ལ་པ །ཇིགསྤ་འྲིབ་གལ་ཏ་ 
ངམྭ་སླཾངགང་ཡང་མཆན་ཏིདྲ་ནམ་པ་གསུམ་སྒེམ་བནི །མཆའ་ཉིང་རྣམ་པ་དུ་གཅོང་པེརའབྱར་། ། འདི་ལུ ཡད་དབ་ཡང་ཏིའའཇིན་ཧོཾ་མཚན་ཏདྒམསོ་དདང། 
ཡང་པང་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་མཚན་ནིང་སམ་པ་པང་།སྐབས་སྐབས་ཡང་དང་ཡང་བཏང་སོམས་ཀྱི་མཚན་ནིངྱ་སེམ་པྭས་མཚན་ཉིང་གསུམ་ཞས་བ བའོ། །སངག་ 


‹ 


༄༅། སྲསཁསལ་པ།བཅོམ་ལྡནའདས་ཏེང་འཛིན་དངཤསའབང་།བཏངསམས་ཀམཚན་ཏངྷཡ་བུ་ལགས། གལ་ཏ་ཏིང་འཛིན་ཅུས་བྱག 


ན་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་ཏིང་འཛིན་མཆསན །ཏིང་འཇིན་སྒོམ་པཀྲ་བའོ། ་། ད་ུང་ཉ གལ་ཏཾསམས་ཕ་ ཟལ ་འ་ཿ 
བ་ཉིང་ཏིང་འཛིན་ཅས་བྱགི་སྣཾ།གལ་ཏེ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཏིངའ་ཛིན་ཅིས་མི་བྱ་གིན་ཝཱ །ཏཾང “× ༥ ༥ 
ཐམས་ཆུང་མྔ་ཏིན་པམ་ལགསན་ཅུའི་སད་ཏིང་འཛིན་བྱོ ཅེས་བྱའི། །ལཏྫགདང་གསག་གིས་འ ན་ཐབོན །སྗེད་པ་ག 


ས་བཀཾ ། 
གལ་ཏེ་ཏིང་འཇིན་མ་ལགསན། ཐམས་ཅངམ་བནཔ་མ་ ལགས་ཏ །གལ་ཏཾཐམས་ཆང་མཁྱེན་པམ་ ལགསན །ཅིའྭསྲང ཏིངའཛིན་ཅ་ 


- མབོ། ) 
དེ་བཞི་ ༤ཤེས་འབ་དང་ །བཏང་སླཾམསྦ་ཀི་མཚན་ཤིག་ཉིསྱ་ཀང་དེ་དཔུན་ཆུངསོ། །འཕགས་པ་ཡོདགྱྱུ་མ་པན་ལས་འཇས་པ་ཆྭ་པའ 


ཊམ་བོ་སུས་ཧཱ་གཅིག་པ་ ། ཅོམ་ལྡན་འབྲསྱ་ཁིས་བཀའ་སུ་ལ་པ།ཐིགས་ཊིབ་ཁོད་ ཅིག་ལ་དམེགས་པ་ལ་ཏིངའཇཛིན་ཅེས་བའི།དམེགས་པ་ 
བྷ ཡལ བ་ས ། འདྲུ་བདྱོ་ཀངང་པང་འྲངའོ།། 
གཞན་ལ་ཏ་འཛིན་བམ་ཡིནཊཞསྲ་བཟའི་དོནདྷསས་ཨིནེ། ཆིན ས་ག་བདདན་དབསུལ་གརགཅེས་་ ་གཱ། འདྲུ་བངྩོལ། 


- > 


ཡང་འརྲི་སུདབུ་སེམས་ཅན་ངག་ལ་ཐོག་མནས་ཏིང་བཛིན་ཡདདེ། བྷཾསམ་མ་བགོས་སོ་ཞེསྲ་བཟ་ད་ཡངངྷ་ལུཔས་ཡཾགོ། །དེརཾི་ཕཾར་ཞན །ཏིང་འཛིན་ང་སྭ་བ་བ་ 
ན་ངགེ་བའི་ཏིདེ་འཛིན་ལྔ་བ་ས། སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངག་པར་མདུན། སྒམ་མངགས་པརའྱ་བརོ་ཞསྭས་ །ངྭ་ཝཱང་ངག་བའི་ཏིང་འཛན 
ལ་གནས་ཏ རསས་ །ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབྱཀི་མནོ་ཉིད་ཐ་དང་པརམ་མཁོང་བནི་བཏང་སློན་ 
གྱི་མཚན་ཏིང་ཅཾསྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཚིགསྱ་ཀྱ་བུ་གལ་ཏེ་གཟུགསྱ་ཀུ་མཚན་ཏིང འ་ཇིན་ཏཱ།གཟུག་ ས་ རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའིམཚན་ཉིད་དུམ་ཏོག་པ་ 
 ནི་ཏིདའཛིན་ཅེག་བཾའོ།།གཟུགས་ལ་ཏག་པ་དང་མི་ཏ ་ ལལ ་ * ཀྱི་མཚན་ཉེང་ཆས་བའོ། །ཏིང་འཛིན་པང་ཤས་ 
གགཏག་གཅོས་འག།་འདུ།གོང་གབཅའོང་།ཅོ་འབུག གོ་ས སྦ་ཀིབུ་དཔ་རན་ ཤིངྷ་ང་བཀི་ལགས་པྲ་ནི་མགྱོགས་བུལ་ལན་པར་འགོའོ་། 
མྱསོགས་ུལ་ན་པ་ན་བཏང་སོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིང་ངས་བྭ་ན། བག་་སག་་བཟེག 
གལ་ཏ་ཤས་འབྱ་ཏི ས་མན ར་ལ་ བའེ། ¢ ༤ཤས་འབྱ་ཀིཤས་མཞམ་བཞི་བཏང་ ནྣས་ཤས་བའོ། །ཆེགསྱ་ཀྱེ་བྲུ་བད་ནུབ་ 


སཿ ༢པོ་ ཆ༅༅༅༤-༅༤ལ+-ས་ཆས་ ` ༢༥འཚའ༅༅་ཡབ་ཡཆཡ 
༄༅། །སམས་བཔའ་ས་བྱར་པན་ཤེས་རབཀི་མའུའི་ཤས་ཆེལ་ཏིང་འཛིན་ཁྱ་མཐུའི་ཤས་ཏུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་གསལ་བར་ མ་མོད་ 
ཚེ ཤིས་ལབྱ་ཀ་ཤས་ཁུང་བས་སངས་རྐྱས་ཀྱའང་བཞིནམ་མཐོངང། །སངསྤྱ་ཧུས་བཅོས་ཝཱན་འབས 


. ཉུན་ཐོས་དང་རང་སངྤྱ་བས་ན་ཏིང་འཛིནྱ་གི་མཐུའི་ཤས་ཆ་ཤཾས་འབྱ་ཀ་ཤས་ཆུ ཾ ྲི ངཱ མཱ 

' རཾ ་གཏད་བར་སཏ་ཨ་འསྱརསཛ་དབ་ས འབུག་དུ་ཏེ། ཆུང་ཡང ག་འུང་བཏུ་བཞུག་པ་པཞ། 
, རོ།།བུངསྐ་ཆུསྱ་ཊརང་བཞིན་མཐོང་བནི་བཏདསམས་ ཀི་མཚན་ཏིདཅེས་བའོ།།ཞི་གནས་ཞག་ག་བཞི་བཀུག་པ།།ནནས་ཏུནའ ས་པ་ཐམས་ཅ་ 
ཙགགས་པ་ཤུར་།ཡང་ཞི་གནུས་ནི་འདུལ་བཞས་བ་ ཧཱ།དབང་པ་མོ་དགུ་འདུལ་བའི་ཐིར་པ།། ་ཡཱ་དའི་གནས་ནེའི་བཞུས་བསྐུ་སོ་གསུམ་ 
འདཞི་གནས་ནརགྱཏུསད་བཞེས་བྷཾས།སམས་ཅན་དགུ་འདོད་པྲ་བུབྱུ་སོངབའི་ཤརོ། ཡང་ཞི་གནས་ནི་བུ་ བ་ཞེས་བྷས། 

།ཏཾསུག་སྦྱོང ། །དོན་དྷལ་བས་ ་མཚན་ཉིད་ཅེསྲ་བའ། །ངོ་མཁིང་ཞས་ཁབ་། འདུག་པ 

་; བཤེསྱ་ཀདབ། 


ཞིཁད་ཧེད་པའི་ལོ་བར། །ཡང་ཞི་གནས་ན་རབ 
འགད་གཅང་པ། གཞེགས ོད ྲ་རོ་བ་ཞས་བད། བང་བརོས 


#⁄ 


ཆིསྱ་གིས་མཐོང་བཞེསྱ་ཀྲད་བ། མཚན་ཉིང་ཐ་ངང་པ་པམཐོང་བ་ཞེསྱ་ཁང་བ སྭ །ངནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བའོ། &ི& >× ! 
སྭཾ་རོད་པ་ཞསྱ་ཀད་བ །མི་ཏེག་པ་ཞསྭ་ཀདབ ་་་་ོ་རེོ་བས་སས་སས་འད་འོ །ཇིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཞིགནས་ལྭ་རམ་བ་གཉིས་ཏེ །འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁང་འཇིག་ཏེན་ལ་ག་འདས་པའོ། །ཡངྒ་རམ་བོ་གཉིས་ཏ།གུབ་བ་དངམྲ་གུའ་པའོ །ང་ལྭ་གུབ་བནོ་སངསྦ་ཆས་དང་ཝ་ ་སམས་བབའོ། །མ་བུབནིཏན་ 
ཐོས་དང་ཡང་སངས་རས་ལསབས་པའོ།།ཡང་རམ་པ་ག སུས་སཾ།བྷ་དང་འབྲིངདང་རབ་བ། ང་ལ་ཐ་མནོ་ བུས་བ་མ་༢ སོ།།འབཾངནི་ཉན་ཁོས་དཔ་རང་སྣད་ 
རྒྱ་ས་རྣ་མདོ།་ཿབནི་སངས་རྐྱས་དང་བདནབ་སེམས་དབའ རྣམསོ། །ཡངྨ་རམ་བ་བཞྭཾསྭ།ཝགོ་པ་དང་ག ནས་པ་ངང་།གོངནས་གོངདུ་འབརང་དང་།ཕན་ 
བའིངོན་བེང་ནུས་པའོ། །ཡངྒ་རམ་པྭ་ཝཱཾས།འདྣི་ལར་ཡ་ཤེས་ཝའི་ཏིང་བཛིན་ཏོ། །ལཝ་གངེན་ཟད་པ་མང་པའི་ཏིང་འཛོན་ངང་། ཊོནམད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ཡུས་དང་ 
ཡིངྡ་ནསྔ་བཀདག་བའིསམསྱ་རེ་གཅིག་པའིཏིང་འཛིན་དང་།རྒྱུདང་འ གཉིསེ་ག་བད་བའ་ངང་འཛིན་དང་ ཏུགཏྭ་དཱན་བའོ་ཏིང་འཇིན་ནོ། །ཡངྒ་རམ་བླ་བཱག་སཱ། 
ཀང་ཅུས་ལ་ཏོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། བྱམས་པའ་ཏིང་འཇིན་ངང་། རམཅིངའདྲལ་ཏྭེ་བུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་དོག་བའི་ི་འཇིན་ངང་ །དབུགས་བགང་བའི་ཏིང་འཛིན་པང་། 


ྭཾ 


༦༅། །ཟསྟ་ཏོག་ལྔ་རྲསྤུ་དད་བའི་ཏིབ་འཛིན་དང་།ྐྱེ་ བདང་འགོག་པ་ལྟ་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ནམ་པ་དདུན་ལ་འདྲི་ཝར།བ བང་ དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་ 
དྲན་བ་བྲ་ཆུབ་ཀི་པན་ལག་དང་།ེ ! ཆོསྣ་ནམ་པར་འབེད་བ་བར་དུ་ ་ཏབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ །བྱོན་འགུས།།བདུརུབྱ་ཀི་ཡན་ལ་གདང་། །དགའ་བྲ་བྲདདུབ་ཀི ཀྱི་ཡན་ལག་དང་  ་ 
པ་བང་དུབྱ་ཁ་ཡན་ལག་བང་།ཏིང་འཛིན༔ ་བང་དབྱ་ཐོ་ཡན་ལོ་གའང་ །བཏང་སམས་བརརུང་ཀྱི་ཡེན་པག་༽་ །ཡང་རམ་པ་བདུན་ཏེ།ུནྭ་ཊོཤུགས་པའི 'པའི་ཏིང་འཇིན་དང་ །ལན་རིག་ 
ཕྱཾཐོབདབའ་ཏིཔ་འཇིན་དང་ གག ་ འཇིན་ངང་ །བྲག་བཅམ་པའཏིར་འཛིན་པང་ །བསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་འཇིན་ངང་ །བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་པང་ ། 
ཞིན གཤེགས་པའིཐམས་ཅང་མའ ན་པ་འི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ནཱས་པ་བྱངངད་ ་ འདྲི་ལརྡརམ་པར་བལ་བ་བྱ་དདོ།།འདྲི་ཕུར་གཟུགས 
'རོག་པཞྷི་རམ་པརྲ་གལ་བའོ ་ཏིི་འཛིན་དང་ །ནང་གཟུགས་མཆན་ཉིདམེད་པརྡ་ཕི་རོལ་ཁ་ ག་པཾནས་པར་གུལ་བའི་ཏིང་འཇི་ནདད་ 


རེ །ནས་འའམཐའ་བས་གུ་མཆདྱའཱིཁས་བི་ཏུད་འཇནདངོ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གོལ་བའིཏང་འདྲིན་དང ཏེ 
ཅུང་མངམད་པེའྱི་སེ་མཆདྨ་ནམ་བརྡ་ཀ གྲལ་བའི་ཏང་འཛིན་དད་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མིནྷ་ནམ་བརྡ་གོལ་བའི་ཏིང་འཇིན་དང་ །འགོག་པ་ཟང་བའྡི་ནམ་པགྲོལ་ལ 


ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པ་བགུལ །སྡོང་བ་བཞི་དང་།འགོག་པ་ཟང་བའ་ཏིངི་འཛིན་ཏོ། ། །ཡངྒ་ནམ་པ་བཅུལ། 
ཁངི་ཝཱར་གནས་བཅུས་།ཐམས་ཅད་སའ་ཏིི་འཛིན་དང་།ཟམས་ཅད་རུབ་ཏིང་འཛིན་དང་།ཟམས་ཧདམའི་ མེའི་ཏིང ང་འཛིན་དང་། ཐུམས་ཅད་ཟང་གི་ཏིང་འཛིན་དང་།ཐམས་ཅང་ 
སཱན་པོའྲ་ཏིང་འཛིན་དང་།ཐམས་ཅད་སར་བོའོ་ཏིང་འཛིན་དང་ །ཟམས་རདམར་པོའི་འིང་གཛིན་དང་། ཐམས་རངང་ཀ ཀར་བའ་ཏང་འཛིན་ངང་། །ནམཁའམཐའ་ཡསྭ་ཀི་ཏིང་འཛིན 
དད ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡ་སྦ་ཀི་ཏིང་འདིན་པང་། ཧུང་ཟདམང་པའི་ཏིངའཇིན་ཏོ། །གཞན་ལྲ་དྲ་གངས་མེད་པ་ལ་ལ་ རྩིལ་སེ། སངསྐྱ་ཆུས་ད་བྲང་རུབ་དཔའནམསོ།ཚིགས 
ཀྱཾབུ་ང་དགནི་ཏའཛིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ངས་ཏ བོ།།ཇིགསྤ་ཀི་བུ་ཤེས་ཁུབ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཿུ རིག་ཏན་ལས་འདས་བའོ། །ཡངྒ་རམ་པ་ 
གསུམ་སྣ། ཤཾསཁབ་བངྨ་ཕགམ་ཐང་བངལའསོ། །ཤེས་ཁབ་ཆེག་པ་བནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དོ། །ལྷ་གམཁོང་ཞེས་བ་བནི་ཁ་པག་བ་ཐམས་ཅངོ་ །ཡ་ཤས་ཤེས་བ་ 
བནིསངས་ངས་དད་བད་རུབ་སེམས་དཔའྷ་ནམསོ། །གཞན་ཕང་ཤས་འབནིམ་དད་པའིམཚན་ཉིང། ལག་མ ནཾ་ཐིའིམཚོ་ཉིང་དོ། །ཡི་ཤེསནིསཚན་ཏིང་རམ་པར་ ངོ 
བཅས་པའོ། ། །ཡངྷནམ་པ་བཞི་སྭ །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བདན་པ་བཞིའོ། །ཆིགསྱ་ཀྲིབུ་བངས་བྲནམ་བ་གསུམ་ཁལ་ གནས་བླསམ་མོ། ་གསུམ་གང་ཞན བག་མེད 


།པ་མདཔབ་བ་དང་ །ཡ་ཤས་རན་པོས་བཀོད་པ་ངང་།ངབང་ཤོབ་ བརབ་བའྲ་བོརི། །གནན་ཡང་ངངོས་པོ་གསུས་གིབིར་ལཱག མཐོང་སླཾས་སྙཾ །གསུམ་ ྲེ 
གངཞན།བ་ཁརོ་ འོ་བཟིམི་དག་བའི་འྲགས་བུནམ་པརྨ་སན་པ་ ལྟ་རོག་པ་དང་དག་བའྱི་ར་བྷ་ནམས་སེ། དནབ་བཕལ་བར་བ་བབང་།ཀུནནས་ཞོན་མངོས་པ་འམས་ཅད་གཞེམ་པའི་ 

ོརརོ། །སང་གླགས་གསལ་པ།བཅོམ། ས་ལན་བས་ཇི་ུརམངག་ལས་གཞུབས་པྱལབྱལགམཐངབས་ཏོནམེས་བརམས་པ་ པརླ་བམན།། །ཞི་གནས་ལྷ་སྒོས་ཡང་ཅིའཆལ། 
བཅ་ལྡནའབས་ཀིས་བཀའ་སྤལ་པ།ཚིགས། ིབུ་འད་ིསུག་སུང་གས་ཉན་མངས་བཅོམས་པའ་བྱསརཤིས་བཟའ་ད་ངེ་ལུས་འནན། །དཅིའི་བ་མཞཾན། ཤེས་བ - 


༄། 


པེ ཡེད་པའི་རནི་ཉོན་མངོས་པ་མང།ཉོན་མངོས་པ་ ཡེད་པའི་ཚ ཤེས༢བམདན་ཅིའི་ཕི་བྒ་ལག་མཐོང་། གི་ཧོཿ གི་ཉོནམངས་པ་ཆངས་པར་འགརཞེས་སྨྲ་ །ཆེགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡཁབ་དྷྭཝ་བྲུའི་གནས་མངད། ། ། 


དཔརནྭ་སང་བའི་སུན་པ་མེངལ།།ཨུན་པའི་ཚནི་ བདདགང་གིས་འདིདྱ་དབས་གནཔ་ “སེལ་བརྡ་སུར། །ཞེས་ 
ོགསྱ་ཀྱི་བུ་ཤེས་འབནེ་གང་ཡིན། ཉེན་མོངས་པནི་གང་ཡིན་ཤེས་འབྱ་ཉིས་ཏོན་མོངས་པ་སེལ་པརའྱུག་རོའ སྤུ །དེ་ལྟརསེང་བསན་གཞོས་དུ་ཡང་པངོ། །ཐིགསྦ་ཀི་བུ་ཤེས་ 
གྱིང བཅསན་ཐུས་བམཁབག་གིསྱོས་བྷ་ནམས་ཉས༔ ཙུས་ཧང་ 


] པས པས 


ཆོས་པའི་རིགས། གཡ་ཏྲ་ཕནས་བཅསོནྭ་སདཅིགས་ས་སས་བཅོས་བའི་རིགས། །གལ་ཏྭ་་དཅིག་ལི་སཱམས་མི་ཆམས་ན་པ་ི་ ནས་ཀྱངམི་ཆསབ།ཁལ་ 
¢ ཏེ་སྣུན་མ་ཛཾན་མ་ ཐག་ཆོར་སན་དཏིདམ་ཛིན་པ་ཡིན་རིའི་ཛི་ར་ཤེས་རབྱ་ཀིས་གཞོམ་པར་འྱཐུར་ ཞེས་སྨྲ །གཱལ་ཏྭ་ཛིན་པཱ་དབམ་པོན་པས་བཅ་ཞེ ་ཞེས་སྨྲན་དྲོན་དེ་ཡངང་ལཱ ཇོ 
མ་ཡིནན། ཊོ །གནན་ཡངྒ་ཐཱགཱསཐོང་གཉོན་མེངས་པ་གནོམ་བར་བྱུསརོའས་བབའེན་ཏགཅིག་བུས་གཞོམནུས་སམ །ཞེན་ཏེ་གོགས་ཀྱིས་གཞོས་པརའྱུགར །གལཏ་ 
གཅིགྲཔས་གཞེནནུས་བཞིག་ཡིནན་ངང་ ནུབ་སམས་དཔའ་ས་ཅིའི་ཕོ་རབབགས་པའི་ལུམ གྱོ་ཡནལག་བརྐྱང་བསྒོམ་ བར་འྱགར།གལ་ཏྲ་གོགས་ཧུས 
གཞོམ་པྭརྩ་ཐརཔ་ཞི་གན།གཅིག་པུས་གཞོམ་ པམ་ཡིན་བཅ་རིག་ །གལ་ཏག་ཅིག་པས་ལི་གུསན་གགས་ཊིསྱ་ཀང་མནུས་པ་རཛྷཾ་ཐར་ལངབ་གཅིག་གས་གཟུགས་ 


མི་མཐོངནཾ། །ལོབམང་བས་ གགས་བསྲ་ཀང་གཟུགས་མི་མཐོང་བྭ་ཝར་ ་ལྷགམཐོང་° ཡང་འདང་ འའོ།ཅིགསྱ་ཀི་བུ་ཇྩི་ལུར་སའ་ལང་བཞིན་སྲ་བ་དང་ །ཆུ་འི་རང་བཞིན་ 
གཤ་བ་ངང་།མེའི 


ཁརབབནེན་དོབ་བང་ རུང་གིརང་བཞིན་གཡོ་བའ་།། །ང་ལཱར་སའི་མང་བཞིན་ས་བནས ླུ་གི་རང་བཞིན་གཡོ་བའི་བརླད་པ་བངྱརྱ་གིས་བས་པ་ 
ཡུནཏརང་བཞིན་གིས་དྭསའོ། རེ །ངྣལ་མཆན་པ་བཞིའི་ཉེན་མེངས་པ་ཡངད་དང་འདྲ་ ་སྭ། ཀང་བཞིནྷ་གེས་བཅང་པབཀོ་། །དྷལ་བབཅདཔ་ཡནན་རིའི་ཕོཿཤས་ཁབྱ་ཁིས་ 


༤ « 


༠༠། །གཅོད་བར་འརྩ་ཁོགས་སྲ །དོན་དྷལ་བསུནྷ་ཕག་མཐོང་གིས་ངེས་བ་བཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་གཞོམ་མནུསོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་དབ་རན་ ་ལན་རྩབ་འང་ 
བཞིན་ཁ་བས་དལས་བ་དང་པ་གཞན་ཡང་ །བ་བར་བད་པ་དང་ །སྦྲུང་རྨིའིའང་བཞིན་དང་ང་བས་ད་ལས་ཐ་དདཔ་གཞན་ཡང་དཔ་ བརབ བའའདཔ་དང་།དའི་རང་བཞིན་གཤེར་བས་ 
ངལས་ པ་བ་བང་བ་ག་ཤུར་བརྡ་བདཔ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀིསཚན་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་བས་ཆོས་འགོག་པད་བདོ། །ཞེསྲ་བ་བའི་ད དོན་ངྷ་ལ མ་ཡིནནོ། ྲ་ རར 
ལ་འགོག་པཿ མདན རི་ཡད་ཤས་རྲ་ིས་དགོགོས་བཅླ་བ །ལནྡ་ཙ་ཁ་བས་དཔས་ཐ་དད་པ་གཞན་བན་བང་པྭ་ལུར་ཤེས་ཁབྱ་ཊེས་འགོག་པ་ཡང་དེ ད་དཔོ་འདྲས །ཆེས་ཐ་ངངཔ་ 
འགོག་བར་བང་ངོཞས་བ་བ་གང་དྲྭ་ལ་མ་ པྲ ་ ཤོ། །ད་ཆིའ་ཕོ་བཞེན ། ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཀང་བཞིན་ སྒང་ཅིག་སྐང་ཅིགམའགོག་ང ་འ། །གལ་ཏླཾས་འཅིག་སྐང་རིག་ 
མའ་འགོགན །ཅིའི་ཛཾརཆོས་ཐཱ་དང་པ་འགོག་པ་རབད་དཞེས་ས ། རྒོན་དྭ་ལ་བསན་ཤེས་ ༧བྱ་ཀྱི་ཁང་བཞེན་བ་ རྱ་ཧེན་མོངས་པ་གཞོམ་བར་མི་འགགུར། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་ཊ ཐམས་ཅད 


` ལ་འགོག་བྷ་ནམ་བ་གཉིས་ཏ།རང་བཞིན་ཛེས་འགོག་བ་དང་མཐར་འགོག་པའོ། །ྷ་ལརརང་བཞིནྱ་ཆིས་འགག་པ་གནན་ཅིའི་བར་ཤེས་རབྱ་ཙིས་འགོག་པ་འདདཅས་སྨྲ 


གལ་ཏཾ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཉོན་མངས་བ་བྲསགནུས་ཏ། ཛྙཾལ་པསཾསྔ་ཇས་བྲསགས་པ་བཞིནནོ་ཞིས་སྣན་དེ་འངང་ཁཱ་མ་ཡིནནོ། །མོཅིབི་ཐིརཞན།མསྔ་རས་བསགས་པ་ད་ 


ཐའ ལ་བཙམ་དུ་ཡང་ཡུས། ཤས་རྲུ་གདེབ་དུན།ཐལ་བ་དབ་འད་བཡུས་པའི་རགས ། །སྭ་རེས་ཤིན་བཅད་པ་ཡང་བཅང་བའི་འྲཕ་སངོ།། ཤཾས་རཐྱ་ཀང་དབང་འདན་ 
བྷལ་མམངན་པ་ཅི་ཞིག་ཡད། གལ་ཏེ་ཤས་རབྱ་ཀན་ེངས་བྲ་སེང་བརུས་ྭ་ལ །ཉེནམོངས་པ་དངག་ཇི་རུརམུ་སྟུགས་ཅན་ནམས་གེང་ཁརཆན་བ་དུག་བན་མདྱ་ཀང་ 

ྭ གེང་འཾརྫས་མཆོག་མསྣུང་བ་གཞན་དུ་སང་བའི་རགས་ཏུད་ལུར་ཧོནསབས་པ་ད་གཞན་ནིམ་སྣང་བདས་ནུ་ཤསྭ་ཁིངགུས་པར་རག། གོ རིགས་ུ་བུཚེ་ཐམས་རུ་ ཅྱཾ 
འང་བཞེནྲ་ཤིས་ས་སེར་སང་བྱས།སུས་ཀང་ ,བསྒྱདམཾནུས་ལ།སུཿ ༩ ' སྒྱ་བ་ཡང་བྲ་དད་ལ །འགོག་འངྲ་བདདད་སུསྱ་ཀངམ་བ་ བསེ། ། 
ཚིགསྱཀྱི་བུ་གདཞིག་གིས་ཏང་འཛིན་བསློ་ མསན་འརངག་། ་བ་ཤས་པ་ངང་།ཡངཔག་པཔ་ མའོང་བའབྷི་ལ་བ་ཐབྷས། དན་ད་ལཱ་བསན་བས་མངྦ་པ་ལ་གལ་ 
ཏདག་སང་གང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པན་ཕུང་པ་ལྟཉུ ་བ་དང་འགོག་ ་པའི་མཚན་ཉིང་མཐོང་ངོཞེས་། ་གསུངས། །རྲེགས་ཀྱི་བུ་ག ལ་ཏ་ཏིང་ཛན་མ་བླསསསན། འཇག་ རན་གྱི་དངོས་ 
པ་མངམ་ཤསན། ས་ཁ ༧ ། ཏའ་འཛིན་མན་ལམ་བང་བཟ་སངན ། ཡང་གཡང་དྲུ་ཡང། ༽སམས་ཅན་གི་ཆས་གཞན་ལ་དམེགས་ཀ ཀྱང་ངག་ཁ་ངད 
པ་སྨྲ་ཞིང་ནྣམ་པ་ བརང་པ་ཐོས་ཏསམས་ཅན་ཐངད་པའི་ངོན་གའོ། །ཡིག་གཞན་ཞིག་བི་བཅབསམས་ཀ ཀང ། ཀག་པས་ ཝ་དང་པ་འྲ་ ལ་ལམ་ 'གཞམད་འགོ་ བ་ལས་གོམ་ 


དུ །པ་ 
རྫ 


ཕྲ གསྐརཊ། །།རིགས་ཀི་བུ་་ལ་སྭཾ།སྭ་བཞི་དགྱཏདངས་ན་རདཔ་ལྟད 


གོའོ། ཊ །གལ་ཏགང་གིས་དངའཇིན་བླས་ས་ན།པན་པའི་ངནརནཔར་། ཐྱཅ་ཿབནྲསྭཱ་བན་མེད་པ་ཡབདག་བར་ངོགས་ བའི་དངྲ་དུབ་ 
འགབ་པརབ་རོ །ཅི་གྱ་ཀྱི་བྲུ་བདཆུབ་སེམས་དབའསམས་བབའཆེན་པཆོས་གཉིས་དངྡ་ཝན་བས་ ་ཡན་བའ་ 


ནསོ། ས། །གཉིས་གངཞེན།། ཏཔ་བཛིན་བང 


ཡབྲང་ནུབསེམས་དབའ་སེམས་བཟའཆེན་བཅོས་དེགཉིས་བླསས་པ་ཡང་དངུབ་བའ། ། །ཆགས་ཀིབུ་ཇི་ 


རྫ ་ ྒུས་དབོའླ་བ་ཞུདབྲངནུབ་སམས་དབའ་ཏངའཛིན་དབ་ཤསའབ་ཁངདབང་འད །ས་ཏིང་མཛག་ཡིས་ 


¿4 ལ་ལ ཐཱས་ཤེས་ར ཇྷིཔར་གྲཾ་འྔ་བིུག་བགྭ་མཿྤཔལ་བས་བཀུས་ལ ། དངས་མས་བྲཀུསན་ངག་པརྭྫཛཱརབྷ་ཡད་བྲ་རུབ་ 
0 0 །ཇིགས་ཀྱ་ུ་ཇི་ལ་རྨ་ཀོག་ཅིང་ཁ་ཐེནྲ་བསན་ རྒོ རན་ག་བར་ལྟད་དརུབ་སམས་ངང་འཏིང་འཛིན་བང ། 


དབུབ་དའོ།།བིག ་ ལངོ་གསལ་བའི་ རི་གཟུགས་བརན་བྷལ་བྭ་ཝར་བདརུབ་སམ ས་རབའི་ཏིངའཛིན་བང་ ཤེས་རབྱ་བངངངབའའོ།རིགས་ཀི་ 
བཅས་པ་ལས མུངས་ནས་ཀགོདངདན་ལང་ལ་ལདཔ་བཞིན་ང་ །བྲདནུབ་སེམས་ངཔའི་ཏང་འཛིན་པང། 
རེད་པོ་ཟབ་བར་རྩགརོ །རིགས་ཀྱི་བུ་བང 


བུཇི་ཝརས་བཞི་བསམས་ཏ།གངོདས་བནོ་འདབས་པ་པང་ 
མས་དཔའསམས་དཔའ་རན་བས་ཆོས་དགཉིས་བླམམོ་སན་པན་བརེན་ 
དད །བཀེས་ 


ཤེས་རབྱ་ཀངང་བབའདས།དོན་དྷཝ་བས་ན་བད་དུབ་ས། 

ཆུབསམས་དབའསམས་དབའཆན་པོས་ཆོས་ དོ་གཉིས་བླསྒོམས་ན་དབངཔོ་ལ་ལ པཿ 
བ་དབྷསས་པ་བང་གངབ་དཔན་བ་བརངག་ ° པ་དང་འཆོག་པ་ . ཟའ་བདང་ ༣ བལསོགས་པས་བཟབ་བའི་སུག་ 
ཊཾ པཿ གེས་པ་ངང་། 
བྱསལ་ཐམས་ཅང་བཟོང ཏཏགཏསསས་སུ་དཅིང་བགྲ་དད་པ་དང་།རིང་ གོ་ས ཨྱེ་ཉོན་མོངས་པས་པ་གས་པ་པ་ 
དན་བརྟཾས་ ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཅེས་མི་བསུས་པ་དང། དྷེ རུགཏཱམ་དག་བའི་ཆོས་རོག་པ་ནམས་འི ཡོ་ྤུ་སོངབ་དང །ིང་པོསོམ་ཐོགས་པའསམས་ཅན་ལ་པན་བའི་ངོན་ ཡིལ 
བཀའྱ་གརོ། 1 རིགསྱ་ཀི་བྱུ་བྲདདུ་བསེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་བོས་ཆོས་དགཉིས་ 


པའི་ཕཾར་ བླན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རརེགས་བའྲི་བདནུབཏུསངོན་པར་འཚང་མ འུ 


༄༅། །བསྒོམསན་ཤྲཾ ་ཡིན་མི་ལག་ གླི་རུང་དག་པོ་བཞིས་བསུལ་ མཱནས་ཏ་ ཏ་ཛི་ཝཱངརར་རིའི་རྱལ་བླ་དུངནམ་ ཿབཞས་བུས་ངབསཔཞས་པ་བཞནན་ རི ར 

ཛྷཾ་ཝར་བྱཧ དྱན་གྱི་རྱལ་མཚན་བསྐྱོདམེང་པ་ལྟར་སུ་སྙགས་ཅན་གླིརན་པས་བསྒྲ སོདམེངདོ། །ལག་པའི ལ་ཐ་དབབྲ་ནམས་ཊིས་བྱུསམནུས་ཤོངེ་ཏུགཏུབདབས། 

མཆོག་དམ་པ་ལ་ལཔ་ ངདབཞིན་གཤེགས་པས་བགོངས་ཏུ་ ་གསུངས་པཁ་ངན་ཟབ མེ་ཏོགས་པ་དོང་།བདབ་ལ་ཡངགའ་བ་མངལ་ ༽སྩུག་བསྔལ་ལ་ ལ་ཡདྦས་ 

ངན་མོ་ ར་ཟངབ་དང་ །ལཱ་ངངསི་ཐམས་ཆང་ཀྱིས་བསྙཾ་སུབདང་ ། བསུ་བྷ་བདརང་བ་མཔ་དང་། །ལ་ཁོཿ་བ་དང་འཁེ་བམ་ཡོན་བ་གསལ་བརམ་ཝོང་བ་ངང་ །ཆོསྱ་ཀི་བབིངས་བ་ 
ཡདོཔརཤེས་པ་རྭ་འགར་ཏདི་ོ་ྲ་ོིགི 


ཱ ཆསྤ་ཙི་མཚན་ནིང་ལ་མཁས་ཤབཡུས་ལྟ་དུག་ གུ པ་དང་། བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡདྩོས་ངག་བའི་ཆོས་ 
འོ། །བཏངཾམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདནི་མཚནམ་མང་པའི་ཏིང་འཛིན 


ཉིདནཾ་སང་བཏིདྱ་ཀི་ཏིང་འཛིན་ཅཾས་བའོ། །ཤས་རབྲ་ཀི་མཚན་ཉིདནི་སྨན་བམ་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཅས་བ 
ཤསརབྱ་ཀི་ངས་དང་ །བཏབཿམསྦ་ཀི་ུས ངང ཅུས་མ་ཡཾན་བ་ལམྲའ་ 


སྩ ྩྩད་་ 
སཔ |{#ླདལ་ 


གིཔཤས་བཞྱི་བླ་རྲུཊ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་དྲོ་ཁྲ མུབ་ཙིལ་ མོང་པ་ཞེས། 


ཤོན་བ་འཚལ་བ་ལགས། བཅོས་ལཱན་འབྲསྱ་ཉིས་བཀའ་ས་ ཡ་པ །ཆིགས་ཀྱི་བླ་བང་ུབ་ ལལ ༦ 
རྒྱལ་ཆན་བེ་སྐྱས་ར སམ། ཞེན་ཏཆས་བཤད་བའྱི་ཏུན་ཛུས་ ངྱ་གླལ་སྒྱ་ གས་སམ །བོན་འྭ་གུས་ཆོས་ བའྱ་རུནྱ་ཐིས་ངྱ་པལ་སྩཾས་ ་སམ་ངོན་ ༤ཤཾསཿ  ཤངོ་འདཾ་བ་ ་ངང་ལན་འདློའ 
ཌྩབ་ལ་མཁས་བཿ འྱི་ཧནྱ་གིས་ང་༔ རྱྱལ་སྒྱས་སམ །མི་དག་བའི་བཤས་གཉེན་བང་སྙན་ པའྱི་རུནྱ་གཾས་ ངྱ་ཧུལ་སྨས་སམ །ནརདམ་བ་སྦཾན་བཤབས་པའི་རྐྱན་བྱིས་ང་བྷྱ ཧྒལ་ 
སྒྱས་སམ།འཇི་གརྟནན་རིགས་ཆེན་པོ་ངང་། བཅན་བའི་མེ་ངག་གིས་བཏུར་ཧྲི་བ བས་པའྱ་རན་ གྱེས་ང་གྒྱལ་ གྱིས་ང་རྤྱལ་སྒྱསན་དའི་ཚཾ ཤེས་ཌབ་ཀྱི་མོ་བཅེ་ 
རྒྱ ཏཾང་འཛིན་བླསིམ་པར་ཐིག་བདྲབ ་བྲར། །ངནི་ ཅླ་ུངསསྲས་དབྡ་དུཊ ་ངང་ངས། ་མ་ཕཾ ན་བ་ -ཤས་ པ་ཞེས་བའ ངོ །གལ་ཏྲ་བངདུབ་ སྣམས འཔའ་གང་བརོན་ 
འབ་ས སྭུ་རོམ་པ་ལས་བན་བྲ་པང་ ཀབང་བའི་མ་ངན་ལས་  འརས་པ་མ་ཐོང་པས་དྭྭ་ལ་མཁོབ་ ་པའི་ཕཾར་འགགོང་པའི་ ས་སྭ་ 'སམ་། ངབང་པོ་ ཏུལ་བའི་ཕིལ་བབང་པ་ཝཱ་གུ 
མིནུས '་སམ། ཞེནམོངས་པའྲི་ད་མ་ནམསྭ་ཀྱི་པཱན་ ལག་པ ཆནས་ནུལ་ཁ ཁྲམས་དང་གདུལ་ ་བ། །པྲོ་ཝ་ཅོམ་ཟ་ཞིང་ཉམས་ ་པ བན་དའི་ཚཏངའཛྲིན་མོ་བླསསྤ་བཤེས 'ཁབ་བསློན། 
བར།དཿྱཔ་དུབ་ ཨསྐས་དདྡད་ད་དྲམས།ཏ་ཐསབ ་ཞེས་བྭ་ས །གལ་ཏྲ་བ བང་དུབ གར་ས་ངཔའ་གང་ཏིང་འཛིན་པྲ་། ཤཾས་བྱ་ཀིཤས་མོ་མཉམ་བ་ 


༣༡༦༦ །དིཿ་བཏང་སྭམོས་མླིགམས་བར་ིག་པན་བའོ། །གལ་ཏ་མཉམན་བསསོམ་བབསྣདའྱི་བདུརུབ ནུབ་སམས་དཔའདུས་དངདུསམ་ཡིན་བཤས་ 

„ ་པ་ནས་བའོ།ཐིགས་ཀི་བུ་ ་གལ་ཏྲ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་གང་ཏིང་འཛིན་ངང་ །ཤེས་ཁབ་བྲསོས་པལཚ་ཏོན་མངོས་པྱ་སྒན་པ འིཉཏ་སོམསྣྲ་མསཔརགིབ་།མདོ་ 

-ཱ3 སུས ས་གཞན བསྙན་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྫསུ་དྲན་བ་ངང་ །ཆསྔ་རསྤུ་དྲ་བ་དང་ །ངག་འདན་ཇས་རན་བ་དང་།ུལའཾ ༨ ཁྭ 
ཇཾསུ་དན་བ་ངང་། ལྷ་རཊུ་པྲན་པ་བ ངང་ 'ིན་བྲསདནབཟིགཔནབ།པ དནི་བཏང་སོརསྭ་སཱམ་པ་ཞས་བའེ། སྭ་ཀི་བུད་སུབ་སམས་དབའ་ོསི་མངི 


གྱུག དག་ག ནོ འ་ ༠མ་ངན་ལས་འདས་བཅེན་པོ་ལ་མཚན་ཉིངམམ་ ཆིས་བ་ཞེས་བྱ་གིན་ཡང གི་ཅསམླནས་པ་བ་ ངང 
བ་དང་།འདུས་མྲ་བས་བ་ངང་། ལཱུ གླེངདང་།མགོན་དང་།སྒྱབས་ངང་། །ཟགྱཏུ་བདེ་བ་དང་འགོག་པ་དང་།རྱ་པན་ལས་འདས་པ་པང་།ཞིབ་བཤནངྱ་འི་ཐུག་བསལ་ནྲས་ 
མམཆིས་པ་དང་ག་ །བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱ་ངཾང་རྐྱནམེད་པའི་ཕཾརས་སྨྱས་པ་ཞེས་8 ། མ་སྐྱེས་པའི་ 


པྱ་ཀང་བཞསྲ་བ། ལཱསབས་པ་གད་འངེད་བཞི་པོར་འབུས་གུམ་བཞིས་བུདབ །ཨཱ་བྭ་ཝ་ལ་མི་འཇུག་པའི་འི་ + 

བའི་ཕིར གླིང འས་བ ཁ།སེམས་ཅན་གདུལ་བའེ་པརམ་གོན་དབྱནབས་ཞེས་བ ། ི་ ་ུ ཿ °. 
༢ བཀ སབ ས་པ ར་རྟོག་བ་འངབྲེལ་བ། ྲ་བས་དན་ལས་འངས་པཞོས་བ འདུ་འཛི་སངས་བའྲི་ཕཾ་ཞི་བཞས་བ། །འཆི་བ་ལི་དྭ།་བཅང་བའི་ཐི་ནདམད་བཞས / 

ཀུ ལམས་ཧུང་མོང།བཡརདདནང་པ་ ཞིག་བའོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་གལ་ཏོ་བདརུབ་སམས་ ངདཔའ་སེནས་ངཔའ་ཆན་པོ་གངང་ལར་ཏོག་པན་སངས་རྒྱ ངྒྱས་ཀྱི་ 
ཅཱ ་ས་བརས་ངབབུར། ཆུ གྲ་གས་གསེལ སལ་བ།བཅམ་ཝྡན་འདས་བང་རུབ་ སམས་དཔའ་སམས་བབའཆན་པས་ཆོས་དུ་ངངྡ་ལནན།དྭཝང་ 
ར།ཚན་མ་མང་བྲ་མ་ངན་འ ལས་ཁངས་བནས་སང་པ་མང་པའ་བདད་མཐོང་བརྡ་ གར །བཅོས་ལྔན་བ་ སྦ་ཀིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ །ཆིགསྦ་ཀེ་བྲུ་བབཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
ངབའ་ཆན་པས་ཆོས་བ བཅུ་ངང་ཝནན ། མཆན་མམང་པའྲིས་དན་ལས་འབས་བནས་སང་པ་མེང་པའི་བདད་མཐོང་བར་འྱགར། ས་སོ  དད་འི་ཡབསྲྦ་ 
ཡོར བམས་ བང་ཝཱན་བ་ཡིན་ཞན སངས་རྒྱས་དང ཆས་བང་ །དགེ་འདུན་དག་པ་ ་ཡན་པའ་ ཡེངཆས་ཞིད་ཕགས་ དྲ་འཾསངས་རྱས་ 'ནརམས་ཀྱང་ཐབས་ 


༄༅། །ྱེས་མངོན་བརྣསོན་པ་ངང་། ལག་སང་ཅནྷ་ཐི་ ཁྲ་རསེཊསཅཧཀཿུདཨ། སྔས་རསྐ་ཀྱ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཡིངཆསྱ་ཀི །ད་བཞིན་གྱ 
པལ་སྒྱ་ བ་ང དང་ཞ་བབང་། འཆི་བ་དང་།བཀའ་བ་ སྦེང་པ་བང་ །ལྤ་སྦྲེན་ཁྱེས་ཡང་དྲག་ །པར་ངག་འདུན་གྱི་དབན་བས་ ་པ་དང་ །ད་བཞིན་གྲ་ཤཾགས་ བའྭསུ་ 
ལ་བཀྱཅང་པ་ད་ །ངེ་བཞིན་ ་གཤུགས་པ་མཐའ་ཡུན་དྲུམ་ངན་ལས་འདས་པ་པང་ངས་པའི་ཆོས་མ་ལུ ཡུས་བར་ཟབ་པརྭརྱགཌཞས་བ་བ་ལ་ཡིང་ཆས་ བྲལ 
པ་ནྱི་བང་དུབ་སེམས་ངཔ་ འ་དང་བའི་སམས་དང་ ་ཝཱནུ་བཞེས་བ་ བའོ། །རྒུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བར་དག་པ་ དབ་ན་བ་འིན་དེལ་ །ཇྱི་ཕནནུལ་ ་ ་ 
༥ ིགས་ཀྱབུ་གལ་ཏེབ ཏབྲདན བསམས་དཔའ་གང་ ིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཆས་བཞུ་ད་ག །ཁས་འཆེས་ཏ་བུདམངལ་མི་འེག་མོང་ 
ཧྱ ུངམདྲམཐང་བན་བཞོག་སག་གསྟ་ཆུདེ་སོའཛགསྨྲ་བན་བང་ཆུབ་སམས་རཔའ་ངེནི་ དེ ལེའ སས་གས་བརག་སྟ 
ཤིང །ཚངས་བརྡ་སང་བའིཚིགས་སུན་འདིན་བད་པད་པབ་ངནི་ ཚུལ་བྲམས་སྨྲ་བརབདཔ་ཏུ། ྲ་མ་ུསདར་དག་ད་ནཔ་གསམ་བའ། ཀཀ 
བབནུབ་སམས་རབོའགྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོམ་བར་བག་གཞིས་ཁས་འཆས་ཏེ།་ བུང་མིདྱ་ཀི་ཡུས་ལས་མི་རག་ཅིང་སྟག་པ་དང་ེདམེའཚིག་མི་སྨྲ་མོང་ཊི །ངབན་བ་ 


སྒྱབས་ ་ཡོད་པའཾ་ (ཕི་རོལ་ན་བུད་མང་ཀྱི་རྒྱན་དང་དྲང་བ་དང་དོཤལ་གྱིསྒྲཏ ་ང་ སྐངནས་པྭས་ཚོགས་པ་ལས་ཆགས་པའི་སམས་བྱསདན་བང་རུབ་ རདབ་སེམས་དཔའ་ད་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ཀ་ཆོས་དང རཝན་བ་ལན་འཁུལ་གིམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཉམས་ཤདམངས་པར་སངཔའི་རགས་སུ་འབིན་པར་བད་བསས་སས་་བ་བད་པ་སུ།ང་ལ་ུལ་འྲ 
རྣམ་བརདག་པ། དང་ལཱན་ང་ཞས་མི་བའོ།།གཞན་ཡང་བདདུབ་ སེམས་དཔའ་གདཚུལ་འསསྐ་ནམ་པར་དག་བཞིས་ཁག་འཆས་ཏེ་། །བུད་མང་ལ་ག་ཅིང་སྙབ ་པ་ངང་ པ༽རྱང་མའ 
ཚིགྲ་ཀངས་ས་ལ། སྒྲ་སྐངམཾ”་ ེ་ནམང་ཀྱི་སས་པདག་ཅོང་གད་ཀི་ལི་བའྲབངཔ་འམ།བུམ་དངགྱགས་པའིཕི་པའང་བར་བོན། །འདོདཆགས་བསྐྱངནྲ་བདདུབ་སེམས་དཔའ་ད་ 
དར་དང གསབ ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ ་པ་ཡཾན་ ཏཾ།ཚུལ། 'ཌཱམསྣ་ནམ་བཟངག་པ་ཞམས་ཤང་ཚང ས་པ ངོ་བའཅིགས་སུན་འབིན་པར་བད་པས།ཚུ་ །ཚུལ་ཁྲམས་ 
སྤྲ་བར་དདཔ་སྟེ། ད་ཡང་ཏུལ།ཁྲིསས་ནྣམ་པར་དགཔ་ པ་དངྡ་ཝན་བཞེས་མྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་བྲང་ནབ་སམས་དཔའ་གངཿ བ་འིམསྣ་རནམ་བརངག་གཞིས་ཁས་འཇས་ཏེ་བུདམད 
ལེ་མདོལག་ནུག་ང པདང། རང་མོའཆིགྲཀྱང་མི་སྣྲ་། སྒྲ་སྐད་ཀྱང་མ་ཉན། པ་བུད་ོགསཔ་ལ་ས་ཱད ཏེ །མཐེ་རོས་ ཀྱི་ལྷའཾ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཅགས་ཤིང་ 
ཀའན་། བདཏུབ་སམས་དཔའ་དམང་འདོདཆགསྱ་ཀུ་ཆེས་ པཿ་ །རྒུལ་ཁྲམསརྣམ ་པཁངག་པ་འམས་ཤངཚངས་ པརྨ་སཊབའི་རིགས་སུན་འབྱིན་པདྲ བདཔས་ 


ཏྭཾ 
། 


༧ 
4 


༄༅། - །ཚུལ་ཁཱམས་སྤྲ་བདཐདབས།ད་ཡདདུལ་འམསྣརམ་བརདག་པ་དབྲཝན་པ་ཞས་མྲ་བའོ། །ཅིགས་ཀྲབུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གངནམ་བརདག་པའ་ ་ 


 ཅླུང་འཱས་འདིན་བནགུལ་རིནསྦ་བཤིརམ་ཡིན་།ཚུལ་འཟས་་རོགཏུ་བིན་བའི་གི་ངམ་ཡིན་ །སསས་སེགས་ཅནྲ་ཁིརབས་ཡིན།།བནབ་དབདད་བའི་དོ་་བས་ : 


་ཡིན་།བངནུབ་སམསངཔའི་ཕི་ངམ་ཡིན།ས་ངན་ལས་འདེས་པད་པཾམ་ཡིན། ཉན་ཐོས་བད་རངས་པྦྱ་རསྲ་ཀི་ཐཾ་མ་ཡཾན་ །བླན་མད་པའི་དོན་དམ་པ་འབའ་ཤག་གི་ཛྲིརཧུལ་ དཱ 
ཌྲཾམས་སྲུང་བན་བདནུབ་སམས་དབའ་ཚུལ་འསྐ་ནམ་བར་དགཔ་དབྲལན་བཞག་བའོ། །དུག་བའི་བཤས་གཉིན་པ་ སཱན་པ་ལན །ད་ལ་དགེ་བའི་བཤས་གཉན་ 
ཞསྭ་བ་བནི་གངངག་དངཔ་དང་ །ཚུལ་ཁོམ་ས་དང་།མདདུ་ ། ཐོས་པ །སྨྱཾན་བདང་ཤེས་ཁབ་སྙེན་ཅང་བརོལ་བོས་ སྤད་བ་བརུ་གྱར་བཞི་།བྲངརྤུབ་སམས་དཔའ་ 
ངག་བའི་བཤས་གཉནནཞསྲ་བའོ། །ཞིབལ་བགའ་བ་ཡན། དེ་ལ་ཞིབཞས་བབའི་འབྲི་ལྣས་ཡུས་དངསེམས་ཞིབས་ཆོས་ནནས་ཀ་ཆོས་འི་རགིངས་ཟབ་སེརྟཏོགས་བནི་ ངཱ 
ི་བཞས་བའ།བའགགདབལ་་ིན་ །དལ་བྱོ་འབག་ཤུས་དརོ་འདི་ལ༽སསར་མཅིག་ཏུ་ཕགས་པའི་བ་་བི་ལྷ་བགོན་གལ་ངས་སོཡའ་ ་ 
ཐོདས་སེ་འབར་ལང་མ་གཏང་བན་བརོན་འགྱུས་ཤེས་བའོ། །གི་བཤབར་གནག་ལྷ་ད་ལན་བ་པ་ །ད་ལྲ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་འདྲི་ལྟས །སབསྦྱརསྣ་རཾསུ་དན་བ་ ་ 


| {ཨཿབསྡོའཱ། ཆོས་ཇས་དན་ཾ་དང་།བགེ་འདུན་ཇྲས་དནབ་དང་ཚུ། རྲེ ཾིླྱཾཾྷླྷླཤཨཤྭུཾིཾནཾཌཏཌཊཾ རར 

པ སཔ ཆིག་དམ་བ་བང།སྔར་གསང་བརློསྨྲ་བ་དང་། ཤུསྱ་ཊི་ཚིག་དང་ལང་ངག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བཞི་འཇམ་པོ་ 
ཞེས་བའོ། ཆོས་སྲུངབ་དང་ཝན་པ་ཡེན་ ། ད་ལཆས་སྲུང་བནཾ་ཁ ང་ ཀོག་པ་བང་འདོན་པ་དད་།ཡགྲ་པོ་བ་ ་ལ་དགའལ་ནང་ 
མེས་པ་བང་།དན ན་ཡངོ་ལྭ་པད་པ་པང་རྱས་པར་འབུདཅང་ སྙོན་ཏ །བདདུ་དུད་བརྲ་ཀུད་པ་དང་། ། གཞན་པག་ཡིག་འདི་བ་པང་ །འབེང་ཆིང་འཆད་པ་དང་།ཀློགཅིང 

ཤདོནཔ་དང་།བླསགས་འདོབསནཔ་དང།ངན་ཡང་པཟི .ང་པ་མཐོངན །འདྷི་ལཱཔ་འཚོ་བ ལོ ནི་གོས་པང་ །ཟས་བརམལ་ཆ་ངང་ །ནང་ཀཱ་ 
རྐྱན་སྨྲན་ལསོགས་པ་འབུལ་བ་ངང་ །ཆོས་བསུང་བའི་ཕརཡུས་བངྲ་སག་མི་འཕངས་པནི་ཆོས་བསུང་བཞེས་བ འེ། །བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ 


ཆན་པས་བསྲབ་བ་གཅིག་པ་པང་། ུ་ཁིམས་ཅུག་པ་བག་ཁདལ་ཅིབ་འ་པོབབམ་འོངོན་གཞནས་ལུང་པབེད་བ༩་གོས་ཁ་དོ ་བ་ངེང་ །ན་ག་ཡོག་བྱཾད་པ་དང་ ། 
རི ཆུ་ 


གོས་ པང་ཟས་བདམ་ལ་ཁང་གནས་ཁེང་ལསགས་པ་བླསངས་ཏེ །སཾནཔ་བྱིསྐན་ཤེས་འབྲ ༡ངང་ལེན་བ་ཡིན་ །དེ་ལཱ་ཤེས་རབ་ ཞས་འ །ང་བཞིན་གཤགས་ 


འང « 


© །བ་ལྷ་པག་པ་དང་བད་བདང་བངག་དང་། འབོབ་ངག་པྭ་ལ་ཟླཝར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སབསྤྱ་དྭསྱ་ཀྱ་ལང་བཞེན་ཡང་པརྟལ་བ་བང་། ཆོསཀྱི་མཚན་ 

ྐ ཧིང་གཞིས་ལྭ་སཾ །འདི་ལྟར་སྙོང་བ་པང་།སྙང་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ །རག་པམ་ཕན་པ་པང་།རྟག་པ་ངང་མ་དག་པ་དང་ ། བད་བ་དང་བདབ་མདཔ་པང་ ༢ བདག་དང་བདག་མང་པ་དང། 
ནཾ ཡོདསངག་པ་དང་ལོནཡ་དག་པ་དད་ །ཆོས་ཐ་དད་པ་གཅདདུ་རུང་བ་དང་།ཆོས་ཐ་དད་པ་གཅད་དུམི་ཚུང་བ་དད །ཆོས་རད་པྱ་རན་ལས་སྐྱ་བ་དང་ །ཆོས་ཐ་དང་པྱརྱན་ 

ཧ ལས་མཐོདབ་དང་།ཆོས་ཐ་དད་པྱ་ཏེན་ལས་འྲབས་བུརྱ་བརཔ་ དང་།ཆསྤོ་བདད་བྱ་ཏན་ལས་འབབས་བུབྱགར་བ་་ཡིན་པརྟཏོག་བཞི་ཤིས་བབུ་དདྲ་ཕན་པ་ཞས་བསྐུ །བ་ 
ཱནོ་ན་མཚན་མ་ མེད་པའྲིས་ངན་ལས་འངས་བ་གསལ་བརམཐོ བགནསྲ་པའོ། །སང་གྲ་གས་གསལ་པ ། 


མུ བཱ ༢ ཤོ ༢ ོ 
གྲགས ཾཾཾཾོ་ ། །ཡོངསྤུ་ས་པན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་འདམཐབོ ། 
' བླན་མེངཔ་ཡངངག་པརརྔོགས་པའི་བདརུགཏུམ་ངོད་བརྔརོ་བ ངྱ་ཧུའོ་ཞེས་བྱསི་བའི་དོནནི་ཛྷིལ་བུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོ་ས་ལས་གཡུ་དྲ་བོལ་སོང 
ལ་སྨཾཉ་བྱ་བསན་ནམ་པརསྨན་པ་བྱྱ་པནྱཐཱརའཐེབ་བ། །ལེགྲ་སད་ཅན་ལ་སྤྱན་བྲ་བས་ནྷ་རམ་བརྡ་སྨིན་པ་སྟེང་འཛྱར་འཐྲོབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲཾམས་བསྲུང་བ་ལ་སྣོན་དབྲསན་ 


ཡང ༤: རོས རི་ལ ར་བ „= མ་བས 7 མབཔ་ ང་ལོབ་བོ།།ཕགས་བཤི་ 
དབའྲ་བས་ཊུ་བཞི་ཐེབ་བ་དང །འང་སངསྤྱ་ཧུས་ལ་སྩོན་བ་བསནྷ་ནམ་བརྨཾསན་བཚད་པ་སང་ཝོབ་པོ། [གར ི་ ༤ ར་འ 
ཊྲ་གདདུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་རེན་བྷ་དངོས་དངོ་།སངསྦྱ་ཆས་འཅོས་ལན་ལུག་ལ་ཚིན་པ་ས་པའི་བསོདོནཊ་སྦནམ་བརླ། ནཔ་ཐོབ་བཞི་ཚད་དད་མཐའ་ཡས་ 
པྲ ང་ རོ 3 བོའ 3 ་  ་ ཅ་ ངས་ད བསངདནམསྐ་ནམ་པ་པསྨིན་བྲ་མོང ས་པརའྱུགརནྡ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ད་བསམ 
བྫངོ་དདུ་མིད་བས་སྦ་བིས་མྭི་ཁ་ ཞས་ ཐུ སྐྱས ཧུན རྟན ཀོ པམངྫོས་ལས་གལ་ཏ་གང་ཞིག་གིས་བསམ 
ཏ།ནས་ཞིག་གིསྟ་དུས་སྭུ་བནསེདབ་འབདག་བཟྫ་ གོས་པ འི་བཏདུབ་ཐིབ་མར ་ འའ ལོ་ལ སྒྱ་བ་འདི་ཉིང་ཀྱིས་མྨོང་བར་ཁགྩོ 
པ་དག་པས་དག་པ་དངམ་དག་བི་ལསྲ་བསན་གདོན་མི་འཆོལ་བརྙནས་བར་ དགྲིགིིགིས་་་ །གལ་ཏངས་པརའྲབས་བྲུ་མོངབཡའྱ་གཱང་ 
གསུངས་ན །ཅུན་ད་ཡང་བསམ་པ་ངག་པ་ལས་དགབ་བྱགས་པའི་ལས་དནི་ག ཏི ཞིན་མཐོང་བརྩུག་ར །བཅོས་ཝན་འངས་ཡང་སངོ་ ་ལས་ནངཔེ་ད་ 


ཱུ ཚོགས་པའི་བངརཔ་ཇྲིལ་པའགབ་ །ཡང་ཇྱིལ་པན་སངས་ས་ཏཁཆང་བ 
ན་།བླན་སངཔ་ཡང་ངག་བརྡངོགས་པའྲི་བདདུབ་ཛྙིས་ར་འཐོབ་ །ཡང་ཛྟཝ་རནསངསྐྱ་བཱསྩ ཁང་བ 


༄༅། །ཕམ་ངང་ །སཿསྐ་ཧུས་བཅམ་ལན་འདས་དང་ །རྣམ། པ་འདི་གསུམ་ལ་སྤྱཾན་པ་ཐྲས་ནཱ་ཟདམ་ཤས་པའ་འབས་བྱུ་མངང་ཞེས་གསུངས། །ཡངམདྫོན་ལས 


_བཅོམས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩུལ་བ་ལས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འདོང་པའ་ཁམས་བང་།གཟུགས་མད་པའ་ཁམསྱ་ཀྱི་ལས་བདན་།བནམང་པ་ཡང་ 


ཤཱ 
་ 


= དགུ་པརྡ་ངོགས་པའི་བད་ནུབ་ཐེབོ་པརྡ་རྩག་རཞེས་གསུངས། །ཡད་བཅོ་ཝུན་འདས་ིསཆོསྦ་ཊིཚིག་གི་མདོལས་ཚིགས་བཅདཔ་འདིསདངས་གསུངས། །ནམ་བའི་ 


ཁམས་བངྱ་ཧམཚོངངོ་།ཁིདངྲ་བག་དུསངབོ་དང་། །ས་ཕེ་གྲོས་གང་དང་གབསེངོ་ཡང། །བྱས་བཟིལས་ལས་བརམ་འྱཐར། །པདམ་འགགས་པས་གསེལ་པལས།།བཅོམ་ 
ལྡན་འངས་བངག་མངོན་དུ་དན་པ་སྔོན་བབ་མ་གཅིག་གཟས་ ཱུ ཀྱི་སྨཾན་པ་ཐྲོན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱངཁྲིའི་བར་ དུ་པན་སོདདུ་ཆུང་བར་སྱ་བུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འབས་ཟམ་བཅིག་ཡས་བས་མུན་པ་བས་པས་བངམ་བརླས། ནཔའིབས་བུད་ཡ་བ་ཐོབཔྩབ་རན ཁཙ་ནད་ འདེས་ངངབའི་སསཉསབབས་ང་ལ་མུན་ 

ཁི་ཕ་རོསཏྭ་ཛོན་པ་དང་ཝཱན་བརྡ་འྱ་གརབྷ་ཝཱ་ཙྨིསཾས། བཅེམ་ཝན་འབས་གལེ་ཏེ་ངག་བའི་ཁྲབས་བྱུ་ནས་པ་ིན་པ་མི་འཚལན།ཤཀྱཏྱཱ་རཱསཾ་པའ 


མདོལ་སྐུའ་པ་ངང་ །མཚནས་མདཔ་ལྔཁི་ཁ་ནས་ཐབ་བྱགིས་པ་དང་།རུ་བ་བཞཉམས་པ་དང་།ལག་སད་ཅནྱ་བི།ཁནམ་ཐབ་ཇི་ཝརབས་བརའྩཐར་ །གལ་ཏ་བས་ 


ར་འབུརནསཁས་ས་ཙར་བཞིནམཐ་ཞླབན་ཟབབ་ཡངདགབཟྔ་རགསབའི་བདར མངན་པར་འཚངྱ་མབར་རྩ་བ་ར།བཅོས་ལྡནྲ་ཤིས་བཀའ་སུལ་ 
པ།ལགས་ལགས། ཁགས་ཀེ མ ་པ་གཉིས་ཏིས་ཚདམེད་བསཐའ་ཡས་པའོ་ཡནོ་ཏན་ཐབ་ས། དཔག ཏ་མང་པ་ལ་ པ་བྗརོདདུ་མིད་དེ། །འྭ་ཁེང་བའི་ 
ཁབ་བ་འངྭ་སུམས་ཤིང་བདུངདད་པོར་ཆོལ་བྱ་བུལ་ཏ་དདུདགྱི་རལ་མཚན་བསལ་བ་པ་ རུང་།ངེ་ བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བན་མང་བའི་ཆོ ཀའ (ཁང་པ་གབརྦ་བཱ། 
གཉིས་གབཞན་།འད་བ་ལ་མཁས་པ་བང “ །ཤན་འངེབས་པ་ ; ལ་མཁུས་པའོ། ཁིགས་ཀིབུ་སཛས་ཟུས་ཀྱིཧ་ བས་དྭཅུའིན་པན་ལས་ཏི་སབོས་མཆོག་ག། 
རིགསྱ་ཀྱ་བུ་ས་མས་ཅན་ལས་ཀྱུ། ཁདངུ་གསེདཅིང ། ། 'གདུལ་བའི་ཛིར་དྭ་སང་ཅས་ གསུངས་པ་གནོན། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་བྱས་པའི་ 
ལས་ ཐམས་ཅང་གི་ཕང་བ་ཡང་འ ཡལ ལ་།ལྕོ་བ་ཡང་ཡོང་དོ། །ཡང་བ་ཡངྱ་ཙཱ་བའི་ལས་གཉེས་ ་ཡ་བོང་གཏིས་གཉིས་ཡོད་ད །གངའིན་ངས་པ་དངས་ངས་པའ།།ར གས 
ཀྱིཊུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐ སཾ་དག་བའི་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་མདོ། །ལས་ཨི་དག་བའི་ལྕས་ཀིའབས་གུངས་བར་པདན་ཅི་ཤཌ་ཚིགས་དན་དབབགས་འྲབག་ཅེས་བ་བམཐོ་རོས་ 


ཀྱི་ལྷ་སྩེས་ལ ་སྲར་མོ་ བྱྱརན་ཅིས་ནམ་བརགོལ་བའི་བྲབས་ཐུ་ཐབོ་པར་རྩ༅ར། པ་ར 'བྲབས་བུཿ 


= 


༣ ༄༅་། 


༠༧༦༢ 


།ཐབ་པ་ཡོང་དོནས་སྨྲ་བ་ཡོདངོ། །ངན་པརྟལ་བ་གཅང་བའི་ཕིར་མདྫོས་ལསླ་བས་པ་ཐམས་ཅངའྲདས་བུ་མི་ཐབ་བ་མུཞེས་བ་གསུངས། ། 
¬ །བས་ཅོ་འསྲོ། བའོན་ཡང་འ འོད་ཆུང །ལས་ཡང་བ་ལི་བར་ཡང་ ་ཏེ།ད་ལ་བའྲ་གོབ་ཐམས་ཅང་ལྭ་བཿ བབ་མ་ཡིནྱཾ་ཧི །གླེུན་པ་དོངཤས་རབ་ཅན་* 

ངྲུ་བྲ་བག་དབའོ། །ད་བས་ན་ལས་ཐམས་ཅང་ངས་པར་འྲདས་བུ་ཐེབ་བ་མ་ཡིན་ཏ། ས་པས་ཡན་མངྦ་ཏིམ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡཾནནོ། །རིགསྱ་ཀིབུ་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད 
. ལེནོས་པ་ གཉིས ༡ ེས་རབ་ཅན་ངང་གཏིརུག་ཅནེ། ད་ལངཤས་རབནནི་ཤས་རབྱ་ཀ་སེབསྦ་ཀིས་སམས་ཅན་དམལ་བའི་ལགཔའོནི་ཁྱ་ཐ་བབས་པ་ ཡང་ཚ 
པར་འྱ་བརོ།།གཏསུ་གང ན་ཚ་འདིའི་ལས་ཡང་བ་དང་ འདིཊ་ཡས་ཡང་བ་དངསཾནས་ཅན་ངསལ་ བའི་ལ་ ངོ།སངག་ 


་སྒྲས་གསེལ་ བ །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏྭ ངས་པ སྩོང་པ་ནྣམ་པར་དག་བ་དང་། །ནམ་བརྡ་གོལོ་བའི་འྭབས་བུ་ཡངས་འཆལ་བརའྱབརོ།།བཅོས་ 


*ལྔན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་རིགས་ རར དྭ རཆ 


ཡ་དུདན་།མོཾ་ངས་པའ་ཐཾ་བཚངས་པརྡ་སངོཔ་བང་།ནམ་བརྒ་གོལ་བ །ཅིགསྤྱོ་ཉྲི་བུ་གལ་ཏམི་བག་བའི་ལས་ཐམས་ཅང་སངས་ན། 
རར 


4 


།དགཾ་བའི་ཁྭབས་བུ་ཐབ་བོ། །དགི་བའི་ལས་མངསཿ ནམ་དགེ་བའི་འབས་བུརའྱགརོ། །གལ་ཏལས་བམས་ཅང་ངེས་པར་འྲབས་བུ་ཐབན་ །འཕགས་པའི་ ལ་ལ་བླསོས་ 
མི ངགོས་པའི་ཚིགས། །གལ་ཏཾའ་ཕགས་པའི་ལམ་ མ་བརྡ་གོལ་བརམི་འྱགར་ཏ། ཏ།ངབསན་འཕགས་པྨ་ནམས་ཀི ཀྱཾས་ངས་པའི་ ཡས་གཞིག་ 
ˆ ཅཆིངྷ་ནས་བ་ྫནན་པ་ཡང་བར་བ་ བ་ངང་ ༨་།མ་ཐཾས་པའི་ ་ལསྱ་ཏི་འྲབས་བྱུནས་ཕརྡ་སིན་པ་མེང་པརབ་བའི་པི་ པཾར་ལམ་བླསྒོས་མོ། མོ། ་གལ་ཏ་ལས་ཐམས་ཅང་ངས་པའ་ 
འབས་བུ་ཐོབན། འཕགས་པའི་ལམ་མི་དགོས་བརའ བྱུམཏ།འཕགས་པའི་ལམ་བླསོམ་པ་སྤངོས་པ ཁི་ཕ་ལོལ་ནམ་པ་གོལ་བ་ཐོབ་ཁའ་གནས་ 

གཞནམ་དོ། །ནམ་པར་གོལ་པམ་ཝོབ་བརྡ་ས་ངར་ལས་ ཁབས་བྲ་ཐོབ་བཞིསྲ་བྲ་བ་ཡང་གནས་མདོ། ! རིགས་ཀྱིབུ་གའ །ལས་ཐམས་ཅད་པས་པར་ 
འྲས་ཐུ་ལོབན་ར་གཅིགཏུ་དག་བའི་ལས་ཤོ་ ཐགས་གས་པ་དགཏུ་བདབྱ་མང་བཟོྱ་གུར་ལ །ཚ་གཅིགཏུས་བག་བའི་ ལས་ལྕ་བྲ་བས་ པ་ཡང་ཏག་ཏཱ་སཱག་ 
བསལ་ཆན་བེ་སེང་ བརའྱརོ། །གལ་ཏ་ལས་། དེ་ལཱ་ཡི་ནན་ལམ་ བསྒོམ་པ་ཡང་མད་རྣམ་ པར་གོལ་བངང་། ཏཏན་ལས་འོངས་པ་ཡང་མང་དེ།་ ། 
མི་ ཡང་ཏག།ཏཱསྲ་བ་པའི་རིགས།བ །བར་ ཟེ་ཡང་རྟག་ཏཱ་ ་བྲམ་ཟབང་པའ་རི ཁི་ཆིགསོ། །གལ་ཏང་ལྟརན་རིགས་ངན་པ་ངང་།མི་ངན་ ་བསང་པའ་ཆིགས་ཏ།མི་ཡང་ 


ཡས ནྣ ཟའ ཟོས་ ཡེ ༥ ལབསབ་ ` པོ་ལོ ཟླུབ་ ེས་ 


༦ །ཏྟགཏ་མིང་འྱ་ཐར་ལ།བཱམ་ཟེ་ཡང་ཏུག་ཏྲུ་བམ་ཟྲ་བེད་པར་འབར་ཏེ། རུདཊུའི་ཚོན་ལསྤ་བས་པ་ཡང་ནུད་ཇུའིནས་སོང་བའི་རིགས་ཏ ཌྷ 
-„ ཚད་ལ་བབ་པ་དངྷ་རུས་བྭའྭི་སོངབའྲིརིགས།། ས་བའི་ཚམི་དག་དྲ་བས་པ་དག་སེམས་ཅན་དམལ་བརྙའ་ངབ་ཡང་སམས་ཅན་དཔལ་བར ་མཐག་ག་ 
ོ ལུས་ཀྱིས་སྱོང་བའི་མི་ཕིགས་ཀྲོ'བྒས་ནས་ག མོངབའི་རིགས།།གལ་ཏྲ་བས་པའི་ཚྲོསག་བཅོང་པ་དག དཊལ་བབ་པའྭི་རྩསོང་བའ་རིགས་ཏ།གལ་ཏ་དང་ 
`ལ་བབ་པའི་ཚགཾ་མངོབ་ 'པར་ཡངརྟིལ ༧་འྱགར་ཏ།དནིལས་མེད་པར་སྱ་བུར་པའི་ཛོར་རོ། །གལ་ཏ་ལས་ཐང་བསམྱ་ཙཱཿན་ལམ་བསྒོམ་པ་དངྲས་པན་ལས་ 
འདས་པ་ཕདོ་བརམོ་འྱུག་།།རིགསྤ་ཀི་བུ་ལ་ ས་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ་བས་བ་དངས་ཕས་པའོ།། ཐིས་པའི་ལས་ལ་ལངནམ་པ་གཉིས་ཏྭནམ་པརྩསཱན་པ་པ། 
ང་ ཀྔྦྔ#པྩེྣེཔ །ཤུས་མ་པས་བུ་བང་པདོདྱནངང་འུ་ ད་པན་སོངབརྡ་འྩ་ིུ།།བཅིག་ནེབུས་གསུམ་དྲུས་འ ། 
འདྲི་ཡཱངངྱ་ཝཱ་སཾངབ་དང་།མ་ཁོངས་པ་ལྱ་མངོ་བངང་།ིསྔ་སོངབའེ། ཁིགས་ཀྱ་བུ་གལ་ ས་པའ་སེམསྱ་ཀུས་དག་བངཔི་དག་བའི་ལས་བསནས་ཤན།་དདཔའསྨས 
གད་།ལབྱཏུ་དཀའ་བ་ལ་བཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཏུགཏུམཆོང་པ་ཿ་ཤོག་ཤོག་ཅས་ཡིད་དམ་འཆའ་བནིལས་ངེས་པའོ། །ཅིགསྤ་ཀི་བུ་ཤསའབྱ་ཀི་ངག་བའྲ་ར་བནི་ 


༨༧ 


ཟབ་ཆིང་བྲན་ཏོ། ཏེ ཁུལ་དཀའ་བསྲ་ཚུ་བདག་ཀང་འང་བར་བྱམརོ། །གཏིསུགཅནནི་མི་དག་བ་ཟབ་ཅིང་ལུན་སྟུག་པས་ལས་ཡངབ་ཡངུ་བྷནམ་བརླསན་བྭ་ལཱ་བརྲ་བཱཌ།། 
དན་ངྭ་ཝ་ བསན་ལས་ཐམས་ཅང་ནི་ངས་བཞས་སྲི་བའོ།། ར།།བྲུངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ ་ལསམས་ཅནངམལ་བའ་ལས་མེདམངྱའི །སམས་ཅནྱ་གཱི་ཕཾཿསྲཀ 
ཅན་དྲུས་ལབརྩས་བརྩ་སན་ལམ་འབབསོ། རིགསྭ་ཀ་སན་སམས་ཅན་ཚལ་བྱརཐ བ་བན་སམསཅན་འགའ་བའི་ཀུང་གི་བིམ་སངསམས་ཅན་དམལ་བར་ཆུག་བས་ལ་རུང 


བ་ལས་ངས་དུ་བགམ་ཐངན་ཡིདམཆེན་པ་བསུངད།སམས་ཙན་དམལ་བའུ འིལུསླ་བཛས། ངུ ཊས་ ངབའ་ལ་པའིཚན།ལས་དྷ་ཝ་བུ་ཡངངག་པ་པེང་སེངྱ་ཁིགམས 
ཅནྡ་གྲི་ལོ་བསེམས་ཅན་དུམལ་བའྲིནས་བརྙ ༧ ན་པ་ལེན་ཏོ། པརི་ཚསེམས། ཚུདམདཔ་གུད་ི་བདྷ་ཐིག་བཅནྷ་ནམས་ལ་མདྫོས་བཅུ 


གཉས་བྱངས་བརའདཅོང་བསྙན་ ཏ།ངད ག་གིས་ཐོས་ནག་མི་དག་བའྲི་ནམ་བརླ་སན་པ་ བཅོས་ ་པས་སམས་ཅན་དགལ་བ་ལངབསུངས་པ་བས་ཏེ ཏལག་སཱདཅན་ 
ནི་མ་གཏོགས། །དནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའཆན་པོ་དྷ་ལམདང་མ་འོངས་པ་དང་།ཐི་ །ཕཾས་མི་ངག་ ་བའི་ལས་མོང་བམ་ཡན་ ་བཞྲའོ ཁོ།གཞན་ཡང་རིགས་ ཀྱི་བུས། 
ག་བཟང་བ་འདིང་སམས་ཅན་ཚད་མད་པ་ ཧྱ་བོམ་སོང་གྷི་སྩ་གནསུ་སེས་ཏ །མི་ངག་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྲངས་ཐུ་སོང་ བལས་ངས་ང་ངག་མཐངནས་། ཡང་ཡངངམ་ཆེན་པྩསད་ ཱ 


' 


ཉཱ ༄༅། །སམ་སཅན་དངག་ལ་ཆོས་བླསན་ཆིང་བླསལ་བའྲ་བིང་བང་བརནི་ཁ་ཤ་ངང་། ཤབ་དང་།དངམོ་པང་།དུ་གའོན་པང 'སྤེའུ་དང་།ཀླུ་བང་།སྤྲུལ་དང་།ནམཁའ་ཁྡུང་ད་། 
ཙོ ཤངང་།རུས་སྦལ་བང་།ཝ་བང་།ཅི་བོངངང་ །བལངངང་།ར་ལསགས་པའྲི་ཡུསྤ་མོང་ངོ། ཁཇིགསྱ་ཀྱིབཱ ་བངཆུབ་སམས་དཔའས ཅས་བཔའཆན་ངི་ལ་དྷའི་བབའི་བོལ་སང་གཡས 
ངན་བ་ནད་ནངོ་ཊི །ཡི་དམ་ཆེན་པོའ་སྔབོསྱ་ཉིས་སམས་ཅནྷ་བི་ཐི་བྲལུས་དཔགྱ་ཀང་ལན་ཏོ། །འདིན་བདྲ་རུབ་སམས་དབའ་སྔམས་བབའ་ཆེན་བོ་དྷཝར་དཔམ་ཆོས་བདང་ ། 

འ། །གཞན་ཡང་བིགསྱ་ཀྲི་བུ་བསལ་བ་བཟང་པོ་འདརསསས་ཅན་ཆང་མངམཐའ་ཡས་པ་སཱང་ཡངགསྤུ་སུས་ཏ།ཟས་སུ་ 


 ཤོསྤ་སོང་བའིམ་དག་བའི་ལས་མ་ཡན་བཞསྲ་བ ཧུཾ 
རྒྱུ་ག་བ་བངཛིཡ་དབཤ་ཁང་རྣག་བབྲག་དངའ་ ༤ -ཤང་གཅི་བབམ་ཆིཔ་མ་དབྱ་སབས་བ་ཞཾངརཾའཚ ད་ལཱ་ཁོ་པགཚད་མང་བ་བྱརསོང་ཉདྱ་ཁི་བརདྱ་སཱསྦཾ་ཙི་མིང་ཡངམ་ 


།། ན་ཡང་ 


¬ 


ངི ཡིག་གི རླཾསྲཾས། པཿ ` ༽ ༼\ ༤ ༣ ༨ ོཿ ཏུད ༣. ༦ 
༅ ˆ བཆ ཇི ཏེ། །གཁ་ཏཆརབས་པུས་བགོན་མ་བབྱུ་གརའ དངམ་ངག་བའི་ལས་ཀྱའྲབས་བྲུན སྭཱ མ་བྭ་སྨནན་པའོ། །རགས་བྱིད ྲ 
༽ ལཔ་ ༽ ༢; ` ཿ མར = ༥ ༥ ལོ 
| བདཱཧུཊསེམས་བབའསམས་ད གག་ཐའི་ལས་ཀི་བྲ་སྟེསེང་མེདྱ་ཟ། སེམས་ཅན་དགྲ་ནམ་བརྲགལ་བ་ཐབ་བརབ་བའི་བནྩོ་གྲི་པིང་པ་དམ་ཆན་ 
2” ¶ ༧ ཛཱ !¬'་¥¶ རླ 
/ ར་བ་དང ལཱ ཧྲེ ༡ 


བྱསབ་ཅིང་།ཡུས་ངྭ་ཝ་བུ་དག་ལན་ཏདནྱི་བངཆུབ་སམས་དབའསསས་བབའཆེན་པོ་ཝུར་བརམ་ཁོས་པ་བང་ །ཧས་མི་དགེ་བའི་ལསྔ་མོངོབམ་ཡན་བཞས་བའོ། ་ཁིགས་ 
ཀྱི་བུ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ཤན་པའི་ཤིས་དུསས་དྲ་བ་བང་ཕག་བང་བ་འ ལང་དང་ །ཡུག་གས་ནངྡ་དགྱ་ག་ལ་བང་གཏོང་བ་བང་ཁྱ་ར་ལསགོས་པ་འཇང་སྭ །ཤི །ཚིགས་ངན་ངག་གི་ 
ཁྱཾམདྷསྨཾས་ཏུན་བོ་དང་།ཆོས་བློབས།། །བྲངདུབ་སམས་བབའ་ལ་ཡང་དག་པར་དྷ་ལ་བུའི་ལས་མདམེད་ཙི། ེ སམས་ཅནྭ་སལ་ཞིངནམ་པརྦཀྲོལ་བ་ཐེབོ་བརུ་བ་བའི་ཛཾ་རཾ་སོན་ལམ 
ཆན་པའི་སྣབསྱ་ཙས་ངྷ་ཝ་བུའི་ཡུས་ལ་ཏེ། དནི་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་བབའཆན་པ་ འ ༽ དལ་པངང་ །མ་འོངོས་པ་བང་ངོས་མ་ངག་བའི་ལསྔ་མོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཱ ་བཞཾསྤ་བའོ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུར་བསལ་བ་བཟང་ བའོདབ་ཡང་ཡུལྱ་གིམཐའ་འཁགྱཏྨ་སཱས་ཏའ - དོད་ཆགས་ངང་ །ཞེ་སཱང་བང་གཏོསུག་གི་ལསམངུ་བསནས་ཆོས་ བེ 
འབ་ས དོམངོ་ྲམ་དི་མོའ་ས་བུན་རི་པ་ལགདམང་་ཤངལམདབག་ཏནབ ས་དཔནར་ས་དུང་ ལ་བ དད 
ཀྱི་ུ་བྱདྡརཱུབ་སམསངཔའ་ལ་དའིཚ་ ཡཡང་ངག་བརངྷ་ཝ་ཐུའ་ལས་མང་མོངཤ། སེམས་ཅན་རམ་པ་གོལ་བརབ་བའི་པིརླ་སོན་ལམ་ཆེན་པེ བཁྲ་སེབསྱ་ཀྱིས་དརྱསི་བརྔ་་ 

ངན བནུ བམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བད་ལར་པང་།མ་འོངས་བདང་ ། ཤེས་མེ་ངག་བའི་ལས་མོང་བན། བའོ། ས་ུཞལཔབཟང་པ རུད 


=: 


བྱ་བ ༡ །་མངྱ་ཀྱ་ཡུས་དང་ །ཡུས་ངན་པ་དང་།འདོད་ཆགས་ཀྱ་བུས་པ་ ངོང་ །ཞེསུང་གི ཅུས་དད། །གཏིསག་གྲཡུས་དང་།ཕག་དོག་གི་ཡུས་དང་།འཇུས་བའྲེལ པཾ 


མཁ་ཡུས་དང།བླས་བའ་ལུས་དང་ །གུགས་པ་དང་།བཅས་བའི་ཡུས་བངས།ཁིགསྤ་ཀ་བྲུ་བད་ནུབ་སམས་དབའ་ ་རི་ཚན་ལས་ངན་པ་ངྷ་ལ་བུམབ་སང་ཙ ། སམས་ཅན་བག་ 
བླས་བའ་ པོ མས་ངཔའ་སམས་ངཔའར ན་པོ་ད་ལྟར་པང་ །མ་བོངས་པ་ངང་། ཕཾས་ལ་དགེ་ ད 


རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཟཔོ་བརྲབ་བཟྲཔ ཨཿ ཐས་ཀྱིས་དང་ 
ཌ་སྨོན་ལསཱ་ཆེན་བོའས ེབན་འ། དནི་བུ་ས པས ཚན་གཉིས་དབས་ཚནཅགཏུམ་ངས་པའི་ཡས་སངོ།རྔི་གས 


° བའི་ལསྱ་སོང་བམ་ཡན་བཞེས་བའོ།།རེགས་ཀྱི༼ བུངྷ་སལ་བ་བཟང་པེ་འདིདུདཝུང་དང་།མའི་ ཐི འི 
འི མང་མོདྱ་ཀྱི་ །སམས་ངན་སྒོལ་བའྲི་པིརྨ་སོན་ལམ་ཆེན་བའྭགྲབ་ 


ཀིབ་བྲད་ཆུབ་སཾམས་དབའ་སམས་དབའཆན་པ༽ ལ་ཡང་པག་པ་བྲསསྦ་ཀི་མི་དག་བའི་ལས་ ཝུ སྱ་ཀྭ་བུ་ངབླསལ་བ་བཟང་ 

ྨ¿ྨ །དནྲི་བང་མུཁསམས་དབའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པ་ངྷ་ལུར་བབམ་འབས་བ་དད་བིས་མི་དག་བའི་ལས་མོང་བམ་ཡིན་བ་ཞགྲ་བའོ། །ར རྨ 

(ˆ འོ ག་ད འོ འདཆས་ཏེ།སིན་པ་ཡངམེད་།མཆོད་ིན་ཡང་མདསྦྱནབ་དངམོད་སྲུ་ི་ཁྲབས་བུ་མངམད་ །ངག་བ་བངམ་ད་བའི་ལསྦ་ཁངསེད། 
པྲ རྒི རཱ ༥ སྭ ÷ 


་སུ་ཡང་མད།ལམ་དདྲ་ས་ངན་ལག་ཁངས་བའིཆོས་ལ་གནས་བརྩ་བརྐཏ། རི །ིགསྤ་ཀི་བུ་བ་ ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡང་ངག་བརམ་དག་བའི་ལས་ ངྭལཱ་བུམང་མདྱ་ཀིཾ།སཿ །སམས་ཅན་ 

ཏེ ནམ་བར་གོལ་བདྲ་བ་བའོ་ཕིརྒ་སན་ལམ་ཆན་པའཾསབས་ཀྱིས་ངན་པ་རྟལ་བའི་ཆོས་ངེ ུགས་ཏ།དནྱརྱི་་སམས་དབའ་སྔརས་དཔའཆནང་དལ་དབམ་འཇོག་འབུཊ། 
ཚས་མ་ངག་བའི་ལས་སོང་བ་ཕམ་ཡེན་བ་ཞསྲ་བའོ།་ །ཅིགས་ཀི་ངུ་ངས་མངྒོནཏྲུདཀབ་སྡེན་འདས་བན། ན་བ་སྔེན་ཁངས་བནྡ་ཝ་སྦཾན་དང་གཉིས་ཆོང་བན་བདན།སེནས་ཆོང་པ་ལ་བྱྱས་ཝ་བྱབ་སང 
་ཡོད་དོ། ། །དེ་བགྭརཱང་པ་འདོད་པའི་པིརྒྱ་ཧམཆོར་ ཤུགས་ཏནའོ་བུ་རིན་པའི་ལ་ནང་སེང་བ་ལས་མི་བག་བའི་ལསྭ་ཀཾ་ །བརྐདྱ་ཀོབུ་རྱ་སིཁུང་དྲག་བ་དང་ །ཕྲདང་གྲུ་ཞི་གནཱ་ 
གྲོགས་པཐམས་ཅང་ཤིའོ། །ངའི་ཚོང་ངང་ལྡ་ སྩིན་གཉིག་གུགོ་ཨི་གཅོང་བའི་འབས་བུར་ ' བབརྱ་རབས །ཆུང་གིས་ཐུས་ནས༔ བསམས་ སར་པིའི་ཏོ་ 
།རིན་པཆལ་ལངས་ཡང་ཆགས་བསྦ་ས་དུན་ཆེན་པའི་ གབལྱ་བེས་ཁདུས་ཏེ། ག་ཆན་པ་ཕངནས་བུས་པ་ལས་ཁམས་ངའིརྣལ་སིནལས་དཞིག་ 

ཅཾས་སྨསཾ་ བ་ངང་ །ལྷ་སྨྱན་བྱས་ཕྲིངང་ ལ་འདིསང་ཅས་སྨྲས། ཊ །ཀྱ་བརྟགས་ ཀཉེན་ཅིག །དཔོནསཿ འཙུལ་ཐ་ལ་ཨ་བཞེཧཾ་དུ ཁྲདདུ་སེང་སྟ། ཡརྐངསས།་བླ་་་ 
སྐང་དྲུ་ཁུདྱ་ཀིས་ཁི་བྲི་བ་ ང་ལྭ་བོན་ཆིག་ངས་། ཁྱང་ལ་དབུལ་ ལ་བཕངས་ བའི་འཇོ་བ་འདཱི་སྩན་ནོ། ཞེས་སྣས་ པ་ལས །རནས་རོང་ལངས་ ་ཏའདུགནས་མི་དབུལ་པ་ ཊདལ་འདྲིགང་ཅས་ 


/ 


བསང་དོནས་སྨྲས། 
བུགཉིས་འཛྲད་ཁན་རབགལ 


ཀི འབུལ་ཕངས་པའི་ ཆོ་བ་ཡངམ། མིའདོདལ་བདག་ནིད་ལྟར་རགཏུང བར་བ་ནས་འཆི་བའི་བངབ་ལ། ལས་དབུལ་ ཕངས་པའི་འྭ་ རོ ་ 
སར །འཚི་བའི་བད་བ་ཡ་བམེདལ གསད་ི །ངས་ཡངགྩོཿ བ་བསྒད།ཁྱངརྱ་ངནཿ ཨ་བངརིག་བབག་ལ་ནང་ 


དུ་ དི $ །ུམས་ངྭ་སངྱ་སྭས་པ་ ཐསནས་ངལྭ་ཁུངྱ་ཀི་ཅིམངཞས་ངོས། ༈ །པལ་ངའི་མངནི་ 
ཅི སྨ ར མམ ཏོབ །ས་བརྩ་བུར་ །ངས་འདུ་ ཡཿ བཅས་ཏ།གལ་ཁེ་བངག 
ི་ས ཨ་ཏོ་ལ བ་་ | 


ོ ནོཞས། ཡངའབྲི་དྲངུ་གང་བབང་ཐང་འདོཔའི་རིན་པོཆ་ཡང་འཐོབ་པརཅང་ག །ཀགལ་ 
| བ་ས ་༽ སོ ཡི ཆད་པལ་ཏུ་ཤིང་ཞིག བལ་སེ་ཞིང་ལག་ པ་ལསྭ་ལྭ་སྦིན་འདོདཔའིསམས་མ་ཆེང་ང་ནར་བུ 
ཞི་ིནཔུསམས་བྲས 1 ཕགསས་བྲོས་སེ།།ང་ པུ རྱང་སུ་མཁུན་པ་ལས་ཐུམེ་གཅིག་པའི་ གམ་བུ་ར 


རར ` 


¬ 


་ 


།རྒུཿ་ཁིགསྤ་ི་བ་ཁབི་ནྲ་བབདུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆན་པོ་ བཱ 
ཅས་ན་ལཱ་ཁགས་བ་ཏ་ལའི་ཡུའ ན་ཏཞེས་བ་བ་དམ་ཟེའི་ 
× ད་ད སམས ་ིབོའརེི་པ་མཔོན་ནཔ་འབུར་སདིངའབག་པ་ལས་པའི་རྱོ་བལ་པད་ 
དྲ གིུས་མེ་ཏོགྱ་བས་བན་འཁར་དཙུན་མོ་དངྲགས་བང་བཅས་ཏ །བེ །གོང་ཌཱ རརཾེྲེྲཾིཾི རར 
བཞགྲྭ་སཚུ་ཞིང་སང་བ་ལས་པའི་གན་ངུ་ དྲུ་བནྐཏ། ཏ།ང་དའི་རོ་དངག་ གི་འདོདཔ་གཅད་པའི་ཤར ུག་པ་ལས་རྒྱལ་པྲོ་པི་བཞིན་དུ་འོངས་ཏ།ངམཐོང་ 
ནས་ རན་སེམས་སླེས་ཏ་བ་ལ་འདྲི་གདས་ངིས། །ཤོང་ངག་ ངདྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་བ་ལམ་ཁས་སྨས་ ་པ་མ་ཐོབ་བོ། །མངྲངས་པ་ ༣་ཤིརསཱ་ལག་བའི་འྲབས་བུ་ོད་བམ་།ཡ་སས་ 
པ་མ་ཝོབ་བོ། །མངྲདས་པྲ་བདའབས་དྲུ་ནམ་བ་ར་གཞིས་མ་ལོབན་འདོདཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་ཝན་བ་ཡིནན་ ས།པག་ཡོང་པར། པླི་སྲས་ནམས་ལ་ རྟོག །ཨྣ་མཱས་པ། 

རྒྱལ་བཆན་ པོ་འདི་ལཱ་ཤེས་པརྨ་བྲིས་ཤིག །བངག་ངྭ་ཝར་འདོད་པའི་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་ བ་མ་བཅང་སོང་ཀི །ནང་ གསམསནི་ཡངངག་པར་འབོདརགས ་མདངོ།རྒྱལ་པོས 


པའོ། །ཆིགསྱ་ཀྱི་བུ་ངས་མངོན་དྲུ་དན་བ་སྔོན་ཁངས་པའ 


ཏྭཾ ༄༅། །ླགས་བྭག་བ་འཇིག་ཏནན་དང་སབབབུགས་རུབཅིང་ཤིང་ཏོག་ཟབ་ནམསྐ་ཀང་གཟུགས་མང་པོ་མཐོངན་འདོདཆགས་སྐེན་ཁུང་དངལ་བབ་ས།འདོད་ 
ཆགས་མ་བཅུད་པས་གཟུགས་མངབོལངན་ཚ་རགས་པྷ་ཝ་རྗསས ཁས་སས་པམལ་བན་པོ་གཟུགས་མཐངྷས།མིཆགས་པ་ནི་དབུགས་ངང་འདས་ཅུབ་བ་ལ་རག 
ཤྲ ལུས་པ་མ་ཕན་ཏ་མིཾ་ཏག་པ་བཔམ་གཙང་བ་ལ་སེམསྭ་རུ་གཅིགཏུ་དམིགས་པའི་དབང་གིས་འྱ་ཐརྲོ། གྲ ི་ 

༧ །རྒྱལ་བཆེན་བགང._ གངག་གིསམས་བབབངས་བཞ་བ། བས།།བངག་ལ་པག་དོག་གི་སམས་མངན་ཅའ་པར་ 


བསུརཔ་འྭབཔ་ཞསྲ་བ། བུལ་བ ངི ་ེ །ྒྱལ་བེན་པོབ་ ཟོདབནྐནུལ་འམས་ཤེག་བཀོ།།རལ་བསློས། 
བ་ཊགལ་ཏ་བཟོད་པའཚུལ་ཁིམས་ཡིནན། ` ་ དི ་ སས་།བྙིར་བ་བཅངངོ། །དའིཚན་ང 


རྩ་བའི་མེ་རིགས། ། །ངྤྱལ་བཾས་ 


མུབབྭས་ཀབྱ་ཐཱང་ཏ། །རྫལ་བྱ་བོན་བ་ངག་པྷ་ཱ་ཐུབ་དསྔོམ་ཐོངནས་།ང། 
,  ཟླན་བོ་དག་ལགྨས་བ་། (© ཉ་ག ལེ་ཤོ་ཁྦཏ།ཨཿཝ་ཁ ་ས་མྱཐར་བཟ་ིགརྱལ་པས་ངྨ་ས་ 


་ ཅབ གོས་ས་ཞེས་སྨསནས།སྣ་དང་དང་ལག་ཐམས་ཅང་གཅང་དོ། དོ།།དི་ཅནྱ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་ཚེ་ར་ འབས་ཚད་མངྲ་གངས་རང་པའི་ 
བས་པ་དང ངྫ་པབླསམས་ཤབསམས་ཅན་སག་བལ་བའིདང་བྱངབའི་སཆས་བྱས་པའི་འ་ཚནམསན་པོ་བཞིས་པ་འསནས་ཇོ་ངངགསེག་ར་བཞིན་པ་བོ། 
རྒྱལ་པོས་ངལྟ་བུམཁྲོང་ནས་སྐྲག་པ: ཁིསམས་སྒྱས་ཏ་བུས་མོས་ལ་བཅུགསནས་འབྲི་སད་ངས་ཐུགས་བཅ་བའྲི་སྐད འྱ་གོདཚངས་གནང་བརྩསོན་ཏོཞིས་གསོལ་ཀོ། ཀཾ 
ངས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བངག་གཾསམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡངམ དལ་འདོདཆགས་ཀྱང་སང་དོ། །ྒྱལ་བོས་སྨྲས་ པ།སམས་ལྲ་འོ་བསང་པཔཅི་འཆག་པརབྱར ། 
དེནས་ངས་ཁདྲི་མདུ་གལ་ཏ་འབག་ཡངངག་བར་བབ་མངན་ བཔག་གི་ཡུས་འདྲིས་མ་ཁ་བཞིནདྱུ་གུར་ཅིག་ ཅས་སྨོན་ལམ་བཏབནས་ དམ་ཐགཏུཡས་སྭ་ 
མཁོ་ང བཞིན་དུུ་བུཿ་ཏེ། ནྲི་བ་བཆུབ་སམས་རབའ་སམས་ངང་འཆན་པ་ད་ིང་ཚའདི་ིངལ་འྲགས་བུམངོ་གུར་པ་བསསན་པའོ། །རིགསྦ་འི་བུ་དག་བའི་ལས་ཊི་འས་ཐུམ་ 
འངས་བན །རྣམ་པར་སྨཾན་པ་ཇི པ་པི་མའི་ དསན །མ་པར་སན་པ་ལཱ་པམ ངག་བ འིལས་ཀྱངད་བཞིནདུརིག་བརྲ་བའོ་། །ཤང་དུབ་ སེམས་དབའ་སམས་རབའཆེན་པློ་བནམ་ངབ 
།མངངག་པརྡ་ངོ་གས་ པའྲ་བངདུབ་འཐེབོ་པན། ལས་ཐམས་ཅང་ཀི་འབས་བུམངོན་སུམ་ངྲ་སེན་པར་རྱགརོ། །མེ་ ཡེ་ངག་བའེལས་ངན་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་སན་པནི \རྒྱལ་ 


བྱས །ངག་བབས་པས་གནས་པ་ ཐལསངདང་གསེགས་བབ་བ་འ་ངོདོ་བ་ལྔ་དགུསོ་ལྷ་གདྲདས བ་བ །ངྲོན་པ་ལས་ཆིན་པབརའ་ ཁཁ་དོག་ལཱ་བུའི་ཤ་བ་ལ་ ཅག་། 

བརརས་སྙེན་སྟོན་བ་ལས་ ་ལག་པཆངནས་ལུུང་བ་བཞིན་ཏ། དནི་ངག་བའི་ལས་ཀི་བྲབས་བུ་ ཙཱན་བཞེས་བའོ། མ་འོབས་བནྡ་ནམ་པརྨ་སན་བརྐི་ཛཾ་ལ་བལཾ་གྲ་སངཅན་ 
ཁྱིས་ཕས་ཕམ་བ་བཞི་ཞམས་པ་ངང་། །མང་པ་ཝཱ་བས་པའོ། འོ།།ཐིསྣ་ནམ་བབ་སྣེན་བ་ཇི་ལྟར (ཧ་ས །འདྷིལ་བུའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཡོག 
ངག་བའི་ཡུས་འཐེབ་པའྩ་གུར་རིག་གལ་ཏ་སེམས་ ཅནཆོ་ལབ རྒྱ་ངང་ དལ སྭ ` སྒྱང་བའིརྱལ་པབ་ྱབར་ཏ། སེམས་ཅན ་གངོན ་ 
གསག = ` རར 


ཕི་མའྲི་ནམ་བྭ་སཾན་པའོ། །ཨ་ཐས་པའྱི་ཧཱན་བངྲ་བང་བན་སོང་བར་འྱ་ཐར་ཞིངྱ་ཧུན་དངམ་འབདན་མྭ་སོང་ངོཞས་སྨྲ་བཞི་ཚངས་བརྡ་སོང་པ་དངྷ་ནམ་པརྡ་གོལ་བ་དང་ ། 

ཆུ་གུགས་ཁྲ་གབ་དངད་ དབུསར་ད པི གློག་ བག་པ ད་ལ | །།འཕགས་བ་པོ་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་བཆན་བོའི 
མདོ།། །བམ་བོ་སམ སིལ ཿ ཀྱི་བུ་སམས་ཆེན་ཐམས་ཅང་ལ་མ་ངས་པའི་ལམ་ནི་མང།གཅིགཏུངས་པའི་ལས་ནི་དད་བས་། 

ངའི་ཕི་ར་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱད་པ་ཡོང་ །།ལྔ་མ་ལ་ནན་ཏན་བི ང་པ་ཡོད་པས།ངས་པརྡ་ལཱ་བའི་ལས་ཀང་ ཡང་པར་འྱ་གུར་ཏེ་མ་ངས་བའི་ལམན་མ་ 
ཁྲངས་བའབུསསླུ་ང་བ་མ་ཡུནཱན། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གང་ཟག་ལྷ་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ།གངཞན་མྭ་དའཔུརྒརམ་བརླུསན་པརྡ་ཡིན་པ་གང་པ་བང་།ངྭ་ཝུངྱིས་རཱམ 
སྨེན་བ་མ་འས་པ་ནྭ་ནམ་པ་སྨིན་པར་ཤུད་པ་དང་།ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷཾ་བརྲ་བྲ་པ་དང་ །མའི་ གནས ་མངོབའི་ཚིགས་བརསམས་ཅན 
དམལ་བརྩ་སོང་བརྡ་པང་པ་ཡིན་ །གཅིགཏུ་ངས་པ་མ་ངས་པརྲ་པང་པ་པང་།མ་འོངས་པ་ན་མོང་བར་རིག་པ་བླཟོག །དལ་སྱོང་བདྲ་པང་པ་ངང་།རྣམ་པར་ 


ཨྐཁྲ་བ་བཅིག་བདྲ་བའོ། །ད་ལ་གབནིག་ལས་ཐམ་ས་ཅང་ངས་པ་དངས་ངེས་པ་ཡོད་ད།ངས་པ་ཞེསྲ་བ་བཞི་ངྭ་ལར་ནས་བརྡ་སན་པ་དང་།མ་ཁོབས་པའྲི་ནམ་བརྡ་སྨན་བ་དང་། ། 


ཧྲ ལྕི་བརྣམ་བརསིན་བ་ཡང་ བད་པངཔ་དང།སེམས་ཅན་དམལ་བའིཞངབའི་རགས་པ་མཁིས་ག ༈རོང་བད་བང་པ་ཡིན་ནོ།།གང །གང་ཟག 


+ རཱུར་པ་ད་གཉིས་ལ། གཅགནི་གཏིནུ་གཅན།གཅིག་ནི་ཤེས་རབཅན་ ཀ། ཤཾས་འབ་ཆན་ ་ཕང་བྲ་ཤང་གཏྲིརུགཅན་ནི་ལཱི་བརྡ་བྲ །།ཅིགསྱ་ཀྲོབུ་ང་པན་མི་གཉིས་ 
རོ «རན གངྱ་རཱ་ལ་གནུང་བནི་རིགས་པ་ ་ཡང་ཆེར་བར་འགྱམ་ཏེ། 


ཤུ དབ་དཱ་བཛཤས་རབ་ཅནལ་དག་བརལས་མངབས་ ར རཾ །ག་ིཐུགཅན་ནི་ལས་ངག་བྱ་དུངབ་བས་ཡང་ 
བ་འཛ ཁ་ས་ཀུ་ངབནམ་ལཞས་པོ ་ྲུ 'ག་གཅིགནི་ཚོ་ལ་ཤུས་རལ་ཆེའོ།།ཅགནི་རིད་ ལ་ཉམ་ཚུལ་ནུང་སྭ།་གཏི མ་དུ་ལྕཔན་གང་ 
འཐུང་བའམ་ འན ཁུ་པང་།སྨཾམཨ་གས་ 


ཞམ་རུལ་ཆ་བནི་ཕིན་པར་ × གས སད 
ཅཅ: རོར རིགས་ཀྱི་བུ་ངཔ་ཤན་ སི་གཉི་ 


\ ག་བ དམ་ལ ས་གས གདོ །མེའི་མཐུ་རུང་བཿ ། །ཇིགསྱ་ཀྲིབུ་བབརན་མི་ 


་གཏིས་བ་གྱོ་ང་ཁ་བོག་བྱཅོན་དུ་གཟུངན་གཅིགནི་ཐབས་མཁས་བས་ཤེས་རབ་དདྲ་ཝན།གཅིགནྲི་དེན་ཞིད་དནནོ།། ཀོ་གང་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་ཁབ་དང་ལན་བནཾང་མ་ 
ཐགཏུཝརཔར་བྱས་ར་ཞངནཔའིཝར་བའདསཨེད། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ངབརན་ལམ་ཉམ་ང་བར་འྲགོ་བའི་མི་གཉིས་ཤིག་གཅུག་ནི་མོག་པ་ དང་ལཱནོ།།གཅིག་ ག་བ 
སྩ ;མོགངབྲ་ཝན་བསན་བདབར་འརྫ་གི།དམུས་ལང་ལོས་ནི་ཡངས་་ རོ །ཞིགསྤ་ཀྱིབ་དཔེ་ན་ཆབ་འཐུངས་བའིཡི་གཉིས་ཤིག་གཅིགནི་འ་བུས་མདདུལེས་སེ།།གཅིག 


ནི་ཁཟསུངདདུ་ཟཾས་ཏ ར་འ 2 ཱས་ནས་ནད་དྲུ་བུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱིཐུ་དཔརན་གསུལ་ངོན་ཕིན་བའི་ 
མ་གཉིས་ཤིག་གཅིག་ལན་གེ་བཛེན་དང་ལན་ནོ། གཅིག་ལནི་ ་ཅི་ཡངམང་ད་གང་གོ་མཆོན་དང་ཝན་བནི་ངྲག་ ཐུབ་པར་བྩུགརྱ་སི།ཅི་ཡངམང་པན་བདག་ཀྱང་མེ་ 
ཐ་ཏོ། ཀ་ང་མི་གཉིས་ཤཤིག་མི་གཙང་བས་གོས་ལལག་པ་ལས་གཅིགན་ཚོ་རམ་ཐགྱཀསེ། །གཅིགནི་ཆོང་ཡངམ་ བང སན་ །གང་བཀུས་བ་གོས་གཙང་ དོ།མ་བཀཀུས་ 


ནིི་གཙང་བ འོརར་བུན་བུརཏཾ། །ཡང་མི་གཉིས་ཤིག་གཉིས་གཡཤིང་ང་ལ་ཁོན་ན་གཅིག་ལ་ནི་སོག་ཤིང་ཡེད་དོ།།ག པ་སག་ཤིང་མང་ད།གངསོག་ཤིང་ཡོང་པའི་ 
ཡད་བཞན་དུ་འགོའོ།།གངསག་ ངམང་བནི་གནསནས་མི་འཕེའོ། །།ཡང་མི་གཉིས་ཤིག་ངབ་གོན་པརསོངན །གཅིག་ལནྷཾ་ཧགས་ཚོགས་ཡང་ ་ཡངངོ། །གཅིག་ལནྱི་ཧགས་ 


ཅྱཊ། ཆཆོགས་མངད།གངྱ་ར་གས་བངྡ་ལན་བནི་ཉམ་ངབ་ལས་ནལ་ཏོ།། ཏེ། །སྔོང་བཀསང་བནྐི་དལ་མི་ ས།།ཡང་མི་གཉིས་ཤིག་ཆོམ་བས་བཅོསན་གཅིག་ལན་ 
ཅིན་པོ་ཆེའི་གཏར་ཡང་དོ།།གཅིག་ལན་གཏརམང་ད།གང་རིན་བོཆའི་གཏང་ཡེད་པནི་བཅོམ་ཡངྱ་ས་དན་ གྱི་སེམས་མངྱི།གང་གཏ་མད་པཞྭཾ་མ་དནྭ་ཐིས་ གུངས་པརྩབུར 
ཏོ། ་གཏ་བུགཅན་དབཤེས་འབཅན་ཡང་ད་དང་དྲང་ས །གབངག་བའི་གཏང་ཡད་བན་ལས་ཚྱི་བ་ཡོང་ཡང་བཙམ་རྱིས་མཱོང་བརྡ་པདྱ་ཀི །གངངལ་བའི་གཏུཿསང་པ་ནིལས་ཡང 
བ་ཡངྱ་ཐཱ་བ་མོང་བར་བདོ། །བཐདུབ་སེམས་དབའ་སང་གླེསས་གསེལ་བ།བཅོས་ལན་འདས་ཇྡི་ཝར་བཅོསྣ་ཝན་འབྲས་ཉིས་ ་གསྲུངས་པ་ལཱ་རལས་ཐམས་ཅད་འབསུ་ 
ཐོབ་བཟའྱ་གར་བ་ཡངམ་ལགས་ལ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ སོང་བར དུས ཁུ _ བསྙནཇིའླི་གདུ་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་སནས་ 
ག་བ ། རྨག -- ˆསྨཾན་པ་ཁྱཾ་བ་དགཀྱངང་ལྟར་རྱི་ཚོལ་ཡང་ 
ས། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། དྲད །མཁག་བུ་ཤས་རབཅན་དང་།གླེན་བ་གཏིསུགཅནོ། 

གབས ཟམས་དང་ ། ཨ་ཐང །ས་མས་དབ་ཤཾས་རབཔི་བླམས་བནི་གཏི་མུག་ཅན་ཞེས 


1 


༥༡ 


འཕགས་བའྲ་སྤངཔམ་སྦེད་བཞི་ཤེས་ཆབསཾཾ་སྙེམ་པའོ།།གཞན་ཡང་ཡུས་ 


བའོ །ར་ལ་ཇྭཾ་ལ་ཡཡུ་ས་མི་བླ་སས་བཞེན །གངངབང་པྲོ་ལ་མི་སྡུད་བནི་ཡུས་མྱི་ནམ་བའོ།།ནུལ་ཁམས་ཡོངས་ངག་བ་བདུན་མོ་འཇིན་བནི་ ལ་ཁྲམས་མི་བྒོས་པའོ།། 
མི་བླསས་བཞི་རམ་བརངག་པའི་ཤུལ་ཁྲམས་ཀུ་ངོ་བ་ཉང་དངམ་ཝན་པའོ། །ཚུལ་བམསམ་ 
བླསམ་བནི་མ་བྐངགས་བའྲིང་སྒ་ནམ་པ་བྱ་ཧད་འཆང་པའོ། །སེམས་་ མི་བྲསམ་པནི་མཚན་ཉིངྐནམ་བ་གསུས་སྒམ་མེ་ནུས་པའོ། ། ཡས་རབམཾ་སོམ་བནོ་ཚངས་པརསསཱད་ 
མ་་སྤོད་པའོ།།གཞན་ཡང་ཡུསམྭོ་སམ་བཞི་ལུས་ལ་མི་ཏོག།གྲཟུ ་ གས་ལ་མི་ཏག།གཟུགསྱ་ཀི་མཚན་ཉིང་ལ་ མི་ཏོག་ཡུསྱ་ཊི་མཚན་ཏིང་ལ་མི་ཏོག།ཡུསྭ་ཝ 
ཤཱཿསིཤས་།ཡུས་འདིནས་པ་རའུ་ལུང་དབི་ཤེས་།ཡུས་མ་དིཊབ་ལས་ཡུས་ཀོ་གརན་སཔ་རག་ཅིང་།གཟུགས་ མ་ཡོན་དལ་གྲུབ་གུས མཆུན་པར་གྫང་ོ། 
བདག་དཔཡུས་དང་ཡུས་ལསྤུ་བང་བལ་ཆགས་པཞི་ཡུས་མི་བླསམ་བཞས་་བའོ། །ཚུལ་ཁམས་མི་བླསས་པནི། གདཚུལ་ཁཱམས་པན་ཐ་ལན་བནི་ཚུལ་ཁུམས་སྒེམ་པ་ཞ། 
མྲ །མཐའ་འཁབྱ་ཀི་ཚུལ་འམས་དང་ །བདག་ལ་ཕན་བའི་ཞུལ་ཁམས་ངང་། བདག་ལ་ཞདུལ་བའི་ཚུལ་ཁུམས་འཇིན་ཅིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་བངབར་བངང་མ་ 
་ཡིནབན་མང་པའི་དམ་པའིཆས་བསྲུང་བཞི་པཾརནི་མ་ལཾཧྩ །མཐོའོས་ཀྲི་ཝ་རྩསཞིང་འདོད་པ་ཝའ་བད་བྱ་སོད་བར་འདོང་པའི་པོར་འཛིན་བནི་ཚུལ་ཁམས་སྨཾམ་པ་ཞས 


༄༠། 


% ~ དིའི་ཛ་ལེར་ཐི་ཨ་ས་མི་ ཁ་ཊོ་བ པི་བླསོམ་བནི་སམང་ ཱ ས་ཁྲ་བུགས་ཤང་གཡངས་བ་ནྱར་གཅིགཏུ་བདག་གི་མདོཡུལ་བྱུང་མནུས། ། །བདག་གི་གྱེད་ཡུལ་ཞསྤ་བ་བནི་འད 
ཏྱ ལྷངདྲན་བཉེ་བང་གཞག་པ་བཞིའོ། །བདག་གི་སྤེང་པུལ་མ་ཡིན་བཞོ་འདྲི་ལ་བ་འདོད་བྲ་ཝའ 


།།གང་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ ན་བྲགས་མིནུས་པན་སམས་བླསམོ་བ་ཞས་མི་བའ། 
་ ་ི༣`༽༥༽ྣ  ་ པ་མཾ་བརྙན་པ།སྒདཅིག་སྒདག་ 

ཀཱ མ་ཞིག་ཅིང་འགོག་པ་བདུད་ཀི་སོད་ཡུ ས་ར ཚུལ་ཁྲམསྦཀི་ཕ་རགཏུ་ཤིན་བ་དབས་ཝན་པའ། །སམས་མི་ 

༧ སློམ་བནི་བསམ་ག ༢ 2 མ་ནང ་ དཔི ༤ ` 


བནི་འདོད་ཆགས་དང་།ཞྭ་སང་གི་ལས་བདཅིང་ས་ ཡམསཅན་དམལ་བརའགོ གའ།།གཞན་ཡངཔུས་མོ་བྲསོམ་བནི་ཡུས་ཏོག་སཾནུས་པའོ། །ཉེས་བ་མངྱ་ཀང་ཏག་ཏུ་གང་འཛིན་པའོ་ 
ཚིགས་ཀྱི་བུ་དབརན་སྩྱས་བུ་ཞིག་ལ་དྲག་ཞིག་རགཏུ་འྲ་བ་བཞིང་གབས་ཚོལ་ན་ཤས་རབ་ཅན་ཁིས་ཆོ་ནས་སམསྭ་རེ་གཅིགྱཏྨཏཱགཁགྲ་བདདོ། །གལ་ཏ་བག་མྲ་བས་ན་དྭགས་ 
འཚརདྱུ་གར་བྭ་ཝར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུངྷ་ཀྱིལུསྱ་ཀང་ད་དང་འདྲ་བརྟ་དུགཏྱུ་སོམ་དང་།ཟས་དངྲ་གང་དོད་མཉམ་པར་རིས་བ་བདད། །གལ་ཏདྷཱ་རརིས་གངང་བགམྲ་བས་ 

ན་ཞིགཅིང་འྱ་གབ་བརྡ་དྱུགརོ། །རིགས་ཀྱིབ་ཇི ལུ་རསྡ་ཝ་ཇང་བའྲི་བམཟྐཾ་ཏཱགཏཱནཱཊ་ངང་ མེ་ཏོག འབུལ་ཞིང་བསགས་བསྩང་དེ་ཕུག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་། 
ཅིམ་གྲོ་ལ་བྱཧའི་བརདྲུ་བོས་ཀང་གལ་ཏ་འབིག་ གན་ལག་བརིག་བརྡ་ྱ་བརོ། །མང་ལ་དྷྭ་ཕར་ མཆོང་པྲ་བས་མོངྱ་ཆོ །སྲང་ཆིག་ཡུདཚམ་ཡང་མཆོང་བའི་དྲོན་ 
ལན་གན་པ་མེང་བྭ་ལཱརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངད་དབ་འདྲ་ས །ལམང་བོའ་བདད་སྔོས་ངང་ །མེ་ཏོག་དང་།ཐངབ་ངང་ །གོས་དང་།ཟས་ངང་།མལ་ཆ་དང་ །ནང་་ཏྱི་ཏུན་སྨན་རྱེས་ 
ཆགྱཏུ་གསཾས་མེ་དྱ་ཊི།གལ་ཏནད་དང་ཐི་རོལ་གྱི་མི་ངག་བའྱུ་རཱ༔ མས་དང་།ཟདན་འཇིག་ཅིང་འགོག་པརའྱབར་ཏུ།སན་གས་དང་ཟག་ཀྱི་གས་བའྲི་དུན་ནུང་ཟྱ་ཀངམ་སརསོ། 
ཚིགས་ཀྱི་བུ་ངབརན་རྐྱལ་པ་ཞོགགྲུལ་གདུག་བ་བཞི་གསས་ཏ །སྣོང་གཅིག་གིནང་དུ་བཅུགནས་མེ་ཆིག་འཆོར་དྱཅགོ། སྦྲུལ་གདུག་བ་ད་གཞི་ལས་གང་བང་ུང་བ་ 


ཀཱ རཟ་ །བཾག།ཞ་བྲང་སཱཾས་ན་མི་གསེད་བརྭྩ་ག་རཏ།པེས་འཇིགས་ནས་རྟགཏུ་བས་ཆོལ་ཞདབུས་སུ་སཱད། ཀསམས་ངན་ཐམས་ཅངྱ་ཀངཌན་པ་བཞིའ་སཱལ་ 
དྫད།།པ་ཡང་དདཾཱ་། ཆེན་བ་བཞིལས་གཅིགཞྭ་སངེསན་ཡུས་འཇིག་བར་འྱགུརོ། །ཇིགསྤ་ཀྱི་བུ་པབརན་མི་ཞིག་ནདྱ་ཅིས་བཏབན་སེམས་ཐག་བཅནས་སྨན 
ངངྒ་སན་བ་ཚོལ་ཏ་ནད་གས་བའྲི་ཆོགྲ་པད།གལ་ཏའྲགུས་པརམ་གསསན་གཏོན་མོ་ཐ་བརའཆིའོ།སསས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་བུསྱ་བངང་ངང་འད་ཧཱ།ཏགཏ་སམས་ 
བ་ལ་བགསེད་བརསྭ་བའོ། །གལ་ཏ་ཡུས་བགམད་བརབས་ ན་འཇིག་ཅང་འགོག་མརའགུརོ། །རིགསྱ་ཀྱིབ་ དཔརན་ཛ་མ་ས་བཏང་བ་ 0 
༧ ་གབག་བ་བབའང་བ་ངོངམནན་མི་བཟོདོད།སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀྱིཡུསྱ་ཀང་ད་དང་འདད་བརུ་བཀེས་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་གངབ་དངཚབ་ང །མུ་དཔརར་བུ་ 
བང་བཛེག་པ་དང་འཆིང་བ་བབ་སྤོངས་བཟེདདོ། །ཇིགསྦ་ཀ་བུ་དཔརན་ཐོངབྷ་ཱངསནྭ་ཏཱགཏུ་བགྲ་བད།ལགྱཏུམི་གཏརར། །གལ་ཏཌུག་པུ་ཞིགྱྱཱ་ཧཱཿན་བའི་དེཁ་ཁྱསཔ་ 
| ཆེན་བོརོ་འྱགར་ཏ་ས་མས་ཅན་ཐོསས་ཅང་་ཀི་ཡུས་ཀང་དདང་འདའོ།།རིགས་ཀྱི་བུངཔརན་ ༧ བག་གི་ལུས་མང་པ་མབད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་ཡུསྱ་ཀང་ 
ད་དང་འྲང་བར་བངོན་ཚླུང་ནད་དང་ །བང་ཀནྡ་མིནང་ཡངན་སུག་བསུལ་མྱང་བཟའསརོ། །ཅིགསྦེ་ྱོབུདབ་ན་ུ་ ཊངལ་འྲབས་བུཆགསན །དར་ཐགཏྭཱ་སམས་ཏེ་སེམས་ཅན 


; 


ྣསྣསྣག༽ྣྭྷཀནཆཚཨྨཚཆྣཚཆཚཆཇ|ཚཙས((ཙྣ༥(༄®ྨཇྗྨྤྗཔ6༩༅༥ ར་ 
ཏུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནད་སམས་བསྐད་པ་ལྟར་སམས་ཅནྲ་བི་ཆེན་པ་བཞི་ཡངངདང་འདའོ། །རིགས་ཀིབུ་དཔརན་པང་པའྱི་རལ་པ་ནདུར་འུངལ་མེ་དབའ་བ་ཝུར་བདན 
སཾམས་དཔའ་ཡངད་དང་འྲ་ས།ཆུསྱ་ཀི་དུངལ་ཨཆགས་མོ་མས་ས། །ཐིགས་ཀྱི་བུ་པབ་ཕན་རིགས་དན་དག་རབས་བདུན་གི་བརད་རིགས་དནྩོ་མི་ལསྤ་བདན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ 
སྒང་བརུབྱམབ་ལྟར་ཡུས་ཀྱིས་བོན་ཡང་ངེ་དང་འདྲ་སྟ།ས་བོན་ ཁུ་བདབ་ཁག་ལས་ཐུཌ་བས་ཐར་མི་གཙང་བའེ། །དྷ་ཝངཡོ་གཙང་བའི་ཛར་སངས་རྱས་དད་བངནུབ 
སམས་དབའ་ནམསྱ་ཊུ་ཡོངྲཱ་སྨོདདོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ལུས་ ་ 'འདིནི་དིམ་ལ་ཡ་པངམེ་མཚུངས། །ཙན་དན་ད་ ༽།མེ་ཏོག་ཨུངབ་ལ་ངང་།དུན དངིཀ་དད།ཙམ་ 
པ་ཀ་ངང་།མ་ལཾ་ཀ་དང་།བ་ཤིཀ་ཁྭཾ་སྐ་ས།ཊཱགུ་ངགུནས་ཏག་ཏུ་འག་བང་ནག་དངམི་གཙང་བཟག་སྟ མནནཔ་ས་བའ་གནས་སྱུ་དུས་ཏམམུག་པྱས་བརྡ་བ་ངུག།ཏ་དན་ 

ཧཱཿ། སུྐ།ཅུ་ཨུང། ཤཿ ར་འ ཊགཙང་བཙེམ་འྱབར་ཏ་མངང་ཀའྱོ་གིས་ 


བུནམས་དངྨ་ཝན་ཅིག་གནས་པའོ་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེརན་འ་རིག་ཏན་སྐངམེས་ཚལ་ཁིར་བ་དམ་པ་གཙང་བར་བརམར་བཞག་ན་ ༨ 
སྔ་ངསནས་ཆགས་པའི་སམས་མྭ་སུ་བྭ་ཝཱང་གཟུགསྱ་ཀི་ཁམསྱ་༡ང་དདང་འདྲ་ས།གཙང་ལ་བཟང་མདྱ་ཀྱི་ཡུས་ཡད་པའྲ་པཾར་སངསྱ་བས་བད་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས 
སྱ ི 


བྷ 


༄༅། །ཅྱིས་ ཡོདསྒུ་སློང་དོ། ། ིགས་ཀྱི་བུ་གང་དྷ་ཝརྷ་ཏོག་ མནུས་བཞི་ཡུས་སྒོམ་ཞས་མཾ་བྲ ་མི་བའོ། །ངེ་ལཆུལ་ཁཾམས་མི་ བསྒེམ་བན་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི གས་དུ། ལ་ 
། ཁམས་འདིནི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྣིགསྱ་ཀི་ཐམ་བའ།། །དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ར་ བྷཾ །ཇཾ ཇི་ལྟརས་རེན་པ་ན་ཤོཔཿཞགས་ཚལ་ ཐནས་ཅདྱ་ཀླིས་བའཾ་ གནས་ 
ངང་མཚུངས།།དག་བའྱི་ང་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ག་མ་དའྲགོ་བྱསཾ །ཇ ཇི ལྟམཚོང་དཔན་ཆོང་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཏཱ་ཐེཊ ཐིགམ་པའྲགོབ་དང་མནུངས། ས། ཚུལ་ཁཱམས་ནི་དག། བའི་ཆོས་ཐྲས་ 
རང ⁄༼ག༤་ ; ཞིནནོ། །ནུལ་ཁཱམས་རིས་ས་དག་བའི་ལས་ཐམས་ཅུད་དང་ །ངན་སང་གསུམ་གྱཾ་ལམ་ཡུནང་ 
„ གཅོད་པའོ། །མི་དག་བའི་ནང་གསོ་བ་ས།ཇི་ ཀང ། སས ཉམ་ང་བབྱི་ཆགས་ཆོལ་པྭལཱ་བུའ།། །ནུལ་ཁྲི། ྲ 
ནི་ཉོན་མེངས་པའི་ངྲག་བཞོམ་པའི་ ནན། པར ༣ ༡༠ དོ བའི་རིགས ཆུལ་འསསནམི་དག་བཟལས་ 
་ ལྭ་འཕསྣ་ཐམ་བནས་གས་། །ད་ལ་ས མི་སྙཾམ་བཞི” །ག་ག་ཡང་བ་ ་ 
¡ དཀའ་བ་རང་གདུལ་དཀའ་བསྟ།ཀུཏཱ་ངྱཱཿ  བཀ་ཚུ་སྤྲབ་ཀ། །སྐད་ཅིག་སྐང་ཅིག་མརུརྒུ་རཏ་ཀློག་གི་ཁེད་དང་མཚུངབ། །སམས་ནི་གོང་ཅིང་མེ་གནག། 


༦ 


ཏེ།སྦཁུརང་མཚུངས། ། །སསས་ནཾསྒྱམ་སིཾག་སྒྱ་ངང་མརུཔ་ མཐུངས་ཏ་ཨ་དག་བཟི་འཐམས་ཅང་ཀྱིར་བའོ།། འདོབ་བྲ་ཝ་ནི་ཆོག་དཀའ་ས། མེ་དང་ཤིང་བུ་པང་བ་དངས་ཚུངས།། 
སམས་ནྱི་ར་མཚོ་ པོ་དཔ་མཚུངས་ཏ། འབབནུ་ཐམས་ཅད་ཤངབའ།།སམས་ ནརིམ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཆུ་ཤངམང་པེ་སྐྱ་བའ་གནས་ལྟ་བུར་རྟོག་མནུས་ཤིང་འ་ཁརོབ་ 

་ཡང་ངག་པ་མ་ བ་ལ་ཆགས་བས་གནོང་བརའྱ་གུར་ཏ །ཛྷིལ་བཅང་ག་མཆོལ་བས་ཟིན་པ་བཞིན། ནོ ཅགྱཏ་ཐག་མར་འགྲ་པའྲི་རེས་ལས་འྲབང་བནི་ཇིཝ་་ 
མོ་ཐོགསར་སངོན། བླུ་ནམས་བི་བཞིན་འབང་བ་བཞིན་ཏ། ) འདེད་བྲ་ཝ་ལ་ཆགསནསྤ་ས་དན་ལས་འདུས་བ་  ིམེས་པནི་ཇཾཝཱརྡ་རམེསོ་སྦྲང་རྩ་ཟ ་བས་ན་ཤི་བ་ 
ལྭ་བུག་གི་བརྡདྲུ་ར་ལ་མི་བྷལའོ། །ངྭ་ཝ་པནམ་བང་བ་ལ་ ཆགས་ཤང་ཕ་མའ་ཉེས་བཟ་ཏྟག་སྭ་ཇྷཊར་ བླ་གང་ཝཱང་བུ་ལ་ཆགས་པ་དུ ཧུག་བསབ་དུབ། 
རྐྱངསི་འཇིགས་པ་དང་ །སང་བ་ཅིྷུརཱ་ཝཾར ༨ཀུནཏའ་ཁེརི དྲག་བས་ཤང་བྲལ་འབུད་པ་བཞིན། །ཚེལ་བའི་མི་ཆིགས་བརོལ་བ་ལ་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པནི་ཇིཝཱར་ གྱན་བོ་རླན་པ་དག་ངོམ་ཚ་བ་བཞིན། །ང་གའཁར་བ་ལ་ངགའ་ཞིངནས་པྲ་གྲལ་བ་ལ་མི་དགའ་ བནི་ཛྷིཔར་སཾན་བུ་འཇིབ་ཞེས་བ་བ ཤིང་ལ 
་ ཀོ །བླས་་ཅང་འ་བར་བའི་མནམ་པ་ལ་སདཅིངཆགས་པནི་ ་བཅོན་ངྲག་བཅོན་ ངཔོན་གྱི་བུམོ་ལ་བགའ་ བའམ།ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་ 


འབ །བཞིན་ཏ།གང་གིས་དྷལ་བགསྙནཱས་བའི་སམས་མྱཾ་སམ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །དྭལཱབྒ་ཤེསའབྱ་སེམོ་བནི་བནམ་ཁབ་ལཝང་ལཱ་བུའྱིཐུ་སཱབས་ཆན་བོས་ལས་། 
ྲ་ ངན་པ་ཐམས་ཅང་འཛོརས་བངང་ །ཉི་མའི་འོད་ལྟ་རམ་རིག་པའི་མུན་པ་གཞོན་པ་བང་ུང་བོཤངྱ་ཆཱ་བྱ་ན་ འདོན་བནི་ཇིིལ་བཏྲུངག་པས་གཡངབ་ལྟ་བབུ་དང་ །ལག 
༽ >༽ ༦ ~~ = = = ༢༤ ༽ ° ༥ < ༣ 
2: པརྟལ་བ་བསག་པན་མཚུར་དང་འད་བའ་མཐུ་སྣངས་ཡེད་བམ་ཏོག་པ་དང་ །ཤཾསྲ་བནི་ངག་བའ་ཆོས་ཐམསཅརྦྱ་ཀྱིར་བ་ཡན་ཏ ། སངསྐྱ་ཧས་དདུ་བངརུབ་སམས་དཔའ 
ཟེ 
རཿ 


ནམསྱ་ཀྲི་ཡུམ་ངང་།ས་བན་ལན་བརྟ་དགསིནུས་བནི་ཤཾས་རབ་ བླསོམ་བ་ཞས་སྲོ་བཏོ། །བིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ལ་གལ་ཏྭ་ཡུས་དང་ །ཡུས་ཀི་མཚན་ཉིད་བང་།ཡུས་ 
ཨཱིདཱ་།ཡུསཙིླབས་བུ་དང་།ཨུས་ཁིཿུང་བདོང་ ཡུས་ག ་ ཅིགབ་དདྲ་བུས་གཉིས་པ་དདྲ།བུས་འདིདང །ཅུས་བརོལ་དདུ།བུས་འགོག་བ་དུད་།ཡུས་ 
±=: རར །ཡིགསྱ་ཀྱིའ་གྲདུལ་འསུས་དང་ །ཚུལ་དསས་ཡཨཚན་ཏོད་དད་།ནུ་་བསས་ངཱ་ 
བང་ཚུལ།བསས་ཙིའྲབས་བུ་དང་ ཚུལ་འཾཿ །ནུལ་ཁོམས་ཐམ་དང་ནུལྭ་བེསྱ་ཙིརོགས་བང་།ཚུལ་ཁསས་གཅིག་པ་བང་།ཚུལ་བམས་གཤིས 
བ་དང་ཚུ་ལྲ་འམས་འདིངང་ཚུལ་ཁམས་བ་མོ་ 


` |བ་དད། མོདད་ཞུལ་བུམས་འགག་བདད་ཞུ་སྲ་བསྲས་སཉམ་བདད་ཚུ་ཕྲ་བསསྦ་ཀིཊུལ་འམས་བྷ་མསོ་བ་དང་།ཚུལ་ 


ཀེ ཌངང་ སམསྭ་ཀྱ་འྲབས་བུ་བང་། 


ཁྲཾམས་ཀི་ཕ་རོལཏྲ་ཟིན་བར་ཝ་ནན །ནུལྭ་བམས་སྒོམ་བཞས་སྲོ་བཟོ།་ ་ས་ཁེསུ་ིཉནྱི་མནཧདད་གསསཿ 
སེམསྱ་ཀི་ཚོགས་དང་ །གམས་བདསམསས་ བ་བང་།སམས་ཅིག་པ་དང་ །སེམས་གཉིས་པ་བང་།སམས་འདིབང་ །སམས་ཕལོཔ་ངང་ །སམས་འགོག་པངང་ ། 
ངམ་བའི་སམས་སྭུལ ན་དནི་སམས་སློས་པ་ 


སམས་མཉན་པ་བང་། སམས་ཀིསམས་སྒོམ་བ་དང་ །སམས་རབ་དང་འབྲིང་པང་།ཐམ་ངང་ །མི་ངག་བའི་སཾམས་པང་། 
མཚན་ཉིང་དང་། ཤེསཁབྱ་ཀྱི་ངུ་པང་། ཤེས་༢བ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ངང་ ས་དང་བ 
བ་དད་།ཤེས་འབམཉམ་བ་དང་། ཤེསའ་བརབ་ 


འོ།ཇིགསྱ་ཏྲི་བུ་གངཤས་རབ་ངང་ །ཤཾས་འབྱ་ཀེ་ 
གས ོ།ད་བ་གཏུ། ས་རབ་བ །ཤཾས་ལབ་འདི་ ངང་།ཤས་རབ་པ་རོལ་དང་ ༥ ཤིསརབ་འགོག་ 
ངངའབིཔདངཐས་བང་ སས ཾ ིྣིྣི་ །ཤེས་འབྲ་གེབ་བ་ཞུས་ཨི་བའོ། ཌོ། །ཇིགསྱ་ཀྲིབུ་གང་གིས་ 
ལྲུས་དང་།ཆུལ་ཁམས་ངང་།སམས་ངང་ །ཤིས༢བམ་བླསོས་བ་དནམ་ངྲག་བའིལ་ །ུད་ངུསྱ་ཀངམ་དྲག་བའྲི་ནམ་པརྨ་སན་པཆན་ བརའྱ་གུར་ཏེ། འདྲིལུར་འཇིག་ 
པའི་ཤཾར་ རྟགཏུ། འངི་སྭས་དུ་བདག་སསས་ ཅན་ དསལ་བང་གཏོགས་པས་ སས་ཅག་དགས་བཟི་སུངཔ་སུབ་དྩོགས་སསས་ 0 མཁས་པ་ཤེས་འབ་རན་ ཆིས་སམས་ 


རཱ ༄། ༤“ ཀཅན་དྭམལ་བའི་སྣུག་བྲསལ་བསས་པ་ཐོསྱ་ཀང་དག་བར་འདིསས་དུ་ཇི་ལརྱ་ཐཱགསྦ་ཀིས་ལྕགས་བཇུབས་པ་བང་།རོས་ཇོ་བདག་པ ་བ་དང་། ཤང་གིས་ཤིང་བངག་ 

ཆུ བང་མའི་གུནབུམ་ལ་དགའབབནིདབུསམས་ཅན་དམལ་བའི་ཕས་འང་སམས་ཅན་མལ་བརབ་མཚུངས། །དྷབ་སསཧག་ུལ་འད་ནཱ་ོ ཆ་བ 
ཛམས་བརཞིག་ལདཅས་སམས། །པའནཾ་མབབུ་ངརྩསབས་ལ་འབར་ཏ།ྩ་བངསུས་པ་ལཱརང་ ལཱརང་ཡང་དདང་འྲྲ་མ།བནམ་ཐོ་བརུདད་ལས་འབུང་སནུ་ ས་ཤང་ཤོག་སནས་ 

ཤྭ འོང་བའིས་མས་མེད།དག་བ་སྤྱདམནུས་“ངི་སྐྱོན་བཅབས་པས་ སོནྱ་ི་ངག་བའོ་ལས་ཡོངཔ་ནརསྱ་ཀུང་ཁན་ ན་་་ 
ིགས་བའྙིརམ་པརྨ་སན་པ་ཡང་དར་བྱིསཔཏུཾ་སེ་མས་ཅན་དུམ་ ལ་བའིམི་དག་བའི་འྲབས་བུ་ཤནངྲཱ་ཙཾ་བཟབ སྒྱུར་ཏོ། །རིགསྭ་ཊིབུཛྷིཝ་སྣང་རུང་དའཅུ 
།ཏུང་ཐདྱ་ཀི་ནབད་ལན་ར་ཡུལ་གྱང་བཏངན་ོཤིནངུ་ཁ་བས་བཏང་ཟགྱཏངཀའ་བྭ་ཝརཔེའི་ཁནམ་ཐེ་བའི་ལེསྱབབང་དབའའ །།རིགས་ ཀ་བུ་དང་རན་མ་ཞིག་གཞན་ལ་ངི་ 


རུགཅིགཟགས་བ་ལས་ཤབ་འཇལསི་བདབ ཤིང་ཅས་གས་ཏཡགབཅས་ལབྱོུབྭ་ུད་ནས་ཐོ་འི་ལྱ་ དབ་བ ་སམས་པཔའ་ 
| སངགླེགས་གསོལ་པ། བཅས་ལཝན་འབས་ཅིའྱི་སདུང་ས་རྲསོང་བ ཐིའི་ནབ་བཟླ། དབ་འདུག་སེམསཅན་དྲ་སལ་བདྱ་བར་བྱབར། ཚོ་བ 


བཀའ་སྩལ་བ །རགས་ཀྱི་བུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་བངསཔ་ཁདི་ལ་བབླ་ལནན ། དྭ་ཝར་གྷི་ནམ་བརྨ་སཾན་བ་ཡང་བ་སམས་ཅན་དམལ་བྲ་སོང་བར་འྱ་གར །ལཱ་གད་ཞན་ 
གཏིསུག་ཅན་པང་།ངག་བའྱི་རུ་བཏུང་བ་དང་།མི་དག་ཐའི་ལསྱ་ལི་བ་དང་།འྱཆོདཆངས་མྲ་བས་བ་དང་།ོག་མའི་བག་བའི་ལས་མི་སྦྱོང་པའོ། །ཡངནམ་པར་ལྔ་སཱ །མཾ་ངག་ 
བའི་ལས་སྦྱོང་པ་ཿ ཁོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོརམང་པ་དང་ །ངག་བའི་ར་བ་སྲོང་ སྲོང་བ་བང་། ཡུས་དང་ཚུལ་ཁྲཾམས་བང་སམས་དང་ཤས་རབ་སྭོ་སློམ་པ་ངང་། །མེ་དག་བའི་བཤས་ 
 གཉེན་ལ་ 'སཱོན་པ་སྙ །གསྦ་ཀྱི་བུང་བསན་ད་ལ་འ་ ཐོ པརྨ་སཱཾན་པ་ཡང་བ་སམས་ཅན་དྭམལ་བའྱི་ལ་བ་ མྱོང་བར་འྱཆོ། ། །གང་ གླགས་གསོལ་པ།བཅོས 
ལྡན་ཁབས་སྩས་ངུ་གང་ངག་ནཾ་སམས་ཅན་དཱན་ལ་བའ རིན་པ་ལྩི་བ་བསྒྱཌ་ཏེ་ང་ལྟཔ་ ཙྱོ་ཚ་ཡང་ མ་སོང་བར་འྱ་གུར །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཆིགས་ཀྱི་ ཀྱ་བུ་གང་གས་ ཡུས་ངང་ ་ །སེམས་ཿ །དང་ཤས་རབ་བླསམ། ཞང གོདཏྭ་བཤང་ པྷལཝཿ། ཆོསོ་ཝམས་ཅང་ནམ་ཁའ་བང་འད་བར་ རོགས 
ཏེ། ཤེས་བགྲང་མི་ཝ ས་འབྲུག ཏི་གཅནབིུཏ མས་འ འ་བ གས་བ 


དས་ནི་ལུས་དང་ཏུལ་ཁྲམས་ངང་། སམས་དང་། ཤས་རབ་བླསམ་ཞིང་ད ཤསནི་སམས་ཅན་དཿལ་བའི་འྭབས་ཁྲུ་ནམ་པརྨ་སཱཾན་བཾ་ཅབྷར་བྱགི་ཚན་ཡང་སོང་བྭ་སཾ། ངེས་གལ་ 


༄། །ཏེངག་བའི་ལས་རབྱཏྭ་ཝཾ་བ་བསྦ་ཀང་འདི་སཱམ་དུ་བདག་གཡས་འདི་ཤིྱཏྱ་ཐིམོ་ཀཱ་ངག་བའི་ལསཙམ་མ་ཕོདང། །སཱམ་ཊུ་སེམས་བཞི་འདྲི་ཝ་སཱ།ངཔེརན་ 
ཀྱ་ཀྱི་བལ་ནི་པོའ་བྱ་ཧ་ཡང་གསང་ཡང་དག་པ་སང་གཅིག་གདཿ་མང་པ་ཁམ །ཇི་ལུ་ར་གངའགའླ་ཀུང་གིནཔདུ་ལནཚ་ུལ་གང་བཏབན་ལན་ཚཚི་བྲོས་།འཐུང་བ་དག་མི་ཚོར་ 
འམ།དཔ་རན་ ༤ཤིནཏ་པཱག་བོས་ཟིན་པོཆབྱར་སོང་གཞན་ལ་ཆགསྲ་ཀངསུས་ཀུང་བཅིངས་ངགས་ཏེ ། རྩུག་བསྡུལ་བདཁྲདམིནུས་པ་འམ །ཇིིལཱརྭསོས་ཀྱི་བལ་གླང་ཆན་པོ་ལྱགས་ཀྱོ་ 
ཟླ བཅགནས་རང་ཉམ་ཏུ་འགཞོས་བྷ་ཝུར་ཤེས་བཅན་ ཡངརདེདང་འད་སྣ། ཏགཏ་འདི་སྭམ་དུ་བདག་ན་དག་བ འིསངས་ཆལ་མི་དག་བའི་ལས་ནི་ཞན་བས་བདག་གིས་འོལ 
ཤིངབ་ཤགསན།།སྔིག་པ་བང་བདའ་གར་ཏ། ཤས་ རབྱ་སྐོམས་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་སྟོབས་ཆཞིང་།མ་རིག་པའི་ སྟེདས་ཆུང་བརྭའྱུགར་སཱམ་བསམསནས་དག་བའི་བཤས་ 
གཉེནལ་བྷཏྟཏ།ཡང་དག་བའྱི་་བ་ཡ་ནས་པད་ཤདཅི།མདྫོས་དངུ་གཉིས་གཟ་ཨུ་འཇན་ཏྲ།ཀགུབ་དང་།འདུན་བ་དང་ཡོག་བས་ཤིང་གཞུན་ལ་སྟན་བ་དད།གཞནད། 
ཟུངས་ཨུ་འཛན་ཅིང་ཀོག་གམ་། འདོཊཏམ་ལིགར་འོད་འམ་གཞུན་ལ་པང་འདོན་པ་མཐོངན།བཀརྣའིསམས་བྱགུད།གས་དང་།ཟས་དང་གནས།འདད་ །མལཆ་པང་ ནང 
རྷཾརྨནྭ་སྨན་དང་།མ་ཏག་དང་། སེསོ་ིས་མཆོདདྷ་ ལེང རསྲ་གྲངགནས་གདང་བིན་པའ་གནས་ལསཔ་པ་བྗདཀི་ཉེསཔོབྔདད། དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་ 


21 རི 


མཆོདཅིང་ཤིནཏྱཱ་རཱས་བའི་མངྩོསཱ་ཏན་ལས་འདས་པའོ་ལས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རག་པ་དང་།མོ་འྱགརམོ་འཕོད་ངང།སམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་སངས་རས་ཀྱ་རང་བཞིན་ 
ཡོང་བརྣ་ལག་ ་བར་ཡིངཆས་པར་དི་སམང སམསྱ་ཏ ན་དཔལ་བའི་ནམ་བར་སླིན་པ་ ¬ྲི ཤྱདུསན་ཡངྒ་སེང་བརྲ་བང་པའོ།།ིགསྐ་ཀི་བུ་ངོན་དྷ་ཝ་བསན་ ་ལསྔ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ྷརད་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་ངེས་བརྨམེང་བ་མ་ཕན་ནོ།།བངནུབ་སམས་ངཔའ་གང་གླསས་གསལ་བ །བཅམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏ་ལས་ཐྲམ 


ཅདལ་ངས་པའི་འྲབས་བུ་ཡངམ་མཆས་ལ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངབྱྱ་དསྱ་ཀི་བང་བཞིན་མམཆིས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་བྱརད་བླསྐོམས་པར་འྱ་བརན་།ཁིའྱི་རུ་ 
ཅིབྱི་ཧུནྱ་ཧིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོདསྤུ་མངན་ ཐཱེ 


ངབ་བབླི་ཀན ཡངན་ ལས་འདས་བཆན་པ་ཆོ་ཐེབ་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་གཡ ` ཏསམས་ཅན་ཐམས་ནུ་ལ་སངསྦྱ་ངས་ཏི་ལང་བཞིན་མམི། 
ན་གངོན་མི་ཟ་བའྭི་བཱན་མེད་བའྲི་བང་རུབ་འཐོབ་བརྡའྱག་རན།འཕགས་པའི་ལམ་བྱརད་བླསམས་ཡང་ཅིའཚལ་ ' བཅོམ་ལྔན་འདག་མདོ་ས་འདི་ལས་ཞང་པ་པག་གལ་ཏྭགན་ 


བངསན་པ་དང་།ནངག་ཡོག་ངང་།ནད་ཇི་ལ་བ་བཞི ན་ུགསོས་ན་ནདྱ་བང་བརྐའྩགཌ་བྭ་ཝརས མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་དང་འདྲ་ས །ཉན་ཐོས་དཔརངས་པས་རག་དང་།ང་བཞིན་ 
གཤེབ ཏས ལེ = ༢» ` ༢ ངཱ 
་བདང་། བྱངདུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དང་། དག་བའི་བཤས་གཞེན་ནོམས་ལས་ཆས་ཐོས་ཏ།འཕགས་པའི་ལམ་བླསམས་སམ །གལ་ཏ་འཕངངམ་མ་ཐོས་སམ། 


1བེེ 


:ཟཆ །ལ་མ་བླསོམསྱ་ཀདྲ་ཱན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདདུབ་ཐོབ་པསལྱུ་རོ།།ད་ཅིའི་གདུཞན།སངསྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་བའླིས ཊེ།།བཅས་ 
ཝལྡནའབས་དབ་པཏིསྨ་ཟང་ཨན་ཏུ་དགུས་ཤིན་པརརབཏུ་གཅོདནུས་པ་ལམ །ཀླུངཆན་པ་བཞི་ཡང་རྱ་མཆོར་མཾན་པར་དགགནུས་སམ ། ལེག་སྲད་ཅན་དག་སེམས་ཅན་དྲམལ 
བརར་དུ་དད་ནུཊ་ཡོན་སཆས་ངདྡོ དང་ཨས་ཙན་ཐསང་ དྲ་ཀང་ད་དང་འྭད་ས །སུསྱ་ཁངྨ་བནམད་པ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་བའི་བདནུད།ཏུའྲག་བའི་བརདུ་གཅདོས། 
བ་མཆ་ཆིསོ། །དཅཾརྦཾགདདུ་།ཞན།སངས་ཆཱསྦ་ཏི རང་བཞིན་མཆིས་བའླིསདདུའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ ༤ དྷལ་བསན།སམས་ཅོན་ཐམས་ཅང་ལམ་བླསོམ་མི་འཆོལ 
བརསངས་ཆསྱ་ཀིའང་བཞིནྱ་བི་མཐུསྣ་བན་མེདཔ་ ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བྲང་དུབ་ཐོབ་པའརིགསོ །།འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའིམྭའུ་ལརགས་ཡུས་སོ།། 
བྱ ལ་ཏལག་སཾང་ཅན་དང་།པས་བམ་པ་བཞིན་ཉམས་བ་དང་།མཚམས་མད་པྭ་ལ་བྱ་གིས་པ་ལསོགས་པྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི་བད་རུབ་མི་ཐ་ 

ནི་བྲསམ་འཚལན །སངྲསྦྱ་བཱསྭ་ཀི་རང་བཞིནྱ་བྷྱི་ཧས་པས་པར་ཤོབ་པའ་འྱ་བཆབས་བསྒོན་པའི་ཕིར་ཤོབ་བདྲའྱ་བར་བ །ལགསོ། །བཅོམ་ཝཱན་འབས་དཔརན་།རོཁབ་ 
 ལངྐོལ་ཅུརྱ་ལཱགས་དངི་ཉེ་མོདྱཀི་། དུ་བུནས་འཛིནཏ། ༢༣༢ ༨ 

] ཱུ རེ ; 


བ 


! བཅོམ་ཝན་ཁངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །ལེགསོ་ལགས།།རིགས་ཀྱི་བུ་དའརན་འགང་འགའ་བུང་གི་འགུས་ནསི་ོས་བ་བདུན་ཞིག་བུས་བདུ་དམ །དྲགས་འཛིགས་བའི་ཕརརམ་། 
མ་ཏོག་ང་བའྲི་ཟིར་རམ །ུའ་ུ་ཞུགས་ན་ད་ལ་གཅིག་ནིརུར་ུགས་མཝགྱ།་ཏུབབ་བ་་ོ །དཅིད་ཕཾར་ཞན།དེ་ལ་མཐུ་ར་ལ་མང་དྷཾ་ཆཱལ་མ་བླསབས་པའི་ཟོ ཕིརར། །དིལ་ 
ཧཱཿ ཕིརཡྲྱ་བུང་ཱ་བུང་ནད་པིནུབ་བ། །དཅིའི་ཕིརོ་ཞེན།མབྲུ་རལ་ཆབས་ནུབནས་པོརྱ་བུང་ངོ། །རྐྱལ་མ་བསླབས་བས་བྱུངན་ཛྲང་ 

ཀོ །དེ་ལ་གཅཾགནཾནུབནེས་ཛིན་བོང་སྙ བྱུ་ཊརྟ་ །གྲོཔོར་འོན།ཡུས་་ཚི་བས་ནུབྱ་ཀང་མྱབ་ཇལ་ཆབསྭ་སྩ་བངོ། །རྐྱལ་བླསབས་བསྱ་ཀང་སནུབོ། 
དལ་གཅིག་ནི་ཞུགསནས་ནུབ་སྣ།ནུ་བནས་ལཾརྲ་བུང བུངནཾྦ་ཕི་བཆགས་ཏྲ་ལོགས་བཞི་ཀུནཏུ་བ་ འོ། །དཅིའི་ཕཾརཞན་། །ཡུས་ལྕོ་བས་ཞུབ་ཀྱངམཐུརྔ་ལ་ཆེ 
བསྱ་བུངོ། རྒྱལ་བསྲུབས་བེས་ཆགསྐཏྱཾ་བུངབའི་གནས་མས་པག་ལགས་དངུར་བྷགའོ།།དེལ་གཅིགནི་ཞུགསཞབ་ཏ།ཝི་ ཆགས། །ཆ་གསནས་ཐོགོས་ 
བཞིར་བཝས། ས། །བྷཝས་ནས་སོང་དོ། །དཅིའི་ཕོདཞན་། འཇིགས་པའི་ཐཾར།ོ། །ར་ལ་ །ནས་སེང་ངོ། ངེ། །ཏིངཆུགས་ །༽ངརིའི་ཕི་ཞེན། ང་ དྲག་ཞ་རིང་ཝཱ་བའ་ 
ཙི་ཤོ །ང་ལ་གཅིག་ནི་པ་ལོལ་འགམ་དུ་ཐིནནས་རིའཐེན་བརོ་འཇིགས་ཏ་ ་ངག་དང་བྲལ་ནས །འཇིགས་པ་མད་ཅིང་རབཏུ་བད་བརྩ་བུར་ཏོ། །ཐགས་ཀོ་བུ་ད་བཞིན་དུའ་ཁའོ 


༄༅། །བའྱི་ཀུང་ཆན་པ་ཡངད་དང་འྲང་སྟ། མི་རྣམ་བ་བདུན་ཡང་དོ།།ང ར་ག་ང་ཉནོམཛོསབའབགས་འཇགས་པདི་ཐར་གཁ་བའ་ུབཆན་བཅལག་ ཊ་ 
བསམནས་ཁམནས་ཁམ་མང་བརར ྤ་ངང། པ་ཁྱ་མུ་བགས་ནས་ཡུས་ལས་ཆས་གསྦ་བོན་ཏ།ང་ལཱརརབྱཏྨ་བཱཔཿ མ་ངག་བའི་གྲོགས། དང་བསུན་ཏ། ངག་བ་ 
ངའི་ངག་མི་ཉན་ཅིང་ལག་པའི་ཆོས་འདི་དག་འཇིན་ཏེ། །སམས་ཀ་ཡུསརྟིཝ་ཡུང་སྣཾ།ཝཱ་ཡུང་དནི་ཆན་པ་ལྔའེ ། །གལ་ཁཾསཾམས་ཅན་ཤིན་ཆན་པོ་ཝ་ཡུནད་བཅུང་བ་ལ ་སན།། 
ཆུནཔ་ལུན་དུ་བཅངན་དག་བ་དངམ་ངག་བའི་ལསྐ་རམས་བླསསེདགས་ཤེས་ཟར་ཏ།རེ་བས་ན་ངག་བརངནིབགེ་པང།མངག་བབྲ་ནམ་པརྨ་སནཔ་མང་བརིག་ག ད 
ཞས་ ས་ཟེར་ཏངྟལ་ཐུའིནི་ལཾགྲ་སད་ཅན་ཞག་བའོ།། ལ་ལོ གད་ཅན་ཞས་ང་བནོ་དག་བའྱི་ར་ ་བ་ཝམས་ཅངག རོདཔ་ཞགྲ་བའོ། །དག་བའྱི་ར་ བ་གཅད་པའྲ་ཕཾར་ 
འཁེར་བའྭི་ཀ དས།།དརིཞ་ཕཾ་བཞེན །ི་དག་བའི་ལས་ལྕ་བའོ་ཕིརདད་པའི་ སབས་མད་པའི་ཕིརཏ་ །འགང་འགའ་ཀླུང་གཾ་མཾ་དང་པྱེ་མཚུངས་ས། ཇིགས 
གདེན བདག་གི་དོན ་ཏྱ་ང་མིཊུསོ། ། །དྲུག་གངཞན་འདྲི་ད་སྟ།མི་ངག་བའི་སེམས་འབར་བ་དང་ །འཇིག་རྟན་ཕྱི་མ་མི 
མཐོང་བ་ངང་ གག དག་བའི་ཆུ་བྱ་མང་བ་དང་།མི་བཤེ་ ་བའི་ལསྱ་ཀྱིས་བླསབས་ཤཾང་ཆོདཔ་དང་།མི་དག་བའི་བཤས་གཤན་ལ་བསྣན་པའོ་། 


- 


ངབཨོ་བྐདས་བལས་འགདོསྱསྱ་བཔ།ཁ་གུ་ཀན་དྲྲ་གོ་འོསོ་ལ་ཡིབརབབ་བདགྱི་གོའ་ལཆོས་ས་ཡིནཔུ་ཞོབ་དུང་ བི་་བས་ཏ 
ཤྱ ཀྱས་ཛ་ཁལ་བ་ བདདམ་ལ་ཆོསའགའ་དོ་འདོད ཀོ་འབོ བོ་འི ལ་ལ ཡོག ་ཨ་ 
སངོ་གསུམ་དྲུལུང་ཏྲ་ལ་གཔཞན།རྟགཏུངས་བ་དངམ་ངག་བའི་འབས་ཐུ་མང་དོཞས་འཆངཔ་དང་། །བྲངརུབྱ་བཾ་སམས ཁིསམསཅན་ཁི་སོག་གཅང་བ་དང་ ། 
ཆོས་སྒྲ་བའི' ན་འྭ་དུ་བདང་ཆོས་ལ་ཆས་མ་ཡིན་བར་ བཤད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་བཤད་བ་ ངང་།ཆོས་ལ་སྩོཿ ལ་བའི་ཕི་ཉན་པའོ །།ཡང་ 
དངོས་ངྷི་ནམ་བ་གསུན་དུནུབ་བོ། །གསུམ་གངཞན་ད་བ ཞིན་གཤགས་པ་མི་ཅག་པ་ས།འགོག་པའོ་ཞས་མ ་བ་དང་།ངམ་བའཆོས་ཀྱངམི་ཏག་པ་ས་འབར་ཞིང 
་ ཟླ་བ ། ༢ འ་དང །དབས་ན་ཏུགཏུངན་སེང་གསུམ་དུནུང་། །ད་འགོ་མས་འ ཆོཅའུའྲི་གུསས་གུལ་བར་ 
དརདནདྕྣྣྣྲ་དྣྱྣྱྨྲླཾགཾྣྦྨཾཾ་ེ དབ་ཞ བའི་བུ་ཤབ་ནཏིའ་པ་ངོ་ཀྐཀཿ་དྲ་བའི་ཿམས་དོང་པའི། འཁན 
པའི་སམསནི་སྦྱིན་བ་དང་།སྦྱན་བའི་འབྲས་ཁུ་ལ་ཡིདཆེས་པ་དང་།དགེ་བ་དང་དག་བའི་འདྲས་བུལ་ཡིངཆས་པ་དང་།མ་ངག་བ་དངམ་ངག་བའ་འྲབས་བུལ་པང་ 


༄༠། །ངས་པ་ངང་།འཁཚ་བ་ལ་ བསྔལ་བ་དང །མཾ་ཏག་པ་དང་།འཇིགས་པར་ཡེདཆས་པ་སྣ།དནཾ་དང་པ་ཞེས་བའོ།།དད་པའི་སམས་དང་ལྔན་བའི་ དི 
ཕི ཝིམཛུལ་ཁྲཾམས་གཙུང་བསྐྲོད་ཅིང་གཟུབས་སུ་འཇོ། ཀློག་གམ་འདོན་ཏམ། ཡགར་བཱས་སམ་དྲ་གོལ་ཤིང་བཤད་དྭཏུགཏྱ་སྦིན་པ་བུདཅིང་ཤས་རབ་སྒེམ་ཡང་དབང་པོ 
བྱཏལ་བའིསི་ངག་བའི་བཤིས་གཉེ ན་དངའྲཔངན་ཡུས པང་ན་ཡུས་དདཚུལ་ཁཱམས་དབསམས་དང་ཤས་༢བམྱཾ་སམ་ཞིང་ལག་པའི་ཆོས་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ན་དུས་ངན་བའི་ཚ་ཡུལ་ 
དན་བརྩ་སེས་ནས་དག་བའྱི་རུ་བ་བཅུང་བདི་པིརྟཔག་ ཏའཾཁ་ བ་ཏ།དནི་གངའ་གའླུ་བུང་གི་མི་གཉི སྔ་ བསངས །ང་ལ་གཅིགན་འ་ཁོར་བའྲི་ཀང་ཆན་ 
པེ་ལསྐ་དལ་འདོད་པ་ལས་དག་བའྱི་་བ་བཅད་ བའིུ་ཛིརྦནུབ་པརྩ་ཐཱརྦ་ཀང་དག་བའི་བཤས་གཉེན་ ལ་བསྟན་པསན་བུང་བཞས་བྲ །ངེ་བཞིན་གེ་ཤེགས་ 
པནི་ཐམས་ཅད་མྔན་པ་ཡིན །རུག་བར་མི་འྱགར་བྱཾས །སཱནས་ཅྱཾ་གཾ་པརྨ་བནམང་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱསྱ་ཀུ་ལང་བཞིན་ཡོད་དོ། ། 
བཞིན་ག ཤགས་བ་ལ་ཆོ་དབདག་དཔུན་འཀོ་པཡ་དན་དབའདེངས་ཤ་དག།ལག་བདམན་ོསདེག་བཅདནནམས་རོ་འནམད་བའདད་པར་ 
རྔོགས་བའིང་རུབམོ་ཐེབ་སྐ །རྣམ་བར་སྤང་སན་གདོད་ཐོབ་བོ། བོ། །སཱམ་ལཾདཆས་ཤང་དང་བའི་སམས་གཙང་བླ་སོམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲམས་གཙང་བ་བསྒོམསནས་མདོོས་ | 


; བུུ་གཉིས་གཟུངས་ཁཾཛིན་ཅིངྱ་ཀློག་པ་ ་ང་འདོནོ་བ་པང་ཡིགརྦ་བིས་ཤིངྒ་དམ་བརྭའདདད།སེམས་ཅན་ཐམ་སཅུང་ལྱ་བས་བརྡསན་ཏོ། 'སྦྱིན་བ་ལ་དགའ་ཞིབ་ཤེས་ར་བ་ ཤིསའ་བ་ 
བསསམ་བདྲ་པང་དོ། ། ། ངྭ་ཝཱར་དབང་པྱ་ནོབས་དད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་བརན་བདྩྱ་གརནས་པརྦ་ཝཱག་ པ་འིསམས་མད་པ་ངནི་འགང་འབའ་བུང་གིམ་གསུམ་ང པ་དང་མཆུངསོ། ངསོ། 
རག  ]ྣྣྣ༼༼༼་་ར 
༦ 

བནི་དྱ་བང་བ་ཞསྲ་བ་ས །དདེ་པའ་སམས་ངངྡལ་ ན་བའིབིདམདྲོལ་དུུགཏིག་གང་པ འཛིནད ཀློག་པ་ངང་།འདོན་བ་ངང་།། ( ཡཾག་འྲིས་ཤེང་རྣམ་པར་ 
འཐང་ །སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་པར་སོན་ ཏོ། །སྱིན་བལ་དགའ་ཞིབ་ཤས་རབྱ་གོམ་པར་ ཤོ །དྣཝ་ར་དབང་པོནོ་བའཾ་ཕཾར་དད་པ་དང་ །ཤསྲ་ བ་ 
བཏན་ པ་རྩཱ་ཐརཏྲཾ། །ཕཾར་ལཱོག་ པའི་སམས་མང་པས་ཕགས་བཞིར་བྷཝའོ། །ང་ལ་ལོགས་བཞིརབྣལ་བཞས་བཟན་ངས་ང་གི་ཁྲབས་བུནས་པ་བཞིག།ཇི་ཝ་བགང་ 
འཁའ་ཀུང་གོ་མི་བཞི་བ་ བདང་མཚུངས། །རལ་གཅིག་ནིའ ཁར་བའི་ཀུང་ཆན་པ་ང རྣ་ཆོལ་འདོང་པ་འ ལས་ངག་བའོ་ཇ་བ་བརངཔས་ ཊ་ཕཾར་དརནུབ་པར་འུྭ་ཀང་ངག་བའིབྲ་ཤ 
གཉིན་དང་བསྟན་པའི་ཤིརབགེ་བེའི་སམས་དངྲ་ཝན་བསྟན་དིནི་ འབབུཔཞསྤ་བའོ། །ངྣ་ལར་ང་པའི་སེམས་བང་ལན་བའི་པིརམངོས་དྱུར་གཞིས་གཟུངས་འཇིན་ཅིང་ 


19:86 


ྲོ ཧས རད ། པརྲ་པིན་ནས་དཔསངོད་མི་འྲགོའོ། 


༄༅། །ཀྲོག་པ་ངང་འདོན་པ་ ངང་ །ཡིགཿཔྲཾས་ཤཾངྒརམ་པཿའྱ༡ངར་ | སསས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ རྒྱས་པ་ཌསྙཾན་ཏོ། །ཅ །རཾ ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཤཾ་རབྱ་སོམ་ པར 
ཀྱིདོ།ད་ལྟར་དབང་བོརྐོ་བརུ་བྱར་བའི བད་པ་དང་། ཤེས་རབལ་བྟཏན་པྱ་རྩས་རས་པོརྨ་ཝོག་པའི་ཕོར་སམས་མང་བྲ་ །།དཾ། ལྟར་ཕིར་ལཱག་པ་མད་པས་གོང གོངནང། 
གོང་དུའ་ཕརར། །དམ་གཏང་ཏ་གདོད་འབར་བུའ བནི་རང་སབས་རྒྱས་ཏ སུ རམ་མསཅནཐམས་དཔ་ས་ཡ པ་སང་ས བཾ ། 
ཇིལྟ་པབ་གང་བགའ་ཀླུང་གིམི་ཝཱ་ བ་དདམཚུངས། །དལ་གཅིགན་འཁར་བཟླི་ཀུངཆེན་པོ་གལ་འདོད་པས་ ལས་ངག་བའྱིར་བ་བཅང་པས་ད་ནུ་བྱ་ཀང་ངག་བའི་ 


› བཤེས་གཉེན་དང་བཅ་པའི་སྐམས་དང་ལན་པ ་གྱར་ཏོ།  ་ ང་བ་ཞསྲ་བའོ། །དྭཝཝར་དང་པའི་སམས་དང་ལན་བའི་ཕིའ 


།ཉིས་གཟུདསུ་འཇིན་རིང་ཀོག་པ་བང་། འདོན་པ་ངང་།འགར་དུས་ཤིངྒ་ནམ་པར་པུ་ འེ འི ར་མ ར་སི རམ །སྦྱེན་བ་ ལ་བགའ་ཞིངོ་ ' 
ཁྲ་ཤིརདང་པ་དང་ཤས་རབྱ་ཐར་ ས་མང་དོ། །ང་ སལ ཡོག་བསད་བས་གངནས་ 
ཀར ༥༦༢༨ ༅ཿ་ཆུཊ་སམས་དཔའ་སླས་ 


ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་ཿ བའྱི་ཕི་བཉོནམངོས་པ། ་ལ་ཏོག་པའོ། །དནི་ཇི་ཝཱ་བ་ ་གདའ་གའྭ་ཀུང་གི་མི་དུག་པ་ དབམཚུ་བསོ། །ང་ ་ལ་གཅི་གན་འཁེར་བའྭི་ཀྲུང་ཆན་པ་རལ་འདོད 
ག་བཟི་བ་ཤེས་གཉེན་པང་བྟམན་པས་ན་དང་པ་ིསམས་ངང་ལྡནཔརྩ་བུར་ཏོ། །དད་པའ་སམས་དང་ལནངས 


པ་ལས་ ངག་བའྱི་ཚུ་ བ་བཅུད་དརནུབ་པརྩ་བུར༔ 
ན༔བུངབ་ཞསྲ་བྭ་སྭཾ། །དང་པའི་སམསྦ་ཀྱས་མདོས་བྱ་གཉིས་གཟུངས་ 'འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་།འདོན་པ་དང་ དུ འེ ཡིགར་བས་ཤང་ནམ་ པར་འབདད །སམས་ཅན་ཐྲལ་, 
ཅདལ་རྒྱས་པར་སྙོན་ཏེ། ། ནན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ ÷ །དྭལ་པདབང་པ་ བ་་གར་པའི་པང །དང་པ་དང་ཤས་རབ་བརན་པར་ 
རནས །ཕྱོར། ཡགོ་པའི་སཾམསམང་པྲ་ྱར་ ཏེ། །ཕྱིར་ལྗུག་པ་མེང་པས་གེང་ནས་གོང་དུ་ འཕརར་།གདནས་གོང་དུ་འཕར་བས །ཕ་ཚོལ་གི་འགྲམ 


༨དུ་བྱིན་ཏ །རམཐོན་ བཟའ་ཛགས་ཁུ་ཇིགས་པའི་དྲགནམས་སྦངས་ཏེ །བང་བཿ དམང་བྱོ་རོང་ བླརྩ་ཐར་ཏོ། ་ཏོ།།ཆིགས་ཀྱ་བུ་པ་ལོསྱ་གི་འྲགས་དྲུ་པིན་པཊ ཞསཿ ༈་བཱ་བནཾད་བཞིན་ 
གཤགས་པའོ། །བདབྱ་སོང་བ་ཞསྲ་བ་བནི་སངས་ རྒྱས་རྟག་པའོ།། །མཐོན་པོར་གནས་པ ཞེསྤ་བ་བནཾ་ཡོདྤཱ་སྭ་པན་ལས་འས་པ་ ན་པོའ་དཔའོ།།ཅིགས་ཀྱི་ 
བུའགང་འགའ་ ཀུང་གི་མིདི་དག་ཀུན་ལོ་ ་རང་ལག་དང་ལྔན་མངྱ་ཏ། རལ་མི་ནུས་པ་ ལཱ་ཆ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་དང་འདྲ་ས ། ཡང་དག་པརསཔས་རྒྱས། 'དཀོན་ 


ནུ 


གྱས །རཆོག་ངང་ཁངས་མཀོན་མཆོ་གངང་།ངག་འདན་ངཀོན་མ་ མཆོག་ཡད་ལ།ང་བཞིན་གཤགས་པས་ཀུངཆོསྐ་ནམས་ཏ་མངོའ་ཕ་གས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ 
།འདི་ནི་པས་ཀུང་མ་ཉས་ ༥ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གླི་ 


ཀཾ ཡུ་ག་བྱོ་བད་ཁས་འགས་བའིབ་བོབ་ུཌ་པ་ ། ོདོ་་་་་ ཡམས་ཏ 
3 ཀྱཇཾམ་ཉེས་ཏུ།སམས་ཅན་ནམ་སྨ་ཀི་སྐྱོན་བང་།ོན་མངས་པ་ནམས་ཉས་པ པརྩྱ་ར་བར་རིགས་པ ནོ་དྷ་ལ་བས་ན་སམས་ཅན་ཝམས་ཅང་ཀྱིསྭ་ས་ངན་ལས་ 
འངས་པ་མ་ཐོབ་བོ། བོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དཔ་རནྭ་སྨན་པས་ཁས་བ་་ - བསནང་ཀྱི་ བས་བོ་རིགས་ནས། སན ་ མ་འཐུངས་ནྭ་སན་པས་ཉས་པ་མ་ཡིན 

ཡུ ༦ ༢གསུབླིབ་གལ་ ཏ་སྨཾན་བདག་གཅིག་གིས་ཞོར་ཅི་བདྲོག་ .›; ན་འ 
པ་མ་ཡིནནོ། །རི ༤༠༢༥ སོ ས་ལང་གི་ལམ་ལི། བཞི་ཞི་མས་མོ་ཉེསསོ། རིགས་ 
 ཆྱེ་བུ་པ་རན་འག་བག་འླབང་གི་ཁུས་སོམ་བ་མས་པྲ། །གྒོམ་བ་བག་མ་འཐུངསན་རུས་མ་ཉས་ས། ། །ཟིགས་ཀྱིབུ་དབན་ས་ཆན་པོས་ནི་ཁྲབས་བུ་མས་ཅང་ 
། ༅་འ་འཁ་། ཧིག།ིགསྦཀུང་ བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྱ་ཁུང་བརསངྫོས་བྱཅུ་གཉིས་རྒྱས་ 


བཀའབརི་བཅབ་བྷནན་ཏ། སམས་ཅནྭ་གིས་མ་བཟུངསན་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་མ་འ ང་ལ་ལ་ལམ་བླསོམ་བནྭཾི་བཱན་མང་པ་ཡང་ངག་ག་ངོགས་བའྲ་བང 
ཏས་མགཅན་སམ་བྱད་སན་ བ་ས བས་པས་པ་ བོ ོ་་ཡང་བག་བཟྲ་ཚོགསཔའི་བདུབཝ་བོག།ཛཾཝར་ོ་ལབལང་ 
༨ཞན།ེསྱ་བབན་ལགས་ལ་བསོ།།གངས་རག་ཙརང་བཞིག་ལོད་པའྱ་ངའ་མབས་ཅས་བར་མེང་བ་ཡང་དག་བརྔརགས་པའིབདརབཝབྱ །འ་ཕགས་པའི་ལརྨ་མབམི་ 
སོ། ༈ཞྲ་བ་བ་ངནི་དོན་དྷཝ་མ་ཡིནནོ།། ༥ ༢ ± །འོན་བད་ཤནཏུབ་སྭ། ནུམ 
མཐོང་སོངྱ་ཏི། ངས་པར་ཡོང་པཆ་ཤས་སོ། བ་དང་།ཐག་པ་བཙལནས་བྱཅུས་ནས་།བཟོང ་  བཐོང་བྭ་ཝུར་སངས་ངུས་ཀི་རང་བཞིན་ལང་དབང་ 
དྲད 3ྣཚྣཚྣ །ཆིགསྦ་ཀྱི་བུཇི་ཝཱ་ཏིལ་ཡོད་ན་མང་ཡང་མཐོང་བརའྱབོ། 
ཐབསྣ་ནམས་སངསན་མིར་ཐོང་བ་ བཞིན་དུ་བུ་རམ་གི་ཤིང་ཡང་དེ་དང་འྲ་འོ།། ར་འ ལྷ་ངང་ ༠:༨༨ ཡིན་མོང་ཀི། 
བ་བའི་ལས་སམ།ཇ་ ུ་འབུལྱ་གི་མཛུམེངནམི་འཐོངང། །སའི་བཟོླ་་བངསིའོག་གི་ིུ་སལབསབ་ནམ་མཛང་བ་ཝར་སནས་ཅན་་སངས་ས་ི་ར་བཞིན་ཡང་ 


༥༦8ི་ཆེ 


( 


° །ད་བང་འདྲ་སྣ །འ་བགས་པའི་ལམ་མ་སློན་སན་མཐོང་བར་མི་འྱབོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁད་ཉིས་ཛྷིལ་བའཛིག་རེན་ནད་བས་གལ་ཏན་གཡག་དང་སྨན་བཟང་པེ་དང་སྨན 
བམཁས་བ་དང་ཕད་ད། ནད་བྲ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་སན་གཏུང་ངས་གལ་ཏུམ་བདྱ་ཀང་བུངྷས་འཚོའོ་།ཞསྤ་བ་བནི་རིགསྐ་ཀི་བུ་པས་བང་རུབ་སམས་དཔུས་བུག་པ་ནམས་ལ་དནོ་དགག 
བསྙན་ཏོ། །རིགས་ཀྲིབུ་དཔཿན་ནམ་བའནི་སཾམས་ཅན་གྱནང་ཡང་མ་ཡིན་ཕི་ལོལ་ཡངམ་ཡན་ ། ཐྱིནང་གཉི་ག་ཡངས་ཕན་པའི་ཤཱར་ཐེགས་པསངད། སམས་ཅན་ཚི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡང་དངང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔརན་ མི་ཞིགནོར་གནས་གཞ་ན་ཞིགན་ཡོདན།དུངན་མད་ མོད་ཀི །ཡད་བཞིན་དུ་སྦེངལ་དབང། །གལ་ཏཾ་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་དསན་ཡང །བདག་དབངཞིས་ཐཾང། །དརིའི་ཕིར་ ཞན།ངས་བར་དབང་བའི་ཕི་རཏ། སེམས་རནྱ་ཟིས ངས་རསྱ་ིརང་བཞིན་གངང་དང་འྲད་བར་འདི་ཡད་ 

ཅིགསྱྱ་ཀྐི་བ་དཔ་པན་སེམས་ཅན་ཆོས་ལས་དགབ་བངསི་དགྲངས་པ་ཡང །ནངནམ་ཡིན་ 


ཡ་ ༈ ༧ིན་ཏ། ཇས་པ་ =÷ པད ེ ། ཿ ཡཾ 
་ཤརོལན་ཡངམ་ཡིན་ཏ།དེ་ཝཱ་ངལསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ད་འོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མདཔ་ཡངམ་ཕན་ །ཐོགམ་མང་པ་དྷ་ཝར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡན། རྒུ་མདཔ་ལས་ངུངབ་ཡངས་ཡན། 
འདྱ་སཔས་འདས་རངལ་ས་ཡན་ །འདསྔ་བས་པས་གཞན་མོང་བམ་ཡན་ །གཞན་བས་པས་གཞན་རྱོང་བརམ་ཡོནནོ། །བས་པ་ཡངམང །མོངབ་ཡངམདཔམ་ཡིནྱ་ཐི། 


རཾ ་ ཟོ 


ཁྱུབ་ཁབ་ཝུཌ་སམས་ཅནྡ་གི་སངསྦ་རླས་ཀི་རང་བཞིན་ལཁད་དབའྲད་བར་ཐོག་མ་མང་ལ །དྲ་ཝར་ཡེད་པ་ཡངམ་ལོན །ནངན་མ་ 
་ཡིན།ཐ་ པའོལ་ནམ་ཡེན ། ཡོད་པ་མ་ཡིནམང་བ་ཡང་ས་ཡིན།འདིན་མ་ཡན་པའོལ་ན། 


མ་ཡིན་གཞནནས་འོད་བར་ཡིན། ༈མང་བ་ལངས་ལན་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀིས་མི་ 
མོང་བ་ཡང་མ་ཕན་ཏཱ། བངརུབས་མས་དཔའ་རམས་དུས་དང་རྱན་འདུས་བམཐོང་བརྡ་འྱབརོ། །དལྭ་བུས་ཤསྤ་བ་བནི་འད་པ་ ཡི བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ 


བཅུ་བ འཔགས་པའི་ཡམ་བྱརངྒ་གནོ་ཞིང། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་མཉམ་བཟི་ སྐམས་ཝབ་པདའིཚནམ་པངྲ །དནཾ་བས་བཞས་མྲི་བའོ། འྭ། །ཆིགས་ཀི་བྱུ་ཁུད་ཀིས་རོ་ 
ཁབ་ལང་ངང་འདའོ། །ཞགྲ་བ་བའི་ངོན་ནི་ང་ལཱ་མ་ཡཾནནོ། །དཆིབི་ཕི་བཞན །རྔོས་ལྕ་གས་འཛིན་པམ་ལིནཀོ།། ར་ཡངཆིའི་ཕི་བཞན ། ། སེམས་ཅན་ངང་ལས་མད་པའི 


ཐིརརོ།།ཁིགས་ཀྱི་བུཆོས་ཐདང་པ་ ་ཡད་པས་།ཆོས་ཐ་དང་པ་འབྱུང་ངོ །ཆེསྐོ་བ་དད་པ་མང་བས་ཆོས་ཐ་དང་པ་འགོག་སྣ། བང་པ་ཡང་མེང་ །འཇིགས་པ་པང་མང་དོ། །ཚིགས་ཀྱ་བུ་ 
དཔའ་ནམ་མུརྱ་གིས་ཤང་ཚིག་པ་རནས་ཨང་ཀིྱཾ་བུངནས་ཤོང་འ་ཇིག་པས་ཚིག་པཞག་བའོ། །རམས་ཀྱ་བུ་དཔརན་ཝུམ་བནི་ཉིམ་ཇིཛས་ཝཱར 


། ཏཾ། ལྕམ་བ་དེ་ལ་འུུད 
པའི་སམས་ཀང་སད། རྣར་པཿ་ཤཾས་པ་ཡང་མངལ །ལས་ཀྱང་མངམོངྦྱ་ཏི། ཆོས་ཐ་དད་བའི་མཚན་ ་ཤིདྱ་ཀིས་རང་འཁེར་ཞིང་འྱུགརོ། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་དབརན་ཆུ་ཤང་གི་ གི་སྣང་བེ་ 


=: 


༄༅། ན་འབུག་གླི་སྲ་གགསན་སྒྱེསྣཾ།སྡོང་པེ་དེ་ལན་བམེད་སེམསམད། ཡངྱ་ཀྷིརམ་པར་ཤས་བ་མདྱ་ཡང་།ཤ །ཆོས་ཐདད་པ་ཡོད་པས་།ཆོས་ཐ་ དི སས། ། 
ཆོས་བ་དང་བ་མངན་།ཆོསྤ་བ་དང་ པ་འགོག་གཅོགསྤ་ཀྱི་དུ་དཔ་རན་ཤང་ཨ་ཤོཀ་ལ་ ཊབུད་མྱ་ིར་གན་མ་ཏོག་འབུང་ན །ཤིང་ད་ལ་སམས་ཀྱང་མང་ ཁག་པའི་ཆོར་བམངྱ་ཀང་ཆོས 
ཐ་དངཔ་འབོ་པསཆས་ཐཱདངཔུའྱ་བུང།ཆེས་ཟ་དདཔ་མེདནུཚས་ཝ་དངཔ་བོག་ག།གསྦ་ཀིབཔར་ུ་ རྩརིའི་ཤིངནི་རོ་དང་འབགས་ན་ཤིང་ཏོག་ལ་གས་ཤོང་མང་བར 
འགྱརཏ། །སྒྱརརྩིའ རཤང་ང་ལ་སམས་ཁངམད་རག་ བྱ་མེད་མོད་©ྱཆོས་ཐདང་པ་ཡེད་བས་ཆོས་ཐ་དད་པ་ ཞབུང་།ཆོས་ཐདང་བམངན།ཆོས་ཐ་དད་པ་འགོག་གོ ། 
ཚིགསྱ་ཀི་དུངཔ་རན་བལ་བོ་གཞུནིཤིང་འཛུགས་ པསོ་བག་བབྩ་ས་བ་དངཔ་ དཱ སཾ་བུ་ལགས་བརྡ་འུར་ཏ།བལ་པོ་སལུརི་ཤང་དལ་སམས 
དང་ཡག་པ་མཔསིརོས་ཝ་དང་པ་ཡདོ་བས་།རོས་ཐདང་པ་འྱབང།།ཆོས་ཐ་དད་པ་མདན། ཐཾ ཅིགསྦ་ཀ་བུ་ངོ་ཁབ་ལང་གིསྭ་ལགས་ལན་པ་ཡངད་ངང་འ 
བརཆོས་ཐ་དདཔ་ཡད་བས་ཆོས་པ་དད་པ་འྱངངོ། །ཆོས་ཐ་དང་བ་མངན་ཆོས་ཐ་དད་པ་འགོག་སྣ །སམས་ཅནྡ་ཙི་སྭངསྐྱ་རས་ཙ་རང་བཞིན་ཡང་ད་དང་འདུ་བརླ་བནམེད་པ་ཡང་ 
ངག་བར་རོགས་ བའྲི་བང་དུབ་ལན་མནུས་སཾ། །ིགསྔ་ིུམ་རག་པ་འབད་དུ་བཏཊམས་ལན་སིནས་ཤིད།འདྲ་པད་ཡས་ཡརནས་བརྲཤུབལན་མིནུས་ཨ་ད །ན་རིག་བའྱི་ཏུན 


. རྱོས་འདུ་ཊྱང །འངྲུ་བུང་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་ནམ་པར་ཤས་ པ་ཞེསྱ་བྱ་སཾ། སངསྤ་ངས་བཞུགས་ུངྩ་ངཱ་མཾ་དཞུགས་ཀྲངྲངུང།ཆོསྤ་ཁི་དབིང་ 


ནས་ས། །ཅིགས་ཀྱིབུ་ 

གལན་གངསྱརས་འརང་བཞནས་ས་ནྲ་གིནན་གཞས་ཤྱ་བ་བནི ཁག་ི་ུག་བི་ཆན་གནས་ད་ད གས་ཏཾ་གནས་འདོནཚྭ་ཏག་པརབྱ་བར་རོ། ། 
ཚིགསྤ་ི་བུཏན་ང་འབྲལ་ཏྱ་བུང་བ་བྱར་གཉིས་ནི་ངས་བར་གནས་བའི་གནས་མངོ་།གལ་ཏེ་གནས་བའི་གནས་གདོན་ཏིན་ཅིང་འབེལ་ཏུ ཞིས་ཏག་པ་ཞེས་མི་ 
ཤའོ་༈ ༈དེ་བཞིནག་ཤགས་བའྲཆོསྱཀིསྐུ་ཡང་ག ནས་བའི་གནས་མད།ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བང་།ཆོས་ཅི་ སྒྱ་མཆེདངང་།ཆོ་ས་ཁི་ཙུང་པ་དང་ ཆ ནརས།ཁབ་ཡང་གནས་ 
འའི་གནས་མངད་། སངསྱ་རསྭ་ཀི་རང་བཤིན་ཡང་ དབངའྲང་བར་གནས་པའི་གནས་མང་ངོ། །རེག སྩ་ཀབ་དཔ་རན་ཆན་པོ་བཞིནི་སྣེབས་མཤུམ་ཧུ།ཀུན། །ཀྲན་ལ་ 
ས་བ་དང་།དོབ་དང་།གཤར་བ་དང་ །ག་ཡཔོ་བ་ངང་།ཡཔ་ 'ལྩོ་བ་དང་།དམར་བོ་དང་ །ད་ཀར་བོ་དང་ །སརཔོ་དང་།ནུག་པོའ་མཚན་ཉིད ཤར་འད་ བར་ཡངོ་མོད་ཀ །ཆན་པེ་བདི་ 
ལ་ལས་མང་ད །ཆོས་ཐྲ་དད་ པའི་དྲངས་ཉིས་ས་སར་མོ་མཚུངས་པ་སརས་ངྭསྦྱརས་ཀྱིརང་བཞིན་གང་ད་བདའད་བྲས། ཆོས་ཐ་དུད་བའི་པར་དབིངས་ཙི་དུས་དང་བདན་གདོད 
མཐོང་ངོ། །གིགས་ཀྱི་བུ་སགས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་། ཀྱིཆོང་བཞིན་ལས་ཐི་མཾ་ཝག་པའི་ཕིར་ཡོངཔ་ཞེསྲ་བའོ། །རལར་ལར་སྲཾ་ཱགོ་བྲི་ཕར་ཡོང་བར་འཐ འྱགར་བའི 


༡༠༦ །ཙྱརངས་བར་ཐོབ་བའྲི་ཡིང་།ངས་བར་མཐོང་བརྡའྱགར་བའི་ཕིརསམསཅན་ཐམས་ཅདལ་སབྱས་རླས་ཀྱི་བང་བཞིན་ཡོདཅས་བའོ། །ཅིགསྤ་ཀིབུ 
ངཔརན་རྒྱལ་པོ་ཞོག་གིསྭ་བོན་པོརན་པོ་གཅིག་ལྭ་འུང་ཀིས་བ ལླ་བང་གཅིག་ཁྲིདལ་དཔུས་ལངལ་ ན་ཅི ཀའསྩཡ་བ་དུ།།དགསྨ་བོན་བཅན་བྱ་ལ་བདའཀའ 
བཞིན་དུ་བསུས་ལང་ནམས་བུས་ཏེ་བལྟ་གང་བསན་པ་དང་དབུས་ལངད་དག་སོ་སས་ལག་པས་བནམསོ། །དནསྭ་བོན་པོ་གཱརྦ་ཧལ་བ་ལ་བབ་གིས་བསུན་པ་ལ་གསས། 
ཞེས་ས་སལེནས །ངནས་ཅུལ་པས་ ལའོ ས་བཀུག་སཱ།སོ་སརྦ་འྲདག་གིས་བལྭ་གང་མཐོངངམ་།ཞྭསྭ་སས་བ་དུང་།དམུས་ལང་ནམསྱ་ཙུས་སེ་སར་ 
ནས་བདགཅག་གས་མཐོང་དིས་གསལ་ཏོ།རྱས་ པསྨྱསས་པ་བལྷ་གངཇི་ལཱ་དུ་བའདུ་ག་དལ་ད ཨུས་ལང་གངམཆང་ལ་རགུ་བས་ནི་བལྭ་གང་ཡུངས་མ་ 
དང་འྲདཀོ་ཞས་རེ་དང ། །རྣ་བལ་ཅག་པས་བལྔ་གུང་ཞིབམ་དང་འྲངའོ། །ཞེས་ཟརརོ།། གོ་ལ་རག་བསན་བལྟ་གླང་རོ་དཔའདའོཞིས་ཟརོ། །སྣ་ལ་རག་པས་ནི་གཤའ་ཤིང་དང་ 
འྭངལོཞེས་ཟེརོ། རང་པ་ལ་ཟག་པགཚི་བལྟ་གུང་གི་གཟུགས་གཏུན་བདའྲའོ་ཞིས་ཟེརོ།།་བ་ལ་ཟག་པསའི་ །བལྟ་གང་བངང་འདའ་ཞེས་ཟརོ། །ལཱ་ལ་རག་པས་ནྲི་མ་ 


བང་འྲབ་ཞསཟར། །འྔ་དགམ་ལ་རག་པས་ན་བལླ་བངགི་གཟགས་ཐག་པ་དབའཞག་ཟར། །ཇགས་ུདམས་ལཾངངབག་བལྭ་བང་ིངབ་པ་ཉགྲ་མམ་མང། 


སླཾསྣ་བ་ཡངམ་ཡིནན། །གལ་ཏ་བངོས་པོ་ད་དག་བལྭ་གངམ་ཡིནན།ར་དགྭ་སངས་བའི་བ་རོལ་ན་བལྭ་གང་གཞནམད་དོ། །རིགསྦ་ཀི་བྱུ་རལ་བོ་དོན་ད་བཞིན་གཤགས་ 
པའི་ཐམས་ཅངམྤརན་པའཾ་དཔའོ། །དླན་བནོ་ ཤིནཏྱཱ་ཧཱས་པ་ཡོངསྤུ་ས་བན་ལས་འངས་བཅན་བོའརཔའོ། །བལྔ་གངནི་སབསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ལང་བཞིནྱ་གིངཔའོ། །དམུས་ལངོ 
ནས་མསྐ་འནམ་རག་བྷ་དབས །ཀྱི་དཔའོ། །སམས་ཅན་ང་དག་སངསྐ་རྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ །ཁཅིགནཾ་འདྲི་སང་ ཟུགས་ནི་སངསྦྱ་བཱསྦ་ཀི་ཁང་བཞིན་ཡན་ནོ།། 
དཅཾའྲི་ཕཾ་རཞན་།གཟུགས་ངའ་གོག་མོདྱ་ཀི་གཅིག་གིས་ གཅིག་བས་བས་ྱིངྱ་ཧཱནམི་འཆད་པས་ད་བཞིན་ག ཤགས་ ༥༥ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དག་པ་ཐོབ་པའི་ ཤོཾརྐཏ་ །ད་བཞིན་གཤགས་བའི་གཟུགས་ལ་ཁག་ པ་མོ་རང་པའ་ཕར་།ར་བསན་གཟུགས་ན་སངསྤྱ་ཧུས 
ཀྱི་རང་བཞིན་ན་ཞས་ཟ་ རྟཏདཔ་ན་གསར་ཡང་དག་བ་ཇ་ལར་བླསརྩ་བང་ པཁ་དོག་རྟག་ཅིངམི་འྱ་ཐུར་ཏ །གདུབྱུ་བུས་སམ།སྦྲལ་དྲུ་བས་སམ །གཞོང་བརྡ་བསྱ་ཀ འུབས 
ཁདོག་གསར་པ་ཐོགསནས་མྩ་བར་ཏོ། །སམས་ཅན་ི་སངསྤྱ་རས་ཏི་རང་བཞིན་ཡང་དདང་འད་བར་དབབས་མྐ་དུགསོད་ཀ །གཟུགས་ཞི་ཏག་པ་སཾ།དི་ཛར་གཟུགས་ 
ཆིསངསྤྱ་དསྤ་ཀུརང་བཞིརཞེསྭ་མཱའོ། །ཁ་ཅིགནི་འདྙིས་དངུཚོར་བནི་སངས་རས་ཀིལང་བཞིནནོཞིས་ཟེཌོརོ། །དཆིའི་ལཾར་ཞན །ཆོར་བའྱི་ར་པངྱ་ཏུན་ང་བཞིན་གཤགསཔའི 
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རྤེ །ཡངངག་པའི་བངབ་ཐོབསུ།ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོརནིསཐབཆེར་བདོན་དམ་བའི་ཚོར་བྭ་ས །སུམས་ཅནྱ་ཨིོབའི་རང་བཞིནམིཾ་ཏགམདྱོ འོ །འོན་ ། 
ཀྱང་གཅིག་གེས་གཅིག་བསབས་ཏ་། ་མ་འཆད་བས་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཚོར་བ་དག་པ་ཐོབྱ་མ།བབརནམའ་རུས་ཀྲའ་གི་ཀ ནས་ཉིདས་ཏུག་མད 
རུསྟཏས་པ་ཡིན་ ཏེ།རབསྣ་སེངོ་ཕག སལ་ །དེབས་ན་ཚོར་བེནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིའང་བཞིན་ 
ནོ་ཞིས་སྨྲའོ། ། །ང་ལ་ཁྷ་རི སཿྱྱ་ཆཱས་ཁྱིརངབཞི །།ཅིའི་བརན་ ༔ གྱུག ཆི 
ཤས་ཡང་དག་བར་ཐོབ་བོ། །ད་ ༦ ས་པའི་དབུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤཾས་མེད་པའི་།དུ་ཤས།། འདུ་ ཙཤས་ ཤིས་ག 
པམ་ཡིན་། ས་བམ་ཡན་ ། གཟུགས་དང་།ཆོར་བ་དང་།འདུ་ཤས་དང་། ངནམ་བར བར་དུ ས་ནི་བུཤེས་མབའ 
ཤས་པ་མ་ ག་ད་ས མལ ± གཞ 
སེེཾཾིཾཾིིིཉ}ཉུྦྷེོྩྷཨཆཨཆ|ཆ§|§|#|]ྲྲ་་ 


འཐྲལ་ཏའྱ་བུང་བ་བྱུ་གཉིས་ནཱི་ཏུག་བྭ་ཝར་སམས་ཅནྱ་ཡི་སངསྦྱུ་རསྔ་བ་རང་བཞིན་ཡང་དདཔ་འྲངས།དེ་བསན་འདུ་ཤེས་ཞི་སབྱསྱ་རས་ཏིལང་བཞིན་ཞེས་སྨྲའོ།ད་ལ་ 
ཁ་ཅིགན་འདྲི་སྐང་འདུ་ ཟུངནིགངས་རྒྱས་ཀྱརང་བཞིན་ཞས་ཟརོ་།དངེའི་ཕཱབནན་འུ་བན་རོར་བའི་སྐོགཅས་བྱས་སག་གི་ངུ་ བྱརནྱ་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་ 
པའྱ་སུ་ཚདག་ཏུ་གནས་པ་ཟོབ་པཟྱུཧ་ང་རོ།སམས་ཅན་སོག་མི་ཅགམྱི་ །འོ་བའི་གོག་གིས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིགབསབས་འྱ་རུན་ལི་འཆང་པས་ད 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་ངག་པའྱ་ཆུ་ཚྟདག་པ་ ཐོབ་པྭ་སཱཾ། ཆིགསྱ་ཀྱིབུ་དཔའན་མདོ་ས་ 

མངྫོས་ཉིདྷ་ངགཏུ་གནས་ཤིངསི་འྱབར་བྭ་ཝངས་ .ས་ཅནྱ་ཐཾས་ཛས་རས་ཀིརང་བཞིན་ཡང་དདང་ འྲད་བས་ཇེའི་ཕིར་ཞདུ་པདནི་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན 
ནྒོཞས་སྒྲའོ། །ངལ་ཁ་ཅིགནི་འདྲཾ་སདྷུ་རམ་པཚ་ཤས་པནི་སངསྱ་ཅས་ཀྱིརང་བཞིན་ཞས་ཟརོ། །དཆུའྲ་ཕཾ་མཞན། ནམ་བ་ཤེས་བའྱི་ར་དངྱ་ཏུནྱ་ཧཾས་ད་བཞིན་གྲ་ ཤགས 
ཕའ་ཐུགིས་མཉམ་པ་ཐོབ་སྭ །སམསཅན་བཱཾ་ཡཾངྱ་ཀཾརཾམ་བརཤེས་བརྟ་ངུག་མདྱ་ཀི རམ་པ་རཤས་པ་ད་གགགིས་གཅིག་བསབས་འོདརུཿ འཆད་བསུ།དེ་བཞིན་གཤང་ 
བའི་ཡངངག་པ་ གུགས་ཏུབ་པ་བོའབ་བྱཅ་ཡོ་ །དང་རན་མས་ཚོས་པནདཔ་རང་འྲ་སཱཾ།མསི་ཏྲག་པ་ཡཾན་ཡང་ །ཆོས་པན་མི་ཏག་པ་མ་ཡན་པ། ཝཱ །སམས་ཅན་ཐིཾསྡད་ 


ལ་མཉན་བ་ དང་ །འཆངབ་དང་ ། ཀད ་ ། 
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༄༅། །རྱས་ཀྱི་ཁང་བཞིན་ཡང་དངང་འདྭས།ངོན་བྷལ་ འསནྷནག་བྲཤས་བྲ་དསོངས། རྒྱས་ཀྱི་ལང་བཞིནཞེས་སྨྲའོ། དཔ་འཇིབི་འདི་དུཕུངཔོམ གཏོགས་པར་། 
བདགཅས་བབ་ ་ཡང་ད།བདགཅེས་བ་བནསངས་རགྲ་ཀིལང་བཞིན་ཞས་ ཟཾཿ།།དད་ཐིརཞན་བདག་ཅས་བ་བནྱི་ངུ་པངྱ་ཏུནྱ་གིས་དེ་བཞིན་གཤ་གིས་པའི་དབང་རསར་བ 
བྱུངང་ཐོབ་བར་རྩུགརོ། རོ། །མུ་སགས་ཅནངག་ཁཅིག་ནི་སང་བདང་། །ཁོང་བདང་མཐོངབངང། །ཞོསྦ་དང་། མུ་ངན་དང་ གུྱུ་ས་འུན་གསར། །བརག་ 


བ་བའིམཆན་ཉིད་དདག་མི་ཏགམདྱ་ཏི་ད་བཞིན་གཤ གས་པའི་དདགནི་ཏག་པའ། མིགས ཊི་དཔ་ར་ཕུངཔང ་།བམས་སྟཾ་ཏག་སྤོ་ཀིཊམིང་ 
| ག་སོ གས་པའི གནི །ཇིགས་ཀྱི་བུ་ ལག་སོས་ བལྭ་གུང་གི་ 


བབ་པརསྭ་སས་ཨོདྱ་ཏྲི་བལྭ་གངལས་ག ་བ་ལར་ ཾ 
དག་ཐོགཏུ་བབ་པར་མྭ་སུས་མོད བ་ཀ ཀླབ མ་ད འི 


ཆོསརངྦ ཞན་པ་ཡངམ་ཡཤེ།ཅིགས་ མས་ ང་བཞིན་ 
÷ ་ དད ་ 


མིངདོ།།སམས་ཅན་གི་བངག་ཅསྭ་བབ་ནི་ཕུང་པྩོ་ཝ་ཉིད་ལྕ་བྭ་སཱ།ུང་པོའ་པ་ལོལན་བདག་ཅས་བ་བ་ལོགས་ཅིགན་མདོ། །རིགསྱ་ཀླི་བུ་དབ་ནྭ་ལ་གམ་ངང་།ལོས་པང་།གསར་ 
དང་།སངབུ་འདུས་བལས་བངརྩོ་ཐུར་ཏ་ང་ངགྭ་སངས་པའི་པ་རཔན་བདམ་ཞིགྲ་བ་བ་གཞན་མེད་པ་ལར།སེས་ཅྱ་བི་བདགྱ་ཀུང་དངང་འདའི། ིགསྦ་ཀུ་བུ་ངཔ་་རིག་ 
པ་ངང་ ཆུ་དང་།ཤིང་འདུས་པ་ལས་ཁང་བཞསྣ་བྷས།དདགྲསས་པའི་ཕའལན་ཁང་བཞས་བབ་གཞན་ར་དོ། དཔན་ཤིང་སང་ལཱང་དང་། ངཔ་ལཔ།དང་།ཤངྱ་རྨ་གོད་ 
དང་། ཤངྷ་ཨཱ་དུམ་བརལ་སགས་པ་འདུས་པ་ལ་ཚོལ་ཞསྲ་བས །དདགྲསངས་བའི་ཕ་རོལན་ཚོལ་ཞསྲ་བ་བ་གཞ ན་མདོ། །དཔ་པན་ཤིངྷ་ཏའི་ཆོགས་དང་ཁལྷ་གང 
གིཆོགས་དང་།ཏའི་ཆོགས་དང་།གང་ཐང་གིས་ཚོགས་འདུས་ པལ་དམག་ཅས་བླསདངག་སངས་བའི་པལོལ་ ན་དམག་ཅསྲ་བ་བ་བཞན་མངོ། །དཔརན་ཁ་ར་ 
དརྡ་ཡི་ཚོན་རམ་པ་ཝཱ་འབུས་པ་ལས་ཟྭ་བུགཅས་བྷས།དངགྲསངས་པའ་ཕརཡན་ཟྭ་བུག་ཅེས་བ་བ་གཞནམངོ།།པན་ཅིགས་ནམ་པ་བཞི་འབུས་པ་ལས་ཚོགས་ཆན་པོ་ 
ཞསྭ་བྱས།ད་དག་སུངས་བའི་བ་རོཔནཆོགས་ཆན་བ་ཞིས་བ་བ་གཞན་མེད་པྭ་ལར།སམས་ཅྱོ་བི་བབག་ཅསྲ་བ་བ་དངའ་པང་འདྲ་ས །ཕུང་པོ་ལེ་སྦཕཊ་པའི་ཕརོལ་ན་བད 
ཅཾསྤ་བ་བ་གཞནནདེ། རིགསྱ་ཀི་བུང་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྐཾ་དགཏུ་གནས་བས་བདག་ཅིགྲ་བའོ།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསྦྱ་ཀླི་གུའི་མའ་ཡས་ཐོགས་བམད་མ་སྐྱ་མོ་ 


༅ྱྱ། །ཁ་གཁ་ཅིང་དབང་བྱརད་ཐོབ་བས་བདག་ཆས་བྷས།སམས་ཅནལ་ན་ཡང་བག་པངངྷ་ཝ་བུའི་བདག་བང་བ བདག་གི་བ་མངངད་མར་གངོན་མོ་ཟ་བར་དོན་ངམ་ 
པའི་སོང་པ་ཐོབ་པའའྱཆཱར་བའི་ཕཱར་སཾངྦྱ་ཆཱསྦ་ཀིརང་བཞིན་ཞོས་བའོ། །རིགསྐ་ཀྱི་བྲུ་བྱམས་བཆན་པ་ངང་ །སཱཾང་རྫཆན་པོན་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཞསྲ་བཁོ།།ཆིའ་ 
ཤྱཾཿ། ་ཞིན་ ། ༣༠༥ །སིང་རཆན་པོནཾ་ཏག།ཏྱ་གཾབ་མ་བ ཞན་དྲུ་བཟདུབ་སརས་དཔའ་ལ་ཁ་ཁར་ཏ།སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀང་བདན་མི་ཟ་བརྲ་བཅས་པ་ ་བརན་པོ 


ངང་།གཱཾངཿ ¡༦ སམས་ཅན་འམེས་ཅང་ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞི ནན་དོ། །ཞེས་གསུངས། །བམས་བརན་པོ་དང་།གང་ཇཌའ 
བམ་ངས་རག་བརང་བཞནས་ རྐས སྩ་ཅས་ཀི་རང་བཞིནནི་ད་གཤགས་བ་ཞེས་བའོ། དལ་དགའ་བཅན་པོ་དང་།བཏང་སླམས་ཆན་བནོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡང་བཞིན་ཞས འོན པས་བཔའ་སམས་དབའཆན་པོས་སྲད་པ་ཏི་ཤུར་ཝམ་སངསནྭ། བཱ བུན་མད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་ 


ཧྱངྦུབ་ཐོབ་བརམིནུས་ས ! །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་ཝོབ་པར་འྱགར་བའི་པིར། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སངས་ ཨྒྱས་ཀྱི་ང་བཞིན་ཡོད་ཅས་གསུངསོ།ད་ལ་ 
དགའ་བཅན་པོ་དང་།བཏང་སྟཊས་ཆེན་བོནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞསྱ་བྭ་སཾ།སངས་ངྱས་ཀི་རང་བཞིན་ཉིང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེས་བཟོ། །ཡང་སངས་རས་ 


ཀྱིཁང་བཞིན་ན་དད་བའི་སམས་ཆན་པོ་ཞེསྲ་བའོ་།དཅིའི་ཕི་བཞན་།།དད་བའི་སམསྱ་ཀྱིསྔ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྷོ་ནམས་སྦན་བའི་ལ་རོལ་ 
ཏྲུ་ཟིན་པ་ནས་ ཾས་ཁབྱ་ཀི་བཁོས་ཏུ་ལིན་པའི་བརད་ཡོངསུ་ཇོགས་བ་བརྩུག་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྭ་ཁང་མཐར་གདོན་མོ་ཟ་བར་དད་པའི་སམས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའྲི་ཟཾང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སངསྤྱ་ཧུས་རང་བཞིན་ཡོདརས་གསུངས།ད་ལ་དང་པའི་སམསནི་སངྭསྐྱ་ཆཱསྱ་ཀིཌང་བཞིན་ཏེ།ས་པསྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེང་ད་བཞིན་གཤགས་པའོ།ཕཛསངས་རྱསའོརང་བཞིན་ནི་བུ་གཅིག་པའི་སཞས་བའོ། ངརིབ་ཕི་བའན་ཁུ་གཅིག་པའི་སྭའྱི་རུངངྱ་ཧན་གིས་བདུབ་སམས་དྭ་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བའི་སནས་ ཐོབྱ་ས། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་སྔང་ར་གངོན་ མི་ཟ་བརབ་གཅིག་པའི་སོབ་པར་འྱཐར་བས་ན་། 

སམསཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སབཔྐ་རྩས་ཏིརང་བཞིན་ཡོད་དོ། །བུ་གཅིག་པའི་སན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚང་བཞན་ཧོ། །སཛསྭ་མས་ཀྱི་རང་བཞིནན་ང་བཞིན་གཤགས་པའོ་ 
ཞས་གསུ་ས།།ཡང་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནན་ས་བཞི་པའི་སྟོབས་ཤས་ཐྲའོ། །ངངིའི་ཕིར་ཞི་ན །ས་བཞི་པའི་སུབསྭ་ཀི་ ཏངངྱ་ཧཱན་བིསྲ་བང་ཆུབ་སམས་ངབའ་སེམས་ 
ཅན་ཐམནཏདྱ་ཀི་དོན་བང་བརརྩ་སར་ཏཾ །སནས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་རཐ་གདོན་མི་ཟ་བཅས་བཞི་པ་བཞི་པའི་སོབས་ བཔཿའྱགུར་བས་ན་།དའྐི་ཕཾར་སམས་ཅ ན་ 
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༄༅། །ཐམ་ས་ཆད་ལ་སངས་རསྤྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོདད།ས་བཞི་བའི་སྐབས་ནི་སངས་ཆས་ཀིརང་བཞིན།།སངྭསྦྱ་ཧས་ཀྱིརང་བཞིན་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའོ་ཞས་ 
གསུངསོ། །ཡང་སངསྤྱ་ཆས་ཁི་རང་བཞིནནི་ཏན་ཅིང་འདྲལ་ཏ་འྱབང་བ་དྱང་གཉིསོ།དྲ་ཏིའི་ཕཾར་ཞན །རེན་ཅིང་ྲལ་ཏྭཾ་བཱང་བ་བུ་གཉིས་ཀི་ཕིར། ད་བཞེ ན་གཤགས་བརྟག་ཏུག་ 
ཀག ིཉངེྣ3ྣོ་་ 
རན་རིདའབུལ་ཏྱ་བུང་བཟའུ་གཉིས་ནསངསྦྱ་ཆས་ཉྱི་བང་ བཞེནགོ།།སེངས་་ངསྐ་རཔབཞིནཏདདིད་བཞིནི གཤགས་བའོགས་གུད་ོ། །ཡང་གཏསྐ་ཆུསྐ་ལ་ 
བཞིནནི་སེ་བང་དག་བ་ཤེས་པྷ་ནམ་བ་བཞིའ།དཅིའི་ ཕཛྲིར་ཞན་།སོ་ལངདོག་བཟ་ཤེས་པ་བཞིའྱི་དདང་ཧྱན་ ཁྱིས་ཚིགས་དང་དོན་བཤད་བལ་ཐོགས་བརངད་།ཅིག 
དབ་དོན་ལ་ཐོགས་བནད་བའི་ཕིར།སམས་ཅནྲ་བཾ་དྨོན་བང་བརའྱ་བརོ། །ད་བསན་སོ་སོར་ཡང་དག་བཟཤས་བ་བཞིན་གངས་རས་ཊི་ང་བཞིནོ། །སངྱ་བསྤ་ཁིརང་བཞིན་ཤིང་ནིད་ གྷེ 
བཞིན་གཤེགས་བཡོནིས་གྲ་བསོ། །ཡ་བསངས་ར་སྱཀ་རང་བཞིནནི་དི་བོརཏིབའཛིནཅས་བའོ། །ད་ཅིའི་ཕརཞན།ཏིང་འཛིན་ད་བླསོས་སན་སངས་རས་ཚིས་ཐམས་ཅ༽ ཇུང 
བརརྱུསར་ཏ། དྷཝ་བསན་ཧླཾ་བོའིཏིང་འཛིན་སངས་ངས་ཊི་རང་བཞིན་ནོ།།ཁདནུབ་སམས་དཔའ་སྐ་བཅུ་བས་ཏིང་འཛིན་དབྱགམསྤ་ཁང་།ཡོངསུ་ཛོགས་བརམྱ་ཐུར་ཏ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་མཐོང་མདཀྱི་གསལ་བར་རྱར་ཏོ། །སྲམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀབམཐར་གངོན་མི་ཟ་བརབབ་བཟའྱཐར་བའི་པིར །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ས རུ་སྒར་ི་ 
ལོདཅས་གསུངས། །ཇིགས་ཀུབུ་ཇི་ལར་གོངདླུ་མོས་པའི་རོསྣ་ནམ་བླསཆོགསྱ་ཡང།སམས་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གདོན་མྲོ་བ་བར་ཐོབ་བརརྫུགར་བསན །སམས་ཅན་ཐམས་རུད་ 
ལ་སཔུ་རསྦཏ་བཞིན་ལེད་དཆས་གསུང་། །རིགས་ཀིབ་གལ་ཏངས་གྱུགས་་སབསྤ་བས་ཙརང་བཞིན་ནགས་བཤདན་།སེལསངནིསསོ་སཐགཏྱ་ཤིནཅ་ལོབ་ 
བརབསྐྱད་དེ། ། །ཕྱིན་ལོག་པའྲི་ཕི་རཆའི་དཱྲ་བསནས་མཚནས་མད་པའི་སམས་ཅན་དྭགལ་བརྙལུངོ།།དེ་བཞིན་བཤེགས་བས་ཆོས་བས་བནི་སམས་ཅན་དུར་ལ་བ་གཅད 
པའི་པིར་ཏ།ད་བསན་གཟུགས་ནི་སྲངསྭ་རས་ཊིའང་ བཞིནནོ་ཞིས་མི་གསུང་བནུས་ །རྣམ་བ༧ཤཾས་བའི་ ;ག། གྲན་ཙུཛུ་གྲལ་ཏདམས་ཅུན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཁང་བཞིན་གསལ་བ་ཏོགསན་ལམ་ བླསོམ་མི་ངགས། །བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་ས་དཅུ་པས་འ་ཕགས་པའི་ཡསྨ་སོམས་པ་ཡང སབ་རས་ཀ་རངབཞིནུ་ 
ཟད་ཅིག་མཐངོན་ །མ་བྲགོམས་བས་མཁོང་བསྱག་རབྷ་ཝངི་སཾས། རིགསྤ་ཀྱབྱུ་བྲད་དུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལསོགས་པས་དྲསལ་བང་མངབའི་བརདུའབགས་པའི 
ལམྭ་སྒོམས་པས་གདོང་སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཏི་འང་བཞིན་མཁོངན་། ཉན་ཐོས་དང་ང་སངསྐྱ་དས་ངག་གོས་ཝ་ག་ལ་མཐོང་ །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རགསཇབ་ར་བྱ་ཀི་རང་བཞིན་ག གལ་བར་ 


༄ག།་ 


༡ ཀླགྭ་བོང་བཀ་བདོདན་།སམས་ཅུ་ ་གཅིགཏུ་ལོདསྤུ་བ་དན་ལས་འབས་བཟི་མངོ་བཟུབས་འཛིན་ཆེང་ཀློག་པ་དང་།འདོན་བདང་། ཡིགརྡ་དཱས་ཤང་དགོལ་ཞིང་བཤངཔ་ 
ངང་། མཆོདཔ་དང་།རིསྲ་གོ་དོ་ །བཀུར་སྟཾ་བའོ།།གཞན་ཆིས་གཟུངས་འཛིན་བནས། བཀུར་སི་པསོགས་པ 


ད ཁི་བརདུ་བད་པ་མཐོངན།གནས་ཁང་བཟང་པོ་དང་།གོས་དང་།མལ་ 
ཆ་དང་།ནངྱ་ཀྱི་ཧུན་སྨན་གྱི་མཆོདཅིང་བསྔ་གཾས་པ་དང་ །ཕགའཚལ་བ་བང་།གསང་པོར་སྨྲ་བ་ཡད་བའོ། །སིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་འདས་པའི་དསན །སངས་བཱསཚད་མང་མཐའ་པཱ་ 
„ པ་རཱདལ་བསྟན་བཀུའ་བདམཆོད་བྱ་བས་ཏ།ངག་བའྱི་ཆུ་བརབྱཏུ་བ ངས་བས་།གདོདམདྫོསའབའོམིང་ཚམ་ཐོས་པརའྱག་།།ཇིགསྤ་ཀྲབུ་སངསྦ་ཆས་ཀི་རད་བཞིན་བསམ་ཁོས་ 
རླ  མྲཾ་བབ་སྭཾ།སངས་་རྱས་དང་།ཆོས་དང་དག་འདུན་དཀོ ®, ས་ཕ , མས་ཅད་སངས་རསྱ་ཏི་འང་བཞིན་ཡོདལ །ཤེས་པར་ 
ྦ ས་མི་ཁབ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏག་པ་དང་།བདབ་དང་།བདག་པང་། ཡོངས་དག་པ། ཅིས་མི་ 


ཁི་ཆོས་ཀང་བསས་ཆིས་མི་ཤབ། སམས་ཅན་འམས་ཅད་ཡོངས་ 


མནུས་པ་ཡང་བས་མ། ]¡ ུ།བདག་དང་།ང བཿ : 
མ་བིན་ལས་ཁངས་བའི་མངོས་འདི་ལ་དང་པ་ཡང་བསམ་ཆྱིས་མི་བབོ། །བྱད་ཆུབ་སམས་ངཔའ་སང་གླསས་གས ཁ་པ།བཅོམ་ལྡན་འབས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདསྱེས་གསྡུད་ 
བྷིཔར།སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་ལྡ་སྱར་དལ་ས་ཁསས བའེམ་དྲོག་གང།ནི་བསམ་ྱས་སི ད །བཅོམ་ལན་འགས་ལའོརྱཚིས་དིལ་འཁོདབྲ་ོད 


་ +° 


ན །སམས་ཅན་བ་བ་དག་བྱརང་བྲི་ལ་སྙེང་སཱངས་དོས་ཁདི་ལ་དང་པ། མྩས་འདིལ་དདཔནི་བསམྦ་ཨིསནྲི་ཁབ་བཞས་བྱ་ཁམ།བ་ཅས་ཝན་འདས། 
ནིང ་  ་ 
དག་བརྫཚངོགས་བའྲ་བ ཐོབ་པར་འ ཀ་ཀོ ༈། ལས་འདས་པ་ཅན་པ། །བམ་པོསུསཅྫུར་གསུམ་བ ། 

གང་གླསས་གསལ་པ།བཅཿ ༣ ... ལྗོགས་པའཾ ` བདག་ལ་གདན་ཾབད ༣ ་འགཔའིསེམས། 
དཔྤལན་བརྡ་ཏོགས་བཟའ.་གར། ལོདས་ཀྱི་ ས་བཀའ་སྩལ་བ༽རིགས་ཊིབུ ཱཾ དབའ་སེམསས་དབའ་ཆན་པོ་དག་དཀའ་ཐུབ་སྨྱད་པའི 
སམས་ཀིས་བདུག་ལ་བདག་བངགསནྷ་རགས་པར་བྩབརོ། །འདིལྟ་སྭ།ཉིན་ར་བཞིན་ཏིལ་འླབུམར་ལས་མི་ཟ་བརང་བཞིན་དུཞག་ ཨྱི་བར་དུ་འབྲས་ནས་གྲནཾར་འཨ། 
གསོམ་འམ།འུ་འན།སཱན་ས་ང་ཀར་པོའོ་བདདུད་དང་འདུ་བར་ཞག་གདུན་བདུན་ཁི་བདང་ ྣ ཤའ ཟ་བཟན་འདིགྲསདུ་དཀའ་བྲ་སུངོ ་ 
འདིན་ཕན་བའི་དོནདུ་འྱ་ཐར་བམད་ད ༥ ཕན་བེ་ནུམལྩགར་ལངི་ལརླད་ དོན་ཕན་པོའི་ངོནདུ་འྱ་གར་བ་མྲ་བད་པ་ ལྟ་ཆཾ་སྤེས་སཱན 'སཱམ་སེམས་ ཏ། པནབའིན་དུས་ཁྱིལ་ར་བ བ 


®= 
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དབས་ཆོས་འདོང་བའི་རུ་ 


2 


།ཡང་ཞམས་ལན་ཅོང་བཟོད་པརྲ་པད་དེ། ིཿམྔི་ཝོག་བརསི་རྫུ་ཁ་རབསན།གདོན་མ་བ་བླ་བནམད་པར་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའ་བ (ནཔ་ཐེབ་པར་ 


ཁྱགཆ་། ་ མ་ལར་ྲྱརྱརྲཀྲ་་ྱྱྱས་ ༢ །མི་ག་ཧིང་པ་ནི་ཁྲེན་ 
པའྱི་སཾཿམ་དངམརུང་ས།། ཤ་ཀུན་ཟང་ ཅ་དདུརུབོ་འབའ་ཤགུསངབཞི་ཚུ་ཅིསཞིགཔ་དབུསདུངས། །དལཚིགས་མངོན་བར་སྣང་བཞི་ཐགུ་འདུང་པ་བར་བདང་མཚུངས།།དུག 


འབུག་བའི་གནས་ནྭ་དའི་ནིགྲ་ངེས་དང་མཚུཔྭ།།འདུག་པའི་ཚ་ཁས་བུབདུའྱལ་།ལ་ 


བུངདུབྱཀིསམས་ལས་ཛརཝོག་བར་མྲཾ་བེད་དོ། ། 


ཤུནང་གི་ཟངཟིང་ཐནས་ཅད་གཏོད་བནས་ཡུས་དདསོག་གིབདདུ་ར་དང་འ 


ནི་བདག་ལ་བདག་ཚོར་སྲི་ལག་པའི་སེམས་གདོན་ཟ་བར་ 


> 


ིན་གནྱ་ཧལ་དུའྱལ་ཏ།དྭ་ལཱ་ཕན་པའེ་དེད་མང་པའི་སུག་བྲསལ་སོང་ཡང 
ཆིགས་ཀྱི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཞོན་ཞིང་བད་བསྫྲིན་བཞཱ་ཕོའ། 
ྭུ ་ `. ༣ ` ༨ ༦ =; 
བོ་ལ །གང་དྷལ་ཙ་ཡུས་དང་སེག་ལ་མི་ཕངས་པའྲི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ད 


། 
`÷ ` ༨ = 


ཡོད་པ་དང་།ངས་བརླབན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བད་དུབ་ཐོབ་པརྟ་ཏོགས། །གཞན་ཡདྲ་དང་ཆུབ་སམས་ 


ལྭ ནྱ་གིས་ཡུས་ཀྱས་སྣང་བའི་མབམར་འཛུགས་པ་ནི་ཡུས་ལ་རྭསྱ་ཀིས་བཀིས་ནས་མར་ཁྱིསྱ་བོགས་ཏམ་གཏེང་བདབངདོ། །བངནུབ་སེམས་ངཔས་ 


དའི་ཚོད་ལྟར་ ག་བྲས་ལ་ཆེན་པ་ནང་བཅན་བདག་གསམས་ལྭ་སྨད་པའ་ཤཾབདྡཾནད་ཅས་སྲས། སྡུག་བསལ་འདི་ནི་སམས་ཅན་དཀྲལ་བའི་སྩུག་བསྔལ་ཨྱ་བངྒྱ་སྐང་གི་ 
ཆར་ཡངམ་ངདན །ཏྲདྱ་ཀྱིས་བྐསལ་བཚད་མད་པའི་བྱྱར་སྟོང་གི་བཀད་ འི་དོ་མེད་པའི་སུག་བྱསལ་ཆན་པོ་ལ་གངང་བཟོད་ལ་།སྔུག་བསྔལ་ཆུདདུ་འདི་ཙན་ལ་ཧི་མི་ 
་བཟོདན །སམས་ཅུན་དམལ་བཟྲ་སྡུག་བསལ་བའི་སམས་ཅན་བླསལ་བའི་ཕི་ཛྟིལཱ་བབྲགོ་བ་བཞེས་སྨྲའོ། །བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནངོས་དྭལ་་ཡང་ 
ལ་པ་པ་ནྭུ་ཅིས་ཊམུགབཅེལ་བརས་ཚོང་པ། བ་ྱ་དཔ་ོསྤའ་བམས་མ་ལཔ བུང ཅུད་སནས་དབའའངནབདས་ནགདོནབ་བརླ་བ 
ནམངད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་དད་ནུབ་ཐོབ་པར་ ཏོགས་པརརྩགརོ། །ཁིགསྦྱ་ཀི་བླུ་བད་རུབ་སམས་ དཔའ་དབེ་ཚན །ོན་མོངར་པ་ངང་བཅས་ཏ།ཡངསུ་ 
མ་བཅས་ཀངཆོས་འདོད་པའྱི་ཏནྱ་ཅིས་ཡུས་ཙི་ཕན་ལགམ་ག་བདང་ལག་པ་ངང་། རྐང་པ་ངང་ །ཡིགདང་ །ྐ དབང་། ཤདདྲ་བག་གིས་སནས་ཅན་ལ་སྤཾན་བརད ། ལྕགས་ཀྱི་ | 
ིི ༦ ་ 

ཙུ་ཡྭྲ་བངན་ ན་གདན་མ་བ་བདྲ་པཿམ་ཐག་པའ་སམས་དངྲ་ལན་ཞིང་ངས་བདླབན་མད་པ་ཡ དག་བངོགས་བའི་བད་རུབ་ཐོབ་བར་བདག་ཉིད་ཊ 


༡ ༦༦ །ཏོགས་བསྭྱག་ཐང། ཁིགསྐ་ཀིབྱ་བུངཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའཆན་བོས་སམསཅན་ཐམས་ཅང་ཏི་མུག་བྲསལ་གཞོན་པའི་པིར་ཤནཏ་ར་བའི 
༧ ཆོས་སེང་ག་ལུསུ་སྒྱ་བའྱ་སུན་ལམ་འདུབས་ཏེ། ལུས་ཊིཤ་དངྲ་འག་གིས་སནསཅནལ་སྦྱིན་པད་བདལ།གནས་ཅན་དག་གསལན་བའེཚན་དདག་བནས་ཤདེ་སྲིང་ཇའི་སེམས། 
ཤ་ བྱསང་བའ་པཾརྡ བདོདུབ་སམས་དཔའ་དའིཚོན་དྭབུགསྱ་ཀྱང་ངྦ་བཟན་བདདོ། །ཤིབྭ་ལྲ་བསནས་གང་ཤལན་པ་དདག་བསང་བརྩམ་བུར་ཏན །།སཱམ་ཐ་ཆོམ་ཟ་བའཾསམས་ཀྱང་ 

མུང་པད་བདེདོ། །བད་ནུབ་སེམས་བབ ས་དྷ་ལྟན་བོལ་སོང་གྱི་སཾ་གནས་སགྱ་ཀང་བྱོལ་སོང་གྱི་ས་གནས་ཀི་ལསུནམདུ་ཡང་སཾ་བདད་།དངིའ་ཕི་བཞན། ཁིགསྐ་ཀི་བུ་བུང་རུབ 
| སམས་པཔསྔ་བི་ཡྲོ་ལག་བའི་སྐམས་ཐོ་ ཌུ ˆ ཡང་ངན་སོང་གསུས་གྱི་ཡས་མི་པྲང་དོ།།བྱདཏུབ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔ པའཆན་བོས་མ་འཇས་བདྐདས 
ནཏ གནས་པན་ལནྱ་བ་བས་ཞུ་ཇལྭ་བམོྡ་ནང་བར་འྱགར་བས་ཡན་པྱ་སོན་ལམ་ཆེན་པོའིཤུགས་ཀིས་སམ་སཅན་ གཱ་ེདགྱ་གོང་བན་བདོ།།འདྲ་ལཱ་སཱ་དཔརན་ནང་བ་ 
ཞིག་ཕ་དགགྱ་ཀིས་བླནམས་ནགསངོ་ ཅིགྲ་སགསྦ་ཀི་མཐུག་མངོན་བརྭ་སྣང་ས།བར་ཁ་གའནྱིས།བར་འགོ ནི་དགའ་།བདེའ་གཞནྲི་བ།བར་འགའི་གཤེ་ 
བརའགའནི་དྡག།བར་འགའ་ནིདུ །བཟའགའནི་ཧོང་པ་ལྟར་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སནས་ང་བའརན་པོབིས་འོབས་བའིདུས་ཀྱི་པདན་སང་གསུམ་གི་ལས་དདངདའོ།བྱང་ནུབ་ 
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ད སམས་ ་དཔའ་ ་སམས་དབའ་ཆན་བྲོ་དང་མོའཾཡཱས་སྭཱ་བུརཱན །གཏུསམས་ཅན་མས་ལ་ངམ་བའིཆས་སན་ཏ། །བརའ་གའྭ་བ་ཀྲ་ཡི་ཤ་ འཁྱིཡུས་ཇུཌ་ཏ །སཾམས་ཅུན་ 
རྣམས་ལ །ལ་དམ་བཅིཆོ་སྟོན་ཏོ། །སྔས་ཅནནམས་ལ་ 
'དཀར་བོ་དང་ །ནཁའཝངདང་།ཆུ་དང་ རྱུ་ངང་ 


སོན་པའི་ཕོ་དཀུ་ཏལའི་པུས་དང་ །ཤ་བདང་།ཅི་བོང་དང་།བལྔ་གང་དང་།ལུག་དང་ །སྤའུདང་། །ཡུག་རོན་ 


།ུ་ུ་ད་ར།ད་ ་སས་ནདོ་ོ བསན།ནམ་དུ་ཡད་བོལ་སོང་གྱི་སུ་གནས་ཀྱ་ལས་མྲ་བས་ཀི །རྟག་ཏུ་ 
བོལ་སོང་གྱིས་གནས་སྱུ་བུར་པ་གཞན་ ། དངུག་བོལ་སོང་གྱི་ཡུས་ལསྤྱ་རུ་ཤཏཱ་ཐར་པར་བ་བ ཤཕིཿརོས་ཐིབ་པརབདོ།།བང་ནུབ་སམས་ངབས་ 
འིཚར་ལཱ་ ཤལ་སངགི་ ུགླ་སོང་ཡང་གནས་ འོ ལནྱ་ཐཾས་ལས་མི་པད་པས་ ད་བསན་ག་ངོན་ 

སོ། །བངནུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དཔའཆན་པྱོམ 


ཟ་བར་པཾརསི་ཝཱག་བའི་སམས་དང་ལན་པརྟ་དོགས 
2 །གམས་ཅུནི་དག་ཟསྭ་ཀིས་ཉན་པ་མའོངནས་རུས་སྦལ་དང་འི་ལུས་ཆ།་ཁད་དཔག་ཚ་གདས་མེད་ 
པའི་ལུས་སྭུ་སྭཱ་སྭ། འདྲི་མངཅེསྣ་སན་ལམ་འདབས། །སཚཾས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིས་བདག་ གི་ཡུས་ཀྱཿཤ་གཅོད་ཅིང་བྲ་བ་དང་།བཅད་པའིའ་ཕོནས་པོ །ཛིར་ཕང་སྐྱེ་བ་དང་། 


བདག་གི་ཤ་ཟོས་པའི འྱི་ཧནྱ་གིས ་བླསས་པ་དང་སྐོན་པའི་ འི་སྲུག་བསྔལ་དང་དྲལ་ཏ། ཐནས་ཅདྱ་ཀྲིསླ་བན་མངཔ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་བཞྱི་བཅུབསགས་བྱསད་པར 


ཤཱ ཙཾ རྱར་ཅིགཆེས་སླནལམ་འདེས།།གཞན་བདུ་བདནུབ་སམས་རབས་འབྲ་སདདུ་གང་བག་གིཤགེས་བབྱི་རནྱ་ཐིས་བཀས་ཤང་སོམ་བ་དབྲབལ་བཟ་སུཿ 
ཏོ བདེདགུ་ཝན་གཅང་མ་འོས་བའདས་ཨུ་གད་པ་ཤ་ཤྫར་ཝར་བཀས་ཁ་ངངྭ་སས་པའྭཾ། ཐམས་ཅང་དངྱ་སུ་རདུ་དལ་བརྩུ་བཟངིགཅིས་སྨོན་ལམ་འདེབསོ།།བྱངནུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དབའཆན་བོས་ད་ ལྟརསྡུག་བླསལ་གིང་བན།སེམས་བའིསྡཾ་ལག་བཞི་བོ་མི་བ་བརླ་བན་མདཔ་ཡང་དག། བརྫརོགས་བའི་བདྡ་དུབ་ཐོབ་བིག་བདྲ་བའོ། ། 
གཞན་ལད་བདུ་རུབ་སམས་དང་གནད་ཀྱོ་བསསལ་བྱངང་ བཟིརནོདྱ་ཀིས་གཟིར་བོངན་འདི་སྭམ་དུ་སེམ སོ།། །།ཛི་ལར་སྨན་གྱི་སྔོང་བོའི་རྐྱལ་བོ་ལནང་བ་གང་ 

4ླ རྩ་བ་འམ།ལྡདྱང་འམ། ཡལ་གབན་ལམ་འམ་། _ མེཏོག་གསི་།བྲབས་བུ་ཁས་ཤུན་བ་འབ་གེ་བངས་ ཀྱདཔུང་ནད་འཚོབ་བའྱུ་གར་བྷ་ཝར།བདག་གི་ཡུས་དདད 
དྭ འ་བད་བརདུནདཔ་གང་གིསསུང་ཟས་སུམ།གལ་ཟག་གས། ཤངྲ་བག་བྔ་ནས་ནང་དངྱགཔ་པའིབརངཟས་པ་ཐམས་ཅད་ཅནདངང་བྩོ་གཅིག། སམས་ཅན་ 
ས་བདག་ཚ ཤ་ཟོག་ནས་ངན་སམསམ་སྤྲད་བར་བུའི་ཤ་ལ་ཟ་བ་དབདྲད་བར་སམས་ཤང་བབག་གཞང་སོས་བརྡ་བས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་རྩ་ལར་བ་དང་། དངག་གིས་ཐོས་ 

` །གཞན་ལ་བདྲ་ནན་བྩ་བར་ཅིག 1 སི ླ་ 


་ 


ཁྱི་སྡུག་བསལྱ་བོང་ཐུང་སམས་ཛོརམི་ ི་ལག་ཅིནི་བརམའྱརརསླ་བོ་བི་ ། རས་བརནི་ཕལ་མ་ཝོག་བའི་སེམས་དངྲ་ལན་ཞིངྱ་བན་མད་པ་ ཡུ་བ 
ཏརུབ་ཐོབ་བརརིག་བདྲབའོ། །གཞན་ཡང་ཌིགསྱ་ཀོང་གལ་ཏ་སམས་ །ཅན་ངག་ཡྲངགསྤ་ཊསྣ་རུམས་ཏནདདྱུ་ཐར ་པན། ཟནུབ་སམས་ངབས་མཐོངམ་ཐགཏུའ 
སྐང་ཅེས་སྒོན་ལན་ཁདྲབས།བདག་ཀྱང་ཡིདགསྦ་ཀི་ཡུས་སྱུ་ཐུར་ཏེ།བུས་ཆེབ་དང་ ཀ ཤུན་ཡོད་པའི་ལུས་ངང་། འཁོཿ་མང་བོའཡུས་ སྱུ་གཱར་ཏ།དེ་ ༥༦ 
ཐཱགཏུནད་འཚོ་བརྩ་གརཅིགཅུས་སྨོན་ལམ་འདབསོ།། ༼་སེས་དབའ་སོས་དབའཅན་པ་ལམཿནྲ་མ་ད།ཆོཔ་ ན་ཞོན་མངོས་པ་དང་བཅས་ 
མོདཀྱི་སེམས་ལ་མི་དགོའོ། །ཅིགས། ཀབ་གཞན་ཡ དྲ་བར་དུབ་སྲམས་དབ། འ་སམས་ངཔའཆན་བོ་ང་ ོཕྲིཏིན་བདུག་མྫང་མངྱ་ིཕ་ལོལདཱ་ཕིན་པ་དུག་ 
གིའྲབསཐུལ་མི་པའོ། །བན་མང་པ་ རར འདྲིས་དྲ་རསྭ་སྐོན་ལམ་འདབསོ། །བདག་གིས་པལོལཏུ་པེན་པོ་དུག་གིས་སསས་ཅན་རའེ་ལ་ 
སྱན་པར་བའོ་།།སེམས་ཅུན་རངས་ཀྱང་བབག་ཤིས་སྒིནི་བྲ་བངས་ནས་མསྦ་དྲ་བན་མདབ་ཡུང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བདུབ་ཐབ་བརྩ་ས་ཅིག ༽། བངག་ཤཾདྱ་ཀུང་པ་ 


། ཤཤནོ་བྱུགྱྱ་ཐཱ་ཧཾ། དཀའ་བ་ོད་སྡུག་བྲ་ཨདབཁོབད་ ལྡ །སྩུག་བསྔལ་མང་བོ་སོང་བའིཆོ་ཡདབཿདུ་ བྱི་སེམས་ལསྭ་ལོརྦ་ཐོག་བརྩ་ཁམ་ཅིག ེ 


ཧོ །ེ་ུསྭ་ཀྱུུ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཚན་ཏིང་ྷ་ལ་བུརྱ་ཐར་བནྲཾ་བངནུབ་ལས་ཕཾརམཾ་ཝག་པའིམཚན་ཉིང་ཅསྲ་བའོ། །།རཾཀས་ཀྱི་ 
 བུ་གཉུན་ཡད་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སས་དབའ་ཆན་བན་བསམ་གྱག་སྱི་ཁབ་པ་ཞེས་་བའེ། །དཆིའེ་པཾ་ཞན། བྲང སྔ་མས་དཔའ་རེན་བོས་འཁོར་བལ་ཉེས་པའི 
སྒྱནིཏུམངོ་བ་དདཊ་མོདཔུ་བ་པན་ལས་འབས་བྱ་རན་བོ་ལནི་མནོ་ཏན་ཆནཔོ་ལངོ་ བོབབཤེས་མོང་ཀི །སམས་ཿནྷོ་བི་བང་འཁོརོ་བ་ལ་གན ས་ཏ།སུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
ར་གས ཛ ཅདྭ་རུབསེནས་དཔའ་ནི་བསྦ་ཟིསམྭི་ཁབ་པ་ཞསྱ་བབ། རོ་ །རོགསྤ་ཀྱི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དབའ་ 

ཧིང་ཇཾའདུ་བམས་ བའསམས་བྱསུད་པམ་ཡིན། བུ་བའིདེན་འདོད་ བ་ཡངམ་ཡལན་ཏ། ཅུགཏཱ་གཞན་ལྔ་བ་བའྲདིན་དན་ 


ྷན་བ་བའི་ིབནི་འབསན་ར་པའི་སེམས་མད་བསན་བསམ་ཊོས་སིཤ་བཞི འ། །རིགས་ཙཾ་བུ་སམས་ཅན་དགནི་བདག་ལ་ཕན་བའི་དོན་དུ་དཀའ་ 
པ་སོདད།བྱང་ཆུབ་སམས་དོཔ་འསམས་དབའཆན་པཞོང། །  ་ 


1© ×> 


།དནི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཡང་ཡུན་ལ་བསམ་ཆུས་མོི་ཁུབ་པ་ཞསྲ་བའོ།། 
ྲེོིཾེཾེཾྣྲླཾེིེྲེྲིྲ་ ཊལཞནེ་ཏན་ 


ང་པས །ད་བསན་ བསམྱ་ཟིས་སྱི་ཁབ་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡངདྦ་བང བསུམས་པབས་གལ་ཏྲ་ལག་པས་ངག་བའི་ས་ས་ཅནདགལ་ཐང་ ན་སྤྲོ་བ་འམ།ཚཾག་འཇམ་ 
བློས་བ་འམ།སློངཔ་འམ།ཡངན་ བཏངསམས་ཨུའཇོག་སཱ། གང་རངོ་བཞིན་ གྱེས་ཁྲོ་བལནཾརཾག་འཇམ་པོ་སྨྲབ་ཡང་སྙན་ཏོ། །གངང་ རྒྱལ་ཅན་ལོ་ནཱིང་རྐྱལ་ཆེན་ བོ 
ཡང་མེངན་བུན་སྣན་མོང་ཊི། ཡང་དག་བརན་སམས་ལངྱ་བལ་མང། ངནི་བདཆུབ་སམས་དཔའི་ཐབསམབས་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པཞེས་བའུ། །གོ་ཞན་ཡང་ 
བྲད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་བ་དང་བཅས་ བ་ཟང་ཟིང་དང་ལང་ དམད་པན་སྲང་བ་མང་ང་ ཞན་བའི་སེམས་མད་བཞྲི་བངདུབོ་སམས་དཔའི་བསམ 
སི བ་བཞས་ཤའ། །གཞན་བད་ོ་ནུབ་སེ ས་པའ་སངས་རས་འཇིག་ཏན་དུུ་བུང་བན་ །སང སླ་དསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་སམས་རནྱ་ཾ་བཾར་གང 
།མེདཔའི་གནས་སུ་མཐའ་ཁ་ཁའི་དུ་ སྭེ་བའི་ལུས་ལན་པན་དམུས་ལོང་ངམ། ཟན་བ་འམ།ལག་པ་འམ།༩ ་བུ་ག་ཡུས་སོང་བཟ་བདད་དྲི་བཛདབ་ 
གས་བ གཞན་བ ༣ གཞན་ཡད་བདརུབ་སེམས་བབའ་སམ་སྦ་རྲ་བི་ས་པའྱི་སོན་བང་ཡད་པ་ཤོཏ་ངོ་གིས་བས་ནར་པརྨསལ་ ལཿ 
བའི་ཤོར་ང་ དག་ངང་འཛུན་བར་ ་འཛུན་པར་སྦྲོང་ད །ངོ་ལཱར་ཡཾད་ ཊའྱབུན་པའོ་སྡེདཀྱང་ཿ ཤེས་པའཾ་ད་མསམ་ གོས་ཏ།ད་ནི་ དནུབ་སེམས་དབའི་བསམ་སྱིས་མྱི་ཁབ་བ་ཞསྲ་པ ་གའོ། 


ངི 


ཤུ ༄༅། །གཞུན་ལད་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་ཅན་ཁི་མཆན་ཉིདྱ་ཁང་མད།ཉོན་མོངས་བའི་འགོབ་ཡང་མེད །ལམ་ལནན་ཏན་བང་པ་ ཡང་སད །ཉོན་ 
། མཛས་བྲ་སངབ་ཡང་མདྲ། བྲངརུབ་ལནན་ཏན་ངདམོདྩོའི། བླར བྱ་ཀི་ སོད་པ་འང་མད།བུང་ཆུ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟུན་བྱིས་གླུབ་བ་ཡངང་སུག་བསྔལ་མྱོཏབ་ཡང་ ཌཱུ 
° ° 'སུག་བྲསལ་བཅོམ་བ་ཡངམིད་ང་འ༠ས་ཤོངྡ་དོགས་མདོི ། རལ ་ ཡག་ཁྲོསལ་ཡང བཅོས་།ཁྲདནུབྱ་ཀིསྦོང་ང་ཡངྗོད་ད། །དནཾ་བསམ་ 
བཞེས་བའོ། །གཞན་འདརིགསྤ་ཀིཧྱུ་བད་ནུབ་སམས་དབའས་ཡུསནདགི ¬གནནམ་དུ་ འསམ་ཆིསསྱིའའབཞག་བཁོ། ། 
ཟླ་ བནངོེན་གལན་གསནའངོ་བངོ་ )ཁམས་ཀྱི་གནས་མཚོགོ་ཡིནནོ་།།གནསྦ་བིརིས་ _ བཔ་འོག་མ་ ༠༨ སོདདོ། །གནམ་གྱིིམ 
+ ངོ ངོམ་དང་།འོགན་ 


འོངམའྷི་ལཱ་ནམས་ནི་དབང་པོ་བརྟུལ་བསུན། ངག 
= ་ བྲིམས དིར །།གང་བ་བཅོ་ 
ཀར །བཿནུབ་སིམས་དབས་གལ་ཏྲ་སིད་བ་གཞན་དུ་སུསྱ་ཁང་སེམས་ཅན་ཁི་དོན་ 


རྱ ཁ་དོངི་ཁས་ཚི་ེད་་འམསྱག་བས་ད་ོ་པིའ་སཏེ་བས་ 
བསམ་གྱིས་མིི་ཁཊ་པ་ཞེས་བའོ།།བངནུབ་སམས་དབུའ་སམས་དབའཆན་པོ་དགའ་ལན་གནམ་ང བནི་བངོས་པོ་འདི་གསུམ་བིམཆོག་ཏུ་འྱ་ཛུར་དོ། །གདཞེན་ 
འཚོ་བའིཆེ།གཟུགས་བདདང་།གགས་བའོ།ླ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ དད་ག དས་པ འའ 
བས་མཆོགཏུབྱུ་ར་པོ།བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་ ས་དབའ་ཆན་བོས་ལོདསྤུ་བ་པན་ལས་འདས་བ་ལ་མོས་ སི ལ་ཚ ལ་ 
ན་བསམ་བིས་མྲི་བབ་པ་ཞེསྲ་བའོ།།བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོས་དྷ་ཚརདདོས གསུས་ཅིས་ ལྷ་ནམས་ལས་ ཆོགཏ་ཐཱརཐུང་ །ལའིགས་བོནྣ་ . 
རནུབསསས་དཔའ་དལ་ཞྭ་ཐང་གི་སམས་པང་།ག་དོག་གིས་སམས་ངང་།ྱ་མལྔ་ཁིསམས་རི་ས་བའི་དགཏདགའབ མས་ཀུངད། །བང་བས་མས་དཔལ་ལང་ཆེ་ 
རྣམས་ལ་ངྱ་ངལ་ནྲི་ད་པས་།བསམ་གིས་ྲ་འབ་བཞེག་བའོ།། ཁྲདུབསེམས་དབའསམས་དབའཆོན་པོའིའཚོ་བའིཚའིལས་ནེ་བསྲ་བཛྨ་པ་དདུག་གི་དདན་རོའཚདབཟ། 
¦ ཚིན་པས་འཆོ་བ འཙམཆོགཏུ་བུར་པ་ཞཾསྲ་བའོ། པ བབང་ཉོ་་མ་སྱ་ཀང་གཟུགསྲ་བདངས་བའིལས་སུ་གར་ཏ འོངཟརཀུན་ ཏུགསལ་བས་གཟུགས་མཆོགྱུབཱང་ 


. ` 


ཤོཾ། །བཞེས་བའོ།།བརནབས་མས་དཔའས་མས་ངཔའཆད་བོ་ལྷའ་ཕྲོ་དཔན་གནས་ཀྱང་འདོད་བ་ལྔ་ལ་མ་ ཆགས་ཏ།ཆོསྤྱ་ཀྲིབ་བཁབའ་ཤིག་བང་པས་གགས་པའི་ 
ས་ཾ ར་་ིིིིས་སཾ་་བབབག་པལ་བས་འངས་བོལ་ པོའོ 
།ཕོགས་ བཅུ་ྲགགོས་ཏ །ང་བསན་གགས་པམཆོགཏྱཱཛཱཿཔ། བ་སྭ། བསམ་ཛེས་མ་ ཁཿབ་ཞས་བའོ། །བྱངརྡུབ་སེསས་དབའ་སམས་དཔའཚན་པོ་ ཧའ 'ལྡན་གནམནས་བདླ་ 
པནས་ཆེན་པ་རོམ་བྲདུགཏུགཔས་པས་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་བཞོགྲ་བཁ།།བཅིའི་ཕོ་བཞན། བངྡདུབ་སེམས་དཔའ་གནམ་ནས་བསམ་པས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཡོད 
= <` (= ༽\ ཆི ཅཱ ༤ \ - = ༨ ༣ = 

བའི་ཁམསྱ་ཀྣི་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་བསན་བཀུརབས་ཏ།བྱསལ་ནསྐ་མད་ཅན་བྱོདྩོ་བངྲོ་ས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཤིནཏུ་བསོང་བས་དདག་གི་བའི་དབུགས་ཀི་ཤུགས་བེས་ས་ཕང་ 


ཧཾ ཀོ =< ༨ ༦ི༦ི ༨ ༄༡༨༣༠༡༢ `¬ >། ར་རོལ 
གཡོག་བརུ་བར་ཏ། །གཞན་ཡད་བདཆུབ་སམསངཔའ་ ནིསི་འ་ནངནྱ་བུ་མཆོག་བྱཆལ་བྷོ་ཡབལ།མིའིནང་ ནྩ་འུམཆོག་གྱིལ་པླབྱ་དལ་བས་བའོ།།འ 
རྒྱལ་པོ་ཐེགམ་མངལ་དུ་འཇུག་པན་ཀླུའི་རྐྱལ་བོ་།འཆྲ གསའི་འག་ན་གོནས་པ་།ལ་ལ་ནིའརིགས།ལ་ལན་ངག འ་བས་ས་ཆན་བྒནམ་བྲ་ངུ་གཏཏུ་གཡེས་བརྩ་ཐར་ཏ །ད་ 
དླཀགིཾག ]ད1{17[7ཛ༼7༼7ཛ1ཤ ཤཛཤ ཞའ འི་དྭསྱ་ལང་ཤིས་པ་དང་ ། 
! མ་ཡངོསུ་གཅ་ནིང་ཅིསྱཀམ་མོས་པར་ཤེ་བཞིབྱརབིནྣ་ཝའི་དབད་ཕུགགྲི་གའམ། ནའི ནོ་བོར་ ཧིན་བྷོ་ཝ་བུ་ཅ་ཤས་ཏ །རེ་བསན་བསར་ཁྱིས་མིི་ཁབ་པ་ཞསྲ་བའོ། 


ིགས་ཀྱིབུ་ཡོངྲསྤ་ས་བན་ལས་འདས་པརན་པོའརདྡོད་ཡངད་དང་འྲད་སྟ།བསམ་གྱིས་མི་ཌབོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་པ་ན་ཐམཿོཆིན་པོ་ལ་ནི་བསམ་ཅིས་ཨིི་ཁུབ་པ་བྱངད་ཡདོ། 
བྱ་ཧང་གངཞན་ཏིམས་ཀྱིས་གཞོལ་བདང་།ཟབ་ཅིང་གཏང་ཏིང་བ་ངང་ །ཅི་གཏུལན་ཚཱའི་ཀྲོ་དོ་བ་དང་ །དྲཔས་ཉི་མཚསས་ལ སྣ་མི་དབ་བདང་།ིན་པི ཧོ་བོད་པ་ར ཁོ 
ཆན་པའ་གནས་སྭུ་མུའ་པ་དང་།འཞག་དུསི་ གནས་པ་དང་འབབ། ཐམས་ཅདངང་སྨན་པཆན་པོའཆར་ཡདས་འཛིན་ཀངམ་འཕལ་མའབྲི་བ་དྲང་བྱདད། །ཅིགས་ཀྱིབུ་རིས་ཐིས་ 
གཞོལ་བལ་ངངས་པནམ་པ་གསུམ་ཏ་གསུམ་གང་ ༼ ༽ཞན། སམས་ཅན་ཐམས་ཆདྭ་ཀི་བསེདནམསྱ་འོ་ཤུགས་ དདནུད་ཡོགས་ནུ་འགོ་བདད་ནུ་བུར་འདག་པའི་པརོ། 
ན་འ་པལ་མི་འདི་བའི་བརལ་ཡང་ནན་པ་གསུམ་གསུམ་ ་ཡོདདོ། ད་བཅིན་འདྲོག་ུདན་ལས་འདྲས་བའི ' པའ་མདྩོས་ལ་ཡང་བསམ་བྱིས་མ་ཁབ་བྲནམ་པ་བྱཏ 


ཡོདངོ།།གདཞ་ནའིམ་གིས་གཞོལ་བ་སྟ།ཆུལ་ཁམས་རྟུལ།འམས་དུར་དང་།ཚུ་ འེ ས་གོཉིས་བྱ་བྤལ་བྱར་དང་།བངཆུ་སེམས་དཔའཆཚུལ་ཁིམས་དང་།ར་སྭཏུཞུགས་པའི་ 


འྲབས་བུ་དབན་ཅིག་ཕིའ་འབོས་བའི་འབེས་བུ་དང་།ཡིརསྟི་ལཱག་པའི་འྲབས་ཏུ་དང་།རྲག་བཅོམ་པའི་འྲེས་བུདང་།ཁང་སངསྤ་རས་ཙོའྲ་བས་ུ་དང་།ངདམུབ་སམས་བབའ་ 
འཾ བྲས་ཁུ་དང་།བླནམང་པ་ཡང་དག་བརཆྫགས་པའི་ཤད་ནུབ་ཀྱི་འྭབས་ཐུའི་བནད་ཡོདྲསྱུ་ས་དཀལས་འདས་པའི་མངོས་འདི་ལས་བསྟན་ཅིང་གསུངས་བས་ ། ཧོས་འདི་དག་ 


༄༅། །ནི་རིས་གྱིས་གཞོལ་བཞསྤ་བས།ད་བསན་མདྦས་འདིན་རིས་གིས་གཞོལ་བཞས་བཟ་ཡིན་། ཟབཅིད་གཏིང་རིང་བཞི་སངདྱ་ངས་བཅོམ་ལན་འབུས་ནི་མ་ 
སྒྱས་མི་འགག་པ། བླན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བད་ནུབ་བླ།ས་པ་ཡངནད། ཆོསྐ་ཀི་འཁརོ་ལ་བླསར་བ་པང་མེད་། བསོད་སྣམས་བཞས་པ་ཡངམད་ །སཱན་བ་བུས་ 
པོ པ་གབམེད།ངབབནཏགར་དྲུང་བདའདུང་དགད་པོད ཚབ་ །སནས་ཅན་བག་འདཔས་ལྦརསྲང་འདིདའིང་བཅ་གུབའ། །སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཚང་བཞིནི་ 
གཟུགས་མ་ཕིན་།གཟུགས་ལས་གཞན་པ་མ་ལིན་ ། པབ་དང་ །དུ་ཤེས་དང་ །འདྲུ་པེད་དངནམ་བརཤས་ པམ་ལིན་བསནས།རམ་བར་ཤེས་བའི་བར་དུ་གཞན་ 
ཟླ པམ་ཡིན་ཏ། རག་བཙ་བྷལ་འའུང་བསལ་བའྱི་དྲ་བ ས་བའི ༡མ་ཡིནོ་བ]ྱར་ྟཏ་ཞུགས་པ་ནས་འང་སང སྤྱ་བསྭ་ཀི་བདདུ་བཱན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཇགས་པའི 
བྲད་ནུབ་ཐེབ་བཟ་ཡང་ཉེན་མོངས་པ་ཡངམད།གནས་ཀུངམད།ཏོན་མེངས་པར་དྱྭ་བཛ་ཏག་བཞེས་མི་བྱས །དབསན་ཟབ་པཞྲསྲ་བའོ་གཞན་ཡང་ཤིནྱཏ་ཟབ་བནི་མདྩོས་ཁ་ལས 
བར་བརན་བདུག་ཡད་ཅས་འཆད །བུར་བརནི་བདག་མེདངས་ཀང་འཇད།བར་བརྟི་ཏགཅེས་འཇད་།བར་བརན་སྣི་དུག་ཞེས་ཀང་འཆད་།བར་བརན་ཡངས་ངག་བའོ་ཞས་འཇད། 
བཅབ་་ཡཾསམ་དག་བམ་ཡནན་ཞས་ཀང་འཆང། བར་བཤ་བདེབ་ཞེས་འཇུད །བཟབཅནི་སྣུག་བསལ་བའོཞས་འཆད། བར་བཅན་སོང་བའོ་ཞིས་འཆད་བར་བཟནི་སྟོངཔ་མ 


>£ 


གནཞཾས་འཆད །བཅབ་ཤོ་ཐམས་ཅད་པོད་དོ་ཞེས་འཆད །བར་བརནྲི་བམས་ཅད་མེདོཞཾསྦ་ཁང་འཆད།བར་བརན་ཐིག་པ་གསུམ་དུ་ཅད །བར་བརནི་ ཐག་བ་གཅིགྱཏུ་འཆད། 
བར་བཟན་བུང་པྲོ་ལ་ཉིངས་བསྤྱ་ངགྱ་ཀིརང་བཞིན་ཡན་ཏ། དྡོ་རཾཝ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ལསུ་དབུམ་དང་།དབའ་བར་འྭགོ་བའི་ཏིབ་ཛིན་ངང་།ན་ཅིང་འབྲེལ་ཏྱ་བངབ་དངུ་གཉིས་ 
ངང་།  བན་ངམ་བའི་གང་བ་ངང་།བཟས་པ་དབྲངྡར་དང་དགའ་བདང་།བཏང་གླསས་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྭཱ་བཟ་ཡ ཤས་དང་།དངཔའི་སམས་ངང་བབིང་བངཔ །སྣོབས་ 
ཤེས་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་བམང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཤྷས།སངསྦ་རསྱ་ཁིའང་བཞིན་ཡོདམོདོཉི ་ངེས་བཟམ་གསུངས་བསན་ཟབ་བ་ཞེས་བ་བ་ ་ཡིན། ཐམས་ཅད་རོ་གཏུག 
བ་ཞྭསྲ་བ་བ་ཡེན་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཐུན་ བརསངས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོདོད། ཐྲག་བ་གཅིག་ བཟའཐུན་བ་དང་།ནམ་བརྲ་གོལ་བཅིག་པརའཐུན་པ་ 
བྱ་ཆུཅིག་ཁདང་ ང་།འྲབས་བུ་གཅིག་བ་དང་ །ཟིལ་དབ་གཙག་པ་འཐུན་བྲ་ས།ཐམས་ཅང་་ཀིས་ནུག་པ་དང །བདེ་བ་ དང་བདག་དང་། ཡངསུ་དག་བ་ཐོབ་བར་འྱཐར་བསན་ ། 
།ཞསྲ་བ་བ་ཡིན་ པ དྲབསྦ་ཙི་མཚམས་ལག་མི་འདའ་བ་ནི་མདོོག་འདེལས་ །དགྱེ་སོད་དགམ་བཏགས་བའི་དབོས་པོ་བྱ་ངང་ འཆདདུ་མི་གནད་བརི ཁིམས་བཅས་པ་ ༥ལས་ 
ངའི་ཊགྲནད། ུཧཱོར་པ་གངནི ག་འཕགས་པ་ཡོ་གྱ་ས་པན་ལས་འདས་བཆན་ ་བཅིམདྩོས་འདི་འཆང་ངམ །བ་ཛོན་ཏམ །ཀློག་གམ་འདོན་ངམ།ཡིག རྦབས་སམ ཅེ དགོལ་ཞིང་ 


རཱ ༄༠། །བཤདན་ཡུས་དདྲ་སོག་གིབརདུ་ཡལ་ཡངཚུལ་ཁམས་ཉམས་ངསསྲཾ་དད་ད་དནི་བསྱ་ཀིམཆམས་ལས་མ་འདབ་ཞེས་བབ་ཡིན་ །ཅིན་པོ་རྡ་ན་ 
བརང་བོན་མདོ་ས་འདི་ཉིད་ཅིན་པོར་ཚད་མདཔའི་གཏང་ཡོནནོ། །ཐཱ། དཞག་ཧུབནྲདོན་ཱ་བའཊག་འ་བཞིད། ཡང་དག་པརྡ་སངབ་བཞི་དེད་ ཛུ་འཕུལ་གི་རང་པ་ 


` 


ངོ བཞི་དང་དབང་པོ་ཝ་དང་།ྟོ་བསྔ་ལ་དང་ བསདུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ །འཕོགས་པ ལམ་ཡན་ལག་བྱ་;ད་པང་།བུས་བརུད་དུའི་སྩོད་བ་དང་།འ་ཕགས་པའི སྡོང་པ་ 


ངང་།ཚངས་པའ་སྤྱད་པ་དང་།ལྷའི་སྤྱད་པ་པང་།ངག་བསང་པོ་ཐབས་བངསམས་ཅན་གིསངས་ཆུསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།བ སམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང་།དུ་བཞིན་གཤ 
#! བའྲཾ་ཡོན་ཏན་དང་།ཏུན་ཏོསྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་།ཐང་ སངངྦྱ་རས་ཀྱི་ལོན་ཏན་ངང་།ཕཾ་རོལ་ཏྲུ་ཟིན་བདྲག་ དང་ཏིང་འཛིན་འཇིན་ཚདམང་པ་དང་། ཡཱ་ཤས་དང། 
ཤསའ་བ་ཚདམང་པནི་རིན་བོ་མིའི་གཏར་ཞྭསྲ་བ་བ་ ཡན་། སས་ཅན་ཆན་ ་བ༽སམ་ས་ཅན་ཆེན་པོ ཞི་སངསྱྱ་བས་ངང་།བུང་ནུབ་སམས་དཔའ 
སྙུ ཡཾ་ཤག་དང་། ཤེས་འབཆ་བ ཆ་བྲི་ཕཾའ་སམསྦཅ ན་ཆེན་པོ་ཞ གྲ་བའོ། །ུས་ཆ་བ ± ± ཏེ །སསས་ཆ་བའི་པོང་ །བཀོད་པར ་བའི་ཕིར།འདུལ་བར་ 


དི ཁཁས་བ་བའི་ཐི ] རམཐཐཱ ་སྭཾབསཿ །འཁེྱརིངྱ་ཀྱིལ་འཁརཆཾ་བའྲི་ཕིར་།རུ་འཕུལ་ཆ་བའྲི་ཕིར། བྱམས་པ་དང་གཱུང་ 


་ ལའ 


ཛིཌིཀ་པོའི་ཕིང་།ཏགཏཱརིཾ་འྷ་ཐུར་བཞྲི་ཕིར་སེམས་ཅན་ཐནསཅུདལ་ཐོགས་བཞེད་པའི་ཕིར །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོང་བའི་ཕིར །སམཾསཾ་ཅུན་ཐད་བསན་སམས་ཅན་ ! 
ཆན་བོབོ་གནས་ཤེགྲ་བབ་ཡིན་ ད་འངོངམི་གནས་ཤྲ་བབ་ཁན་ལབྲོས་དཅན་ངང་།ཕས་ལམོ་བ་བཞིཉམས་བ་དང་། །མཆནས་ནད་པྷ་ཝཱའི་ཁནམ་ཐོ་བ་བས་པ་ངང་ །ཤཾན་ཏུ་ 
རུསཔའིངོ་ཛཱ་ལེསྐུ དྭ་་བ་དང་ །ཆོས་མ་ཡོན་བ་ལཆོས་སུ་བཤད་བ་དང་ །ཆོས་ལཆོས་མ་ཡོན་བའ་བཤང་བ་དང་ །མ་བགས་པའི་བངོས་པོ་བྱ་དད་འཆང་བ་དང་ སྙང 
རྒྱ་ས་ཀྱིད་ཀོར་དང་།དག། དུནྱ་གིནོར་ལ་ཡཾད་བཤིན་ ཐུགས་བུབ་དུ་སྤོད་བ་དང་།དག་སྤྲོང་དང་དག་སློངན་ལ་ ཆོསམ་ཡི་བ་སྔོད་བཞི་ཤི་བའི་ར་ཞིག་བབ་གིན་ཏ་ཕྱེད 
སྩུ་ས་བན་ལས་འངས་པའི་མ་ དི་ཡང་དྭ་ཝ་བུ་དངོས་ བསང་བོ་ངང་། ད་གལ་བས་་བའི་རོངབའི་འགོ གསངཔ་ ༤ ཤིས་བ་བོ་ཡིན་།མི་འཕལ་མི་འྲད་ཞསྲ་བ་བནོ་ 
སཁའ་ཡག་བའྲ་བོར།ཐགས་ར་དབྲ་བམེདབའི་ལ་།གཟུགས་མ་ཡི ཡ་ཡིན་པའི་པར།དབམ་ཤན་བའི་ཐིར་།རགཏུགནས་པའི་ངོར།སྱི་སུ་མི་འགོག་པའི་ཕིར།སེསེས་ཅན་ 
ཝམས་ཆུད་ལམ་ཉོན་སྙོམས་པའི་ཛོར་།ཐནས་ཅུདྱ་བོམཚན་ཏིང་གཅིག།ཏུའཐནོ་པའི་ཕོར་མི་འཕེལ་མི་འདྲི་བཞས་བཟ་ཡན་ཏིད་བས་ནབདྩོས་འདིནི་རུམོ་རན་པོ་ལུར་ ༈ 
བསམྦྱ་ཐིས་མྲཾ་ཁབ་པ་ བྱད་དང་ལིནནོ།།སངགྲཾ་སཾས་གསོལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འབས་གལོ་ཏད་བཞིན་ གཤགས་པ་ལ་མྱི་མུམི་འགོག་པའི་ཕིར་ཟབ་པ་ཞས་བྱ་ཟིན།ས་སའ་ 


ཟི སྱི་བོ་ཐནས་ཅདལ་གླེ་བརྣམ་པ་བཞིསཱ།སྒོང་བལས་སྒྱས་པ་དང་དྲོང་གཤརཡས་སྐྱས་པ་དང་མཁཔ་ལས་སྒྱས་བཞོ།ཛུས་ཏེ་སས་པ་དང་སྱེ་བརྣམ་པ་བཞིནེ 
མནནངན་ཡཾདྲསྡ་ངོགས་པརམཆིས།།དཔརན་དགུ་སླེང་ཤིངས་ལ་དང་ །ཨུ་པ་ཤ་པ་ལ་དང་།འཱམ་བདགན་ཀ་ལའིམ་དང་ །ཅིམ་བདགནི་ཀུ་ཏའིམ་པང་ིམ་བདག་པན་ བོ 
3 མ་ལསོགས་པ་དོདག་ལསནས་བྲ་ཝ་བྱ་དམིས་ཏའམསཅང་སྒོང་ང་གཅིག་གིནངནས་སྒྱས་ཏ།ད་བསནམ་ལ་ཡངྷ་སང་པཔས་སྒྱས་བ་མརིས།།༔ །དྲོངབ་ཤར་ལས་སྐྱས་པ་ནཾ་ཛཾ་ 
ཧོ ལྟར་བཅོན་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གནུངས་པ་ལྟར་སྤནོ་ཀྲང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་མཇད་བཞ།རྒྱལ་པོ་སྤྱ་བོ བ གྱི་བཛུ་ྱཌོ་བ་དང་།རྒྱལ་པོ་ལ་གན་སྷཱ “ཤེག་བྱོ་གི་བརྭབྱར 
༧ བ་དད།དྱ་ཐཱར་གསུངས་བ་ཊུསཨ་འྲབའི་ཤང་དང་།བུསོ་ ཤྷ་ཏའི་ཤི་བཞས་བྱ་ག་བས་ཆིས་བསར་མོ་འིནཔན་ དབ གསས ཉལ་པུ་གབུལ་གཙིགས་བགལ་པ་ 
ཆགས་པན།གསས་ཅན་ཐམསཅདྡ་ཇུས་ཏྭ་སུན།སཛས་རས་བཅོས་ལབབསནི་དབང་དྱུ་གརབ་བྱངང་དངྡ་ལན་བལ་གསར་ ཅའླི་སདངྲ་ངུས་ཁས་སྒེས་བཅོས་ལནའབག་ཀྱི། 
བཀའ་སུལ་བ་ཁིགས་ཀབ་སསས་ཅིན་ཟསཅད་གྱིག་བྷནམ་པ་བཞིསྭ་སུས་ཏ།འཡེས་པའྲི་རོས་ཝེབནས། ་ནསྭ་སནོ་ལཱརྦ་སོངང་ ང་།དོ་གཤེར་ལས་སྒྱ་བར་སི་འབུད 
ིགསྦ་ཀྲིབ་བགལ་བ་ཐོགམཆགས་པན།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་རུག་ཏྱ་སས་ཀང་ །པའི་ཚོན་སཛས་རས་འཇིག་ཏེན་དུམ་གཤགས།། །ཚིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏཾ་སམས་ཅོན་དགནད་ 


༥ ' 


ཀེས་བཏནྭ་ནཔ་བབསན་དགེསོ།།བྲསལཔ་ཐོག་མཆགསན་སེམས་ཅན་ཐར་སཁང་ཛག་ཏེགསབག་ཏན་མངས་པདངབཅས་མངོ་ི་ཏནམངས་བའི་ནངམ་ལངས་པས། ང་ ' 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་དུན་དུམ་གཤེགསོ།ིགས་ཊྱི་བུ་བསལ་བ་ཐོགས་མཆགས་པ ཐོགསམཆགས་པའི་སིབསུཅན་ནི་ཡུས་དབསམས་སྣདངུསྱ་ར་པས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཇིག་ 
ྷནྗླདླདླདངོོ་་ ཁོདངང་བ་མནོ་སཆོག་ཏྲཱ་ཐཱརཔ་ སཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཐནས་ཅདྱ་ཊིས་ཡི་དཆས་ཏ་དེ་བསན་ 
དེ་བཞིན་ག་ཤགས་བརྡི་རྫུ་ ཛན ཏམི་སྒྱཾཊ།འིགསིབུ་ . སམས་ཅན་ཐམས་ཅངའི་བུའི་ལསྦ་ཁང་བྲ་ད་ལ་བ ཙི ་ས་བྱ་སུདད།ངས་རྱས་བཅམ་ལུན་འངས་གལ། 
༡ ཚོ། །གལ་ཏ་ཕམ་ མདན་སོའའི ཁལས་མངཔོ་ _ ཡང་ཇི་སཱཊམཛད་བཟནྱ་གར་།ད་བསན་དེ་བཞིན་གཤཊ 

ཐི ར་ །ཅིགསྱ་ྱིབུ་སངསྱརས་ཀིས་བསྟན་པའི་དམ་བའིཆོས་ལྷ་བུང་བནམ་བ་གཉིས་ཏུངདད་པི་རོལ་ལོ། བནཱུལ་ཁཱམས།།པའེལ་ཁི་བསུང་ 
བཞི་གིཉིན་ག ནས་པབལར་།གཡལསརསའཅས་ལན་བས་ཇས་ཏྲབ་བཞུལ བརའྱོཐུར་ཏ།དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤུགས་བཞྡི་ཛུས་ཏྭ བའི 
ཞན་པའི་ཕིར་།ཆོ་རིགས་བཅུན་པརྩསསྦ་ཀི 


སྐུམ་འདོདད།།རིགས་ཀྱི་བུསེ་བ་ཅིགནི་ཆོ་རིགས་ བྱསམས་པས་ངྱ་རལ་སྐྱའོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་བསའ་དག་གོང་རྒྱལ་ག 


༄༅། །ཛྫས་ཏྱུས་བའི་སུ་མི་འདོད་དོ།རིགས་ཀྱི་བུ་སངྲསྱ་ངུས་བཅོན་ཝན་འདས་ལ་ཡདུ་དག་བར་པདབས་ཡོད་དོ། །ཕ་ནི་ཟས་གཅུང་མཞེསྲ་བ ཁ།མགྷི་ཕ་མཇཾས་ཤགྲ་བ་ 
སཱ །འནྱོ་ཡང་སམས་ཅུན་དག་རྒྱམ་ལིདན་ཞས་བྲ་དདན་ཇི ཇིལརྡ་ཛུས་ཏྱིས་བའི་སུ་འདོད་བརབ །གལྟ་ཏྫངས་ཏྱས་བའི་སྐུ་བས་ན་རིང་བྲལ་སང་པོཙོ་ལས་འབུང་ ་བརྭའྱཐར་ །ད་ 


བཞིན་ གཤེགས་བཞི་སམས་ཅན་ལ་བན་བའི་དོནདུ་རིད་བསལ་པམར་བོསསན་ཐམས་ཅདྱ་ར །མཆོད་བཟྫགར་ བརུདད།། །ད་བསན་ད་བཞིན་གཤགས་བསྡ་ཚུག་ཀླས་བའི་ ་ུམི་ 


འདོད་དོ།སདས་རས་ཐམས་ཅད་ཁྲང་ཇུས་ཏྱས་བའི་སུ་མི་ ཇི ༦ འྱ་སུ་ བླང་བརུ་བ།དནས་བད་རུབ་སམས་དཔའ་གངག་སྨྲས་ 
ཐཱས་མོག་ས་བ ` ་ - ཿ 7 དའིནགཤགས་བནི་འགོ་ 


འའ ཀ།བ་ངོ་འྲའི པཔ ་ ༽= ༨ = 2 


།།བདག་གི་བད་བ་གངལའངས་ཆུགས་མ་མོས་སོ། །སོ་སའྱཾས་བོའ་སྲད་དུ 
དཀའ་ སྲེ ་འད་ཏཾ། སེམསཅན་དྭནལ་བཟཞུགས་ཁང་ཆུག་ 
ས་སི ླྣླྣ ོ པང་ཀའ་བསཛ་ 
པ་ལོལ་ཕིན་པྲ་དུགྱ་ཀང་ལོདསྤུ་ཇོགས་བརྱ་གར་།།ཐུ་ གས་ནོ་ལོག་པའྱི་རུང་ལ་གནསྱ་ཀང་མགལོ་སྭ།ངེ །དབས་ཤིནཏྱ་རྔལ་བའི་འཛིག་རྟན་སྒྱ་བའེ ། །སོ་སྩཾསྦྱ་བོ་ད་གནི་བད་བ་ 
ཀུན་འདོདོ་ཀང བད་བཟྡའྱ་གར་བའྱི་རུ་ནི་གང་ལགས་ མི་ཤས་ཏཾ།།ད་བཞིན་གཤེགས་བས་བསནནས་ - བསྒཾསོ་བརྡ་ཛུར་བསན།ཇྙིཔ་རབུ་གཅིག་པ་ལ་ཕྲམ་ 
ཐྱམས་པ་བཞིན།བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ནང་གཟིགསནས། སུ་ སྡུག་བསྔལ་བཞིན་བའི་བུལ་མ་བཞིན་ཏཏངག་ཏུ་ཉོན་མངས་ནད་ལད་བའི་ཁབས་དུ་གོངས་ 
པས་ ངེ་བས་ཡུས་འདི་གཞན་གྱི་དབངངུ་གུར་པ་ཡིན། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་སྣུག་བསལ་མ ང་པོ་ཀུན་སྒྱོད་ཀྱང་། ངི །ཕིན་རེ་ལག་གི་སེསསྦ་ཀིས་ང་ལ་བད་བཀ་འཇིན།ད་བཞིན་ 
གཤགས་པས་ བདེདང་སུག་བསྔལ་བདོན་གསུངས་ ཏཾ། ངང་བས་ཀུནཏྭ་ཐུགསྔ་ང་རནོ་བོ་ཞེས་གགསོ། །ཁཇིརྟ་དདྡ་ཐམས་ཅང་མ་རིག་སོང་ ་ལ་གསྱ་ཀང།བངོལ་ཞིང་གཞོར་བང་ 


།༄༅། ། ཤེས་མཆུ་མད་བས།།དེ་བནིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རུ་ཡིས་ཀུན་བཅམོ་སྭ། ། །ང་བས་མཆོགཏུ་འྱུ་ཐར་བའྲ་སྭས་ཀྱི་ཐུ་བའོ། ། 
ླའཔུའོ༔ ༦ པསཨི་ལང་མད་ྲ་བུ་དགས་བཏགས་པའི་ཐརྙང་མེད། །།ཡངྤ་ས་དུན་ལས་འདུས་པའི་དོན་མཛད་ཏོགས་བསན 


3 ལར་ ༧༩༦༧ ཆུང་གིས་སམས་ཅན་གའངས་ཏྭུནུ ས་འྱུབང་བའི་ལམན་ཤཾས།། 
གས་ 'གཞན་ཐོ་ ལ་ཏ། ཞིན་གཤཏ སན གམ་འན་ཞ བས་ཅུང་་དབཟམས་ 

ོ ཛོ ཝར །ད་བཞི གོག ི་ོ ྟཏ་ོགས།སསུསན་ ཞདྲ་ཡིས་ སམུལ། ༥ ༦ 
༦ རོམ ཐབ་ོད་པ་ཡང། །དའྱཏཧྱ་བིས་བ་མད་བད་བྲ་ལ ་ | 


སྟོནོ7ལམ་འབ་དེལ་སྦྱད་བདེ །ངོ་བས་བཅོནྲ་ལཱན་འདས་ནིདང་དབན་ཞསྲ་གགྲསོ།།འདག་གྲིས་བས་བམ་ལིན་གཞནྷ་བིས་བས་མ་ཡིན།ཁུན་སོད་བས་བས་ : 


ད་ར ག་ག (༦ = ངཱ 

བསན དེ་ཉིདྱ་ཀི ་། ཀུ བམང་ 
ཡང་རད་བསན།།རྒྱུ ༢༦༦ །ད་བས་ སས 
ཏུ་འ་ཇིག་ཏན་བག བསུར ལ་བགམང་བསནི་བོདཊ་འགོ་སོ་དྷ་ཧར།།དེབས་བས ཟྱ་གིས་མྲི་ཁབ་པའ ་ཞེསྤ་བྷས།།འཇིགྷ་དན་རོས་བྱ་ 
ཧྱཾས་ཁང་ནས་བརའ །ྱ་གར། །སངས་རྫས་བཅོན་ལ་ ན་འངས་ལྔ་བཟས་དང་སངམང་དེ།།དོབས་དའཐུགས _ ནིཾ་ཏཱགཏུ་ཉམ་སོམས་བའོ།།སངགྱཱས་ཞས་བྱསི་ 
བས་ཐུགས་ཇཆལ་བསྟོད། སད །འཝྭ ་ངན་ལས་འངས་པ་ཆེན་པའམངོ་ལས་ །བྱཿརྡུབ་སེམས་དཔའ་སང་བེ་སྒྲ་ཞེས་བ་ 
བས་ལོ་གྲུ་རས་བའི་ལུས་བཅུ་གཅིག་བའོ།། ཐེབ །རེནགྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ཁོདསུང་གིས།བཅོམ་ལན་འབས་ལ་འབྲི་གངཅས་གསོལ་ཏཀོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྭ་བུགས་བྱར་ པས ྫ། || ་ད ནམ་བཡམགྲོལ་ 


ཏཱ ༄༅། ༨༨༥༨ + 

ཞེས་བྱགིབ།བཅོས་ལྡན་འདྲསྲ་པྲད་ ུབསམས་དབལཛད་པིུས་ིས་ལགས་ཏེགྱྱབ་ནསམདོ་ བྱརུ་གཉིས་ཁཆངབདང་།འཛིན་བ་དང་ཀོག་བ་དང་།འདོན་བ་དད་ཞམ 
པོ =: ༢3༢༩ ༢ མོངས་བ་ལ ཤབ ི་གདཞས།ིའ ཞིན་གཤེགས་བས་བཀྲ་སློང་ལགྲ 
རར ་ འབུདུདུའེ་ས་བཅན་འཧལ་བདག།ཅར་ བསྟན་ །ཾཨདདུད་བཞིན་གདེ། 


༥ ༧:༧༡ །བུངདུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སུང་གིས་གསོལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ར་ར ར་ིརིིཾ༽ཾཾི[ཾིཾ ྲེགྲཾྲི 
བུའོག་ཨ་གཉིས་ལ་གུཤུ་ངང་བཀུཿསེའི་བ་བའིས་མང་མད་སོང་ཀི།འོོ་ཀད་གམས་བསྡ་སབ་བའི་གུ ཚིགས་ི་བུ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབད་དབའྲདྲསུ་གསུམ་ཁག་ 
ཤྱ་བནི་ཁུཟིནངན་ཟབནྲི་བདྙདུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་བ་བའི་ དཔ་ཀོ་བྲི་བ་བོནི་ཉན་ཐོས་ལྔབི་བའི་དཔེའ །བུ་ཟནུབས་ ནི་ལག་གད་ཅན་ལ་བ་བའི་དཔའོ ། གཉིས་ . 
ལས་ངོན་ཤིནྐཏྭ་པ་བཟབམོ་ ཅཧྟ་དུབ་སམས་ དཔའ་ནནས་ལ་གསུངས།།དེནོ་སི་ཟབ་པཞི་ཏན་ཐོག་ཀི་ ི ུམས་ལ་གསུངས་སོ།།འཇིགནྱ་བ་ོནནི་བགོ་གདངན 
ཅན་བང་།མཚམས་མད་པའི་ཁནམ་ཐོ་དཟང་པ་ལ་གསུངས། །ད་ལརྱ་གིུས་ཨུ་ཁྲཔལྱ་ི་ཕན་བའི་དོནཏསི་རྩ་ཐུར་ཡད་བམས་བཅབའི་ཕིཌའ་ཇིག་ཏན་ཤིམའི་ འིདག་བའི་འྲབས་བུབ་ཅུཿ 
བདབ་བའི་ཕིར་གསུངས་སོ། ཇིགས་ཀྱི་བུའདྲལྟསྣ་ཞིང་ལྷ་རམ་བ གསུམ་མ།།ཞིངངུ་ཀ་བད་ཞིངྡོདང་།གསགམ་ད་བམ་དང་།ཤིང་གལ་པ་མངན་ བྱའྱ་ཐར་ ་།བདམ་ 
དང་།གསགོས་དང་། དོ་བངང་།་མེ་དོང་ །ཤཾང་གལ་བ་མེད་ཀྱང་རུ་ཀཨཾ་བད་སྒྱ ། མཐུཧཱསནའྭས་ཐྱུ་འིདའླདབ་དང་ཞུ་ཀ་པངམ་བད་ལ་དོདད།གསགསམ་དང་། ཤིང་གེལ་ 


༄༅། 


།བ་མང་བཞི་ཆུམདད་སི་བས་གཅིག་སྨོསན་གཅིག་ལསམེ སེའ།།ཅིགསྭ་ཀྲི་བུ་ཞིང་བ་དག་དབརྡ་རོ་བའིདུས་ལ་བབན་སྣར་ཞིང་གངྨ་རོ་བར་པད།གསེལ་པ། 
བཅོསྔ་ལཱན་འདས་སཱརགིང་གཤིན་བྲ་རོས་ནས་བའི་འགྲོ།་ནམ་པ་གཉིས་ཁུང་མཐར་ཚོསྦ་ནད་དོ། །དཾ་ལ་ཐོགཿ གོ་མན་བརུབ་སམས་དཔའ་ལ་བ་བབ་ངཔའ།།བརམ་ནི་ཞན་ཝས་ལ་བ་ 

བའི་དཔའོ།།ཐ་མནི་ལག་སད་ཅན་ལྭ་བ་བའི་ འི་དཔའེ། སྩས ་ །ཆག་བ་དང་གསུམ་འདད་སྣད་ཧི ཀྱིནང་ 
དུཅོམ་འམ་ཁོ་འས་ཆུ་ཁམ་མརླ་བུགས་བཟྲབན།སྔཿ་གང་གི་ནད་དུ་བུགས་བའི་རིགས །།བཅོས་ལན་འདས་སྔར་གཱད་ས་ཆག་པའིནད་དུ་བུགས་སོ། །དནས་ཟག་པའི་ 
ནངདུུ་བུགས། །དནསཆག་པའི་ནངད་ཡདྨ་གུགས་སེ། སྣོང མཆག་ལ་ ་དཔའི་དག་ པམ ༣ 
དཔའེ་།ཆག་པནི་ལེག་གདཅན ྱྱི་ད ཐེ། ཞསྱ་ཀིཔའད་ག། །རང་པ་གསུམ་ཆིག་ལླེན་པའི་ ལྷགསན་གཅིག་ནོ་གསོ་མའ། །གཅིག་ནི་གསོད་ཀའ་།་བཅོགནི་ 
གསོརམིརུངན། རིགསྤ་ཀྱིབུ་དྣ་ལུརད་པ་གསུམ་ལྷ་སྨན་པས་ཐོགས་གང་གས་བོད་ཤིད་།གསོལ་བ།བ སྭ་ས་གསྭོ་གཱ་བ་གསོས་ནག།དའི་འགྱཏུ་གཉིས་པོ་ཡང་ 
་གསོ་བརྱ་གིང་དོ།།དཅིདྲ་ཕིར་ཤན་། གི་ཕཾའརོ། བི རུ་་ཡ་དབའིདག་འག་ཅིཔར།གཟད་ཀའ་བཤ།ནརཚདག་འདུན་ཅ་ 


ེ 


དཔའོ་༈ གསོརམིཆུང་བནི་ལག་གད་ཅན་གི་དཔའོ།། དྷལཱ་བྦ་གིདུས་སུ་ཁྲབལ་དུ་དག་བའི་བྲགས་བུར་སི་འྱགར་དདྲ་བམས་ཤིང་ བྱཿ་བའི་ཐཾར །འཇིག་ཏན་ཕི་མའི་ དག་བའི་འབྲས་ 
ཤུ་བསྐྱདཔའཾ་ཕཾར་རོ།།ཁེགས་ཀྱི་ུ་ཁདི་ལྟ་སྣ་དཔཔན་།རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་ལ་རྟ་ །གསུས་ཞིག་ཡོདན།གཅིགནི་ཤནྟཏ་དུལ་བྭ་སབསྱ་ཀངཆེའོ།།གཅིག་མདུལ་ཏྭསབས་ཆའོ། ། 
གཅིགནི་དུཔ་ཡང་མདུལ་རིད་ཅིང་དན་ཏ།སོབས་ཀང་མདན།རྒྱལ་པོས་ནོན་བང་བསམསན་སྣར་གདཞོན་པནྡ་པད་ །གསེལ་བ།བཅོས་ལྡན་འདས་ དུལ་ཞིངྷསབས་རབ་ 
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ལ་ཞོན་ཏ།དའའོགྱུཏ་གཏིླ་ཀཞོན་པྲ་པད་དོ།ཐུལ་ ཞིང་སྟབསར་བནྲི་བདནུབ་སམས་དཔའི་དག་འདུན གྱི་དཔའོ།།མདུལ་བདི་ཉན་ཐོསོ་ཁདསྲ་འདུན་མྱི་དཔའོ། 
མཛུཔ་བལྷ་རས་ཤིང་ཇིད་བཞི་ལྐ་བྲ་གདངན་གི་ངཔ་ _ སྟང་ལྟཿ་རྱིཚ་འདིཉིང་ལ་ཕན་བའི་ངོན་དུ་མི་འྱུགར་ ཡང་ །བྱམས་ཤིང་བྱར་བས་འཇིག་ཏེན་པི་མའི་དགེ་ 


བའིས་བོན་བསྐྱད་བད་པྲད་དོ། །རིགསྦ་ཀྱ་བུ་འདྲི་ལྭ་སྣེ་དབརན། སྩོན་བདག་ཆན་པ་ཞིག་གིས་གང་ཟགརྣས་པ་གསུམ་ལ་ སྨཾཊ་བྲིན་པར་བསམས་པ་ལས།གཅིགནི་རིགས་ 


བཙུན་ཞིང་དབང་པོ་ཡདོན་བསཚུལ་ཁམས་དངྡ་ན་ །།གཅིགནོ་ཆོ་སིགས་འབིང་ལ་དབང་བྷོརུལ་ཏཚུལ་ཁིམས་དངྡ་ལནན། །གཅིགནིརོ་རིགས་ཐམ་སྭ །དབང་པོ་རྟལ་ལ་ 
ུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན །ཅིགས་ཀྱི་བྱུ་སྨེན་བདག་ཆན་པོ་དེས་སྔཿ་གང་ལ་སྤྱིན་ཨྱ་ཡུ་ །གསེལ་པ །བྱརྔོམ་ལན་འདས་སྔ་ཆོ་ཚིག་དཙུན་བ་དབང་པྷོ་རོའོད་ཚུལ་འསས་ད 
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༦ ཆིང 


༄༅། །ལྡན་བ་ལ་སྨྲན་བ་བིནནས་ཁབི་འོགཏུ་གཉིས་ལ་དང་ སན་བ་བྱ་གིངད་།ཁོག་ ཨ་དནྲི་བུང་དུབ་སམས་དབའི་ངགེ་འདུན་བི་དཔ ཡའོ།།ངབ་ཁོ་གསནི་འན་ཐོས་ 
ཀྱིཿ ཀྱི་བབ་འདུན་ཁྱི་དབའོ། །དའི་ཁོག་མནི་ ལ་གྲོ་གང་ཅནྷ་གི་ངཔའི་།རིགས་ཀྱི་བུ་དབོཅན་སང་ ལཁྱི་ངལ་པོནཾ་ཨསྱ་ཀི་བལྭ་གང་གསོད་པན །མཐུ་རྩལ་ཅི་ཡོད་པ་གཏུགས་ཏ་གསོདཔ་ 
བཞིན་དཀི་བང་གསད་པ་ན །ཡངད་བང་འྲྲ་སྭ།དབུགས་ཀྲི ཤུགསྭཅུང་ཟདཙསྔ་ཟིས་མ་ཡིནནོ། །སཁསས་ངས་བཅམ་ལན་འབས་ཀྱང་དངང་འདྭས།བངནུབ་སམས་དཔའ་ རྣམས་དང 
ལོག གདཅན་ལ་ཆས་སྙོན་རཱིང་གསུངས་པན།མཛད་པ་ལ་གཞི སུ་མདདོ། །ཡིགས་ཀྱཾ་བུ་སྔོན་ཁངས་པའེ་དུ་ །གཅིག་ ནྱརལ་པོ་བབན་བཞུགས་བའིཚ་ དབྲ་སང་ལྷག་ 
བརྙི་བསན་པའི་གཡེག་པད་ད། ངངའི་ཚནནམྦ་བི་ར་མང་ལ་ ¡ རྱྭབིནྣ་ཝའི་དབང་ལུག་ལ་དམ་པའིར་སྟན་ཏོ། ་ཉེ་གནས་ཀྱིཆོས་ཀྱིས་སློབ་དཔེན་བསྡལ་དགོས་ 
པས་།ངའི་ཚན་བརིང་དྲུ་བགོ། པརྱ་གརནས་།དགྭ་སོང་ལགས་པའྷི་མབམག་ང་ལ་ངནུ་སསེས་ང དད།།དའིནློ་ངལ་པོའ་ཁབ་ད་ནྭ་བ་དང་བ་མོནུདམ་དག་བྷུས །ཁ་རོགཏུ་ 
མི་བཏ་བན །རཟི་ཕ་མས་བུ་ལ་བསཾགས་པའི་པའ །དུ་བམ་གཏདན་ཡཾ་དྭགས་བཞུ་ལའི་དུདདུ་བཀའ བྲསཾགས་བས་དུས་བཞིབརྫཛཱརརོ་།། །པའ་ཚན་དགྭ་སང་ལགས་པའི་ 
སྒཟམ་ཡང་ངལ་འདྲི་གང་དྲུརདུ་གནས་ཁ་དངུ་བཤགསུ་གསོལ། ཕི་བཱགས་བཀ་ལ་འོ་ངཞེས་ངལ་བླས་གསོ།།བས་དལ་ཤིནཏྲ་ཀན་བཅིསཁས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་པ་ 


* 


འཇྲིགུ་པ ་མདདོ་ཞསམ་ཐས་སམ་ཞས་བཀའ་སྩ་ལནས་པའིཆེ་བྱ་་བ བཟིཆེ་བྱཧ་བིནྭ་ཝཱའི་དབང་པུག་གིས་ཁདྷི་དད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅོས་ལཱན་འངས་ཆིགང་ཟག་འདྷིལ་བུ་སངརྦ་རསྭ་ཀི་ 
དད་དམ་ཞིས་གསོལ་ནག།ངས་ང་ལ་ཀོའ་ཤིཀ་གང་ཟག་འདི་ཡང་སང་གྱྱ་བསྦ་ཀིཆོས་ དད།སངསྤསྔད་བཞིན་ཡདོབསྐ།བུ་ཆུདབ། ་བ་ཡང་དག་བར 
ཚྫོགས་པའི་བདཆུབ་ཐེབ་པརཀས་ཆནས་བཀའ་སུལ་ཏེ།ངས་དགྲེ་གཛོལ་གས་བའྲི་གབས་ལ་བམ་བའི་ར ཡཾདངས་ཤིང་།གཟུངས་འཛིན་བའི་སེམས་ ་མད་དོ། ལྡིག 
རྱིདུ་ངས་སྡེནོ་དུས་གཅིག་ན་ ཀ་ཤིཞཾས་བ་བཀགོང་ཁྱེར་ ཤོ་བ་བུ་ལ་ཞེས་ང་བན་བཞུགས་པའི་ཚ་ངག་སློང ལགས་པའྲི་གཟམ་ཡང་ངཟི་ག་ཡོག་པདོ།།དའི་རོ། 
ྲ་གོངྱ་ིརཔིའིནདདུ་བསད་སམ་སྦ་ཀི་ཕཾརགཤིགས་པར་དགོ ་ ངས་པ་ལས་།དོན་གནས་པའི་སམས་ཅན་ཚདར། ་ི ད་པ་སཱད་ངའྲི་ཇསན་ཐོང་བར་མོས་ཏསྐོམ་བས་ 
གདུབས་པ་ལར་དད་པ་ལས།ང་གླསང་ལགས་པའྙི་མཛམས་བའིཕར་བཞིནྡ་རེས་ལགས་ནས་མཾ་སྣང་བར་བསམས་ཏ་མི་སང་བརམ་ནུས་ནས་གས་ཅནན་ངུས་་དུག་བའི་སམས་ 
བསྐྱང་བཅུ་ཨྱར་ཏོ། དད་ག ཤེགསནས་ཆབབ་ཞིག་ཤྱི་སྨ་ོ་ར་བ་གཅག་ཅིག་སདག་བ་བསནས་བལ་བ་བགཟིགས།། །དག་སློང་ལཾགས་བའི་ སྐམས 
ཀྱངར་ཝེངནས།ང་ལ་འདྲི་སདཅས་གསེལ་ཏ།བཅོས་ལྡན་འདས་འཇིགཏེན་ནགལ་ཏ་དྲག་བཅོས་བམ་ཆིས་ན་ཨི། འམཆོག།འྱུ་ར་བ་ལ་གསཾ།། རིའི་གེུན།མི་འངིཡ་ུ་པ་མིད 
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རྨབ་ །གྲབསབ་མདཤས་སྤྲའ། །ངས་དལྭ་གན་ བྱ་ཁད་དྲག་བཅོས་བནིཆངཨོ་འཐུངལ་མི་འངི་འཚེ་།པ་རོལ་ལ་བླུས་བརམི་བད་ །མ་བིན་བརམི་ 'ལན་།མི་གཡམ་ 
ལི་སག་སསསས་ན་ང་ག་་གས་པ་ོ་་ བ་བོ བས་ག ཡ་་བཟ་མཚར་ས་ཨད་འིསེམསཅན་ 
- དྭམལ་བྱཅུང་དོ། ཁྲག་བཅོས་བཞི་ངན་སང་གསུམ་ཡངས་བཅང་པ་པིནན་ཅའྲི་ིར་བདལ་དྲགབཅོམ་བ་ཡིནནོཞེསླག །ལགས་ ས་པའྷི་གཟམས་ཡང་གསོལ་བ།ཅན་པོ་བཞིའ་ 
རང་བཞིནནི་འྱ་གར་ཡང་སྲིདྱ་ཊི།མི་འདི་མཚམས་མད་པའ་སན། མ་ལས་བ མཆིས་ས།།ངས་དལ་གླན་བཁྲོད་ཆི་མ་ཐོས་སམ། 
བཅོན་ལཱན་འངེས་བདགནི་གཉིསུ་ནད་བར་བདུན་བར་གསུང དྲ གས་པའྭི་གརམ་དེ་ལ་དམ་བའེ་ཆོས་བསྟན་ཀང་ 

ངང་ཅིང་གཟུངསུ་འ་ཇིན་བའི་སམས་འདི་ཙམ་ཡངམ་དདོ། ÷- + །པེའི་རྩོ་ཧླལ་བོལ་ཁབད་ 

༠ འོ།།སུམ་ག་ཅནྷ་ཐཱཾ་ཏོན་མངོས་བཞི་རུ་ཡང་ ། བམེད།སམས་ཅནྷ་གྷཾ་ནམ་བསྲ་གོལ་བ་ཡང་ 

༤; སང་ལགས་བའི་སརས་དེ་ཡང་ངལ་བདྲིདཅས་གསོལ་ཏོ།། ¬:ལབ་བགགས་ཡས་ཡཅ 


ནསབྱི་བནི་རོགཏུ་ྱ་།ངསད་ལ་འི་ད་་ཟནབ་གཅརྱ་པ་སུག་བམལ་འྱབར་བཞི་ཡང་དགདརདྲ་བཅོན་པམ་ཡིན་དདག་བཅོས་བའི 
བངནུབ་ཀྱིས་ནམ་བརྡ་གོལ་བམ་ཡིནནོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།ཌ ཏོ།།དནས་ལགས་བའི་སྐང་མས་ཡང་ ་མས་ཡངང་ལ་འདྲི་སད་ཅུས་གསེལ་ཏོ། ཅཅིཟླི་གདུ་ག་བཅོས་བལ་པུག་ ངོག་མཛང་། 
ངས་ངེལ་གླན་བ་བཞི་དགྲ་བཅོམ་བ་ལ་བུག་ངོག་མི་བདྲ་འི །ཁད་ཉད་ཉིས་སག་བཟབྱ་ག་བའི་དན་བརྡ་ཝ་བ་བྱ་མདད། །གཅརབུ་བ་དག་བཅོམ་བ་ལན་ཞས་སྣ་ བལ་ལྟས།ང །ངསཱ་ 
ནག་བདུནན་ཁ་ཟས་མཁུབའིནདྱཀས་བཏབ་ནག་ཉོ་་ བརབྱགོ། ཤིནསྭ་ཁངྲ་སུགས་བ་ཟབའི་ཡི་བཱག སྱུསཁོ།ཆོནཾསཱབོ་བ་གཅིག་པྷ་ནམསྱ་ཙེས་ཡང་ 
པོར་འཅོནས་ད་འོད པེལ་བཟདྱགརོ།།དའི་ཚ་ལགས་པའི་ སྐ་མ་དང་གཅརབྱུ་མུག་བསལ་བར་འཐུར་གང་ ཤོབདེང་སེངནས་འདྲི་མབརས་གྤས།་དུང་ལཱན་ 
བྱ་ཁངོ་ཤེས་སས།དག་ བགཏརས་ྱ་འོདཔ་བས་ཞག་བདུནན་ཁ་ཟས་མ་ཨུ་བཟནང་ཅེས་བཏབནས་ལྷའོ་མ་འརིའོ།།ཤནས་ཀབྱགགས་པའ་བའི ཡ་ད ཡོ་དྭགསྭ་སྒྱ་སཱ་། ཏྭཾ 
སླུབ་བ་གཅིགཔབང་སབ་དབན་གཅིག་བནམསྱ་རས་ ད་ཧ ཡང་བོར་བཏགས་ཏུར་འདང་སྣུལ་བརྱབ་ཞིས་ཡུང་བསནྱ་གིས་། བབྲལན་བ་ཐབསྐ་ནམ་པ་གཱ་ཆོགས་ 
ུ ཀྱེས་བག་བ་བཤིནཏུ་བསམས་ཏ ཏེ།ཅིནས་་ཀང་ངག་སློང་གོའུ་ཏམ་ད་བཛུནངྱུ་སཱ་བབའྱ་ཐར་བརྡ་བའ། འེ པའིཚམལ་བྲསལ་བཟརྱརྫགིསདྭ་སབཅེག་སྨྲ་བ་ཝོས་ནས། ཁ་ཟས་མི་ 


༄༅། །ཟ་བརྲ་བས་ཏཐསམ་ཐགཏུ་ཅིགནས་ཞགྲང་ ཅི་ཡངམ་ཟས་སོ།།ཞག་བདུན་ཚངནས་བུརམ་ཟོས་སོ།།བུ་རམ་ཟེས་ དཔམོ་འྭབུབསོ།།ནྲུ་ངངསོ་འབུངས 

ལཱ མ་ཐགཏ་པཱནྭཾས་ཤིྷྩ་ཐར་ཏོ། ཨཿ ::༣ྲིྲ༅༠༩ཚ༩༤  ླཅ 
-ཱཤ ལགས་བའྙིས་སས་དྭ་ལཱ་བུདྱ་ཐར་པ་ཐོས་ནས་དུད་བདདུརོ་གདན་བདེང་སོདང། །དྲ་ཕིན་པ་དང་ ག་བྕམལ་འྱབ་རྔག་ུ་ང་ཡིརག་སྲ་བུ་གག་པ་ཟབའིའས་བུབནས་འའ་ 
དྲུདངུ་དགུ་བོར་འདུག་པམཐོང་ང།།ལ །ལགས་བའིརམས་སྨྲས་པ།ཅྱི་བོད་ཤིའམ།སྡུག་བླསལ་འ་གུ བསད ི་ དགླགསབ།བདའགི ཤཁོ། 
; འནྱ་ད་ཅལ་འདིརསུས་བསསལ་།སྨྲ་པ།སླེབ་པ་ གཅིག་བནམསྤ་ཀས་ས། །འོན་གནས་གརབྱས  ) )ལསྨྲས་བ།སཱན་བདདུང་བྲད་ཡིན་བཟམ་ཤེས་སམ། འྲོན་ 
དྷ ཞབས་བ ས་བ།བདགནི་སྒྱུགས་པ་ཟ་བའི་ཡུསུ་མྱུརཏོ ཏོ། །ལགས་བའི་སརམ་ཁུད་ལགསོ་བཟཏོན་ཅིག།དབཞིན་གཤེགས་པཞི་ངག་བང་གསུང་པ་ཡང་ 

| ན་པ བར་ག པ་ག བ།ཞུག་པ་བཟི་བར་གུང་བ འན་ཡད་པརབཞང ཆས་སུ་གཞུ་ ལས་བའྲི་གརམདབཞན་ལ།ཤགས་པའིཞལས་དེ་་བདནཔ་གདུང་བསྲ་ད 
འཙར་ཡད་སཆས་། གནས་ཅན་གངད་བཞིན་གཤགས་བས་བདན་བར་གསུང་བ་ལ་ཡིདམི་རསན།།ད་ཡང་ཁ་བོཡུས་འདི་དླ་མོང་བ་འ.གརའོ་།དའིངོ་ 


་ལགས་པའྱི་སཆ་མ་ར་ང་གངན་བ་ངའའོང་སན་ །ང་ལ་འདྲི་ས་དཅས་གསོལ་ཏོ། བཅོག་ཝན་བངས་གཅར་བུ་བ་སྡུག་བསྔའ ལྭ་བྱུརའབོ་ནས་ཨུཐ་ཧྲུ་ར་གསུམ་གནས་། 


གྱི་ལྷཿ་སྐྱེས་སོ། སཁས་ད་ལྔ་གན་པ་དྲག་བཅོམབཀྱ་ར་བབ་གནས་མདན་ཅིའིཕར་སུ་ག་བྲསལ་འྱམ་བསུནབྲར་གསུམ་གནརྤ་ཁི་བར ཞེས་ག །གསོལ་བ།བཅོ་ ཤན་འངར། 
་གསུང་བ་བཞིན་ཏ་གཅང་བུ་བ་ །བསྔལ་འྱུར་ཡང་དག་བརྡ་སུ༔ ནམ་གྱི་ལྷཿམ་སྒྱས་ཤྱ དད ་ །བས་ང་ལྭ་གན་བ་སངྭསྱ་བས་ 


བཅོན་ཝཱན་འངསྱ་ཀྱིས་གསུང་ངོ་ གནི་གཞིདུ་མེ དོ །དེ་བཞིན ཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་བཉིས་ལང་བཆིས་བ་བའི་གནས་རདདོ།ཞེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ།ལེགས་པའེ 
སྐངམས་གསོལ་བ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ - དྲི ` ང་ལ་ཡངརས་པམ་མཆིས་སོ་ཞས་ གོ་ཆིགས་ཀྱི་བུ་ངནི་ 
རགྭཏུངག་སློང་ལགས་པའི་སྐམས་ལ་དམ་པ ཁེཆོས་བསནན།ཡིང་ཆས་ཤི འཛིན་པའི་སརས་འདི་ས་ཡང་སྭ་སས།།ཆིགསྱ་ཀྱི་བུ་དགྲཾ་སང་ལགས་བའི་གར་ 

མཆི་མངོ་ཛཱ་བྭཅུ་གི ཉིས་ཀློག་ངིང་འདོན་ཏ། བསམ་གཏན་བཞི་ལོབམང་ཀི་།ཆུདན་རིགསུ་ གཅིག་ཙས་འས།ཚིགས་གཅིགཁས་།འབུ་གཅིག་ཙམྱ་ཚི་དོན་ཡང་ 


མི་ཤཾསོ། །སཱིག་པ་ ་མེ་ངག་བའི་བཤས་གཉན་ལ་བསན་ བས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཉམས་པརྩ་བུར་བོ། བསམ་གཏན་འམས་པས་དན་ བར་ཝཱ་བ་བསྒྱང་དེ་ཁངི་ 


®; 8 


ཟེ 


ཤྭ 


༄། །སྙད་དུ་སངསརྐྱས་ཀྱང་མད།ཆོས་ ཀྱང་མད་།རྒྱ་ཕན་ལས་འངས་ ་བ་ ་ཡང་མད་མོད་ཀྱི །དག་གློང་གོཊ་ ཊྭཏ་མ་ནི་མཚན་ཙཱ་ བའི་ཆོག་ལ་ཤིན :མཁངས་ 
པས་ གཞན་ཁྱི་གཟས་ཤས་པའྨ་བཱར་ཏོ་ཞེས་སྨ སྤའ ཁེ།ངོ་ ་ངབི་ཚོ་ཆ ཡོ གགས་ ཊ་པའྱི་སྐར་ ་མ། ་ལ་བདི་སྐང་ཅེས་ ་བཀའ་ཧྩལ་ཏཾ། ཉོ།།ས་ཆོས་བསྟུན་ཅང་ གསུངས་ བཏི ཝོག་མཚ་ཡང་ 
དག །བའང་ ་ཡང་ངག་ཁརསར་ཡངངག་ངོན ངོན་བཟེང་བ།ཆིག་བཟང་།མ། འདྲེས་པ།ཡུནསུམཆོགས་པ། །རངང་ཿ ཐོད་བ།ནྣམ་བདདུག་བའོའཾས་བཅུན་ ཀང ངག་སློད་ལགས་ 
བའྙ་སྐབས་ རངལ་འདི་ སད་དུ །ད་བཞིན་གཤིགས་པས་བདག་ལ་ཆོས་བྱསན་རོང་ཀྱི ཙི བརགནི་གྲག་བརནྱ་བདང་བྲདསོ་བུ་མངདོཞིག་ཐརའོ།། །ཅིགས་ཀྱེ་བུ་ཁདྲ་ཀྱིས་འདི་ཝཱ་པདངོས་ 

ཐིའདད་ངོ།འྲིརོན་དེ་བཞིན་གྲ གགས་བ་འོད་སུང་དང་ 


པོ་ཊངི་ལ་ཡིང་མི་ཆསན་ངག་སློང་ལགས་པའི་སྐཿམ་ཤིད བྷརརུབ་དགའ་བྱསད་ཀི་འྲགསན་འདུག་ལིགི་ད་ག 

བྱརས་ཏེ་ལགས་པའྱི་གཟན་གབན་བར་གཡགསོ།།དགྲུམངོལགས་པབྙེག་མས་བཅོར་ཝན་འབྲས་ཆབནས་ཁ་ཤེགས་པ་་ོནས། སིག་བ་མིངས་བའི་སམས མི 

¦; ་ ང་མཚམས་མད་པའི་སྐམས་ཅན་དམལ་བརམངོན་བར བ་པར་བྱཐཌ་ཏ།རགས་ཀིབུ་ག་སྤོང་ལགས་པའྱི་གརམ་སངསྱ་དསྭཀི་བླསུནབ་ལ་ཞུགས་ 
རནཔོའཕུང་ཚརམད་བདེན་མངོ མེྱོཀི།ཅི་ཡངམ་ཐོབྷས་བག་མོད་བའྲི་ཕིར།མི་དགེ་བའིབ་ཤིས་གཉན་ལ་བསན་པའི་ ཕིར།ཆུབདུནཆོས་གཅིགཙམ་གི་བནབའི་དོ 'ཡང་མ་ 


༽ ༨, 


ཐེབ་ག།འདྷ་ལ་སཱ་དབབན།།ི་ཞིགྱ་ཧུམཆོར་ཞུགས་ཏ།རིན་བཆེའི་ཕུང་བོ་མངབོམཐོང་མོད་ཤི།ལ་ལོའི་དབ་ ལགཏཱ་མ་ཐོབ་བ་དང་འཾོ།གཞན་ངྱ་དུམཚོ་ཞུགསནས་རིན་པོ། 
ཆའི་ཕུང་བོར་ཐོངམངྱ་ཀི། ཤིབ་འམ་སཱན་པོ་མ་ཐུངས་པས་བསད་པྭ་ལར་དགྲ་གོང་ལགས་བའིི་སུརས་ཡང་ད་དབའད་སུ།ས། པལཞུགས་ནོདྱ་ི།མི་དག་བའི་བཤེས་ 
གཞན་སན་པོན་འུངས་པ་དང་ ་འདབས་བསད་བླར་བུརཏོ།ཁགསྤཀ་བུ་དབས་ནད་བཞིན་གཤིགས་བསྲ་ཐུགས་བྱར་བའྲ་སང་ །བགྲསཔ་ལ་གས་པི་མཡས། ན་བག་མེད་པ་ཡིནོཞེས་གྲུཿ་ 
སོ། ཤཅེགསྦ་ཀི་བུ་སྔོན་ཡང་དབུལ་པོངས་པ་དེལ་སཱིང་བ འོ ཅུ་འབུས་འགོར་ གང་ོང་དུ ང་་ བ་ས ་ཞིག་ཕིས་ལང་སྦད་མེད། 
དབུལ་ཕོངས་བྱརྩཙ་ཐན་ང་ལནི་རབཏུ་ཡང་ཛཱང་བཅེ་བ་ - ˆ ལཱང་དགྲ་སོང་ལགས་བཟྱིག་མ་ཡང་དབབའའ་ས།ལེ ློ་དུགཞས།ཆགང་འཛནཔ་པ །འདོན་པ་དང་ ། 
ཀློག་པ་ཡང་ཀྱས་ ༥ བསམ་གཏན་བཞཐབོཔལས་ཉམས་པྲ་རིང་གངུ་ཡབྱཐུགསབྱར་བར་བུ་བས།དགྲེ་ནངལགས་པའྱ་གརམ་འངནིཤིནངུལ་དབགམེད་པར་པས་གསུངས །བག་ 
མེད་པའི་ ་པརངག་བའྱིར་བྷ་ནམས་པཾདུས་བཅད་པས་པའི་ཉེ་གནསུ་ཆུར་པ་ནཐོང་ངམ །ཁྲོས་པ་གང་ཡང་ ཏྭསཾང་བྲར་འའིསམསམ་ བསྒྱད་པམདད།ཇ 8 
སྨོད་དང་ལྡན་ ་བལས་ཛིས་ལངས་སྦོད་མང་བར་མཐོང་བ་ལ་སཱིང་བར་ བ་དང་འདའ །ངནི་ལེདུམའི་བརདུ་ལགས་བའི་སར་མ་ངང་འགོགས་ཏེ།ང རས་ ང་ལ་ཏགྱཏུ་མི་དག་བའི་སམས་ བས ' 


ཆེ ཐྲེ་ [2 


མས་ཅན་ 


་ 


ཀབ་ལགས་བའྲི་གར་སནི་དྲག་བཅྫག་པ་ཡན་ཏེ། བྱངདྡུབ་ཀྱི་འབག་བུ་ཟབ་བར་འཛིན་བས།ད་དུག་གི་དན་བརྣ་ལ་བའིསམས་གཞིག་བའི་ཤིར་ལེགས་བའྲི་ ནི་བག 


མད་པས་རམས་ཅན་དགལ་བར་ཏུང་ཞིས་ཡུང་བསན་ ཏོ 8» ༨ ཧུ་ཿ ` 
དང་ི་ཞན།གལཏདོ བཞིན འགམས ཟ་འ སར ` ` ་ 
ུད་པག་གང་ོན་་ རྟན་པ་ལག་བས་ཆར་པརེ་བབུ་པོ། རཿ  ་ 
བའྲུ་བསུ་ཞག་འྱབངོ། ༽བུ་ཁྱའུ ོས་ུང་བསན་བ་ལགཤས་བུ བའི་སྐར་མའི་ རྟཀཏཱསམས་ 


།བདོ།ཁིགས་ཁྱི་བ་དག་སོང་ལ ༢ ཟེ ་པས་དོ། 
ཅདྱ་ཀྲི་ཐམས་ཅདངུ་དག་བ་ངང་། ཚི་ བའི་དྭསྟབ་ཡད། བབུ་མདོ།ཞས་སས་ཏཾ། དཛ་ད་བྩར་བ་ཟམས་ཅང་ལོབས་བཅད་བས་བྱ་མའིཤར་གཙམ་ཡངམ་ཡུ 0 
དགྲིག་བག་བཟྟགས་པར། བཟ་ག །བནོ་་ལ་གུཚང་བར་ལན་ཅིགྱཏ་གནསཊ །ུན་མེདདུ་སྤད་བར་ བྱར་ཏེ། ཉ། གས་འ 


པོ ་ །ངས་ཡོའོསུ་མངས་ཏེ།གཡབ་ག་ཡོནམ་བནན་ལགས་བའྲི་ས་མ་ངེས་སར་ས་ཅནཚར་མད་བ་གྲང་སྡིག་བི་ངགེ་བཟི་ལས་ལ་གཟུད་པར་འབར་འའདི 
ནི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁན་བའྲི་སབོས་ལྔ་ཞེསྲ་བཟོ།།གསེལ་བ་བཅོན་ལྡན་འདས་ལགོ་སདརན་ལ་ཅིཟླིགདདུདག་བའི་ཆོས་མམཆིས་ཤེས་བྱརི །བཅསྦོ་དག་ཧསཝིས། 
བཀའ་སྩལ་བ།ཅིགསྱ་ཀྱ་བུ་ལག་སཅནནི་དག་བའྱི་ཆ་བཱ་ཡེངས་བཅང་བའི་བིརོ།། སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དང་བ་ལསགས་དབང་པོ་ལ་ཡོངན ཧན ད་ན་ག 
དོན་དྭ་ཝཱ་བསན་གྲོགས་སྲུར་ཚམ་བསདན་ཡང་ཁ་ན་མ་ ཐེབཾ་བཐོབ་བརའྱོ་གརྱ་སི། ལོག་སྲད་ཅན་ནི་བསངྱ་ཀང་ ཁན་མ་ཐོ་བའི་སིགམང་དོ། །གསོལ་བ།བཅོམ་ལན་ 


འདས་ལག་སདཅན་དགེ་བའིཆོས་མ་པན་བཟླི་གདུ་ལོ གྲ་སད་ཅན་ཞེས་བྱ་ཟི་ཁམ།བཅོས་ཝན་འདྲསྱ་ཧིས་བཀ ་སུ་ལ་བ།།དད་བཞིན་ཏ།ད་ད་བཞིནནོ།།གསོལ་པ། 
ངི རླེ ཐབ ཛཾ ༨ ༢༤ ༄༅ < ༢ ང་རོ 
བཅོམ་ལྡན་འངས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བ་ལྷ་ནམ་བ་གསུམ་ས།འདས་བ་དངས་འོསྟ་བ་དང་དྷ་རྒ་གིསཆིས་བས།ལག་སབཅན་ཚིས་མ་འོས་པའ་ཆོསམ་བཅདན། 


ཅིའྱི་སྐད་ངག་བའི་ཆོས་བཅད་ད་ལགོ་སད་ཅན་ཞེས་བྱཟི །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སཱལཔ །ཅིགས་ཀྱི་བུ་བཅད་བྷ་ནམ་བ་གཉིས་ཏ །ངྭ་ཝར་འགགས་པ་དང་།ངྷ་ཝརྡ་གཱ 
< རོ དྷ རི རཆ ླ་ས ༣ 
བླྲཾབྲས་བས་མ་འོངས་པ་བླསབས་པའ།།ལགྲསཾདཅན་དག་བཅད་པ་ནམ་བ་གཉིས་དངྡ་ལན་བའི་ཐིར་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་བཅད་ འོཞཾས་ངས་གསུངས་སོ།།རིགས་ 


རཾ 


=. ༥༦ ཤར པཞྲི་ཀ་ -- ཀང ¬ ཙྲིས་ང་ངོོ = ༤ “རེང་ཀེ ༤ ཟེ 2: ོ 
ཧྱཾཐུའདི་ལྟ་སྙ་དཔ ་ན། མི་ཞི ངན་སྒྱགས་ཊྱིདུ་དདུ་ལུ ནསྭ་མཉགམ་གཅིགཙམ་འགམ་སྣང་དོ།སྤཧ ་གཅིགཙམ་མནུབ་མོད་སྲིསྐ་ཏགམ་གཅིག་ཙམ་ཐིས་ལུས 
མི་ཐེགགོ།ལེག་སཾད་ཅན་དགྱ་ཀང་ད་དང་འྲད་སྣ།མ་འོངས་པའི་དསན་དག་བའི་ར་བ་ཡོད་མེད་ཊི།སམས་ཅན་དམུལ་བའ ག་བྲསལ་ལས་ཐར་བར་མོའྱུ་གར་ཏམ་འོངས་ 
ནི ་ེིིཾིགིཾིསཾཾཾཿཾཾྣཾཾཾ 
སངྱ་ཧཱསྭ་ཀི་འང་བཞིན་ཞས་བ་བནི་འདས་པམ་ཡན་ །མཁོངས་པམ་ཡང་ཝ་གྱི་མ་ཡིན་ཏ།ད་བསན་སངསྱ་བསྱ་ཀིརང་བཞིནན་གཅདད་མད། །དཔརན་ས་བནཔུལ་བ་ 
ལས་ གཨུམྭཾ་སེ་བར་་ཝཱར་། འོགྲསད་ཅན་ཡ་ངངེ་ 

རྒྱས་ འང་བཞིན་དགེ་བལ་གསན། །ཆིི་སཱ་ 


༨ 


འདའོ། །གསལ་པ་།བཅོས་ལྡན་འངས་ལགྲ་སདཅ ' ན་དག་སངས་རྱབྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅང་ད།སངས་ 
༨ ༨༤ ) ཿ རོཀ =¬ 2 ` = 
བ་ ཞནས་ཅད་ འཅདོཞས་གྲསུངས་། བཅོས་ལནའདས་ཡིས་བཀ འྩོས་ལ་བ །ཚགསྱ་ཀབུས ཨསཅན་ གང་དྭ་ལརྱ་བུས 
> ༨ ༨ ཆི \ ༤༨ \ ˆ རེ ཇེ ༤ རའོ ུ ཏེ 
ཨུ་སངགྦྱ་རཱསྦ་ཀི་ཟང་བཞིན་བངྨ་ལནན།།ང་ལ་འགོ་གདཅན་ཞེས་མི་བྭས།ཇི་ཝར་འཇིག་ཏཾནན་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཆག་བབ་ཡོད་པ་དང་འདའོ། །སངསྦ་བས་ཙིརང་བཞིན་ད་ 
རྟག་པ་ཡིནནནིངུས་གསུམ་ལ་གཏོགས། ༢ ཇྣཾས་དུས་གསུམ་ལམ་གཏོགས་ནམི་ཏག་པ་ཞྭསྲ་བའོ། །སངངྦྱ་ཆས་ཀྱི་ང་བཞིནན་མ་འོངས་པའ་དུག མཐོང་བར་འ གར་བས། 


ལལ ་ཾ་ཾ  ྣའ ྗསམསམསསསེསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་ 


༄༅། །སམ་ས་ཅན་བམན་ཅད་ལ་སངས་རས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡོདདོཞས་གསུངས་ཏ་ངེ་བསན་བྱང་བའི་བདྲརུབ་སམས་དབའ་བཀོད་པ་ཁུན་སུམོགས་པ་དང་ 
ལྡན་བསུ་ཏུང་ཟད་ཅིགམཐོང་བརྡུ་བར་ཏེ། །བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་བ།བཅོས་ལྡུན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིནན་དག་པ་ལགས་ཏ།ནམ་བའ་དང་འད་ 
ན་༈ཅིའྲོ་སླིངུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་མའངོས་པའོཞེས་གསུངས།དབཞིན་གཤགས་པས་གལ་ཏ་ལག་སྲད་ཅན་ལ་དགེ་ བཟིཅོས་མ་མཆིས་ཞེས་གསུང་བནི།ལེག་སད་ཅན་ 
གྱིས་སྐྲབཾ་བ་གཉིག་པ་པང་།སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། ཕ་དངམ་དང་གཉེན་བཤེས་དང་།ཆུངམ་དང་།ུ་ལ་ བྱམས་པ་དང་།སྡུག་པའི་སམས་མ་སྒྱ་འམ་།ཅིསཱ་ 

།ན་དེ་ཉིད་དག་བ་མ་ལགས་སམ། བཅོས་ལན་འབས་ རྱོས་བཀའ་ས་ལ་པ།ལགསོའལགསོ།།རིགསྱཀི་ ཤུ་ཤིནཏུ་ལགས་པརྡ་དསོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཞསྲ་བ་བཞི་ནམ་ཁའ་དང་འདྲ་ས །འངས་པ་ཡང་མ་ཡན །མཁོངས་པ་ཡངམ་ཡིན་།ངྭ་ཝར་ཡངས་ཡིན་ནོ། ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ལུ་སྐནམ་བ་གསུམ་ས།འངས དི 
པ་དང་ །མའོདས་བ་དང་ །དྭ་ལར་གིའོ། །སེམས་ཅནྱ་བིསམ་འོངས་བའིདུས་སུ་བཀོང་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྨ་ནམ་པར་སྨེན་བའི་ལསྱ་ཀི་སངསྦྱ་རསྱ་ཀིའང་བཞིན་མངང་བབ 
-འུགྱར་བསན །སངསྦ་རསྦ་ཀི་༢་ཤས་ཁེངས་བ་ཞས་ངས་གསུངསོ། །ཅིགསྱ་ཀྱིབུ་ངས་ནི་ས་སེའི་ཕཾར ༈དུས་ཁ་ཅི་དུནྱི་ཧུ་དང་འྭས་བུ་ཡནོ་ཞས་ཀང་གཞུངས །དུས་ཁ་ཆིག | 


དུནིའ་ །འབས་བུ་ངུ་ཡཾ ་ཡིན་ནོ་ཞཾས་གསུངས་ཏ།ད་བསན་ མངོསྣ་ ལས་ཁ་ཟས་ནི་འཆོ་བ་ཡིན་བདང་ པ།གཟུགས་མཁོང་བ་ལ་ཚག་ པ་ལཾནན་ཞས་གསུངས་པ་དང་འད་བརམ་འོ 
པ་མངུས་ནྭངས་ཡངྱས་དག་ ་བརྡའྱགར་བསསངསྱ་ཆས་ཙ་ ཀྱི་ཀང་བཞིན་ཊ +འ ངས །གསེལ་བ།བཅོམ་ལྔན་འངས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལྟར་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལགས་ན །ཅིི་གདུསེ་མཱས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བངསྦ་ཧས་ཀི་ང་བཞིན་མཆིས ་གསུངས། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་ བ།ཅིག །སམས་ཅན་ གྱི་སཕས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནིང་ལྟར་རྱི' སན་མདྱ་ཀུང་སང་ཅས་བར་ མྲི་རྲངོ།དཔཟན་ནམ་བའ་ ཡང་དྭ་ཝཱཿ་མདསོང་ཊི། མད་ཅསྲ་བར་ས ཀོ་སམས་ཅན། ཐམས་ཅང་ནི་ 
མི་རྟག བ་ ་ཡིན་མོང་ཊི །སཛྱ་བས་ ཀྱི་འང་བཞིན་ནི་ཏྟོག་ པ་མི་འྱགསི་འཕ་བ་ཡ་ ཏཾ །ད་བསན་ངན་མངོ་ སྣྲའདི་ལསབ ་སམས་ཅནྱ་བི་སངས་རྩསྭ་ཀི་ལང་བཞིན་ 
ན་ནང་ན་མ་ ་ཡིན་ཕཾ ་ཕ་རོལ་ནམ་ཡིན་ཏ །ནམཁའ་ཝཱརནང་ནས་ ་ཡན་ པཱའོལ་ནམ་ཡིན། ། །གལ་ཏནམཁའ་ལ་ནང་དད་པི ཕི་རོལ་ཡེདན་ནམ་ཁའ་ ་ལ་གཅིག་པ་འམ་ཅག་པ་ཞེས་བ བྲ 
མིཁུང་སཱ།གནས་ཁམས་ཅང་ན་ཡོད་དཞསྲ་བཟས་འངོ། །ནམ་ཁའ་ནི་ནངན་མ་ཡིན་ ཕི་རོལནམ་ཡོན་མེང་ཆི །འེནོ་ཀྱངསེ་མས་ཅན་ ཝམས་ཆད་ལ་ཡོད་ད །སམས་ཅན་ ངྱི་སངྲ 
རྒྱས་ཀྱ་རང་བཞིན་ ་ཡང་ད་དཔའདའ འེ།།ཁྱངསྨྲ་བ་ལྟཌ་ ལགསདངན་ལ་ངག་བའི་ཆོས་པང་ངོ་ཞིས་བ་བ་དོན་བྣཝ་པམ་ཡིན་ནོ།། །དཆིའི་ཕཾར་ཞན།ལག་སང་ཅན་ལ་ཡུསྱ་ཀྱི་ལས་ 


བྱཀྱ་བོཀ་ཀ །དོང་ངག་གི་ལས་ངང་། ཡིདྱ་ཙི་ལས་ངང་།ལན་བའལས་བང་།གཱ ཁིལས་དང་ཚོའ་བའི་ལས་དང་།འཤེས་བའི་ལས་ལསོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལག་ 
པའི་ལས་ས་།ང་ཅིའི་ཛི་ར་ཞེན། ༈ངང་འྭ་བས་བུ་ལ་ཚའ་བའི་པི་ར། །ིགས་ཀྱི་བུ་འདྲིལ་སཾ་དཔར་ན། ཨ་རུཿཧྱིརྔ་ཨུ་དང་། ལོམོ་དང་།སྔདབུ་དང་། །ཡལ་ག་དད་།མ་ཏོག་ངང། 
འབས་བུའི་བདདུཁ་བྭ་ལར། །གྲསད་ཅན་་བིསཾ་ངག་བའི་ལསྭ་ཀང་ད་དང་འདའ།། ` །།འཕགས་པ་ཡོདྱསྱུས་ངན་ལས་འདས་པ ཆེན་པོའ་མདོ།། ། 
བམ་པ་མྤུསཅཱ་རཱ་བཞི་བ།ཇིགསྦ་ཀིབུ་ད་བཞིན་ _ གཤེགས་བན་དབང་བྷ་ནམས་མཁུན་པའི་སེབས་ དཔ་ཝན་ཏི།དེ་ཐསན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དབང་པེ་ 
རབདང་འབྲིང་དང་།ཐམ་ཤིནཏུ་ཏོགས་སོ།སམ སཅན་གངན་དབང་པོ་འབྲིང་ལས་ཐམརྤུ་བར་པ ། སམས་ཅན་གང་ནེ་འདྲང་ལས་རགྱཏྱ་ཐུཿཔ་དང་སམས་ 
ཅན་གངནི་རབ་ལས་འྲ་དདྱུ་གུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གདནི་འབྲང་ལས་ཝམརྦུ་ཐུར་པ་ཤནྟཏ་ གས་ཏ །དེ་བསན་སུམས་ཅན་་བི་དབང་པོ་ལ་ངས་བསད་དོ།།ངས་བ་མདཔས 
ཁ་ཅིག་དག་བའི་ཚུ་བ་བཅདྱ་ཧང་བཅདནས་ཕིརསཱ་བརྡའྷ་གཱརར། །།གལ་ཊེ་སེམས་ཅནྱ་སིདབང་པོང་ས་ན། ཐོགསནསྱ་ཀང་བཅང་པ་མེངལ། བཅུད་ནསྱ་ཀུད་ཕར་སྦེ་བར་ 
མི་འ་རཏ། ལགྲ་སད་ཅན་དག་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བརྐང་སམས་ཅན་དྭམལ་བརྙའུང་ངོ།།ཞེས་གསུངས་བའི་རིགས་སོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤ དྷ ་ | 


རི 


ལ་ངས་བཏི་མཆན་ཏིད་མང་དོ་ནས་ གསུངས་སོ།།བཏ 


བ་སེམསངཔའའ གིས་གསེལ་བ།བཅོམ་ཝཱན་འབས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་དབང་པྱོ་ན་ ྲལ་ 
སྙེབས་ངང་ལྡན་ཏ། དགེསླང་ལགས་པའི་སྐར་མས་དཔེ་བའྱི་ར་བ་ཡེཔ། བཅང་བྲའ་མཌཾནན།ཅིའི རར རྣུག་ཉག་བསྲོད། 
གས སེན་རབྱདྲ་བུང་བ་ན །བཟིནུབ་དགའ་བོ་ངང་།བསན་ ངང་།ལྷ་སྣྱཾན་ངང་།སྲས་སྒྲ་ 
ལནན་ཏན་པང་བར་གནང་ངོ།།གལ་ 


།སོགས་བ་ཐམས་ཅད་པའྲི་རས་ར 
བད་བ་བཟ་གཙས་ གྱག ོ་ཐསལེབར་བར་ཏེ །མཛུ་དང་དབ་དདུ་ལྔན་ ‡ ་ 
འ་ཇིག་ བརའྱུགར་ཏ།འྱི་བུངའྱི་ཏུན་བིས་ངས་ བཏྭ་པདནསཾ་ལམ་ལནན་ཏན་་བིད་པར་གནངོ།། ཿ རིགས་ཀཾ་བུ་དག་སྤང་ལགས་པའི་སར་ཨ་གལ་ཏ་རབ་ 
ཏུམྭ་བུངན་ཡང་དག་ ་བའྱརཱ་བ་གཅད་པརྡའྱ་ཐར་ཏ ། སྒྱ་བ་དོ་མང་པའི་བརདུ་ཕན་ ་བདང་ །བད་བའི་ངོན་ངུ་མི་འྱུ་གརོ། ། བས་དག་བའི་ཆུ་ བ་བཅད་མེདྱ་ཀུ། 
ཤུལ་ཁྲོམས་སྲུད་ཞིང་རྒན་རྲབས་དང་ །བུམ་དྲང་། ཡོན་ ་་ཧན་ལ་བསྟན་བཀུད་ཤད་ཅང་བསམ་ག མ་བནས། བསམ་གཏན་བའེ་ ནི་བའི་བརད་སེམོ་ བརྩུ་བུར་ཏ།ད་ཡང 
ངདག་བའི་ རྩ་བཞས་: བའོ།ང་ ལྟཿངག་ ་བའྱི་མྱང་ཡང་ ངག་བའིཆོས་སྐྱ་བརའུགྱཌོ། །ངགེ་བའི་ཆོས་སྐེས' ་བནྲ་བངདུབ་ལ་ནན་ ཏན་བད་པར་འྱགརར། །བད་རུབ། བ་ལ་ནན་ཏན་ 


ཤཱ ¬9༠། 
ཤཱཾ ༄༅ 


།བསན་ བླན་རང་པ་ཡང་ངག་བར་ངོ་ཁ གོས་བདྲི་བད་དུབ་ཐེབ་བརའགུརཏཏ།དེ་བསན་ ངག་སླེང་ལགས་ 'བའྭི་གར་མརབ། །ཏའྱ་ཐུང་བར་ གནངོ། །རིགས། ཀྱིབུ་ 
- གལ་ཏ་ངས་ དགྲྭཾགང་ལགས་པབྱི་སར་ནར་བྱཏྭ་བ་ནངཚུལྭའརསྭ་སུདདུས་གནད།། །ར་བ ཞིན་གཤགས་ བ་སབསྡབ ཿངང་ལ་ནནོ་ཞ ཞས་བ་བར་ ་ཡང་སི་འྱ་བརོ་ པི །ཆིགས་ཀྱི་བུ་ 
སམས་ཅན་གངངག་བ ཁི་ཝ་བ་ དངྡ་ཝྡུན་ནཱམ། མིངགབའི་ཆོས་དངྲ་ལྡན་ན །བ །གང་ཟུག་ད་ཆོས་གཉིས་པོ་ དངཝུན་ ང་རིང་བ རསཾ་ཐོགས་བྲང་ དགེ་བའི ཆ་ བ་ཡོངསུ་བཅུད་ ད།མང 
བའྱི་ཆ་བ་དདྡཝན་བརངས་་ཇོགས།། །དཅིའི་ཕཾར་ཞན། སས་ཅན་དནི་ དག་བའི་བཤེས་གཉེནལ་མི་ས།དམ་ པའི་ཆོས་ཉན་པར་སི་ཐང་།མི་ངག་ བཡིདལྱ་རད་ཅ་སུལ་ 
ཧྭ བཞིན་ ནདུམི་བུད་པས།ངའྱི་རཱ་པའྱ་ཧུན་ཛ ཅྱེས་ཕོག་བཟི་ རུ་བ་བཅོད་ཆིང་མ་དག་བའྱི་ཆ་དང་ལྡན་ ན་བྲརྷཱ་བར་ཏ ཏོ །རིགས་ཀྱིབ་ གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པས་གང 
པམ ཟགད་དྷལ་རྩ་སི་དུག་སམ་ ། མ་འོངས་བའི་དུས་ན །གལ་། མ།ལངའཆོ་བའམ། རྒས་བའིཚེ་ 'དག་བའི་བཤུས་གཉེནལ་བསུན་ཏུ། །ངམ་པའི་ཆསཿ 'སྩག་བསྔལ་ངང་། 
ཀུན་འུབྱངཛང་། །གྲོག་པངང་། ལམ་ཉན་ཅིང་བ་ཇིན་ན དའི་ཚདག་བའྱི་ར་བཕིརཡངྱསབརྩབརརོ། འོ།།ཆིགས་ཀྱ་བུ་དུ་ན་ག གོདྱ་ཟར་དང་ །མི་རཾང་ བན་ཆུམ་ག་ནིས་པོ་ཡེན་ཏན་ 
ཐུ བྱ་ཆང་ངང་ཝན་བ་ཡངན ། གངྒ་གོས་ཞིང་ཚ་ བས་གདུངས་པ་དག །ནུམག་དོང་འྲགོ་བར་གཟསན་ ངལ་མཁས་བཡས་འབཅནྱ་བིས་ནི་སྐོམ་བས་གདུངས་བ་ ད་ངས་བར་རུམག 


གིདངོར་ལིན་པར་བཅོན་མངདོ།།དཅིདེ་ཐིར་ཞན །ལམ་གཞན་མང་པའི་ཕརརོ། །སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ཝན་ སལ བ་ཡང་དངང་འྲ་སྙཾ།ད་བསན་དེ་ 
བཞིན་མ་ ཤེགས་བཞི་དབང་བྲནམས་མྱའནབའྲི་སབས་དངྲ་ལན་བཞུག་བུཟ།།པའི་ཚབཅོས་ལན་འབུས་ཉིས་ས་ལས་གཏུང་ བླངས་ནས་ཕུག་སཱ་ཨྱ་སཱངདུ་གཞག་ས།འོང་ 
སྲུང་ལ་ཝཾགས་རཧུའི་འཇིག་ རྩ ྣི་ཧ ངནབ་སམས་ངཔའ་འོང་སང་གས་གསོལ་བ།བཅོས་ 


༽ 
ཝཱན་འངས་ཕག་ས། གྱཾསུངདུ་ས་ནི་ཤྲོགས་དཧཱུའི་འཛིག་ རན་གྱོས་ངང་ ཀང །།རིགསྤ་ཀིབུ་མིའི་ལེུས་ལས་མོའི་ངུས་ཐོབ་དང་ །ངན་སོང་གསུམ་གྱཾ་ལུས་བཏངནས་ 
མའི་ལུས་ ཝེ་བཅིང་དབང་པ་ཆངབ་དངོ ། ཡུལྱ་པེ་དབུས སྱུ་སབ་དང་ འངངག་པའི་དདཔས་བདུབ་ལ་ནན་ ཏན་བང་པ་ངང་ །བང་དུབ་ལནན་ ཏན་བསནས །ཡང་ 


ངག་པའི་ལམ་ལ་ནན་ བུད་བ་པང་ །ཡང་ངག་པའི་ལམ་ལ ལ་ནན་ཏནྲ་བསནས། །རྣམ་པཿ་གྲོལ་བཝོབ་པ་ངང་།རྣམ་པར་ གོལ་བ་ཐོབནས་མྱ་ངན་ལ ལས་འདའ་བནི་ ཕགསྡེར་གྱི་སྟེངུ་བཤག 
པའི་སདང་འདའོ།།མེའ་ རལུས་ལས་ངན་སོང་གསུམ་ དྷུ་འུངབ་ངང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས དན་སོང་གསུམ་གྱི་ཡུསུ་འྱར་བ་ ངང་།ངབངཔོམ་ཆང་བ་ངང་ པ།མཐའ་འ་ཁབ་ངྱུས་ བངང་ 
ིན་ཆི་ལཾགཏུངན་པར་ ལེབ བལ་ཡཕངཆས་པ་ངང་།ངན་ ན་པེ་རྭ་ལ་བི་ནན་ཏན་བྱང་ངོ་ནས་བར་གོལ་བངང་ །རྟག་པ་ངང་།བད་བའྲཾ་མ་ངན་ལས་འདའ་ བ་མཾ་ཐོབ་བནི་ཕཾགས་བཅུའི 


ཅྱབ། ཀའ་ཇི་ག་ ཡབ ཨས་ཀྱིས་དངསཚུངས། །ཅགས་ཀིབུ་ཚུལ་འཱམས་ལབྲསྭ་སུབནང་བྱན་འགུས་སུ་ལ་ལ་མང་པ ངང་ 0 ་བ་དང་། 


མཚ མས་མདབ་པཱ་མྲཾ་བུད་པ་དང་ །དགེ་འདུནྱ་གིནར་ ལ་མཾ་སཱཾང་པ་ངང་ །ལག་གངྦརནྱ་གིཁས་ན་པདཔ་དང་དག་བའྩིེ་བ་རི་གཅོངཔ་ངང་།མ་ །མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མངོས་ 
ལསོགས་བ་ལ་ཡད་ཆས་བནི་བོག་ གི་སང་གིས་དང་འདྲའོ། ] ཀག་ས ་ །ཅ་བ་བཞི་ཉམས་པ་དང་ །མཚམས་མོད་པ་ལྔའི་ ཁནམ་ཐོ་བ་པད་པ་ 
ངང་།ངག་འདུན་གིནོར་ལ་ཐུགས་ཐུ་བངུ་སྦྱོང་པ་དང་། ཅུན་གི་ལས་བང་བ་དང་།དག་བའི་ཆུ་བ་གཅོ ང་པ་དང་ །མངོས་འདིལ་ ་ཡང་མཆས་པ་ནི་ཁ་གོས་བཅུའི 
འིག་ྱ་བི་ཁས་ཅུལ་རབལནཉིས་གཟང་ བཞིན་གཤགས་པནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཏི་དབང་ པོརབ་དབའང་དང་།ཝ་མ་ལ་ཤིནཏ་མཁས་ཏེ 
དེ་བས་ནང་བཞིན་གཤེགས་བནི་དབང་པོ་ལ་མཁས་བའི་སྟོབས་དང་ལཱན་བཞེས་བའོ། །བནབ་སམས་དབའབོུང་གས་ལངབཅོ་ཚུ འངས་ལ་འབྲི་སང་ཅས་གསོལ་ 
ཏོ་། ༈བཅོས་ལན་ཁངས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ནི་དབངབི་ལ་མ་བས་པའི་སབས་དངྡ་ཝན་བས། པི མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབང་པོ་རབ་དང་། མ་ངང་ "རྒོཏུལ་རྱཾ་ཁྱད་ ངེ 


བར་ུན་མྦའནན་ །ད་ རམསྦ་ཀིས་དབང་པོ་དང་།མ་འདོས་བའི་ངུསྱ་ཀྱི་སམས་ཅནྷ་གི་དབང་པྒོ་ནམསྱ་ཀབཿཏན་ཏོ། ཀམས་ཅན་ང་ངག་ནི་བཅོམ་ 


/ \, 


ལུནའདུས་སགྩོ་སདན་ལས་འདུས་པདིའོ་ཁདིགདྲང་འཆད་དོཀལ་པ་གིདགིན་གཡོས་བདོ་ག འོང་ག འོ །ལ་ལ་ནི་༨ ། 
མཐའ་སུསཏྱ་ས་དན་ལམ་འངས་སོ་ཞས་འཆང །ལ་ལ་ནི་བདག་མཆིས་ཞེས་འཆད།ལ་ལནི་བདགས་མཆིས།  འའ ཆ་ལ 
ལ་ལ་ནྲི་ལ་ཐཱང་བར་མ་མཆིས་བར་འཆད།ལ་ལ་ནི་སར་ལཱག་བཟམ་མཆིས་པརའཆད།ལ་ལནྷཾ་སྭཔལགོ་པཾ་མ་མཆིས་པར་འཆང་ལ་ལན་ང་བཞིན་གཤགས་པའི 
ག་འདས་བས་ལགས་པ་འཆང་ལ་ལྟནིང་བཞིན་ག བའིགུ་འདུས་མྲ་བྲས་ཞིས་འཆད།ལ་ལ་ནི་ཏན་ཅིང་འབྲལ་ཏྭ ང་བ་བུཅཱ་གཉིས་ལ་འདུསྲ་བསྲ་ཙིཆེས་ 
ས་ཞེས་འོཆང་ ལ་ལ་ནི་རན་ཅིང་འདྲལ་ཏྭ་བུང་བ་བ ཏེ ཤུ་གཉིས་འདུས་མྱ་བས་པབརངད།ལ་ལནི་སམ =: སོ་མི་རུག་གོ་ 


ཁེས་ཁཆང་ །ལ་ལནི་འདོང་པྭ་ལའི་བང་བས་འཕགས་པའི་ལམ་བྷསབས་བརྡ་འྱ་གར་འོ། སའཆང་།ལ་ལ་ཏི་བྲཾ་སླིབ་པོ་ཞེས་འཇད།ལ་ལ་ནི་འཇིག་ཏན་མཆོག་གིཌོས་ནིའངང 

42 ༢ ༤. ༨ ༠༤ ༠༤༨ ༤ ་ སར ༡ = 

འདོད་བའི།ཁམས་འབའ་ཤིག་གོཞས་འཆད།ལ་ལྐ་ནི་ཁམས་ སའཅང། ལ་ལནི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡེད་ཀྱི་ལས་འབའ་ཤཾ གྲ་གོ་ཞཾས་འཆད་།ལ་ལནྡི་ལ་ཐུང་ཉིང་དོཞས 
འུས་མྭ་བས་པ་གསུམ་མཚོརཾས་པར་འཆད །ཡང་ལ་ལ་ བི་སངངུ་གཟུགསནྲི་བྲས་པའོ་ཞས་འཇད། 


ཟེ 


འཆད།ལ་ལ་ནི་འདུས་མྲ་བས་པ་གསུམ་མཆིས་པར་འཆད།ལ་ལཿ 


ས་ །ལ་ལནི་གཟུ་གསྲ་བས་པམ་མཆིས་པར་འཇད།ལ་ལནྷཾ་བཱས་བ་ནད་པའི་གཟུགས་མཆིས་འཆད།ལ་ལ་ནི་བུས་པ་མད་བའི་གཟུགས་མ་མཆིས་བཀའཌད 
ལ་ལ་ནི་སེམས་ལ་ བའིངོས་མཆིས་པ་རའཆད།ལ་ལ་ནི་སེམས་ལ་ ་བའི་ཆོས་མམཆིས་པར་འཆད།ལ་ལནི་གད་པྭ་ལ་མཆིས་པར་འཆད།ལ་ལ་ནི་སཾང་བ་དུག་མཏིས 
འཆུད་།ལ་ལཱནྲི་འིམས་བྱརངངག་བསྙུན་གིས་ཡོངས་ངོགས་པདནོདདུརུང་བར་ རུད་བར་འཇད་ལ་ལས་ནི་ཡབགུམ་རྫཁོསྱ་ཀངནོདདུ་ངུང་བར་འཆད།ལ་ལ་ནི་དགྲ་སང་གིས་རེ་བ་བཞི 
བཤིགྱ་ཀུང་ དགྲ་སང་གྲི་འིམས་མཆིས་ཞས། འཆད།ལ་ལནིམམཆས་སེཤེས་འཆད། ལ་ལནྱི་རཱནྭ་ཞུགས་པ་དང་།ལན་ཅིག་ཕིརྦ་ཝོག་བདང་། །ཧིརམི་ལཱོགོ་བདད་།དགྲ་བཅོམ་ 
བསྱ་བམངོན་བར་བདུབ་པོ་ཞེས་འཆད།ལ་ལསནི་(  མངོན་བདདང་མི་ ཁ་པོ་ཞཾས་འཆུད།ལ་ལསནི་སང རཾ སྦྱ་ཧས་ཀྱིརང་བཞིན་སམས་ཅན་ལ་མཆིས་པར་འཆད། 
 ལ་ལ་ི་སངྭརྱ་ཆོསྭ་ཏིརང་བཞིན་སེམས་ཅ 5 ོ་ 
བཀུ་ ཀུ་ནྱ་ཀང་སངསྤྱ་ཧཱསྭ་ཀི་ཁང་བ །ིན་མཆིསཞས་འཅད །ལ་ལསནི་མ་མཆིསོ། ས་འཆུད།ལ་ལསནི་བོགས་བཅུའི་སངས་ངས་མཆི ༦༤༩ “༥ ལེ 
ྱླླླློོ་ །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས། བྲད་རུབ་། 


རང 


ལ་པ་།ཁིགསྭ་ཀུ་ོནའདདི་མག་གླ་ནམ་བཟ་ཤེས་བས་ཤིས་བ་མ་ཡོའ་བནས་།པའ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་བཟི་བས་ བདང་ཤས་བཅ་ཡིན་ཏ།ངནི་ 
ཤགཁའྱ་ཀྱིས་ཤཾས་བནས། གསས གངམ་ལས་པ་ཤག་བཅན་ལལིཇས༔ཅ ཨ་མ་གནུས་རས་ཀངངས་གཞིསམ་ཁག་པས་བར་ཤེ་མ། ཁ །གང་ཤེས་བསང་བལ་ནི་མ་ངས། 
པར་གསུངས་ཏུ་ ཤས་རབམད་པ་ངས་ཁད་དསན་ངས་པར་གསུངས་བཟཤས། ཆས་སྱ་ྱིབའ་བཞིན་གཤེགས་པའིངག་བའིཆསྤ་འཕས་ཅང་ནིསམས་ཅནནམས་འབུལ་བའི་ 
གསུངས ཏེ )།དཔེརན་སཱན་པ་མཁས་པལ་སྨན་དྱད་ ཡེད་དོཅོགནི་ཀུན་ཀངནདྱ་ཧཾས་གདུངས་པ་ཐམསང་ ང་གསོ་བརྡཔད་དོ། །ཚིགསྱ་ཀྱི་བུ་ས་ངས་ཆས་བཅོན་ 
ཅུན་འདུསནིཞིངགི་འིམདུས་ི་ཡིད།གཞན་ལྗ་ག ་བའ་ོར།ཕ་ལོལ་པ་ལ་སྟོན་པའི་ཕཾར།དབང་བྱོནམསྤ་ཀི་ཕཾར ཆསྣན་པ་གཅིག་ལས་ནུམ་པ་གཉིས་སུ་འཆད། ཆས་ 
ཀྱི་མིང་ཅིག་ལསཿ ཡིདྲ་གངས་མང་པོར་འཆད། དོན་གཅིག །ལས་མིང་གངས་མད་པར་ 'འཆད་།དོན་གངས་མད། པ་ལས་མིང་ཚད་མང་བ་སད་འཚངོ། །ང་ལ་ཇྭཾ་ལཱ་རན་ཡིང་གཅིག་ལས་ 
མིང་གངས་མང་བ་ཁ་ཆད་བཞསན་ཇིལར་ལངསྱུ་ས་པན་ལས་འདས་བལ ཤྒྱ་ངན་ལས་འདས་བཞས་ཀུད་བ །སྒྱ་བམེང་པ་ཞེས་ཀྱད་ང །ཞུ་བང་པསེད་པ་ནསྱ་ཀ ཏྲབ ཤང་བརང་པ་ 
ཞསྱ་ཀདྲ་བ ཨ།དུས་ནྭ་བྲས་ ་བ་ཞསྱ་ཀང་བ །སྐྱབསུ། 'ཀྲ་གོ་བཞས་ཀུ ཀྱང་ྲ །གནས་དང་ཊན་ཞསྱ་ཀད་བ །རྣམ་བར་གྲལ་བཞེས་ཀད་བ །འོད་སྣང་བཞེསྱཀད་བ ། སྒྲོནོམ་ཞོས་ཀྱདུབ། 


རཱུ ྩ་ཁྱཧ་། ༡ ཀླ་གླུ་གྲ་ང། གིན་ ་བཞསྱ་ཀྲདྲ་བ།འཇིག་ཡདཔ་ཞསྲ་ཀང་བ།ལཁོ་ །ལཱོག་བ་མང་བ་ཞསྱ་ཀད་བ །བངད་བའི་གནས། ཞསྱ་ཀད་བ་།ཞི །ཞི་བ། ་ཞསྱ་ཀད་བ །གཏན་ཤིབ་མང་པ་ ཞེསྱཀདྲ་བ | 
༤ 

གཉིསུ་མང་པཞསྱ་ཀྲ་བ་། ་།བོང་བ་གཅིག་བ་ཞས་ཀཏ་བ།ཡངས་བསལ་བཞས་ཀང་བ།ཨུན་བ་ཡང་བཞག་ཀད་བ །ཐེགས་བམདཔ་ཞེསྱ་ཀང་བ ༢།རྩོདཔ་མང་པ་ཞེསྱ་ཀད་བ །ཡ་ངེས་ 

== པ་ཆན་པོ་ འཛན་བ་སྣ་་སི་འོ་གཅས་ཨུ་ ། བཀ་ཤིས་ཤསྱ་ཁད་བྭན། །རཾནིཿ མང་ཅིགལས་མང་གངས་མད་པཟོ་འཕིད་པའོ། །ཛང་ལ་ཇི་ ལྟ་རན་ ངོན་ ་གཅིག་ལས། མང་གངས་མང་ 

ˆ ན་བྱ་ར་བིན་བྱ་བྱ་རོན་ཞཾས་ཀང་བ རེ ང་ ༦ ༦ ༦ བ་།ཨན་དཞཾསྦ་ཀད་བ།སྤུན་ 

ཅ། བ་ནས ་ཞསྱ་ཀད་ཐཾ ཤོ ན་བོཆ་ གཙུག་ཅསྱྱ་ཀདུབ་།ཅིན་ ཤཱ པོརའྷི་ཏཱལ་མཚན་ཅསྱ་ཀད་བ སཱ །དནི་དོན་གཅིགོ། 

ར་བ །དེ་ལཇི་སརན་ངོན་གྲ ༡༨༥༥ & - སླ་རས་བཅོས་ལྔན་འངས་འངན་རུངས་ཏ།ང་བཞིན་ , 
གཤགས་པཞས་ཀུད་བ།ངོནོ་བ་དད་ཅིང་མི་པ་དདཔ་དང ཁང།དྲག་བཅོན་པ་ཞས་ཀད་བ །དོན་ཝ་དང་ཅིང་མིང་ལང་ཐདང་པ་དང་ །ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསརུ༔ ཀྒོས་ཤཾསྱ་ཀྲང་བ་ བབས 
དེན་ཐ་དད་ཙོང་མིང་ཡང་འདང་པ་དང་།ག བྲུམ་ལན་ཞས་ྱད་ བ།པདདཔོན་ཞེསྱ་ཀྐད་བ །སངསྐྱ་བཱས་ཞསྱ་ཀད་བ། མན་བ་དང་ཞབསྭུ་ཝན་བཞེསྱ་ཀད་བ །སང་གྱི་ཆལ་པ་ཞེས་ཀུད 


བ་། བྱ་ངཛ་སྦྱང་ཞས་ཀྱང་ བྲ ་བ།བས་ཟ་ཞཾསྱ་ཀད་བ་།ཞི་བཞསྱ་ཀད་བ །སྤྱིན་བདག་ཅེ་་ཀྱ་ད་བྲ ཉ།ཡ་རོལཏཱ་ཤིན་བ་ཞེསྱ་ཁད་བ།སྨན་བའྱིསཁཿབཞིས་ཀད་བ །བྭ་གང་གྱི་ཧྱལ་པོ་ཚེན་བཞསཿཿ 
ཀླུབི་རྒྱལ་བཆན་བའསྱ་ཀད་བ་།ཨི །མིག་སྩྱོན་ད་ཤེས་ཀྱདུ་བ །ཧྙཾབསེ་པོ་ེ་ཞས་ཀྱད་བ། །མི་འཇིགས་པཆན་པོའིསྱ་ཀད་བ ༡རིན་བོ་ཆའི་ཆོགས་ཤགྱ་ཀད་བ །ཚོང་དཔོན་ཞསྱ་ཀུ། 
ཙིས་པབ་གོལ་བྲོབ་ ་བཞསྱ་ཀང་བ དབ།སྒྱས་བུ་ཆན་པས་བདུབ །ལྷ་ངང་མིའི་སྣེཾན་བ་ཞས་ཀྱད་ཐ །བུནང་རིཀ་ཆན་པ། ཊཀད་བ།གཅིགཏུ་གོགས་མངོ་བ་ཞེྱ་ཀདུ་ དུ །བསོང་ཞྲོས་ 
གྱི་ཞིང་ཆན་བཞིས་ཀྱད་བ ༢ ཤས་རབྱ་ཆམ་ཚོ་ཞེསྱ་ཀང་ . ཤབ །མཆན་ཧིང་མད་པཞསྱ་ཀད་བ །ཡ་ཤེས་བརྒྱད་ . ངོང་ལྡན་བཏིསྱ་ཀྲད་བྭ་སུ །རེ་ངག་ཝམོས་ཅདྱ་ཀཏངོ 
བ་ངང་ཅིང་མི། ཐང་ཁངང་དོ། ཙགསྭ་ཀྱི་ུ་འིནི་ངོན་གངས་ མིད་པ་ལས་མངྲ་གངས་མད་བརའཆད་བཞས་བའོ། །གཞན་ཕང་དོན་ནམ་བ་གཅིག་ཁིས་ཚངྲ་གངས་མང 
པ་ཁརང་པ་ཡད་ད། གདཞན་དངརན་ཕུང་བོ་ལ་བུང་པོཞས་ཀདྲ་བ། པཾ ཡིན་ཆི་ལག་པཞསྱ་ཀད་བ་ །བདན་བཞགྱ་ཀད་ བ པབ།དན་བཤི་བཟ་གཞག་པ་བཞི་ཞེས་བད་བ།ཟ །ཟག་པྲ་ནམ་པ་ 

བ བཞི་ཞེསྱ་ཀད་བ །རྣམ་བཀ་ཤས་བ ཞིགནས་ཤསྱ་ཀྱད་བྲ་ ། ཞུདསྡ་བས་ཤས་ཁད་བ ། ལམ་ཤྱ་ཀང་བ དབ །ུས་ཤསྱ་ཀདུད །གསས་ཅན་ཞསྱ་ཀྲང་བ ་བ །ཀུན་ཇོ་བཤེསྱ་ཀྲད་བ ། 
དོན་ངམ་པ་ཞསྱ་ཀདྲ་བ། ཡུས་ངཕཱ།བྲིམས་དང་ །སྲཔསཿ བྒོས་བཞས་ྱདུབརུ ། རྒྱང འབྲས་བུ་ཞས་ཀྱདུབ །ེན་མོངས་པ་ཞསྱ་ཀདྲ་བ །རྣམ་ངཿ་ཁོལ་བཞིས་ཀྱཿ ཀྱད་ཐ ། དན་རིང་ 


ྭ ༄༅། བྲལ་། རུཾ ཞིས་ཤས་ཀདྲ་བ།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྩ་ས་ཞྱ་ཀྐདབ།སམས་ཅན་དྲརལ་བ་དང་།ཡདཱགས་ངང་ཁྱོལ་སོངབང་།གཱི་ ་དང་ལ་ཞེས་ 
ཀྱད་བཾ།ཁངས་བ་དང་།མའོངས་པ་དང་།དྭ་ཝབ་ཤྱ་ཀད་བ་ས།དགི་དན་གཅིགལས་མང་ གངས་ཐ་དང་པར་འཆང་བའོཀ།ཅིགསྤ་ཀྱི་བུསངསྱ་དྲས་བཅོསྣ་ལན་འདག་ཉིས་སམས་ 
--། རནྲ་གི་བི་ྒདས་པ་ལས་མངོ་ །མུས་ཏ་བཤད་ །མདོ་སུས་པ་ལསྱ་བས་པར་འཆད་དོན་དམ་བཞི་ཏུན་རོ་བདུ་འཆད།ཀུན་རྫོ་བྱ་ཀིཆོས་ནི་དོན་དམ་པའ་འཆདོ།།དེ་ལ་ཇི་ཝཱང་ 
ནྱ་ངས་པ་ལས་མངོར་བ ཏབཤད་པ་ཞན།དཔརན་ ངགྭ་སློང་དག་ལ་བས་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་དཱབྱངབ་དུ་ ˆ~. གཞིས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ།རྟན་ཅིང་འབྲུལ་ཏཱ་བྱང་བ་ 
བཅུ་གཞིས་གངནན །འདྲི་ཝསྭཾ་མུ་དབབྲབས་བུའོ། ། ་ཞེས་གསུངས་བའོ།།དལ་ཇྷིལ་རན་མདོར་བསུས་བ་ལས་ རྒྱས་པར་འཆད་བཞན་།དཔར་དགི་སླེང་དགལ་ངས་ 
རེ འྱ་བབ་ངོང་ཀའ་ ཀལམ་བཤད་བུ་བཞིན་ཏ།དལ་མུག་བསལ་ནི་འངི་ལྟ་སྟེ་སྱུག་བསྔལ་ཚད་མང་བརྒམ་སོ། །ཀུན་འྱབ་བནི་འཾི་ཝཱ་སྭ།ཏོནམོངས 
བཚད་མང་བ་ནསོ།འ་གག་བཞི་ཁརི་ལྟ་སྭ།རྣམ་བརགྲོལ་བཚད་མད་བརྣམ་སོ།།ལཊནི་འངི་ལྟ་སྙཾ།༢ཐས་མཁེས་པ་ཚད་མང་བའོ།།དལ་ཇཾ་ལྟརན་དེན་དམ་བ་ལ་ཀུན་རྫོདདུ་ 
| འཆད་ཤན་།ངབརན་དག་སློང་དགལ་ངའྲིརྐུ་འདི་རས་བ་དང་།ན་བདང་།ཁཆིབ་ལོད་དོཞས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ།།ང་ལ་ཇྷིཝརན་ཀུན་ཇོབ་ལ་དོན་དམ་པར་བཤད་བཞ་ན་།དཔེའགེ་ ད 


ཀཙུབབྱི་ར་ལ་ཁུད་ཆསྤ་ཀི་དོན་ཐོབ་བས།ཀོའུ་དྱི་བཞས་གདགསོ་ཞེསྲ་བབ་དངནཚུངས་ཏེ།གང་ཟག་ཛྙིལ་བདང་།ཡིད་ཇྙིལ་བཤེས་བའྲི་ཕཾ །ཅུས་ཇྙིལ་བཤས་པའི་ཛཾར །ངེ་བཞིན་ ' 
གཤེགས་བནོ་དབང་བྱོ་ནམས་མྱ་ཧན་པའི་སབས་བརྡལན་བཞས་བོའ་།།ར སྭ ཊ་གལ་ཏུངས་དྭལཱ་བུའི་ངོན་དདག་ལ་བས་བར་བཤངན །ངལ་ང་བཞིན་གཤིགོས་པ་ངབང་པོ་ 
རསས་མཌན་བའིཾ་སབས་དབྲ་ན་བཅ་ཧ་བརཕྲི་དྲ་ུའོ །ཅིགས་ཏྱི་བུ་མཁས་བ་ སྤོས་ཀྱི་བལྭ་གུངངག་གི་ཁལནི་བོབུས་ཐག་བམ་ཡིན་བཤསེ།།སམས་ཅན་ཐམས་རང་ 
ཀི་སྩོད་བ་གངས་མདད།ད་བསང་བཞིན་གཤགས་བས་ཆོས་གངས་མེད་བྲ་ནམ ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྙན་ཏོ། །དིའི་ཛི་དཞིན། སེམསཅན་ལ་ཉོན་མོངས་བནམ་བརང་བོ་ལོད་པའི་ 
ཤངོརོ།གལ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྒྱོད་བ་གཅིག་ ད་བ༨ཤདན་ །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་བྷོ་ནམས་ མཁྱན་པའི་སྭོ་ ངྲ་ལན་བཞེས་གྲི་བའོ།།དབས་ 
ན་མདོ་ངེ་གཞན་ངག་ལས་སམས་ཅན་ནམང་ལ་ལཆོས་ནམ་པྲ་ལྔ་སྟྱོན་པ་རམི་ཅུངང་ཞེས་བཤ་དེ།དལ་མངད་བ་ལ་ ནི་ཡང་ངག་པའི་ དད་བ་མི་བསགས་ ོ །རྩུལ་ཁཱམས་ 
ངན་བཅན་ལནིནུལ་ཁམས་སྔན་བ་མི་བསགས། སཿསྣཅན་ བམི་བསགས། ལ་ལེཅན་ལནམདངདུ་ཐོས་བར་མི་བྲམགས།གཏིམུག་ཅན་ ལ་ནི་ཤས་རབ་མི་བླགླག། 
སོ ངཅིའི་བི་བཞན <÷ [ཛབ །བཤད་བདེ་ཉིད་དབངབྒོ་ནམས་ཤས་བའི་སེབོས་དང་།ལྡན་བཞེསྱ་ཀྱང་མི་ 


:; ཤོཙི། བལ།སེམས་ཅན་ལ་སཱང་བྱ་ཅ་བཞས་ཀང་མྲི་བའོ། །དཆིའྲི་ཕོརཞན །གདཟགདྲ་ཝས་དངོས་པ་ དྲ་པ་ཐེས་ནས །མངད་པའི་སམས་ངང་།ངན་སམས་དང་།ཀྲོ་ 
ཨུསྭ་ཡཾ།དངདྱོྲ་ཆ་ཡའ་འབཚད་བེདངའི ༤༤ ཚོ །ང་བསན་སེམས་ཅན་ལ་སྭང་བྱར་བ་ ་དང་།ངབང་པྲོ་ནམ་ས་ཤས 
|» དང་།ཝཱན་བཞེས་མི་བ་སཾ་པའི་ཕིར་ངས་སཱ་ སས ་ །ལ་འདྲི་སད་དྲ་ོང་དབང་ པོ་ལཆོསྱ་རྱས་པསཚ་འཆདཆིང་། དབང་དངུལ་པོ་ལནི་ཆོས་ 
¢ “དོ = སྨ ༤ ༤༤ ིར་བཤད་བཟབསྱཀི།དབངབོ་ཤཾས་བའི་ རྨར 
ཿ ལན་བ བཤད་བན་མི་ལགས་ཞག་བ་བ་ཡནན།། ཚིགསྱ་ཀྱིུ་ཆོས་ྒས་བ་དངམདོདམུས་ཏ་བཤད་པ་ ན་སངས་ར་ཀི་སླད་ཡུལ་ཡན་ཁྱིཉན་ཝའ 
% སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསྦ་ིས་ཤེས་བནིམ་ལོནནོ། ། ཤསྦ་ཀིགབཧོ ས་བ་ ༠༢ དཔའ་བོ འགོད་པ ག་པ་ོས་ར 
པཀའཆངོཞསྲ་བ་བ་ད་དགན་ཐིན་རི་ལག་གི་ ཐོབྭ་སཱ།དེ་བསན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བརརཱནུས།།རིགསྤ་ཀི་བུ་སམས་ཅུན་དདགནི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་བ ལེབ་བགཅིགཔ་འམ་འབངབཅིག་པ་འས།ུལ་གཅིགཔ་པས།ཡ་བཟ་བཤ ཤིས་གཉེན་གཅིག་པམ་ཡིན།།ང་བསན་ང་བཞིན་གཤགས་པས་ང་ངག་ལ་རོས 


རནྐ་དངསྭནཱ་བྷག་ཚོགས་བཅཅན་པ་ལིན་ཏདདྱ་ཏོ དབྱི་ཧནྱ་ཟི་ལོགས་བཱ་ སས་གཙུམ་གྱི་སྐངསྱ་ཆུས་བཅོན་ལན་འདུས་ཀང་སེམས་ཅྲ་གི་ཤཱཾར།མང 

འབྱེད་ཅིང་བསྟན་བ་ཡུཾནཧེ།།ཇིཿ གོས་བ ས་གསུངས་བ་འདི་བདགལ་ཕན་བཞིམ་ཡིནྱ་བཾ །གཞན་ལ་ཕན་བབོ་ཕིར་ཏ །སནང་ 
བཞིན་གཤིགས་བའི་སྟབས་ལྔ་ནི་མཁན་བའྲི་སཱབས་ཤེས་བའོ་།སབས་ནམ་བད་གཉིས་ཀྱི་ཕི་རད་ ་བཞིན་གཤགས་པས་འདིནི་ཚའདི་ལ་དག་བའྱི་རུ་བ་གཅོད་པདང་ །འངི་ནི་ 
ཚཾ་ ཛིས ལཿ དག་བའྱི་རུ་བ་ གཅོད་པ་དང་ ༨།འདིནི་ཚ་འདི་ལྷ་ནམ་པརྡ་གལ་བཐབ་བདང་ །འདིནི་ར་ཕི་མ་ལནམ་པཿ་གོལ་བཐོང ་བར་བཏུ་ངོགས་ཏ ་ཏད་བསྟན་ང་བཞིན་ 
གཤིགས་ཁས་ནིཾ་བན་མེད་པའི་ སྙེབས་པཆཞག་བ འ།།ཁགསྤྱ་ཀིངུ་གང་གིས་འདྲི་གདོུད་བཞིན་གཤ གས་བཞིནཐའ་ཡུན་ཏྲ་ས་ངན་ལས་འད དས་པ་དང་ ། 
མཐའ་ཡུནྭཏྱས་པན་ལ ས་མི་འདའཞེསླ་ས་བརེནི་ད་བཞན་གཤགས་པས་དགངས་པ་ཚ་ཤས་པའི་ཕིརང་ཞུདཅས་སྨྲའ་།གས་ཀྱིབུ་ ཚེ བཅན་མོང་ སོང་འ 
'; སུམ་སྟངནམས་འ་ཁདོད་།ང་ངག་ཀུན་་བའངས་པ་འི ་སངས་རས་འོད་སུང་ལས་དག་བའྱི་ཆོབ་བསེད་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་།གངས་ངས་ནམས་བསྟན་བཀུ་ 

ངང་།ངས་པའི་ཆོས་མཉན་བརརྱ་ཐུར་ཏཾ། ད་བཞིན་གཤིགས་བསྲ་དང་སང་ དངག་གི་ཕིར་དགའ་བོལ་ངད་སྣ་ཟུ་བ་གསུམ་འདསནས་ཡོདསྲུ་མ་ངན་ ལས་འདའོ་ཞཾས་བཀའ 


དོ་ ལ་ཏོ།ལྷ་ནསྦ་ཀིས་དྭ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཛོསནསད་སྐད་དུ་གཅིགནས་གཅིགཏྲ་གགས་ཏ། ིབྲ་མཾསྭ་ཀི་དད་ཅན་དྲུ་གགས་བརྡ་བར་ཏོ། 
= དབགནསསཅལཞག་པས ཅོ་བཟ་་་བ་ས་་། ས།ཅིགི་བོར་བདག་ཅགམིའི་སྐྱེས་ལ།སངསྦ་ཆས་ལ་བསྟན་བཀུརསྲི་བ །སངསྐྱ་ཧས་བཅོར་ཝན་དཱ་ 
ར་ཨ ཛུ །།བདག་ངང་བཅོ་སྲ་ལན་འདྲྱ་ཀྱི་སཱནྫས་ང་འདོང་ལ་དམ་པཛོས་མཉན་པདྲ་བའོ་ཞེསླ་གྲས་ 
ེ བ་ཡར དགུད རྣམས་ངཤི སྤ་སྔར་ཝླག་ཏ།ངས་དའིཚོ་དང་ག་ལ་ཛི་ ལྟ་བིལྟཿ་བ་ང་ལྟ་དལྟ་ེས་བསྟན་ཏོ།ཀྱ་སྐྱས་བུ་ 
སླ ¦ གཟུགས་འདཿ བའོ དངིད རར །མངག་ ། ཚོ་བདི་གུགས།གན་གུགསལ་ཏུགཔཞུགར་ 
ལཱ སྔ་མྔ་ར་པང་ཡོ་པ་འ ཞྲ ་གི་རབང་ ༢ ཀཀ ་ལོ་ མས་ཤིད་དྭགས་པའ་རབྱ་ 
འའོ་པར།མོཙུདགལ་ཆིྭ་ཁ ལལ ི་་གསས་ཞག་གསྱབཏ། 8 


བཞིན་དུ་ལྭ་ཁའི་བ་འད་ཐབསྣ་ནས་བྭ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀིས་ །ན།སྙོབས་པོཆ་གཅིགྱ་ཀུབརོས་ཉན་པ་འརྭ།ཐུ་ ལ་བསས་གུར་ཏོ། །དནས་ངསྭ་སབས་པ་ཆང་ངག་གིས་ཕར་ 
དགའབ་ཡ་ད་ླ་བ་གེུནལྲོ་པནལས་འདས སིདགིེྗཾཾ སྣཝ་ལ་ར་འཇོས།ོ 

ཟཱ་བ་གསུམ་འདས་ནག་ང་ངིཚོ་ཡུལ་ཡངེས་བཅནནས་གྱ་ཁུ་་ཆ་ཨཆོགང་གཤགས་ཏེ།ལམ་ཕད་ཙ མདུ་ཟིན་བ་དང་།རབནས་ཐབས་པོརྐནམས་མའེངོནས་། དགེ་སློང 
གབུགས་ཆིགཏྱསུལཏསཱ་བས་ངེ་ནིནསསྦ་ཁི་གནཏ་ སབནས་འདི་སད་ངས་སྨྲས། །བུས་པ་དགྱ་ཁད་ཅེག་ ཅིཞཾགྲ་པད། སབས་བོརན མསྦ་ུས་ྷཾ་སདཆས་ག 
༤༦༦ ༥ ཡུང་ ུས་བ་ཡིནམོད། གངདྲ་པགཨཱཿྦར་ཧད་འདུག་ཏ། 
སྣེབས་ཅཾ་ཡེད་བ་གཏུགས་ཀྱང་ ོད དས་འདི་གཞིག་བོུ་། ས་བཞི དམ སུབས་བརྡཾ་ནསསྱ་ཀེས་སྨྲས་པ།ཁྱེད་ཀྱིས་ཐང་ལ་ཐུས་བ་ཞག་ཟཔན། 
ཌེངནི་མི་ཆན་མ་ཡིན་བཤ ུང་དོ།།སབས་བང་དགང་ལྟ་ཐུའི་དངོས་ བམཐོང་ནས།བདག་ཧིདྱ་ཀིཡུས་ལ་ 


འསོ་གཉས་ཙུས་དྲོད་བུང 
ཞན་བངརམའ་བའོ་ ཅཔོགས། །དག་སླེང་ཁྱེང་རྔོ་འདཾ' ་ཡམྦ་ཤིག་ཡས་ གཡོས་སུ་འདོདནུས་སམ །བས་སྨྲས་པ །ཅུས་པ་དགཅའ ཁྲ 


རྟག་པའོ་ཞིགླ་སྲས་ནས། ངོཛ་ནིང་བབྱཏུ་འྱ་གོད་པའི་སམས་སྐྱསནས། 


= པབ = ༣. 3; ༨ ` \ ངཱ །ཀར་བནི གཤེགས་པ་ཤཀ། བ་པ་ཞས་པ་ལམ། དྲྲ་བུངས་། 
༄༅། ་གངདངྱླྱངྱྱྱས་ྱྱ་་ དབཤན་གུ ཤུ བུ ་ ` 
།ལའཚལ་དུ་ཡོངསྱུ་བ་པན་ལས་འདབ་བར་གཤགས་པས་ནྭབྱི་མུདའྱི་ཏནྱ་ཅིས་ངང་ལཱམ་འཆོས།།དནས་ངས་ལ པོ་ཚ བོང་ 

ས་ སྭ ༠ ༠ ༠༨ \ ༄༣ དཱ སཿ །སིང་པའྱི་རུ་མོ་ལྭ་ཐུག་པར་འཕངས། །དནས་སེབས་པོ་ཆངག་རྡོབནན། ་ལྭ་ཐུག 
སམས་བསྐྱང་ན།ངས་ཁྱང་ཀྱི་པཾརྡརོཁདི་མིད་བདྲ་བའོ་ཞད སྨསནས། ལག་བསླ་བདུས་ཏྭ།ས བཆིདགཤེཧ འབྲིགས་ི་ག་པའི་ སམས་མ་བྷསད་པར་སགའ་ 
།མའོང་ནསོ་། འཇོགས་སྒག་སྣ།(ཕེགཾས་བཞིང་ འབྲོས་པ་ལས་།ངདག་འདི་སྐད་དུ་སྙོབས་པོམངགྲ རས་རི་ལ་མ་བ་བས། 
བ་ཙྭ་བོང་ནད། ཝནས་ཅད་ ༨ ༡༤༦ -་ \ ཏབ ༨ འོོ ན་བདག་ཅག་བད་བང་མཆིས།།དནས་ངས་ལག 
མུ་ཁཱགོསཤིག་ཅེསླ་སྲསོ། །སྙཾས་བོརརྣམས་ིས་ ; །དའཾ་སློང་གལ་ཏ་ དག ཅགགྱསུབས་ །ཡང་འདྲི་སང་ཆུགླ་སྲས། །དག་སོང་རོའདི་ཏག་པ་འམ། 
་ལཛ་དུ་བསནས་ཡག་པ་གཡུས་བཟ་གཞག་གོ།སབས་ངིཆེནམས་ཉིས་མངནསདགའ་པའིེཔས་གསཏ།པང་འདྲིག་ཅསྨ་མས །དག་སང་ཇབདི་རགཔ་ལས 
མ་ལདདྭ་བང་ཨན་ རྒེ རེ བླ ་རིས་ངོབ་ཿ རཾ “བསོ།།སཱབས་བོརྐརམས་ཀྱིས་ང་ལ་བུ་དགམཐོངནས་།དག་སླེང་ང་ལ་ཇོའདི་རིལི་ 
མི་ཏཱག་པ་ལགས།ངས་དནས་ཁུའི་དབུགས་ཀིས་ཊུས་བཙར་ཆིས་རོབ་དུ་ཇུལ་བཞིན་དྲ་བ་ སཱ 


༣ 


“། སཱབས་དང་།ཚེ་དངནོར་ཿ །ཆྱགས་ཤང་དགས་པའ 
འར་བདག་ཅེག་གཟུགས་དང་། སྣེབས་དང་།ཚདངནོར་བསམས་ཏ།རྒྱགས་ཤདེ་ད་ 


སས་བསང་ ་ཅས་གནོང་བདྱུ་གར་ཏོ། །ངས་ང་དག་གི །སམས་ཤེསནས་ཡུས་སྦུལ་ ་བ་བསྙང་སྣ ། གཟུགས་མ ་འཆལ་བརྡ་བསནས་ཆོས་བསས་ཏོ།། །ཅུཐས་ པོ་རྐནམས། 
མཐོང་ནས མས་ཅདྱ་ཀད་ པབདེདུབ།ཏུསནསྭ་གུབ།རིག སྭ་ཊྲིབྱུ་རཱ་མཆག་གི་བང་། ཁྱརན་ལག་ དཞེས་བ་བ་ཞིག་སཱའོ་སཛསསྱ་རས་འོད་སུང་ལ་ལེད་དམ་ཆན་པོ་ 

བཅས་ཏ་།དོ་བཞིན་ ་གཤགས་བྱཤཐུབ་པ་ ཡོསྱྱས། ངན་ལས་འདབ་བན་བདག་ནང་གྲི་བ་མང་ ་པ་དབུལ་ལ་ཞེས་སྨན་ལ ལམ་བཏབ་སཱ།ད་བསན་ངས་གོང་ཁཿ་ཡྲད་ 
བཅན་ན་ངག་རློང་།ཨུ་ང་ཿ ་མ་ན་བེས་ཏི །ཚགསྤ་ཀྱིབུ ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནསཿ གེང་ཁར་རྩ་མཆོགས་ལ་ རར ` གཤག 
ཀྱེས ༥ བོད་ཅུན་ད་སྦྱེནོ། ་ལ་ཤས་ང་་། བྱིས་ཤཤིག། ཅིགསྦ་ཀབུ་རལ་བོཁ་ཁབན་དུངསོང་ལྔ་མངོན་ བཅཤིས་བསྡུ་ཏྲད་ཤན་ངྲ་བ་ ་༢བྱ་གའི་ ཞིཤུ་ལེན་ 
པ། ཞིགཏགཏ་ བང་གནི་ ཝམས་ཅང་ མན་པའོ་ཞས་སྒོགསཤང་ང་རྒྱལ་ཆན་ པོ་བྐྱང་དོ། །ང་འདས་པ་ དུསན་སངས་རས་རད་སད་ ་པ་ལ་དག་བའྱི་ཆུ་བནམས་ 

བསྐངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ །བསང་གདུལ་བའྲ་ཛཾ ཕཾར་།དགའ་བོ་། ང་ཟུ་བ་གསུམ་ཁངས་ནས ། ཡོཛསྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སྭཱ་བྲ་དས་ ཝེསནས་ང་གང་ 
ན་བིའ་འོངས་ཏ། ངང་པ་དང་ བགུ འསམས་ བསྐད་དོ། །ངས་ང་ལ སཆསྐནས་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་ནས།ད་ཐོས་པ་དང་ཟག་ པ་མདབ་ཝངཔརྩ བྱར་ཏོ། །ངོགས་ཀྱི 


ཀྭ 5 །བུ་བྱལ་བོ་གཟུགསཿ ་ཅན་སིང་བོའྱིར་ལ་བུམ་སྨྱས་དྲག།ལས་དནཔའི་ར རྐྱན་གྱེང'ཿ ངན་སརས་སྐྱས་ཏ། རྒྱལ་པོ་ ཡབ་གསང་ངའ་ཤས་པ་ལས་ 
སྐྲབས་མ་སཱང་དོ།་ ལྷ སྙིཾན་མ་རུངས་བ་ བ་ད་ ད་ཡང་སཱ་ནོ་ཙ་ལསྱཀ་ ཀཏྐན་བྱིས་ང་ཁོ་ ་མི་དག་བའི་སམས་བྷསངནས་ །ང་ལ་གནོད་པར་བ་བའ། ་ཕིཿམངོན་བར་ཤས་ ་བ པྲ་ཝོ་བླསྒོསས་ཏ། 

£ ང་བོཅ་ས་ཐོབ་ ཐགས་བརའྡ་བྲནས། ུས་སྩེས་ངགྲ་དབགྲོགས་པོ། པོ་འཇའ་བོར་འཐམས་ནས། རྒྱལ་ིུཕིརརྫ་འཕྲུལ་རས་པ་སྣ་ཆོའ གས་སྙོནོ་ཏ། འདུབ སོམ་ཡིན་བནས་ 

; བྱུང་སྔ། སྒོནས་འོངས་པ་ དང་ ང་།གླེ་ཆ སློམ་ ཡུན་བནས་འོང་བ་དང་ཁཚས་འགའ་ནོ་བལ་གློང་དང་། 


རྟ་དང་།བ་ ལང་དང་།ཡུག་དང་ །སྐྱས་ཿ བ་དང་།བུང་མང་ཀྱི་ 
སུ གཟུགས་སུ་སྟནོ་ཏེ། །རྒྱལ་བོཿ འགས་ དུག མཐོང་ནས་མོས་པ་དང་།དགའ་བདང་།རགཏུ་ བེང་པའི་ ས་ས་ས ཅོས་བོ་བྷལ་བུའི་ཕྲཾརསཆོད་པའ་ 
༧, ་ཡངྲ་བདྲ་ནར། བ་སྣ་ཆོ་གས་ཏཾས་མཆོད་ད། ང་ཿ ླབ་དཔའབགསཔདག་གིས་ཏགསཿ དའ་བབླཝང་ འཆལ 


ཞེས་གསོལ་བ་དང་།ན་ནསྨ་ལ་སྦྱཾན་ཁྱིས་སུམ་ 
ཅུུར་གསུས་གན་གྱིས་དདུ་སོང་ནས །ལྔ་ད་ངག་ལ་ཿ ་མ་ཏོགྭ་སངས་སོ།། ་སུསྦ་ཀང་མྲ་བནནོ། ོ།།དྷ་ཝས་ཏོགས་ཐབནསའདི་སཱངུ་མན་་་བའིཧངཔོ་ 
ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་མངྱ་ཏི་།བངག་གིསླ་བངཊ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོང་སཱགས་བསམས་ནས། བསྟན་ཏྲ་བང་བར་གཟས་པ་ལས་མོད་ལ་རུ་འཕུལ་ ་གཏོར་ པྱ་ཐུར་པས། བདག་གི་ལུས་ 


ཀྱིང་རྒྱལ་བོག་ཁབནས་འདུག་བར་མཐོངནས་ངོ་བ་དང་འདུམ་བའི་སྣས་བསྐེས་ཏ། རྒྱལ་བོ་མ་སྒྱས་དགྲ་དད་པྲང་མནུསསཾ། །ཡབ་བདྲི་སཱམ་ཏུ་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
ན་བ་སང་ལ་འཁོཿམང་པལྲ་སླང་དོ། །གཡ་ཏ་སངས་རྒས་ཀིཌང་གནང་ན་ཤའིའི་བུ་ལསོགས་པ་ལ་ཡོང་བཞི དུ་ཆས་བསྟན་ཅིང་གདོ་སཱམ་བསམསནས་།དནས་ལྡ་སྦྱིན་དགང་ 
ན་བར་འོངོས་ཏ།འདྲི་སདདུད་བཞིན་གཤགས་པ་འ འསང་བོ་འདི་ངག་བངག་ལ་གཏོད་ཅིག།བདག་གི་ནམ་པ་སྣཿ གྱ་གྲ © 

་བཀའ་སྩུལ་བ །ཀུ་གླེན་པཿཤ་རིའི་བུ་ལསགས་པ་དབང་པོརོ་ཞིང་ཤས་འབཆན་པ་དང་ལན་ཏ། འ་ཇིག་ཏན་ཀུན་བྱཾས་མོས་ཀང་ངས་འཁེར་མང་བོའི་ནམས་མ་བཏངན །གཏི་མུག་ཅན་ངང་ 

སྣབས་ཟྲ་བྱོད་ལ་གཏང་པ་ལྟ་རི་སློས།དཧི་མྨྱན་ཁྱཾས་ང་ ལ་ཇཾ་བྲསྱ་ཀུང་ཛཾདན་སེམས་སྐྱདནས་།འདི་སྐང་དུ་འགོ ` ཞུ་ཏས་ཁུངང་ཝཱཿ་འཁོརསང་པ་དུལ་མོང་ཀྱིས་།ཆས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁིང་བེར་མི་ཐོགས་པར་མད་བར་འྱགཆབོ་མོང་དོཞས་སྨྲས། །ངྭ་སྐདདྱུ་སསནས། སཆན་བོནམ་བྱ་དག་ཏུགཡས་ཏུ། ལྷ་སྦིན་ྱ་དྲུདདུ་ག་གནས །མླུང་དྲག་དོ་ངྱང་སྟ །ཛུལ་ལསོ་ 
བྱ་བསནས །རྫུལ་བྱིས་གོས་པར་རྱུཌ་ཏེ། ་ལྷ་སྦྱིར་ཁྱིས་ལྕས་བནང་ལྟ་བུ་མཾཐིབོནས།ཡང་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་བའི་ཡུས་འདིང་ལེབ་འདེལ་གདོན་མ་ཟ་བར་མཚནས་མད་བའི་སམས་ 
ཅན་དུརལ་བརཏྟུང་ན །ཇའྱི་སྒ་ཆེན་པད་ལན་གྲན་དགེས་སེ་ཞེས་སྒྲས་ཞས། རྒྱལ་བུ་མ་སྐྱས་དགྲ་གདན་བ་དཿ་སང་ངོ། །ས་སྐྱས་དགྲས་མཐོངམ་ཝགཏུའཕགས་བ་ཁྱོད་ཉཱཾ་སཱ་མངོག་ངན་ 


ཀྐ ཙོར, །ཅིབསདངས་མ་དགའ་བླརྩ་གཅཅསྲ་དས་བདང་།ལ་སྤཾན་བྱིས་སྨྲས་བ ། བདགཏུད་འདུན་ །རློདམི་ཤཾས་ཨཾས །མྒྱས་དྲགས་སྨྲས་བ། ཁྱདཇིསམས་བ་བབྱི་ར་བངདའྱི་ཏ ན་ 
རྱེས་བངག་ལ་སློས་ཤི་ག་ལྔ་སྙེན་གྱི་ སྨས་བ།བདྲག་ཁད་བབཤན་ཏུམ་ཛའ་བ་ཡན་ཏེ། ཡུལམ་དྭག་ཁོད་ལཨོ་སཱན་བ་ཟེར་བས་བདག་གིས་མ་རིགས་པར་བཅུང་ས།བདག་གིས་ཐེས་ན་་གུའ 
བའི་ཏྟོལ་ག་ལ་ཡད་།རྒྱཿ ཉེས་དགསླསས་བ།གུལ་མི་ངག་ཇཛྷིསདད་བདག་ལ་མི་སྭན་པརྨས ལྷ་སྒྱིན་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ཨུལ་མི་དགྱ་འེད་ལ་མ་སྩེས་དྲག་ཞེས་མི་སཱན་བ་ཟེ ར་ཆོས 
དྲགས་སླས་པ། ཇི་ཝཱ་པན་མ་སྐྱས་དགྲམང་དེ་ཨུས་བཏགས། ལྷ་སྦྱར་རྱིས་སྨྲས་བ།ཁྱོདམ་བཛཾས་པནས་མཚན་མཁན་ཐམས་ཅངྲ་ཉེས་འདྲི་གད་དུ་བུ་འདི་བཙས་ནསྤྱ་བལ་ང་ཡབ་ 
ཨ་འ + ཱ ་ རུ་ཁ ར་དི 
ཅེ གསད་པ་བའ་ཐཌ་ཤེས་བེརཏད་བསན་ཨུལ་མོ་ཐམས་ /ཅདྱཾ་ཁཾདོལ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་གཏགསོ།།ནང་གིས ' + སྭ་བམས་ཅདནི་ཁངྱ མས་བསུང་བའི་ཤི དགེམངོད 
༠༠ འབད་ད དཙུན་མ་པུས་ཁཕ་གས་མས་དྭཾ་གདཅས་པསནས་འིང་བཙས་མ་ཐགུཏུ་ཡང་ཐོག་མཐོན་པཏས་བ་ཏ།ཁད་ཙསར་མོ་གཅིགཆག་བརྩུ་ཁ་ཏུ། དད དའྱི་རྱན་ 
རྱིས་མི་རྣམས་ྱིས་ཡང་བ་ད༨་ རྡ རྩེ་ཞེས་བཏགས། །འདག་དྷགདཔྱུས་བ་བས་ནས།མི་དགའ་བའིསམས་སྩེསྱ་༡ང།འདོྭ་མམཏུས་།དས་ལྷ་མིཊངས་།དྷ་ཕུ་མ་ད་བའི 
དངོས་པྒོནམ་བ་སྣཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀྫརལ་བོ་སཾད་ཅིགཅས་བསྟན་ཏེ།།གལྟ་ཏྲ་འདྱཾི་ཡབ་ རྒྱལ་བོ་ཤིན་ཛོས་ཀྱབ་དགེ་སྦྱོངའ་གོའུ་ཏ་མ་གསད་ཏའོས་ཟརར། །རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་ 


དྭགསྭ་བན་བཆན་བ་གཉིསས་འགོ་བཞས་ཤ་བ་ལྷ།ངལ་བཅིན་པོ་ཇྷི་བདག་གཡོང་མྭ་སེས་དྲ་གད་བཏུགས་ཤས་དིས་ས།།དནས་བན་བཆོནབོག་མུན་ཇི་ལད་བཏགས་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བ་ཡང་ལྷ་སྐྱིནགྱས་སྨྲ་བདང་།ཁམ་དདད། རྒྱལ་ཁུམ་སྐྱས་དགྲས་ཁོག་ནག་ླན་བ་ཆེན་བ་ང་དང་འགགས་ཏ།ཡཁྱ་རལ་པ་བཟུང་ནག་གོང་ཁྱ་གི་ལ་ོལ་ད 
དམགྲནས་བཞིས་བླསཚ་ཏཾ་བཅོས་ས། །དཅན་མོ་ལུས་འཕགས་མས་བངོནས། རྒྱལ་བ་གངན་བར་སང་བལས་སྲུབས་མྷ་ནམས་ཀྱིས་བཀགནས་ཕདདུམ་གཏང་ཏེ།།ངནས་ 
བྱརན་སྲ་བསམས་སྐྱ་སནས་སུངས་མྔ་དམས་ལ་སྤོས་ །།དནས་སུངས་མྒ་ནམས་རལ་བོའ་བཅུན་མོ་ཡབ་ རྱྱལ་བོ་ལ་ལྟ་འཚོལ་ཞཾསམ་ཆིན་གནང་ངར་མི་གནང་ 
ནས་ཆུལ་བུལ་ཞུས། །རླལ་བུས་ཐས་ནས་དབས་ཧོ ་ ངྲ་ཁྲས་ཏིས་གདའདུག་བ་སེབནས།མའི་ཐོར་ཏོལ་ བཟུང །ཟལ་གི་ལུ་བནས་བཏབ་བ་ལས་།འཚོ་བདྱ་ཀིས 
གསའ་པ། རྒྱལ་པེཚནི་པ་ཧྭ་བཱང་ངོ་ཡུལ་ངོད་ཚུནཆདནོངས་པ་ཇི་ལ་པར་ཡང་བུདམང་ལ་ཆད་བས་མོ་འགུམ་པ་ལགསན །རྒྱལ་པོ་ཉ་ཀྱི་ཡུམ་ལྟ་ཅི་སླཾས། རྐྱལ་བོ་སྐྱེས་ 
དྭགས་ངྭསདངུ་སྨུ་བྲཐོསནས་།འཚོ་བདྲ་ཀི་ཕོ་རར་ཕིར་བཏངནས་།རྒྱལ་བོ་ཡབཁྱི་གོས་དང་།མཁཆ་ངང་ ཟས་དང་།ནདྱ་ཀྱི་ཏུན་སྨན་ལགགོས་པ་བཅུང་ད།ཞག་བདུན་ལེན་ 
ནསཡབྱ་ཆལ་བམ་ཡུག་བས་བརོ་བརོ།རལབ་ྐྱེསདྲག།གཁྱ་ཆལ་བོ་བས་པྲ་འཇོནས།འོརཔའི་སམ་སྭ་ུངབན བན་པ་་བ་གཉིས་རག་རས 


ལྐུ ཙུ །ཡངཆོས་ལོག་པ་སི་ངག་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྨས་ཏན།འདི་སྐད་དུ་རྱལ་བོཚན་པོལས་ཐམས་ཅད་ནི་བན་མ་ཐོ་བརྡ་འག་བརས་མཆིསན །ཛིསཱ་འགྱོད་ 
པའི་སམས་སྷེད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །འཚོ་དདྱ་ཀིས་ཡང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་འདི་ལྟེ་བརཁཱན་པརམ་ཇོད་ཅིག།འདྭི་ལ་ཊུ་ལས་འདིན་ཁནོ་མ་ཐོ་བའི་སིག་པྲ་ནན་པ་གཤིས་ 
- མཆིས་ཏ།ཡབྱ་ཧཝ་བོ་གསད་པ་དང་།རྫུན་འཞུགས་པ་བསད་པ་ །དེ་ འྲ་སྡཾགནི་བཅོས་ཝྡན་འདས་ལས་གཞན་སུ་ལང་ལས་འངྲི་སྦྱངནུས་བན་མཆིག་སྐོ།རྒྱལ་བོ་ 
ཨྭསྐས་དྲགས་སྨྲ་སཔ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་བར་ངག་ལྷ་རོག་པས་མཆིས་པ་ལགས་ཏ།བདགནི་སག་པ་ཅན་ལགསན་།ཇིལ་མཛང་བརྡའྱ་ཐར་ཞེས་སྨསོ།འིག་ 
སྩལ་པ །ངཟླ་བ་གསུམ་འདསནས་ཡོ་གྲུ་མ་པན་ ལས་འདབོནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་བྲེས 
།ཇིགས་ཀྱིབུ་ངའི་ཉ་གནསྐ་ནམས་དྭགད 
ང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་ནམ་པ་ 


༡ ཀྱོབུ་ངས་དངོས་བོ་དསྦ་ནནས།དགའ་བོལ་བཀའ་ 

ཚཾཿ ནས་ངགངན་བཟའངས་ཏ།ངས་ཆོས་བསྣནནགནམ་བོབ་ལི་བ་ཡང་སྭབ་བརྩུ་ཙར་ །རྩ་བསང་བའོདངད་པ་ཡང་ཐོང་བར་ 
ནག ༥ དྷི་སདདུ་དབཞི ནི་ཡུནཏྲཱ་ས་ངན་ལས་འདསོ།།ཞེས་སྨྲའོ།། 

ཡར ས་ཏཾ། ཡངངག་ བར་དོན་དངྲ་ལན་བ་དང་།མིང་ཙམདུ་བ་དགསུ་བཏགས་པའོ།།དལ་ དགསུ་གཏགས་པའི་ཤངནུབ་སམསངཔའནི་ངྷ་ཐཱ་བ་གསུམན་ཡོལ 


རར སེམས་སྒྱདད། འདྲི་སད་ད་ཇི་སཱ་ད་ སི་ཏག་ལ་མི་གནསན། བངག་ཅག་ལྟ་ཅི་ཞིགྲ་བ། 
ག་་ལསཁབཞས་ནསཐརསད་ཤ་ལགབའིསས་དད།འདྲགད ནབས ཤགསབ་ག་ལ་མིགནས།བཟག་ཱི་ིག་ུ 
= ˆ ས་པར ཁི་པི་€་། བཾ ཁར ཅི ཛི ༅ྱ། ་ ༨ \ ག་ལ་ང་བཞིན་གཤེགསཔ་ 
རོང་མ རབ རོར ནེ ས་ཤེས་ཟཾར་འརོ། །རིགསྦ་ཀྱིབ་པའ་པིར་ངསྲ་བབདུབ་སམས་དབའ་དང་ - 

བར་ཡང།འཆེ་བངག་གི་བདད་བཅོས་ནསན །བདག་ཅག་ རྨར ` ཐོསནས་པའི་དགངས་པ་མ་ཤེས་པྲ། 
ནྣིདགཏ་གནས་བ་ས།མའྱུར་རམི་འཕེ་བོའོ་ཞེས་ག ུབས་གོ། །རགས་ཀྱིབུ་ངའི་་གནས་ནམས་ད ནདད་གསུངས་བཐསནས་བའདགངས་བཡཤས་ 

ཾ རཾ 8 ༨ ཁེ =„„༽ ེ སྭ་ངའ་ 
ངས་པཿད་བཞིན་གཤགས་བཞི་མཐར་ཡོདསྤུ་ག་པར་ ལས་མོ་འབའོ་ཞས་ཟའོ། །ཅིགས་ཀྱིབ་སམས་ཅན་ ཁ་ཅིགཆད་བར་བལྟ་བ་བསྐྱེདན འདྲི་གདུདུ་བམ་ རཾ 
ཐམས་ཅད་ལུས་མང་པའི་འོགཏུངག་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མོང་བཅི་ལངམདདོ། །ཞས་ སྨ་ས།ས་དངགཅ བ་ངའཔས་དགབ འཇུ བུངས་གར་ ངི 
༽ ཅཿ 2 ˆ ལལ བྲ རོ ༤. ༤ ༨ བམ་ སྲ་བ་བཿ 
དག་བ་མོང་བ་པོང་ངོ་ཞས་གསུངས། །ཡོང་པར་ཇི་ཝཱཔ་མངོན་ཞེན །རིགསྱ་ཀྱིབུ་སྔོན་འབས་བའི་དུསན་གྲོང་ཁརྦར་མཆོག་ཅསྲ་བ་བནྱ་རལ་བར་ ཀཀ ་ 
༡ ༤8 35 ཤ་པ =, =, 532 ལཆང་བས་།ལ་ོ ཁཾ་བཞི་སང་གི་བསདུ་ཆལ་བྲ་བས་ཏ།ང ཁའད་ག་པན་། ཧཱམ 
ལེ་བྱར་པ་བཞི་སྣང་གཾ་བརངུ་གཞོནནྲུ་བས་། ལ་རྒརདྲ་བི་བཞི་སང་གི་བརདྱུ་ཆལ་ཚབྱ་བས་།ལ་བྱྱརད་ རྒྱལ་བ དུ 


ཀྭ ༄༅། །དུ་སམས་བརྩུ་བར་ཏོ། །སས་ཅན་བསང་ནམས་རུངས་པས་ཚེརབསྟ་འྷཐུང་སུ། རྟགཏ་ངྲག་ཛི་བཞིན་འྲ་བང་ཡངན་ཤེས་མིཚོ་བཏ། ལོན་ཀྱང་བགརད་ 
བྲད །དེ་བས་ན་བདགར་བྱཏྭ་པང་ཧཱ། ཤངརུབཀྱི་ ལ མ་བསློམ་ཞི་ ཤརྒ་བདང་ ན་པ་བཔེའཆིབའིངྲག་བནིབོ་ལབོས་བཅདངོ་རམ་བསམ་མནག་་བེ བྲོན་པོངག་ལ་ཀྲོད 


= ཁྱཾར་ཨྱཾ་ཕིརོལཏུ་ཡིན་བ་ཆཾསྣ་བདུན་གྱོ་གཞལ་མེད་ཁང་ཞི་གཙྱིས་ཤིག་ །ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། གཞལ་མེད་ཁད་བསནས། བླྲན་པོ་དང་ནང་གཾས་སྨས་རྣམས་ངང་ ། ྐྱལ་ཁུ་ནྣམས་ངད་ 
གཉན་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ །ཁྱབཤས་བརྱྱིས་ ཤགདནི་རགྱདྨ་བུ་ཧུཊ་ཡས་ས །ཏྱདྱཏཾསཊོང་དམྲ་མ་ཞེས་སྨསོ།༽ །དེ་ནསྭ་བོན་བོ་ཆན་བོ་དང་། གན་ལསོགས་ 
° བཀུན་ཀང་དགའོ། །རྱལ་བོཆེན་ བབ་བོ་ ཞེས་གསོལ་ཏེ། །ད་ནྭསྦྱ་ཧལ་པོ་རབ་མཐོང་གིས་ ཞན་འབྲིང་བ་མི་གཅིག་པ་དང་།གཞལ་མང་ཁདངདུ་ 


༢༧ བ་བྱཾ་དང་འཾ་བཞི་ ། བམས་པའི་སེམས་བསོམས།།དེའྱ་རུནྱ་ཅིས་ལཾ་བྱྱབད་འི ་བཞི་སྟང་གི་བརད་རི སི བ་ཐག །།ད་ནས་ 
་མཛཚ་༢བས་སུན་ཧཱའི་བདང་བ རྒྱ་བྱིན་ལྷ བྲསོ། ཚ་རབས་ཚདམང་བའི་བརངྱ་ཆལ་ཐན་བས། །རིགས་༔ འིདུསན། བ་མའོང་ཞསྲ་བ་བང་གཞན་ 
ཁཾ འེ ཌཱ བདག་བ མ་རབསཚདམད་པའ་བ གུན བེགས དངུ་ ཞིན་གཤེཊ་ 


བན་ངས་བར་བདག་དང་བངག་གི་བ་ལདོ་པར་གསུངས། །ཞས་ཟ།།ཡ་དངུས་ཅིགན་ང་སེམསཅན་ནམས་ལ་བདག་ཅས་བ་བཞི་རང་བཞིནནོ། །འདྲི་ཝ་ས །ནང་དང་ཕིརལ་ཁྱཾསྒྱ་ 
རྒྱན་དང་།རྔེན་ཅིང་འབྲལ་ཏའུ་བྱང་བ་དྲཧུ་གཉིས་ངང་།སེམས་ཅ །སམས་ངང་ཁམས་ངང་།འཇིག་ཏནྱ་བིབསད་ནམས་དང་།འསྱ་ཀི་དབང་དང་།ལྷ་དབང་སྦྱར་བྱི་འཇིག 
རྟནནི་བངག་ཡན་ཞཾས་ གསུངས་སོ།།པའི་ཉེ་གནསྣ་ནམས་ངྷ་སདང་གསུངས་པ་ཐོག་ནས། བའི གངས་པ་མ་ཤེས་པས། འདྲི་གདདུ་དབཞིན་གཤེགས་བས་ངས་པར་བདག་ 
ཆུ་ལ །ཞེས་བར་ཚོ།། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཡང་དུས་ག ཞན་ཁིགན་དག་སློང་གཅིག་ང་གངན་བཟའོདགནས་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདགཅས་བྱྱིབ་ཛིལ་བུ་ །བདག་ 
ཅེས་བྱགི་བཿ སུ ཇིཟྱི་ཧུན་གིས་བདག་ཅས་བྱ་གི་ཞ གསོ། །དནས་ངས་དགྭ་སདོང་ལ་འདྲི་སང་ཅུས་བ ཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །དགྲ་སླང་བངག་དང་བངག་གི་བམངོ། 
མིགཅེྲ་བ་བ་དྲ་བོག་མནས་མདལ་དྭ་སྟར་ལེད་དོ།། བེད་བ་ལསྱ་ཀད་འོརམེད་བརྡའ་བརཏ།ཐེགསྱ་སྐ་བའི་ཚའ་བ་གབནས་བངམ་འངོས་ལྭ་ཤིས་འགོག་བན་ཡང་གདུངུས་བ་ 
ཡང་མེད ལསྱཀི་ས་ཞ་འདེད་ཅསྭའབས་བས།།ུངབོ་བཏ་བ་འབམད་པུ་པུ་བའགུབ་འངམདད།བྱི་ར་ཤོཅིས་བདག་ཅགབབོ་བྷི་ལ་བགས་ཞག་བར་བབར་ི 
པརྐར་ཅསོ། །བདགསུ་ཞེས་ཞུས་པ་དནོ་ལ་ཡིནནོ། ཅིའྱི་རུནྱ་གིས་བདག་ཅས་བ་བནི། སང་བ་ཡིནནོ། །དགཾ་སློང་དཔཿན་ལག་པ་གཞིས་བརྔབས་པས་ འི་བཟན་སྒྲ་དབུང 


ཀླ ༄༅། ཆེ །བཝྟར་བདགྱ་ཀང་ད་དད་འདྭས།སམས་ཅན་དངལས་དྲ་དད་བ་གསུམ་གྱི་བུ་དབའབལ་བས་བདག་ཅེས་བའོ། །དག་སློང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱཀི་གཟུགས་ 
༩ ནི་བདག་སཱ་ཡིནན།།བདགན་ནངན་གཟུགས་མ་ལ། གཟུགས་ཀི་ནང་ན་ཡད་བདག་མདབྱ་ནསྤ་ནས་བཟཤེས་བའི་བདདུ་ཡང་དབཞིན་ནོ།།ངགྲ་གོབ་སུ་སྭགས་ཅན་ལསོགས་བས་ 
3 བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡདཡུང་པོ་ལསགཞན་བན་ཡན་ཏ།ཕུང་བོ་སངས་པའི་བརོལན་བདག་ཡོད་དོ་ཞིསྲ་བ་བདྙ་ལ་བུའི་གནས་སད་དོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་འཛྲུ་པང་ 
་མཱཔབ་དང་མིགཱ་བམད་བདད་།དདྲེགདབུད་བྲཔེཏུར་བ་དད 


་བམེད་པ་བདག་མད་པ་ཡོདསུམ་དག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་པའི་ཚོན་ངག་སློང་མང་བོཚང་མད་ང་སད་ 
ཨཾ ཊུང་འདི་ལ་བདག་མད་བདག་གི་བནད་པར་ཏོག ས་པས་དྲག་བཅོན་བའི་འདས་ུ་ཐོབ་བྲརྱུ་བུར་ཏོ།། གིསྱ་ཀྱིབ་བའི་ཧེ་གནསྣ་ནམས་དྲ་གང་ཅས་གསུངས་ 
ར་པ = ངའ „2 \ = ` ` ` པ „`; ,<; =; / ༨ ¬ བོ 
4 བ་ཐན་ནས་།པའི་དགོངས་བ་མཤས་བས།འདྱིད་ གས་བས་ངས་པར་བདག་མེད་བར་གནུང་ཞེས་ཟིར།།ཁིགསྤ་ཀྱིབ་བས་སདྲོས་ལས་ཡང་འདྲི་དདད་དངེས་པ 

གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུས་འདྭ་བངས་བྱརྩུ་སར་ཏོ། ། །།དན་ཕ་ངངམ་ངང་ཕུཿ 


རྡེ །ཡང་ལས་ལན་ཅིག་ཤིསྟི་ཝེག་པའི་གདབག 
ནི་སྔ་དྲུ་རི་ངན་ལས་འདག་བ་དང་།གལ་ཏོན་ལ་ཡུང་བར་མསྱ་ས་དན་ལས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདྲི་སདང་ཝ་ཡུང་བརནའི་དབང་པ་ཆང་བརྡ་ལུན་ཞིང་གསལ་བཞི་སྔན་ 


གྱེ་ལས་འཉེ་ཏ།ཇི་ལྟར་མྱས་སཱང་པ་དོངས་ས་དང་མཚུངས་ཞོས་གསུངས།།ཐིག་སྦ་ཀྲིབ་ངས་གཅིགན་སེམས་ཅན་སྔིག་བཅན་གྲི་ལ་བུང་བརམ་ནི་ཇི་ལར་འཇིག་ཏན་ན་རད་ 

ཙུབ་མེ་དངསཚུངས། །སེམས་ཅན་ངག་བ་འབྲའ་ཞིག་པའྲི་ལ་ཡུང་བཟམ་ནི་ཡུལ་སབསྐའརས་དཀར་པ་དོད་མཆུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏ་བའི་ཉེ་གནསྣ་ནམས་དྲྭགད་གསུངས 
བ་ཐོསནས། དགིདགོངས་བསི་ཤས་བས ། འདྲི་མདདུ་ད་བཞིན་གཤགས་བསྡ་ལ་ཛུང་བརམ་ཡོད་པར་གསུངསིས་ཟར། །ཆིགསྦ་ཀི་བུ་ངས་ཡངམཚམས་མེང་བའི་ཁ་ནམ་ 
ཐོ་དྲ་བས་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འདི་སྐ་དདུ་མཚམ ས་མང་པྲ་ལྭ་བསནམཚམས་མེང་པའི་སེམས་ཅན་ དྒལ་བྭ་ཝུང་ངོཞཾས་གསུ་སོ།།ཡང་ངས་དག་སློང 
ཀུན་མ་རུ་ཞས་བབཡུས་འདི་དང་བལ་མ་ཐགཏྭཐོག ས་བམད་པར་མཚནས་མད་པའི་སམས་ཅན་དསུལ་ བརྙོཝ་དདོཞས་གསུངས།།འངངས་ཀུནྱྱ་ཧཱ་བའུཤས་ 
ཤཱ་ཐ་ལ་འདྲི་མདདུ ཀུཧྭཏཱ་བཱགལ་ཏྲི་ཝ་ཐུང་བརམ་ཡདན་ད་བླ་དུགྱ་ཁང་ཡེད་དོཞས་གུས་སོ། །ཡང་འྲི་སདངུ་གཟུགས་མིད་བའི་སེམས་ཅན་ལྔ་ཛུང་བར་མ་མདོཁས་ 
གསུངས།།རིགསྤ་ཀོབུ་བོར་ཉི་གནསྣ་ནམསད་སང་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། བའི་དགོངས་པ་མི་ གྲག ཾེཾྲེིཾ་་་ ེ 
གསུངསཞས་ཟར་རོ། །ཅེགསྱ་ཀྱི་བུ་ངས་མདྩ་སཾ་ལས་ཕིར་ཝཾག་བཅ་ཡོང་བར་གསུངསོ། །ད་ཆིའི་ཕི་མཞན་ ལེ ངྲ་སོམས་ལས་ཐང་པའི་ངག་སློང་ཚད་མད་པ་ནམསྲ་བང 


ཏིར །ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་མྲི་པང་བསང་དག་ལྔ་ཡིརྡ་ཝག་བྷ་ནམས་འདྲི་ལ་ལ་གསུངས།།བ་བམང་བོ་ལ་དགའ་བངང་།འཇིག་ཉན་སི་སྤང་ལ་མས་བ་དུང་། 


གཉིད་ལ་མས་པ་དང་།ཟིམ་པ་ལ་ཏེན་པར་མས་པ་དང་།ཀུནྱཏ་ཁག་བར་དགའ་བ་སྣ།བྱི་ར་བའྱི་ཧྱ་གིས་ངག་སློང་དག་ཛར་ཝེག་བརའྱབར།བརྨ་ཝཱག་པའྲི་ཧུན་ལ་ 
ཡང་པདྡནམ་བ་གཉིས་ཏ་ནང་དདཔི་རོལ་ལ།།དྲག་བཅམ་བའི་གང་བགནིནང་ྱིརུན་མངས་མོད་ཅི།ཛརལྱ་བི་ཉ་སྭ་མངས་པས་ཡིར ྱི་སཉྱབིས་ཏན་མངས་པ་ 
ནསྱ་བདྲ་བལ་བ་དབའ་ངོམ་བའི་གམས་ལནན་ཏན་ ༅དད། ཡ བདུ༔ ཐམ་ལ་ཐོབ་པརྱ་བར་ཏེ། ཁོབ་ ནས་ཞའམད་ཀྱིས་ངོགས་པས་མཆོན་པ་ངནས་བདག་གས་ 


» བདག་གསངོ །ངས་པ་བའདི་གད་ངྷུ་གབས་ཁཅིགྱཏྱནམ་བར་གོལ་བའི་ཊུསདང་།སབས་ཁ་ཅིག།ུདག་བཅོན་བྲ་རམ་བྱདུག་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏ།ངའི ྒྲ་ྲ་ལ 


ཧྐ་་་ཡིོ་ །བའི་དག་ངས་པ་མི་ཤེས་བས་།འདྲི་གདངུང་བཞིན་གཤེགས་བས་ངེས་བརླ་ལོག་བ་ཡོད་བར་གསུང་སཞས་ཟརརོ་།ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་མདོ་པེ་ལས་འདི་ ྷེ 


སྐང་ཅིས་གསུངས་ཏེ།དཔ་ན་ཆིག་བའིསལ་བཞ་བིཿནིདདུ་མི་འྱར་བ་དང་།བུམ་ ཆག་ནུམ་བརྡ་མདུ་མང་བྭ་ཝང་།ཉོན་མོངས་པ་མངད་ངང་ཚུངས་ཏ། དྭག་བཅོན་ཕྲ་ཡོདས་ 


བཅད་ནག་ཁོར་མྱི་སྐའོ་ཞཾསྱ་བང་གསུངས་སོ། །སཾ་ས་ཅནྷ་བིཏོན་མོངས་པྭ་སྒྱ་བའྱི་བ་ཡང་བམ་པ་གསུས་ཡོད་བར་གསུངས་ཏ །འེན་མོངས་པ་མ་བཅད་པ་དང་ །ཉེན་སེངས་ 
= ༨ པས ༽ 3 \ ལེ་ང་འ་༢རྤ༢ ཁེ་པོཚ་།མི་རག་པ་མོ། ངེ '། པ།༩༽་ 
བའྲི དང་གསབཅད་བདད།ིདག་བཡདལབད་བའོ།ྲག་བཅོས་བནྱི་ཚ་ད་་ལབམ་ད་ཏན་འཇོསབ་བཅད་བའི་ིམ་་བ་ཡིདས་འད་པའཇདདོ། གསི 
ཐུ་ངའ་འེ་གནས་ནམས་ངྭ་ས་དདུ་ ཊ་བྲ་ཐོག་ནས།དའི་དགོངས་བཞི་ཤེས་བས་འདྲི་གདདུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ངས་བརྡ་བིར་ོག་བམིད་བར་གསུངས་སོ། །ཞས་ཟཾར་པོ། ། 
ཆིགས་ཀྱི་ཁུ་ངས་མདོ་སྔེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ -སྒྱ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོང་བར་གསུངས་ཏུ་སྐྱ་བའི་ྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྐུའ།།དལ་སྐྱ་བའིསྐུ་ནི་ཐང ཀྱིས་ཀུརྐཏ་སྤལ་བའཾ 
ཤཱ་སྟཾརྒུད་ལ་ནི་སྐྱེ་བདང་། ར་བདངན་བ་དང་།འཆིབ་ ༨།རིང་བདང་།ཐུང་བ་དང་།གནག་པ་དང་།དཀར་བླ དང་ཁེདི་ངང་།པ་པི་དང་།གབ་བ་དང་སླེབ་བ་མ་བའོཞས 
༄༠\༨÷-=༢ སླ ༽ོ ༦ ` འརི ༣¬ 1 , - ར་རོ ཿ 
ཤབྱང་སྟ།བའྱིཧི་གནས་ནམསང་སདད་སས་བ་ཐོས་ནས།པའི་དགོངས་བམི་ཤེས་པས་འབྲུ་གདད་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ ངས་པརསངས་་རསྱ་ཀྱ་སུནིའདུསྲ་བསྱ་ཀིཆེས་ཅུན 
དུ་གསུངས་ཞས་ཟརའོ །།ཆོས་ཀྱི་སཱནི་རྟག་པ་དང་།བདེ་བ་དང་།བདག་དང་ཡོངས་དག་བས།སྒྱ་བ་དང་རྒ་བ་དངན་བདང་འཆིབ་ཐསས་ཅདམེདོ།།དཀར་བོན་ཡིནནག་པོ་ས་ཡིན་།རང་ 
འེ ༢ ཇེར བི་ཇི ཕེ ༢ „རོ ྐ ༨ 'ེ ལོ ༢༢ རི 
བམ་ཡིན་ཐུབདུམ་ཡན་། འདི་ཨེ་ཡཾན་ཕ་བིས་ཡིན་།སློབ་བ་དངམཾ་སློབ་པས་ཡིན་ཏ།སངས་རྩྱས་འཇིག་རྟནདུ་བྱང་ཡང་ཊུང་མུྱང་ ་ཡད་ངུང་ཏྭ། རྟགཏ་གནས་ལ་མི་འྱུ་གཏའི 


ཙོ ¬ཁ་ཕོ་བའོ་ཞཾ་ས་གསུངས་བས། རིགས་ཀྱ་བུ་ངའི་ཉེ་གནསྣ་ནམས་དྭ་སད་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ །བབྲ་དག་ངོས་བ་མི་ཤེས་བས་འདྲི་གདུང་བཞིན་ག་ཤེགས་བས་ 
ཐས་བཙས་ངྱ་རས་ིུནི་འབསཨ་བསྲ་ཀ་རོས་སུ་གསུང་ སྭསུ་གསུངས་ཞིས་ཟ་ར ཁིགསྱ་ཀིབ་བས་མངྫོས་ལ་སྭ་ན་ཅང་འབལ་ཏྱ་བང་བ་བུུ་ཁ བེ འབེལཏྱེ་བངབ་བྱ་གཞིས་གསུངས་བནི་ཨ་རིགས་པ་ལས་འུ་བངྱ་ས། 
ི རགྱ་བལཚེར་བྱེས།རོར 


གྒྲི ་བར་ཤས་པ་ལས་མིང་དབག་ཟུགས་་སུ།མངདང་བཟུགས་ལསྲ་བ སུམ ༨ 


ཐ་ལསྲ་གདཔྱ་སྒེགེང་བ་ལས་འ )ེ །ལེན་པ་ལས་གང་པ་སྩེ།གྲཾད་པ་ལས་སྐྱ་བསྐྱ། ཨུབྱཱ།སེ་བ་ལས་པ་ཤ་དབྲཱ་ དགས་པའྱིསཾ་ང་ 
སྐདངུ་གསུངས་བ་ཐོས་ནས།བའངཿ པམ་ཤས་བ ས་འདྲི་གདད་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བསྟ་ཏ་ཅིངའདེལ་ ཞིས་ངས་བསའདསྲངས་ཡིན་བར་གསུངསོ་ 
ཞེས་ཟ་པ། བས་ཡབུ་གཅིགན་དགྲགངབག་འདི་ཅསཁཀ༽ ལ་ཏོ ཏན་འ བཾ བག ༨༥ ད་ 


3$ ༢ 
མྱ་བང་ལང་རུང་སཾ།རང་བཞི ངན་ཞིང་ ཀི་བུ་ཏན་ཅིང་འདྲ ཡེད་དོ།།རྒྱན་ རུ 


། བ་བུཧུ་གིཿ ཞིསམ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོང་དོ། དེ།དེ་ལ་ཏན་ཅིང་འྲོལ་ ལ་ཏི་ུངབ་བཅུ་གཉིསྱ་ཏནལས་གེས་པ་མ་ཡོན་བནི་འདིལྷ་སམ་འབསཔའིདདུས་ཀི་དནརི་ད་ྱད་གཉིས་ས། , 
རྐྱོན་ལེས་སྐྱེན་ ར་ བྱུུ་གཤིསས་པའི་བནི་འབྣེལ་སྣ།དྲག་བཅོམ་བའྲི་ ྲི་་ཡུངརླ་ཧན་ལ་སྩ་མས་ལ།ཏན་ཅིང་འབྲལ་ཏྱ་བང་བ་བྱ་གཉིག་ཀང་ལན་བནཾ་འདི 
ལྟ་སྟེ ཁུས་བས་བས་སོསའ། ལྡེ་ཐུང་དངབཅས་པའི་ཉན་ཅིང་འདྲིལ་ཏེྱངབ་ཐུཊ་ག ཉིས།། རྐྱན་ལས་སྒྱཝངའམ་ཡོན་ལ །རྟན་ཅིང་འབྲལ་ཏ བབ་བྱར་གཤིསྱ་ཀངས་ཡཾན་བ 
ནའདི་ལྟ་སྟེ་ རྒ བའ་དདྱ་ས་ཛན་ལས་འདས་ པའོཞ ས་གསུངས་ཏ བ་ས དུ་གསུངས་པ་ ཤྲོསན་ས། ཅཅ ° 
རིདའྲལ་ཏྱབུངབ ཿགཞིས་ལ་ངས་བར་འདུསམ་ ཤས་པ་ གསུ་བས་ཟ་། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་པས་མངོས་ལས་ སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདག་བདང་གིདགེ་བཟི་ལག་བས་བ 
ལུས་འདྲི་སངསནས་ཆན་པོ་བཞིད་ཁནངཞིགསྱི་གས་སོ། །དགེ་བ་འབའ་ནིགྲ་བས་པ་ནི་གནས་ི་དདྲ་འདམ་ཆགཏ་འྱཌ ོ།།མ་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཤིག་བས་བ་ནི་སམསྱ་ཀི་འདུ་ 
ཤྱིད་ཐནར་འྩུ་བར་ཤཾས་གསུ་ སུངསོ། རགགྱ་ྱ་པ་གནས་ནམགང་གདང་གཞུ་ས་པྲ་བསནས།བཟེང་གངས་བར་འ་བས། འདྲི་སྐད་ད་ད་བཞིན་གཤེགས་ པས་སམསནི་ངེས་ བྲ 
རྟག་གོ་བར་གསུངས་ཞས་ཟཾརའོ་། ད།ཅགསྱཀི་བ་ས་དུས་གཅིག་ན། རལ་པོ་གཟུགས། གས་ཅན་གིང་བོ་ལ་འདྷིས་དདུ་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ།།རྒྱལ་པརཿ ་བོ་ཁདྙིལ་ཅིག་པརྱ་གིས་ཤིག།གཟུགས་ 


༄༅། །ནི་མིརག་བ་ཡིནནོ། །དཅིའ་ཛིར་ཞན།མིཾ་ཏག་བའྱི་ཧལས་སྒྱ་བརའུརྱར་བའི་ཝིརོ། དེ་ལར་གཟུགས་དཾ་ཏག་བཅྱི་ངལས་སྐེ་སན་མབས་བཤས་རབཅན་བྱསར 
ཤིརཏོག་བརྨསྤ་ །གལ་ཏ་གཟུགས་ཏུག་བ་ཡཾནན་འཇིག་ཅིངའ་གྲག་བརོསྲོ་འབུར་ཏ ཏ།སུག་བསལྷནམས་ཀབྱ་ས་བླའ་གསོ། །ང་གཟུགས་འདྱི་ཐས་བ་དང་།གོག་པ་དང་།འཆག་ཅི་བཞིག 
བརམཐེདྷ་སུ།དེ་བསན་གཟུགས་འདི་སྙི་ཏུག་བརརིག་སྟེ།དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་བར་ཤེས་བའི་བདད་དདད་དང་གབོ། །ཐིག་སྦ་ཀི་བུ་བབཉེ་གནསྨ་ནམསངྡ་སདདུ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་།བཟི་ 
དགངོས་བམ་ཤེས་བས།འདྷི་གདུད་བཞིན་གཤགས་བས་ ས་ལོ། ་པས་བཟརད་པར་གསུངས་ཉེག་ཟར་རོ། རིགསྐ་ཀྱིབུ་བས་མངྫོས་ལེས་ངའི་ཉ 'གནསྐ་ནམསྭ་ཀྱིས 
སྨག་དང་།ཨེ་ཏོག་དང་ །དྭ་ངང་།ནོར་ཏིན་བོཆ དང་ཆུང་མ་དང་ཐུ་བདངྲ་བན་བོ་དང་།བན་མོ་ལསོགས་པ་ མ་བྷངགས་པའྲི་རེས་བྱ་ཆབལསོགས་པ་བརངསྱ་ཀང་ 
བདན་བའི་ལམ་ཐབ་གོ།། བི་ཕ་ཐབ་ྱབྲ་ངས་ལ་་་པ་ཏནས་ནམདད་གསུས་བ་འབོནསཁའིའཁོསབཟིཤེསབསའདིྣ་་བནནབ 
བས་ངེས་བརའདོང་བྲ་ཝ་ལ་སྤོདན་འཕགས་པའི་ལསྦ་ཁོབརརད་དུམ་འྱབ་བར་གསུངས་ཞིས་ཟརོ། །།གཞན་ཡ་བདུས་གཅིགན་ངས་འདྲི་གྱ །ཅཾསན་གནས་ བགའ་འའ་ངོ། ཤེབ་ 
བཟི་གནས་མདདོ་ཞོག་གསུངས།། ”ཅིགས་ཙྱཾ་བུ་དབི་ཉེ་གནས་ནནསྦ་ཀིས་དྭ་གྐངུ་གསུངས་པྲ་བོས་ནས །བཟཾདགོངས་པ་མི་ཤས་པས།ད་བཤིན་གཤེགས་པས་འདོད་པ་ལ་ལ་སྤྱོདན་དེས 


་པར་བདན་བའི་ལ། ལསྱ་བི་བརད་དུ་གསུངས་ཞས་ཟརོ།།ི་གྱ་ཀི་བ་ངས་མདྩོས་ལས་ཉོན་མངས་པྲ་སངས་ཏེ།ནམ་བཟ་གལ་བརྲ་འབ་བན་འདད་པའི་རསན་འཇིག་ཏེཊྱ་གི་མཆག 
ི་ོས་དབ་དབུས་ཞསགཞུངས་ཏ།སྔརི་བབི་ཉགནས་མས་དགདད་གསུངསབཟསོག་ི་པྲོ་པི་ཤསཔས་།འི་་བཞནགཤགས་དསའཇགཉ 
མཆོག་ལིརོས་ནི་འདོད་པའི། ཁམས་འབའ་ཤིགན་འདོ་བར་གསུངས་ཞས་ཟེརོ། །ཡངངས་འདི་ །བཟོད་པ་དང་།འཇིག་ཏུན་མཆོག་གིཆོས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
རྣ༽༨ཀ༨ཀ༨༽༨༥༨པྤམྤྲྫྫྫྫྫྫ་རར ཐོས་པ་མ་ཤེས་བས་ཁདྷི་སདདུ་ད་བཞིན་གཤི། 
བས་ཆོས་ངེ་དག་གཟུགསྱ་ཀི་ཁནསན་ཡད་བར་གསུངསོ་ ཞེག་བརོ། །ཨངས་འབྲི་གད་དུམྭསགས་ཅན་ནམས་ས་ ར་བསམགཏན་བཞིའིོནསངས་པ་འིབས་བཅངནས 
དྲོདངང་སྤྱ་བོ་དང་།བཟོད་པ་དང་ །འཇིག་རྟན་མཆོག་གིན་ ས་བསམས་ཏ བདེན་བ་བཞྐ་རོགསནགྲ་ལིངསྲ་ཝོག་པའ་ འྭབས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏ།བའི་ཉེ་གནསྣ་ནམས 
ྨ་དང་གསུངསཔྲ་ལསནས།འབི་དགངས་་ཤས་བས།འབྱིསདང་་བཞིན་གགས་བས་འཇིག་ཏནམ་ཆགཔཆས་ནི་གྱུགསལེདཔའིཁནས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ཞས་ཟད 
ཚོག་ཀྱོ་བུ་ ངས་མངོསཱ་ལ་ ས་འདྲི་སྐང་ དུ་གསུངས་ཏ † སྨིན་བརྣམ་པ་བ: །ཞིལས་གསུངས་ནི ནནས་བའ་དགྲ་གདད་ལྱ་གིན་བདགནྱི་མཁད་ ། འཁྲས་ཇུ་ངང་ །སྱིན་པ་ ་པ་ལ་ཡབངས་ལ་།ལན་ 


*# 


ཙཤ་ །པསྡཱ་ཧཱ་དང་འྲབས་བུ་དང་མྱྱན་བ་ལ་ཡིང་མི་ཆོས་བ་དང་ ང་།ལྟ་བནྱི་ཧཱདང་འབས་བུངང་། སྨིན་པ་ལ་ཡཾད་ཆེས་ལ།སྨྱིན་བདག་ནི་རྒྱངང་འདྲས་ུ་དང་།སྩ །སྨྱིན་པ་ལ་འཾ 
མཆས་བ་ངང་། །སྤྱིན་བྱལན་བ་ག ཧིག་ཡིདཆས་བདང་།ྦྱིན་བདང་ །ལེན་བ་གཏི་གཱ་ཡངས་རིས་པ་སྟ། སྱིན་བརྣམ་པ་དེ་བཞི་ལ་དང་བོ་གསུམ་ནིརྣམ་པ་རེངག་གོ་ཞག། །་གསུངས་ཏ། ངའི་ཤེ་ 
༧ གནསྐ་ནམས་དྭསདངུ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། ནི་ཡིང་འ་བའ་ཞིག་ཡོན་པར་ད་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས། །ཞསཝ་རརོ་།།ཐིག་སྱ་ཀི་བུ་ཡང 
ྩ¿ ༄ཨུ་ཐཇརཧཱ། ཅྱན་བདག་གིས་སྣིཾན་པ་ ཤྱིནན་དངན ནམ་པྲ་ཝས་སྨྱཾན་བྲའོ།།ལྔ་གངཞེན་། མདོག་སྨྱིན་བངང་། སྙབསསྨྱན་པདང་ངབསྩན་པ་བང་ 


:„3; གཾ སོན་ད་དང་། སྤེབས་པཿ ༥།དའི་ བདག་གིས་འྲས་བུནམ་བརྡ་སྨིན་པ་ནམ་པ་ཝ་ཡང་ ཐོབ་པརོལྩ་གཟོ་ཞས་གསུངས་ཏ་བའི་ཉེ་གནས་ནམ་སྦ་ཀས 

1 ངོ ངེ 

རྨ དྷ་དདུ་གསུངས་བྲ་བོསན་ས།བའི་དགོངས། ས་བས་།འདི་ད་སིན་པ་འ་དཔངཔྲ་ལ་ཡིན་པར་སངསྦ་རསྦ་ཉསྣ་གཞུངས་ཞེག་ཟ་།རི །རིགསྱ་ཀི་བུ་ངས་ངུས་གཅིག་ན་འབྲིག་དངུ་ 
རྩ་ངེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཏོན་མེངས་བརབའ་ ཆིང་ལྷག་མས་ ལུས་བར་འགགས་བ་ས ¡ ཇྷིར་མར་ཤཾནས་པཾརྩཾས་བའི་ཆོས་མང་པྭ་ལར །རྒྱ་ངན་ལས་འངས་བ་ཡངད་ 


བཞིན་ནོ། །ནམ་ཁའ་སྙང་བཞུསྭ་བ་བ་ཉིདནི་ཅི་ཡབམད་པའོ།།དཔར་འཇིག་ཏནན་ཅི་ཡང་མེད་བནིནམ་ཁབ་སྣོང་བཞེས་བ་ས།ཕཤསྤྱ་ཉིས་རྐན་གིས་འགོག་ བམ་ཡིན་བསརི་ 


ཀེ 


་བབསང་པ་ལཾོ།ཛྙིས་ཡོད་བཞིགན་་རཱདངྱ་ཧན་ཡང་ལོད་བའི་ངགསོུ་དང་ཧྱན་ཡདན་ཟད་བ་དང་ཁགོགས་པ་ཡང་བའི་རིགས་ཏང་་ལུརམེད་བསན་ཟད་བ་དང་།འགོག་ 
པ་མེདནིས་གསུངས་ཏ།པའི་ཉ་གནསྐ་རབསྔ་ཊིས་དྷསདདུ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། བའི་བགོངས་བམི་ཤེས་བས་འདྲི་གང་བཅོས་ལན་འདྲས་ཁིས་འབུས་མ་བསྐརམ་པ་གསུར་མེང 
པར་གསུངས་ཀིས་ཟར་།གིགས་ཀི་བུངས་དུས་གཅིགན་རིའ་དགལྦ་བི་བུལ་འབྲི་གདངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།མྲོའ་དགལྱོས་པན་ལས་འངས་བཞས་བཞོཌ་གསུ་ཐ་སང་ད།་གུང 
བྲྲི་རཾསས།།ཁཐར་ཕཾན་པའི་གནས།།འཇིགས་པམ དེ་པའོ།།སྙོན་བེན་པོའ།།འྲབས་བུཆེན་པོའ།།འཐར་ ཤོན་བའི་ཡེ་ཤཾས་སོ།།བཟོད་པཆན་བོའོ།།ཐེགས་པ་རད་ 
པའི་འང་འཛན་ཏོཏ།ཆས་ཀདབངས་ཆན་བ་།ཟིལ་ང རྩྱ་སིརའོ།།མ་ལོངདཀའ་བ་ཡན་ནོ།།སོཊུ་དགལ་ཇིསྭད་ མྱ་དན་ལས་འདས་ད་མད་དོ་ཞས་གསུང་སན་ཆའི་ཕོར་ 
སྐུར་པ་དེདག་སནས་ཅན་དྲལ་བདྙལ་བཞེས་གསུངས་སོ། །ངའི་ཉེ་གནསྒ་དམསྱ་ཀིས་དྷ་སདུ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས །པའིདགོངས་པམ་ཤས་བས་འདྲིསདདྱཱ་མ་ངན་ལས་འས་ 
བ་ཡོདཔརང་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་ཞས་ཟེརོ་།།ཡདངུས་གཅིགན་མོའུ་དགལ་ལ་འདྲི་གདཆས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏ།མོཁུངགལ་མག་ལ་ཧངང་མང་པནས་འསྱང ངང 
དུ་ཐམས་ཅང་ལ་སྙིང་པ་མང་དོ། །དྭལཱརཾང་པོ་མང་པས་སངོཔ་ཞིསྲ་བ་ས། ཁ་ཟས་ལསགས་ པ་འྱུཐ་མཞིང་འཛུབ་བང་སྨ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སིང་ པའོཞཾས་བའ། ཞས་གསུས། 


9༦༦ 


ཧྱ། །ངའིཤེ་གནསྣ་ནམས་དྲྭ་གདེས་གསུངས་ང་བས་ནས་ །ངའི་དགོངས་པ་སཾ་ཤེས་པས། འདི དྐདདུནས་ཁའ་སྟེད་པ་དང་།དད་ །འདུས་མཿ །གས་ནི་ ངས་པཔ་ཡོད་པར་སས 
རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ཟེརའོ་། །ཡང་ གཅིགན་མོ་དགལ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །མོ་དགལ་གངལ་ལ་འག་གས ྐཏཞུགས་པ ཿའི་འབོས་བུ་ས། 'བོབ་བ་བཀཟོང་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆ།ངན་ས་གསུས་གྱིརྣམ་ སྨཾན་པ་ཚད་མད་པ་སྙང་བཅད་བཞི་ཡཿཤཾས་ ཀྱི་རྒྱན་ཀྱིས་འགོག་ པམ་ཡིན་བཅ་ིག་ པརྨ་ཟིག་ཤིགཅས་གསུངས་ཏ ཏ།ངའཾ་ཤེ་གནསནམས 
གྱིས་ངེ་སྐང་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོསནས།བའི་དགོངས་བ་ མི་ཤས་པས།འདི་ ཡཾ་ཤས་ཀྱི་ཆུནྱ་གིས་འགོག་པ་ མ་ཡིན་པ་སངས་ ལྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སཞེས་ཟརཀོ། །ཆཾགས་ཀྱི་བུ་ད 
ཡདངུས་ཅིགཞ་ 'ངགེ་སློང་བར་ ་ཞསྭ་བ་བ་ ལ་བཅབ་བ ཤད་ད་གལ་ཏང་ག་སེང་གངགཟུགས་ལ་འདས་པ་ འས །མ་ཞོས་པ་ཞསདྷཏར །ཉེ་བའམ་།ཅིང་བ་ཁར། 
སྦོམ་པོ་འམ་ཁྲམེརརགཊ་ངཾ་ལྟུ་ལསགས་པའི་གཟུ་ གསནི་བདག་དང་བདག་གི་བམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏངག་ སྒོངདེ་ལྟར་རྟ རྟོགསན །གཟུགསྤ་ཀྲི་སད་པ་བཅོདནུས་སོ།། 
དགེ་སློངབརབས་གསེལ་ པ།ཇི་ ན་གཟུགས་ ་དངསཾང་ཞེས་བྱ་ཆི་ །བཀའ་སྩུལ་ བ།ཆེན་པོ་བཞིན་གཟུགསོ། ཡུ །ཡུངཔོ་བཞིན་མང་ཞེས་གསུངས་ ་ཏ། ངའི་ཞ་གནསྒ་ནམས་ཀྱིས་དྲ་གད 
7 གསུངས་པ་ཐོསནས །བཾ་དགོངས་པ་མཤས། པས། འདི་སད་དུ་གཟུགསན་ངས་པཿརན་བོ་བཤི ་ནིན་བརདབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟཾཿ་ཀོ།།ཁིགས་ཀྱི 


ུངས་འདྲིགདདུདཔེ་དནམ་ལང་གྱི་ཏནྲོ་ཁིས་གཟུགས་བྷ་ར་སྣང་བ་བུར་བྭ་ནུར་གཟུགས་ཊང་དང་འདྲ་མུ།ཆནཔོ་བཞི་ྱིརན་ཅས་འད་ལུར་སྦོས་པ་དང་། བམོ་དང་།ཇུ་བ་པོ་ 
དང་།ཁ་རམ་བ་ངང་།སརཔོ་དང་།དམ་ངབ་དང་།དཀར་པོ་ངོང་།འང་པོ་དང་ཐུདངུདང་ གུུ་བཞི་དང་ བུམ་བ་དང་།ཅལ་བཞིདང་།ཡང་བདང་།ལྩ་བ་དང་།གྲང་བ་དང་ཚ་བདང་།བཀྲེས་ 

པ་དད་། སྐོམ་པ་དང་།དུང་པ་དང་ སྨྲཾན་ངང་།ཁུག་ཧྣའང་ཡོདད།ད་ནྲི་བས་པའི་གཟུགས་ཡན་བས་ཇི་ལར་བགཆ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏ།ངའི་ཤེ་གནས་ནམས་ཀྱིས་ངགད 
ཅས་གསུངས་པྲ་བོསནོས།ངའི་དགེངས་པ་མ་ཤས་ པས་འདྙིསདདུ་ཆེན་པོ་བཞིན་བས་པའི་གཟུགས་ ཀྱང་ཡིན་ལ །ཆེན་པོ་བཞི་བཅིགནི་བས་བའི་གཟུས་ 
དཱི ་ ོ་་ཟའ་༢ ༧༢༨ མས་ཚིང་ངཔས་བརོར་བྲང་རལ་ེ གྷི་སལ་པོའྔི་པས་འདྲིསདང་།གལ་ཏངག་སོང་གང་ཚོལ་ 
མད་པར་དབཞིནག་ཤེགས་བས་གསུངས་སོ།ཞེས་ ཟརོ།།ཞིགས་ཅ བནདུས་གཅིགན་བདྲདབ་ཅ་ཤིང གྱི་མ་ོ་འུསའདིད།ུལ་་གང་གངང་འ 
ཌམསྭ་སོས་བ།གལ་ཏམ་ངག་བཟི་སམས་བསྒྱངན་། དའིདཱསན་དགླཾ་སངནུལ་ཁཱམས་ཉམས་པྱརྡཱ་གར་པ་ལགསོ་ཞཾས་ཐཾརརོ། །ངཔརིརྲ་བང་དུབྱཀི་ཤིང་གྱཾ་ཆལ་པའྭ་བུ་ལ་བཀའ 
སུ་ལ་བྲ་མུལྲ་བས་ལྷ་ནམབ་དདུན་ལདོད།ཡུས་བངངགལསནས་པར་རིག རམ་འུན་པའ་གུགས་འེདད། །ནས་བར དདམ་ཡིན་པའི་གྱུ་གསྱིཏན་པི 

སམས་མི་ངག་ང་ བི་ལུ་དངུ་མཾ་སཱོན་པ་འ ལ་གཉན་ཀྱང ། ཚུལ་ཁམས་ཉམས་བཞས་གྭཾབ་སཾ །རུལ་ཁྲཾམས་སྲུང་བའོ། །ཅཛྱི་ཧཱཿིའྦ་ཧུན་ཛཾསརམ་བརའ་ གྲྭ་ཤངས་ཡན་བའ་གཟྲུག 


ར་བ །ཤེན་།གཟུགས་མཁའ་དད་པའྱི་རནྲ་གིས། གཟུགས་ཐ་དང་པའྲི་མྱངང་འྲབས་བུར་བྱུཁར་བ་མ་ཡོན་བའོནས་གསུབས་ཏུ།ཚགས་ཊིབུ་ང །ཀྱ་བུ་དྲིི་གནས་ནམས་ 

ཉས་དྣམབཅས་གསུངས་པྲ་འ་ས།པའི་དགོངས་བཟ་ཤེས་བག།་ཁབྷ་གདདྲུཚ་བཿའིགས་དདམ་ལིན་བ བ་ག ཟུགས་ཡད་པརསངས་རྒྱས་གསུང་ཞས་ཟར།།རིགས་ཀྱིའ་ 
- ངས་མདོས་ག ལྭ་བསས་ཤགྲ་བཏ་ནིམ་དག་བའིཆས་བཀག་པ་ཡིན་ཏ།གལ་ཏུམ་དགེ་བཞི་བདན་ཚུལ་ཁུ -: 
3 བྱ གདཡང་གསརི།པ། 

༽ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོའ་བརདུམ་རིག་པའི་ 


ལྟ རྣམས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་གསུངཊ་བ་ 
 གུངོས་ལ་།འགས་ི་སམདྲོདལས་འདི་ ག་ཐ ི་ོ 
ཱ ¦ དྲས ཚག་པ་ཡན་བབའ། ་དདཔ་ལར་ལན་སུ་ 
ཉིདམ་རིག་བདད་།སྲད་པ་དང་། ལནོབ་ཡན་བར་རིག་བ་དགའོ།། 


ཤཱ 
ཁད་བཟམ་རིག་བསུད་བྱ་གེས་ཏ 


ར་ིབ་ང་ོ དཔ་ཕན་པར་རིག་བརལ།།ལནབ་ལས་ཤདཔྱ་ནེ་བསའ་ ལེ 
འྱི་རྱ་ལས་མིང་བང་གཟུགས་དང་།མ་རིག་པ་ དང་།སྲེདབ་དང་།ལན་བ་དང་། 


ག་ལས 
+ ྣིོིི་་ 


གྐང་པ་དང་། འདྱུ་བདདང་།ཚར་བ་དང་།རགྱ་བ་དང་།ནས་བཅ་ཤས་པ་དང་། གུ ཧུ་གྱ་གཛྟུ །རའྲི་པོ་ར་ཆོར་བཞི་ཏན་ཅོང་འལ་ཏྭ་བུང་བ་དྷཧཱ་གཤིས་ 
འཞེཞེས་གསུངས་ཏ བའིཤ་གཞས་ནམས་དྲོ་གདད་གསུངས་བྲ་འསནས། ངཟིདགངས་པ་མི་ཤས་ངས་འའྲི་མདདུབ ་གས་ལསྭ་བང་བནད་བཟད་བཞིན་གཤགས་བས་ 
གསུངས་ཞས་ཟརཀོ། །རིགས་ཀིབུ་བས་ཨདྭོས་ལས་འདྲི་གདཅས་གསུངས་ཏུ།ཊ །མིག་དང་།བཟུགས་དང་།རོ་བ་ངང་ །འདྲོད་བ་དན་བ་ལུས་མེགུ་གྷི་ནམ་བདྲ་ཤས་བྲ་འྱུཛངཾ། ཏཱ 
འདད་པ་བན་བཞས་བན་མརེས་བྷ་མ།འདོད་བའིརདབཞནྡ་གིསརོར་བའིཚན་གད་བ་ཤསབའེ།།གད་པའྱི་རནྱ་ཾ ས་ལན་ཏ།ལན་བཞི་ལས་ཞས་བའོ།ལས་ཊ 
རྐྱན་བྱིས་རྣམ་པར་ཤས་བ་སྟེ།་རྣམ་བར་ཤེཾས་ཿ ་བའྱི་ཏླུན་ - བྱེས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་ རྲུག་གཾ་སྐྱ་མཆད་(དུ་ ཀདྲུག་གི་ ྒྱན་གྱས 
འགྲབ། རག་བའི་ རྐྱན་ཁྱེས་འ དྲ་ཤས་དང་ །ཆཚྲོ་་བ་ངང། མས་པ་ངང་།ངདད་བ་དང་ །བརྩོན་འགུས་ ངང་།བསམ་གཏན་ངང་ །ཤས་ཁབ་སྙི ང་ལ བུའཾ སད་དགི་རོར་ 
བའི་ རྱན་གྱས་སྐྱས་མོད་ཀྱི་ ཉྱི་།ཚེར་བཞི་མ་ཡན་ན། །།ིགསྱ་ཀྱིབུ་བའི་ཤ་གནས་ནམས་ྱིས་ང་ དདུ་གསུངས་པ་ཐོསནས །ངའི་དགོངས་ ་པམ་ཤེ ཤས་བས་།འདྲི་སྐད་སནས 
ལསྱ་བུང་བ་ཡོད་པར་ད་བཞིན་གཤགས་ངས་གསུངསོཞས་ཟར་རོ། །ཅིགསྱ་ཀྱེབུ་པསྣ་སབས་ཁཅི་གཏུནི་སཾད་ ་བཅིག་འབའ་ཤག་ཡོད་པར་གསུངས།སབས་ཁ་ཚིག 


38 ༢ 


བར་འོདསནས་བདྲི་སྐད་དུ་། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སཆས་ལ་བསབ་བའི་ཡན་ལ། 


བ༅། །དུན་གིདབིབ་དངགསུམ་དབལཞིངཝདང་བ་དང།དུནབ་ཁྱརདབང་།དགདང།ཅསཏི་ཤུ་ལའི་བར་གང་ཏ།དཔེའ 
གནསྣ་རམས་ཀྱིས་དྭ་མདང་གསུངས་པ་ཐོས་ནས།པའི་དགོངས་པ་མི་ཤས་བས་འདྲི་སང་སིང་བ་ཝ་དང་།གིད་པདུག་ཡོང་པརད་བཞིན་གཤགས་པས་ ་གསུངས་ཞས་ཟ་ ཡཱ 
ཀྱི་བུ་སྔོན་ངས་གཅིགན ། ཨུལ་སར་སྒཤིངྱྨ་གྲོ་དིཚ་ལན་བཞུགས་པའིརོ་ྱ་མིང་ཆིན་ཞེསྤ་བ་བ་ང་གང་ འོངོསནས་འདྷིས་དངུ་ཇིཝ་པན་དག་བསན་ཞིས་བྱསིཞེས་གསོལ 

(ངས །གལ་ཏརིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམའི སེ སོཿ བས་ད་སོང་བདའི་དག་བྱསན་ཞས་བའོ།།ཀྱཁ་མིང་ཆེན་གྱིས་ 
ཏོ་། ༈ཛསུ་བ་ཀའ་ཧྤལ་བ།གལ་ཏའིཊགྱ་ཀྱིབུ་བམའི གསྭ་ཀྱིབུ་སོ་ནས་དངྲ་ལན་ལ། དཀན་མཆོག་གསུས་ལ་སྦྱབསསུ་སང་ད་ ནངག་ སཱནཞས་བའ ༡༨ 
གསོལ་གཅོས་ལྔན་འདས་ཇི་ལ་ཅན་ཕོགས་གཅ ག་པའི་ད་བསྭན་ཞས་བྱསི།ངས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤརྒྱ་མོང་ཆེན་གོང་སྐྱབཨུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་།ཁྲམས་ 
གཅིག་མཉོས་པཞི་ངེགས་གཅིག་པའི་དོག་བསསན་ཞེསྣ་བའོ་།།བའི་ཉེ་གནསྣ་ནནས་ཀྱིས་དེ་སད་དུ་གསུངས་བ་ཐསན ས་ཁའི་དགོངས་པ་ པས།འདྲི་སདདུ་དབ་བསྟན་ཁྲིམ 
ནི རོ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངསོ ཏི ཆིགནྷ་ར་པོ་འགང་འགའི་འགན་ན་བཞུགས་ཏ་དའི་ཚོ་ཀ་ཏ་ལན་ང་གང་ 
ན་ཐམ་སཅང་དངང་་ལན་ཡང་བུ་བརསངསྱ་མ་ས་ཅས་གསུངས་ཞས་ཟངང་།རིགས་ཅིུ་བསངས་གཅིགན་བོའབང་འགའི་འགམན་བཤུགས་ཏུངིཌ་ཀཏ་ཡན་ང་གངན་ 

ྲི ཀྲ གཡཆོས་གདུགས་གཅིག་གས་ཞག་བཅིག་གསེ།དུས་གཅིག་གས །ཡུད་ཙམ་ཅག་ 


ཐངཅག་གིས་ནོདདུ་ས་ལན་།ད་ དདག་གྱི་སླབ་བའི་ཡུན་ལགཏུདྷཱ་པར་རམ། བཀའ་སཱ་ལབ། དྭགྲ་སེང་དནི་དག་ང་ཐོབམེདྱ་ཊི། བླསབ་བའི་ལན་ལག་ཐོང་བ་ཞེས་མྲི་བའ །ངའི་ཤེ་གནས 
རྣནས་ཀྱིས་ང་སྐང་ཆཾས་གསུངས་པ་ཐོསནང་ ས།ངི་དགོད་བ་མའ་ ཤབ་པས །འདི་སྐདདུ་ བླསབ་བའི་ཡན་ལག་བྱརད་དངྲ་ཝན་ ུ་ །ཆལ་ 


བ་ཞམས་བྱ་རདར་ཞོས་བ་ཡིན་བཟད་བཞི (ཞིན་གཤགས་ 
པས་གསུངསཞིས་ཟར་འ། །ལིགསྱ་ཀྱ་བུ་ངས་མངོ་ས་ ར་མདངས་གསུངབ།་ལི་དགེ་གང་གངྱ་་བ་བཞིན་ཉམས་ནང་གྱང་ཞེསལ་བ། དགྭ་སང་ཞིག་བ་ངས་སྙེང་སཱར་ཅིང་ 
ཉམ་ས་བ་ཞྲ་བ།གེབབི་འབསབུརུུཾཱབྭ་ །དཔེརས་བན་ཚིག་བ་ལ་འབས་བུསི་སེ་བདང་། ཤང་ཏ་ ལཁི་མགོ་བཅངན་ཤིད་ཏོག་མི་སྐཾ་བ་དཔ་འདྲ་བར།ཅུ་བའཞི་ 
ཞམས་ང་འི་དག་ སྒོང་རྣམས་ དངང་འད་བའེ། །ཞེས་ག 


སུངས་ཏ ི།ངདྷིའེ་ གནསྐ་ནམསྱ་ཏིས་དྲ་མད་ཅས་གསུང སང་ཐོ་བནས །ངབི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས ། འདི་སདངུ་ 
དག་ སླང་རྣམས་ི་རཱ་བ་བཞིཿ ཉམས་པན །ངག་སང་གི་ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་པ་ཕན་བརང་ བཞིནག་ཤགས་པས་གསུ་ས། ོ།ཞཾས་ཟིརའོ། །ཅིགས་ཧིབུ་བས་མདྒོ་མའི་ན་ནས་བཅུ བཅུན་བལ་ 
དྲ་གནས ་བ་བཞ་ གི་ཡང་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏ།་ག་བཞེན།བ །བྱངཆུང་མཐར་ཤི་ 'བིན་པ་དང་ །བྲདུབ་སྙིན་ བ་དང་བ །བྱ་རུབ་ 'ལཾན་བ་དང་ །བྱང་རུབར་ 


མེ་བྲབད་པའོ།།་ལྷ་ར་བ་བནི་ཉམས་བཞྲི་བང 
ནབམ་བཅ་པད་པའོ་ཞེས་ གསུངས་ཏ། ངའི བཉ་གནསྣ་དམསྦ་ཅིས།དྭ་གདོཅས་གསུངས་ང་ཐོས་ནས།བའི་དགོངས་བཟི་ཤེས་ བས།འབི་ 
༦ ༦ ° 


དདདུ་ངོགྱ་སངྒནམས་ཀྱི་ཆ་བ་བཞི་ཌམས་ཀྱང 


སཱ 


རཾ 


-ེ 


ྨ 


རླ 


༄༅། ཤུལ་ཁབིམསམ་ཉམས་བས་དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཞས་ཟེར་འོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མངྩོས་ལས་དགྭ་སྲཾངནམས་ལ་ཐག་བ་ཅིག་དང་།ལམ་གཅིག་ 
དང་། སྦྱོང་བ་གཅིག་དང་།དམཾགས་པ་གཅིག་པ་དང་།གསུངས་ཏང་ལྟ་བུའི་ཐེག་བ་གཅིག་བནས།དམིགས་བ་གཅིག་བའི་བདུང་དྲག་གིས།སམསཅནྱ་མི་ཞི་བརན་པོ་བདཅུད་ 
བཅིངས་པྲ་བམས་ཙོད་དང་ ཆུ་དནདང་།སྡུག་བསྔལ་དང་།སྣུག་བསྡལ་གྱིཅྒྱ་ཡེངུ་བཅོད་ད།སེནས་ཧན་ཐནས་ཅ་དགད་པ་གཅིག།ྲུ་ན་པད་པད་བའེ། །ཞེས་གསུངས་ཏ།དའི་ཉེ 
གནས་ནནས་ཉྱིས་དྷ་ནད་ཅས་གསུངས་པ་བསན་ས།དབི་ དགོངས་དམ་ཤེས་པས། འདིསདདུ།ཅུནྭའཞུགས་པ་ ནས་དྭག་བཅམ་བའི་བརང་དདག་ཐམས་ཅང་ཙི་ཨངོན་ 
བདབང་ནུབ་བའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེས་ ་ བདར།།རགསྦཱཀྱི་ུདས་མདྲ་དལསྭ རུནཏུདགབ་ བྭ་ལ་དང་མི་འིན་དདུ་ཡན་མན་ལན་ང དན 
སོ་ྱ་བུངན་ལས་འདབོ།།ལན་ཅིག་ཐིར་ལག་བས་ནྷི་ཕ་དང་མར་ལན་ཅིག་སྐྱསནས་ཡོདཕུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདབ། །ཐིར་མཾ་ལྡག་བ་ལ་རྣམ་བ་ལྔ་སྭ།ལ་ ་་ ་ཡབྭསླ་སོག་ལས་ 
འདའ་ཐན །ཟསྲ། ་ལ་ཐུག་ག་བདད་ཡེདསྤུ་བ་དན་ལས་འདའ།། དྭག་བཅོམ་བ་ལྷ་ནམ་བ་གཉེས་ཏ།ྷ་ཝར་དབས་ལོབས་པའོ།།རྷ་ལང་ཉོན་མཛོས་པའྲི་ཝ་ཕུང་བཅང་ངི། །མ་འོས་བ་ཡང་ 
ཉོན་མེངོས་བའྲི་ལ་ཙུང་གཅོད་དེ་ཤོས་གསུངས་ཏ།དའི་ཉ་གནསནསསྦ་ཀིས་དྲ་གད་ཅེས་གསུངས་བ་ཐོསནས། བའི་དགངོས་པ་མི་ཤཾས་པས། འདྲི་སད་དྱུ་རནྟཏཞུགས་བནས་བྲ 


བཅམ་བཟའྲབསཞུད་དགམ་པན་བདབནུབམིཐབ་བར་ད་བཞིན་གཤིགས་བས་གསུང་ོགས་ཟ།རིགས་ཀིབུ་སནདྩོས་འདིལ་སངསྦངས་རང་བཞིནན་དཔསབླ 
དབྲལན་ཏི་ཏགབ་དང་།སང་དག་པ་དགཔ་བ་ བདེན་བ་དང་དགཁ་ངང།ནཱམ་བརབག་པ་དུ་།མཐང་བཟོཞིས་གསུངས་ཏངའིཤ་གནས་ནསསྤ་ཚས་ར་གུདཅས་གྱངས་བའ། 
ནས། ངའི་དགོངོས་པ་མི་ཤེས་བས་།དྲི་སདདུ་སསས་ཅན་རྩསངསྤྱ་བས་ཀིརང་བཞིནནི །སྔམས་ཅན་ལས་གཞན་བན་ཡོང་བཀད་བཞིན་གཤགས་པས་ ་གསུངས་ཞེས་ཟཿ་ཀ། 
རིགསྤ་ཀྱིབུ་ངས་ཡང་འདྲི་གདུདུ །སེམས་ཅན་བི་སངས༔ ས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནམཁའ་དང་འད་ །ནམ་ཁའནི་འབས་པམ་ཡན།མ་འོས་པམ་ཕན།།དྭ་ལུངས་ཡན་ནང་ མ་ཡན། 
ཕོ་རོལམ་ཡོན། གླཟུགསླས་དིརའགྲ་བས་བྡསས་བྭ་ཚུར་ ཡཱ སངསྦྱ་རཱསྦཀི་ང་བཞིན་ཡངར་དང་འའོ་ཞཾས་གྲས། ངསོ། །ངའི་ཉཾ་གན་སྣ་ནམས་ཀྱིས་དྷ་སང་ཅས་གསུབས་ 
བ་ཐོསནས།ངའི་དབོངས་པམ་ ས་པས་འདྲི་གདད་སམས་ཅནྲ་བི་སངསྦ་རྱསྭ་ཀི་རང་བཞིནནི། སམས་ཅན་ལས་གཞན་བན་ཡོདབ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གསུབས་ཞས་ཟར། 
རཾ ་སྱ་ཀྱི་བུ་ངས་ཡང་འདྲི་སད་དུ་སེམས་ཅན་ཁཾ་སབས་ངཱསྭཱ་ཀི་རང་བཞིན་ནི ད དཔེར་བུང་མད་དབུལ་མོའྲི་འིམ་གྱ་རིན་པེརའི་གཏུཌ་ངང་ །སྙོབས་ པོརགིཿཕལ་བའཡཾ བརཱའི་ནར་ ༤ 
རྔ་དང་།འ ལར་ལས་བསྱར་པའྱིརལ་པའ་ཟིལ་དང་ྫ་མིག་ངངསཚུངས་ཞིས་གསུངས། །བའིཉེ་གནསྣ་ནམསྱ་ཀིསབྷ་མདངས་གསུངས་བྲ་ཐསནས། ངའི་ངཀོངས་པ་མ་ཤས་པས། 


བ 


༅༅། །འངི་སྐང་དུ་སམས་ཅན་གི་ སངས་རྱས་ཀི་ང་བཞིནན །སམས་ཅན་ལས་གཞན་བན་ཡོད་བརང་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་ཞོས་ཟརའོ་།།ཚིགས་ཀྱི་བུ་ངས 
ཡང་འདི་སྐདདྱུ་རུ་བ་ བཞི་ཉམས་པ་དང་ །ལོག་སཾ་དཅན་ངང །ཤནཏྱཱ་ཧས་པའིམད་ལས་སྐུང་ ་པ་ངང་ །མཚམས་མད་པྲ་ལཛག་བབས་པ། ་ ་ཡང་།སངསྦྱ་ཆུས་ཀི་རང་བཞིན་ཕོ ཡད། 
= སམསཅན་ ང་དག་ལ་དག་བའིཆས་ཡད་མདྩོི། །ངསྦ་་ཙརངབདནནི་ ངདག་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏ། པབ ་གནསྐ་རམས་ ཀྱིས་ད་སྐང་ཅེས་ གསུངས་པ་ཐོས་ནས།ངའི་དགོངས 
ཝཾ པམི་ཤེས་པས་འདྲི་མདད་སནས་ཅནྱ་བི་སངསྦ་རས་ཏིའང་ བཞིནནི་ ནི།སམས་ཅན་ལས་གཞན་པན་ཡོད་པཿ་ད་བཞི ན་གཤགས་ པས་གསུངས་ཞིས་ཟརར།ཁིགས་ 

ྲ གྱཾ་ཐུངས་ཡབ་བཾས་དངུ་སེནས་ཅན་ཏིད་སངས་རསྱ་ཀི་ འང་བཞིན་ནོ།།དེ་རིའི་ཕཾར་ཞིན།སེམས་ཅན་ལས་གཞན་ པའི་ཕརལ་ན་ 'བླན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་རྔ་ གས 
པའི་བང་ནུབ་ཐབ་བ་མདད།དབསན་ངབྱ་རལ་པོམ་རབྱཏ་ འཕན་བུད་ལ་ བལྭ་གང་གིདཔ་བཤད་པ་དང་ །ཇི་ཉུར་དམུས་ལངགིས་བལྟ་གང་ག གི་མཚན་ ིད་སྨྲ་བ་ ནཿ།། བལ་ཝཱད་ 
ཁཾ་ན་མི་ འཇབས་མོདཀི ། །བལྭ་གུང་ལས་གཞན་བམ་ཡོན་པ་ལྟར ། གནས་ཅནྱ་གི་གཟུགས་དང་ །རྣས་པ་ཤས་པའི་བདང་ ད་སཛསྦྱ་ངུསྭ་ཀིའང་བཞིན་ཡིན་པརླས་ བ་ཡངང་ང་ 
མཚུངས་ཏཾ། སངས་རས་ཀྱརང་བཞིནས་ཡན་མོད་ཀི།སངསྦ་རས་ཀྱརང་བཞིན་ས་ཕན་པའང་མ་ཡཾནནོ།།ཇྷི་ཝརངསྦ་རལ་པོལ་མུ་བྱོ་དང་མངསྦ་ཀི་རབ་གསུངས་བྭ་ཝ་སྐལ། 


རྒྱས་ཀྱི་འང་། བཞིན་ཡང་རཾ་དང་འྲདའོཞས་གསུབསོ། །ཅིགསྤ་ཀི་བུ་ངབིཉེ་གནས་ནོས་སྦ་ཀིས་དྲ་སདདུ་གསུངས་བ་ཐསོནས།ངའིདགོངས་བ་མི་ཤེས་ བས།ནརམ་བ སྣཆོགས་ˆ 
ཨཱཁཆད་དོ། ྷི་ལཱདབུསའེ་ག་ས་ཁམཁདི་བ་ལབབསྦ་རག་ཀ་ལངབཞན་ངདེ་བབས་ྱིབ་ནྱ་བསལལནི་མ་བ་བཞིཉམས་པ་ དང་། ཤནྭཏྱཱ་ཧུས་བའི་མདོབ་ 
་ །མཆནས་མད་བ་ ལྔའི་སྡིག་ པ་ཟས་པ་ངང་ ༥།ལགཾསདཅན་ལསིགོས་བཤུན་ཀང།སངས་རསྱི་འོརང་བཞིན་ ཡོང་ངོ་ཞིས། འཆད་དོ།། རོལ 'ལས་ནིདེ་དགལ་མངོ་ཞས་འཆད། ། 
ཀྱིཐུ་ངས་མདོ་སོ་ཀུན་ལས་འདྲི་སད་དུ གསུངས མ་ གཅིག་འཇིག་རན་ནམི་མང་པོ་ལ་ཕན་བརྡརྩྭ་བུར་བ་དང་ །ཨུ་ལ་ཅིགན་འ། ཡ་བི བོ་གཉིས་ 
བུང་བདང་ །འཇིག་རྟན་བྱ གྱ།འམས་ ་གཅིགན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་བང་བན་ངྷ་ལ་བའི་གནས་མདད། བུང་བཞིཔ་ གཅིག་ན བརྒྱད་ཡེད་བནས །གཞན་ 
- དཔུལ་དབད་བདྲ་ཀིབ་དད་། གཉིས་ཡེངད་དོཞས་ བབའྷེ་ལ་བུའི་གནསམད་དོ། །ངས་འཛན་བུའི་གླཾངན་མཚན་སཿ མང་བའི་སན་ སཅནངྱས ལ་བནས་ཡང་སིང་པའྲི་རེ་མོ་ལ་ཐུག་ 
པའ་གསུངས་ཏ །བབིཤི་གནོ་སྒ་ན་་ྱ་ཀེས་རྭ་གདོ་ཅས་ ་གཞུངས་བས་ནས་།འི་དགངོས་བམི་ཤཾས་བས།འདྲི་སདདུ་ཤོ ་ཕོགས། ཅའི་སངསྦྱ་ཧོག་མིད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་ཊཝག་བཅན་པོའམངོ་ཛ་ ལས་ཕགས གོས་བཅུའི་སཾབསྱ་རྲས་ཡོང་པར་གསུངས་ཏ།ཆརིགསྦ་ཀྱཊང་༔ ལཱ་ཊུའི་ རེ །བཅིས་ལྡན་འདགཀྱིཿ ཀི་སེངོ་ཡུལ་ཡན་ཏ། ཞན་ཐོས་དང་ཡང་ 


( 


མཚོ 


༄༅༅། སངསྐྱ་ཆསྐ་ནར་སྭ་ཀིས་ཤས་པ་མ་ཡནནོ་། །གལ་ཏ་གང་གིསར་ལ་ངྭ་འ ལཱཿཐྲཆོམ་གྱི་ ་སམས་སྩྱསན ། འོན་ཀྱདཱར་བཅར་བྱ་ཏན་སོངས་ བཅད་སྲང་ ་པ་སྭཾད་ 
གཞིག་སནས་ས། །དེལ་གདོན་མོབ་བརངས་པ་བྱསདན་དནིངགས་བཞན་བཞས་བའོ། །འ་ཕགས་པ་ཡཾབསྤུ་ར་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ བོ། པ།།བམ་བོ་སུན་ཧཱརཾ 0 
-ཤ ཤངྲནུབ་སུཾནཾ་ས་དཔའ་འོད་སུ་བསྒ་ཚིན། ¦ བཅོན་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོན་ལྡན་འདས་ཇིམྟ་ཐན་ཆགས་འིད་འ 'ཤིན་པ་ཞེས་བྱམི བཅོམ ལྡནའདས་© ཀྱེས་བཀའ 
༩ མུུ་ལ་ བ།ཆེགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟེག་སཱ་ཞིག་གལ་ཏ་ གཞན་ལ་ ས་ཐོས་སམ །བདག་གིས་མདོ་སྣ་བལལྟས་ཏ།མཐོང་ ངམ། གཞན་གིས་བསྟན་བའི་རྣོས།ཞུགས་ ་ཏ།ཆགས་པའ 

ཟླ དངོས་པྐ་ནམས་ལ་སངསིཊ་ས་པའི་ །ཆགས་ཤང་ཞན་ང་ ཞས་བའོ།། །འདྭགུང་གིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དྷ་ལཱ་རཆགས་ཤང་ཞན་པ་ང་དག་བ་ལ་གས་སམ། 

ཙྭ དག་བམ་ལགས།བཀའ་སཱེ་ ལ་པ །རིགསྤ་ཀྱ་བུ་ད་ལར་ཆུགས་ང་ཞིན་པ་དནེ་དགེ་བཞས་སྲ་བའ། །དཅིའི་ཕཾ་གཞན་།ཐཅོ་ས་གྲིད་བ་གཅོད་མིནུས་བའྲ་བཾརར་། ཚོ །འོད་གྲུང་གྲཾས 

ག སེལ་བ།བཅོས་ལྡན་འངས་གང་ཟག་དནི་ཐོག་མནས་ཝཙོམམ་མཆིསན །ཅཾའྱ་དྲ་བཅོསྦ་གྲིད་བ་གཅོད་མནུས་བ་ཞག་བྱས །བཀའ་གཱུ་ལ་པེ་།གང་པྲཾ་ཙོན་མད་པ་དའྲི་འཚོམ། 
ཞྭསྲ་བའོ།།གསལ་པ། བཅོན་ལན་འདས་གལ་ཏ་གང་ཞིགྱུ་རུནྭ་འགུགས་ངས་དན་སོད་གསུམ་དུ་ནྙིངུང་ད་ཞས་མཆི་བ་ད་འངཆགས་པ་དངྲ་བཅོན་ཟ་བཞས་བྱ་གིའག་ཏིགས 


ཤྱཾ་བུང་ནི་ངས་བ་ཞེསྲ་བྱ་སཾ།བཙོསཞཾསྱ་བ་བརསོ་རུང་ངོ།།ད་རིའི་ཐོ་རཤན་།རིགས་ཀྱི་བུ་དཔ་ བརན་མི་ཞོག་སཱ་རས་དང་ཤང་ཞིག་མཐོངྷས།ཐིས་མཚན་མ་སང་བལས་ཤིང་དུས་ 
ཞིག་རངནས་མཐོངན །ད་མི་འན་ཤང་ཡིན་གྙམ་ཐཅོམ་སྐྱའོ། །ཅིགསྦ་ཀྱིབུཇ་ལཱ་སཱར་དག་སློང་ངང་།ཀུཀྱཱ་རཱ་བཿཐང་བ་ལསྭ། ཕིས་ཊུས་ཅིགན་ལསྱ་བང་ ཀྲ་གང་ཞོག་ 
མཐོང་ན ངགྲཾ་གློང་དས་ཁུན་ཏྱུ་དཱ་ཡཾ་སཱམ་བཅོས་སྒྱའེ།ཚིགསྱ་ཀབུ་ལ་ལུ་ཞིག་སྔར་བ་ལང་ང་ ུ གླང་ཞིག་མཐོངནས ! ཤོསྱ་དངནོས་པ་ལང་ཞིག་མཐོངན་ད་ལ་བ་ལང་དན རཿ 
ནུ་གང་ཡོན་ཧཱཿྦ་ཐཅོན་སྐྱའོ། །འོགསྱ་ཀིབུ་སེམསཅནྭ་འམས་ཅདནི་སཱཿདངོར་བྷ་ནམ་གཏིས་ནཐདོན་ཐིས་འཅོས་སྐྱདེ། །དཅིའི་ཤཱར་ཞེན །སམསྤ་ཀིས་མ་ཏོགས་བའི་ཕིོ། 
དསནྱི་ཏྐརཞུགས་བ་དན་སོང་གསུམ་དུ་ཏད་བདང་། ། གཅག ཡ་ཡོ ༥ ཐིཙོསྔ་ཁི་སམས་སྐྱེ་བདའཛྱརཱ།འོད་སྲུང་གཾས་ 
བེ གསོལ་བ།བཅོན་ལྟན་འདས་ཇི་ལྟར་བརྱོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔམམ། ངོ་ཟྲས་ཤས་ཐཅོམ་དུ་འྩུགཌརོ་ཞིས་བྱགི་བ་ཁ་ཅིགནི་དངོས་བནམ་བ་གཉིས་མམའོང་བར་ 
ཐིཚོསྭ་དུ་འྱུགར་བངང་ཡང་མཆོས་སོ། །གདཀན་འདི་ །སྭ།མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བཅོས་ལན་འདས་དཔར།མི་ཞིག་ཤུལ་དུཆབྷ་རོག་བ་དྲན་ཞིག་དང་འཇལ་ན ། སཿ 
ཐྭསྤཅུཾཐཾཀ་ཧམཾ་ཨཾ་ཊྲབ་ ་སཱས་ཐ་ཅོས་འཆ ལ་ཏཊ། དས་སྔན་མ་མཐོངན།ཆིའླི་སདཱ་ཅོ་སྱ །བཀའ་སྩ་ ལ་བ། རིགསྦྱ་ཀྱིབྱུ་སཱ་པན་ལས་འདས་བཞག་བ་བ་མུག་བསྔལ་གཅོང་ 


± ཅོ ལོ ཀྱམ་པན་ལས་འདས་བམ་ཡིན་བནོ་སྣུག་བསལ་ལོ།།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཐོང་བམ་ལྷ་ནམ་བ་གཉིས་ཏྭ་ཐུག་བསལ་དད་། ཐུག་བསསལ་ 
སཱ་ཡན་པར་མཐོང་བགོ།།མུག་བསལ་དང་།མུག་བྲསལ་མ་ལིན་བཞག་བབནི་བཀས་བ་དདྲ་ཞྐམ་པ་དང་།གངབ་དང་།ཚབ་དད་།ཁུབ་ད་།དགའ་བདང་།ནབ་དང་ བདབདང་། 
ལོ ་ས་པ་བང་དར་བདང་ ཤུ་བ་དང་། ཤི་བདང་།བཅིངས་བ་དང་།དགོལ་བ་དོང་།མཛའ་མུག་པ་དངྲ་དལ་བངང་།དྲག་སང་བ་དང་པུད་པྲ། །སམས་ཅནྩ་བོག་ནཝེང་ན་སནམ་ཞིག་ 
ངེ དེ་ལ་བུའི་སུག་བྲསལ་ཁིཾས་གདུབས་པའི་དངེས་བདང་བལ་བརྡ་འྱབར་སྱུམ་ཐརོ་སྱིད།དབས་ནུ་སེསས་ཅན་བྱིམ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐེཅོས་སུའེ།།འིདྱ་ལི་ཡད་ལ་མི་དུས 
ཀཀ ས་ ཞེགྲ་བ་བའི་དོན་ནད་ལ་མ་ཕཾནནོ།།དེ་ཅིའི་ཕཾ་རའ་ . ན་།མེ་དེས་ ན་གནས་གཞིན་ཞི་གན་མཐོང་བས་དེའི་ 
༧ བིར་སྔོནམ་མཐོང་ཡང་ད་ལ་ཐཾཅོན་སྐྱའོ། །གསལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མོ་དས་སྣོན་ཐབ་བ་དབམ་ཟབ་པའི་གནས་མཐོང་བའི་ཆོའང་འཅོན་མྭ་སུས་ན །ཅིའྲིསདདུ་ཐཅོས་སྐྱེ་བ 
འྱར་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ །ཅིགསྱ་ཀིབུ་སྔེན་སྲ་ཟིན་བྲི་ཤོར་ཐཾ་ཚོས་སྐྱེ་བར་འགྱའ་ཏ །ད་བསནན་རོགས་པ་ལྔ་བ་ཚོམ་སྐྱེའ་ཤཾས་ངས་གསུངས་སོ།། བྱད་རུབ་ 
སམས་དབའ་འདསུང་གས་། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འཕྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལནའངས་ཇི་ལྟན་བཅོས་ལན་འབྲས་ཅིས་གསུངས་བྭ་ལར་།ཝཐེཙོཨ་ཉིདརགས་པ་ལ་གསན། 


ཆགས་བ་ཉིད་བ་རོས་ལགསུནད་གདལ་བྱརི།་བཅོས་ལན་འདྲསྦ་ཉིས་བཀའ་ཆུལ་བ།རིགསྱ་ཀྱིབ་དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་བཅད་པ་ལྲ་བའོ་།།འོད་སུང་གིས་གསོལ་པ།བཅོར་ཝནུ་ 
འདས་གངངག་གིས་དག་བའྱི་ཆ་བ་བཏོད་བ །བཀའ་སཱལ་བ།ཐིགསྦ་རྱིབུ་གངཤསར་བ་གསལ་ཞིང་དབང་བྷ་ནོ་བ་འདྲོ་བག་ལ་མཁས་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཤེན་ 
སྤོང བཞིང་དམ་བའིཆས་མི་ཏན་བསམ་བམི་དག་ཞིང་ཚུལ་ ཨ་ ་འའགང་འ་ ་བ་བཅོད་བརའྱ་བརྟཏཾ། དངོས་བ་བཞི་སཱངསནས་རང་གི་ཡིད་ལ་སྦྱཾན་བ་དང་ ། 

ཟང་ཟིང་ཡང་མད་དྭོསས་སམས་སོ།།དཅིའི་ཐིར་ ཞན།སྦྱིན་བཞིནོར་གཏོང་བ་སྙ།གལཏ་མྦྱིན་བ་ལ་འ བསཐྭ་ནཱས་བརྡ་ནཱན་པ་ཡདནྷ་ཝྟ་སྦྱིན་བདག་ད་རྟག་ཏུངུུ 
བཟའྱགུར་བའི་རིགས་སོ།།ད་ཅིའི་ཕོའཞན།ག་བོན དང་འབས་བུ་འད་བའི་ཕིརཏ། དཔའ་བ ས་བུམད་པརླ་སླའོ།།ངེ་ལཱརྦ་ཧཱངང་འབྲས་ཁུ་མང་པཿཧྨྲ་བ 
རང་ དགེ་བབྲིཝ་བ་བཅད་བཞས་བའོ། །ཡང་འངྲི་སབུ་སྷཾ ་།ལན་ཐང་།བོངཟིང་གསུམ་ི ས་ཏག་པབང་ཨྲཾ་སོད་ལེ་གནས།། ལྟར་མེའ དམི་གནསན་།བི་འདིནི་ 
སྱིན་ བ།འདིནི་ལ ལན་བ།འདིན་ཟང་ཟིང་ བེ 'ལན་བ་ཡང་མདན་། འྭས་བུ་ཛི་ལར་སྨིན་པར་འབྱར་ ། དོན་དྭ་ལ་བསན་ ་དབུའབུ་སྤབ་ལེདད་ དོ་ཞེས་སྨྲའོ།། འོ། ད་ལྟར 
ྱ་ངང་འབྲས་ཊུ་མད་བརླས་བ་དནི་། གདལ བཅད་པ་ ལིབ །ཡང་འདི་སྭམ་ཏུ་སྦྱིན་བ་བིན་བན་དངོས་པོནོས་པ་ལ་ཡེད་ད །ལན་བདསྣ་བདས་ནས་ 


ཀྭ ༄༅་། ༥༩ པལཔཔ༥པིྲྤྲྤྙ ༤ 
ཡེ ཀྱང་ས་བོན་ལས་འདྲ །འབསབ་མད་ཕིས་ས་བནདྩཐརརོ ྲསེེཾེཾེཾེཾེཾེཾྲ་ 
༩ སྩོན་བདག་ཐེབ་བརབང་སི་ཏས་ཏ།དོན་ལྟ་བས་ན་རྒྱ དངའབྲས་ཁུ་མཾ་ གཿ དངྲབས་བུ་མང་པརསླ་བཞི །དག་བའི་ར་བ་གཅོད་པ་ཡན་བའག་ 
སས ོ་ུདབེཞན། སྨིན་བའི་རྔ་ ་ སཱ།དྷི་ཝ་ྱདུ་མི་སཱན་བ་ལིནན་།དགེ་བའི་བབས་ 
4 ཊུ་ཇི་ལྟརནམ་བར་སྨིན་བརའུ་ྱར་།གང་དགྭ་བ་དང་ ་ དངུ་མི་སྙེན་བ་ ་ཡིན་ནོ། ན། དྷ་ཝརྡཛས་ལུདདུམི་སྟན་པ་ཡིན་བསན། 
སར ¬ སོ ལས དང་འབྲསབུ་ཡངམད་དོ་སཱས་སམས། །གངད་ཝཱར་བསམསནས། 


ང་་་ཞ་བདཅདོར་ཡིན་བརའབའའབའ་ ཌི ང་ད ཟནབའ་ལན་་ཨལ་ཏ་ཡདཡ་ན་ད་གབླམལདབས 
དད ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏཾ་གཟུགསྦ་ཀི་ཆས་མ་ཕཾན་ན་ སྨྱིན་བ5ྱཊ་ཅི་ཤིག་ཡོད་། ད་བསྐན་སྦྱིན་བ་ཡང་མདུ་ྦྱ་ཡང་མེད།འ འབྲས་ཊུ་ཡངམང་དོ། །གངད་ད་ 


་རྱངམང་ཁས་ཅ་ཡང་མེད་པླ་སན།དི་དག་པའྱིརབ་གཅད་པཡན་པརརས་པརབབ་།ལང་འདི་་་གུགདག་གས་ལལ་ཏབངྱ་བ་ཡི་བཟུགས་ 
བམ འི་གགས་སམ་ཚེའཚད་དམ།ལམའདས་བའི་ཤར་གི་བམདན། འན་བཟདདོ།གལ་ཏ་ལེནབཅ་དགསོ་མབཟ་ཤིནངམད་འ་འ་གསབ།གལ་ 
འབུས་བུ་ནས་བརྣ་སིན་བ་མད་ གྲོ།། ༼དན་བྲབས། ཧཱམ་སས་ཏཾ།གད་ད་ཝཱང་བསམས་ནུས། ༡ངང་འྲུབས་བུམང་བརྡ་སྲ་བནི་ 
དགེ་བབྱིར་བ་བཅོད་བ་ཕུན་བད་ །།ད་ ˆ ་ཕམ་ཡང་མད་དོ། ཛྲིས་བ་མནི་སམསཅ ན་བྱ་མཱ་ཡེན་ལ། ཊཞས་སྨྲན།།རུ་ལ་ཁྲཾས 
རྒྱན་སི་འཆད་ ཁ་བསས། དད་ིའི་ཕིང ཞེན།༈ །དྱནི་ྟགཏུ་ལེང་བའི་ཕཾརར།ང་ གཏུམི་ སྩོག།ང་བསན་བཞན་ཡོན་པརརིག་གོ་སུས་སམས་ 
བའའ་ཁ་ ཡང་མད་ངོ། །དིའི་ཕཾ་བཤེན། གལ་།སནྱ་གསུས་བསའི་ཅནས་ལབཞིག་ཡིན། །མཆིགལ་ཡང་པམ་གཉིས་ ་གའིམཆན་ཡོད་ངའ 
རིགས། །དྭལར་གཞི་གསང་པས ་ན།སམསཅནན་པ་མའི་ རྐྱན་ཁྱིས་བྱང་བམ་ཡཾན་བར་རིག་གོ།། ཡང་འདི་སམ་དུ་བ་ཨའི་ རྒྱན་གྱེ་བསཾམས་ཅན་སྐྱ་བམ་ཡིན་ཏ །ང་ཆིའི་ “ཕེཀ་ཞན 
སེམས་ཅན་ངག་པ་མ་ངང་མི་ཁྲང་བ་ཡེད་བར་མཐོང་བཞི་བརྐ་ལྟ་བལུས་དང་གཟུགས་དང་།༠ *སཾས་དང་སྦྱོད་ལམ་དང་ །འགོ་བ་དང་སྔོད་པ་སྣ། ད་བསན་ཕ་མཞ་སམས་ཅན་ 


ཁཆ 1 ཨེ 


ཇེ 


གྩས་། གཱ་རྨྱམ་ཡིནནོ་སཱམ་སམ་སོ། །ཡང་འདྲི་སཱས་དུ་འཇིག་ཏན་ཐམ་སཅད་མད་བྲ་ནམ་པ་བཞིའ །།འདྲི་ཝརས་སྐྱེས་བནམད་བ་ས་ང་ལྟ་བའཛཾས་པ་གོང་གེང་པའི་ 
ཚ།ཇས་མ་ལ་སྤོག་པ་མང་པ་དང་།འགགས་ནས་མད་པྭ་སྭ།ཇོ་ལཱརྡ་པ་མཆགས་ནས་མད་པ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིགསད་པ་སྟ། སྟན་བབ་ལད་ལྷ་ཏ་མད་བ་དང་རུལ་བ་ལང་མད་པ་ 
དང་ཨཐའ་མ་བྷ་།འིབོང་གརྭ་རབརྡ་སལྦ་བི་མུའོ་།སམས་ཅན ་གི་ལམ་ཡང་ད་དབའད་བཟམེད་པ་འདི་བཞི་དབམཚུངས། །གལ་ཏཱསསསུཿནྲ་བྲིཧུ་ཕམ་ཡནཞ་སཱན་ཁམ་ 
 ཤ་བཟྲིཚེ་ཡང་བུ་འི་བར་རྫུགར་བམ་ཡིན་ཏ།དེ་བསན་ ` སཾནགཅན་གྱརནི་ཕཨ་མ་ཡིཧནོ་སཱས་སེམས་སོ། །ཡང་བདི་སྭསངུ་གལ་ཏཔ་མནེ་སེམས་ཅནྲ་བྱི་བུ་ཡནནོ་ཞུས 
སྨྲན །ཕམའཱི་རྐྱལས་རྟགཏསནསཅནྭས་བཟི་རིགས་ ཏི་ད་ཝགས་ལིན་བརྡ་ངུས་ཏྱེསེབ་དང་བད་གཤུར་ ‹ ལས་སྐུ་བ་ཡང་ཡད་ད།དེ་བསན་པ་མདྱུ་བ་ལས་ 
སམས་ཅུན་སྩྱ་བ་མ་ལིན་པར་རིག་གསམ་སམས་ས།། ཞིན་ཊ འྱུར་ལས་སྒྱ་བམ་ཡནན།།དཔེབནྔ་ར་བི་འབུག་གླིག་ཐསནས་ 
མངལ་ལངོ་པ་བ་ཁར་བདང་།ཡང་ཛྟལརྲ་པཁུ་སཱན་བ་བ་ཕོའཾམཆིས་འྭབུབས་པས་མབཔ་ཡོང་བརྡའྱ་བཌ་བ་དང་ བ་ཁ་འདྱ་ཀད་བ་བོ་གདུ་པང་བནྡ་འངནས་མངལ་ཡིད་པར་ 


«༤ 


པཿ ། ངཿ 3 2. ༤ ¬ ི ༤ མང ; 
, འབྱར་བངང་མཚུངས་སོ་སྨམ་སམས་ཏ།དྭ་ཝར་སེམས་བན།དག་བའི་བཤེས་ག ཉེན་ངང་ས་པྲང་ན །དེནི་དག་བའྱི་རུ་བ་བཅོད་པ་ལིན་པར་ཅིག་པར་ ཡབའོ། །ཡང་འདི་ 


ཧྭ བམག་ཧདན་དསབབ་།་བའི་འྲས་བུམ་ངོམབ་ས།དཔིའཤར་ཊན།སཐས་ཅན་ངག་ལས་དགེཁ་ད་བ་རད་ཞིསི་པ་བད 
པཀ་དགོའྭ་སྭ།བསདོནམས། ལ་བྱརོན་པ་ཡང་།ནང་ལསགས་བུས་ལ་གདུང་ཞིང་གཞོན་དང་ ལ་བབ་སྭ་ཁཚི་བདབནོར་ལསྒོགས་པ་སྔ་ངྱི་མ་ངན་ངང་།ུ །སྔོག་བསྔལ་ 
མང་ངོས་གདུངས་བྱ་ར་པ་ ལོང་རོ།། །ཁ་ཅིགནིསི་དགེ་བ་དཛུ་སྤྲེད་དེ།འདྲོཌཏགས་ངང་། བྲགཔགདང་ ལ་ལདང་།སེས་ལས་བདད། ག་བ་བས་མ་སང་ཌང་ཡུས་བད་ 
ཞིང་ནདནད་ལ་ཚེ་རིང་བདང་ཉོརདང་རནཔོརམང་སྟེརྱ་ངནདང་ རྩག་བསྔལ་བྱེས་གདུབས་བ་མད་པ་ཡང་མདོ།།དེ་བས་ ན་དགེཔ་དངི་ངག་བའི་འྲབས་བུ་རིད་བར་ག་གོ་ 

ཧཱམསཾམས་སོ།ཡངའའི་ཧཱམདུ་བདག་གི་སྔོནཊ་ཕགས་ ཱ པྲ་ནམས་ལས་འདྲི་སྐདདུ་བཤད་པ་ཐོས་ཏམི་ཁྲརི ུ གནི་དག་བསྫོད་ཀངའིདུསྔ་བསུནས།ངན་སོང་གསུ 
དྱྭུརངབ་འངམང་ །ཁཅིགནི་ཨི་དག་བ་སྦྱོངཀ ང་ཆོའི་དུས་བསན སུ་བསནས་མཐོརསྦ་ཀྱི་པདང་མི་ བ་རང་ལོངས་ཐོས་ཏངེ་བསནངག་བ་ངངལི་ངས་བའི་འྲབས་ཁུམདཔའ་ཐག་གོ། 

མད་ད་ཏེམ། དུབ་ཕགས་པ་ཐམསཿངནི་གཞིས་སྨྲ་སྟ།7 ཁ་ཅི་གནི་སྒོག་བཅང་ནངག་བའི་འབྲས་བུནྣམ་བར་སྨིཾན་བ་ཅས་སྨྲ། ཁ་ཅིགྲནི་དག་བབྱར དན་མི་དག་བའི་འྭབས་བུ་ནམ་ 
པར་ཨྨཾན་པའའྭ འཐོ ཞསྨ་ནམ་པ་གཉིས་སྨྲས་ཏ །དེང་སན་འཕགས་རྒ་རམས་ཀྱིས་སྨས་བཞི་རེ་གཏུམ་ངས་པར་བིགཁོ། །དྭ་ཝཱར་འཕགས་པྲ་ནམ སྱ་ཀང་ངས་པརསྨསསན། བདག་ཅྲའ་ 


ཅ་། །ཛིར་ངས་བརླས། དབསན་དགབ་དད་།མི་དག་བའི་འྲ་བསཊུམད་པར་རིག་གོ་སན་སམསོ། །ཡང་འདི་མ་དུ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདན་འཕགས་བནང་དོ། །ད་ཆིའི་ི 
པཀཞ་ན །གལ་ཏེ་འཕགས་པྨ་ནསྤ་ཀྱིས་ཡངངག་བའི་ལམ་ཐོབ་པརྩ་གཟནས།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོནསོངས་པ་དངབཅས་པའཆི་། ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བླསམ་བ་དེས་ཡང་དག་པ་ལམ་ 
བ་ཉོནམངས་བདུས་གཅིག་ན་གནར་ལདོ་པའི་རགས།།གལ་ཏངས་གཅི་གྱཏ་ལོདཔ་ཞིགན།ཡངངག་བའི་ལམྦྱ་གིས་ཀུནནས་ཏནམངས་པ་གཞིགསིནུས་པརའྱབ་རོ །གལ་ཏཏོན་ 
མོངས་བསད་པར་ཡངདག་པའི་ལམ་སློས་ན།ཡངདག་པའི་ མད་་་བམས་པནད་པབ་བྱག་ཏ།དབས་་ཉནའངས་པ་ངངབཅས་པ་ལ་འཨྲ་བིས་གཞོར་ར་ཞས་ལ།ཞོནམོངས 
བམདན་ལས་ཅིང་ཡངམི་དགོས་ཏ།དབསན་འཇིག་ཏིན་ ཐནས་རདན་འཕགས་པནད་ སམས : སོ། ། འིག་པའྱི་རྱན་གིས་འདྲུ་པད་ 
༣༢ ་བ་བཅུ་གཉིས་བོད་ནི་ ་  སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔམཚུབསའད་བར་ཡངངོ། ངོ ཁསས་པའི་ལམབྱ་དདྱ་པངརངབཉིན་ 
མཉམ་བསན།དདང་འྲང་བའིརིགས་ཏ ་ོོ་བ་ི་ིགབབབབ་པའི་རིགས། ཨི་ གཅིག་གེས་བྲ་སསོ་པན་ཐམས་ཅངྱ་ཁིམྡུག་བསལ་འགོག་པའིའི་གསོ།དཅིའ 

ཅོ ནན་ཏོན་ནཇས་བཟེམཚུབས་གས་ལང་དྷ་སི་འབབ་ལ་བྟ་སནབཔན་པབལམ་མེད་ང། སབུས་ས་ས།བ་བདྲི་སམད་ཕགས་པ་ལ་ཡང་བུས་བས་རབས་དཔའབུནཔའ 


ཆོས་ཡོདདོ།།འི་ལྷསྣཾཐབཔ་དང་བཅས་བ་དང་།འགྲོབ་བབྡདད་པ་དང་།འདུག་པ་དབཉལ་བ་དང་།གཉིང་དངངགའ་བངང་།བགོད་པ་ངང་བཀེས་པ་དང་།ྐམ་པ་ངང་གང་བ་དང་ཚབ་ངང་། 
རུདབའབགས་བ ཤོླསཏུ་བུལ་བསའབས་དྲ་ྲབཔ་དག་བདོཔརྡམཛུ་བན་འབགས་བའི་ལམ་ཐབོབའིན།གལཏུ་འབགས་བའི་པས་འོན་བཅག་བབབག་གུ 
བཅད་བའི་རིག། ཅྙིས་དངོག་པེ་དང་གས་བཅདནལ་མད་པརར་གོ་ཧམ་སམས་པི། །ལབའངིསཱསདུའ་ཕགས་བལཡུས་ཡོདོད་ འདོད་བྲ་ཝའི་བདབལ་ལ དཅིསྦྱོད་བ་དང་།བསྐེང 
- བངང་།འཆོག་བརྡེགཀྱདྡ་ཤྲེད་། གཞན་ལ་ཕྲགངོག་དང་ངངྱྱ, ལ་ཡངྱ་དད། །བསསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡདྨ་སོབ་ཞིང་དགེ་བ་ དཔམི་ངག་བའིལས་ཀད་བད། །དའི་ ངའི་རྐྱན་ཁྱིས་ 
འཕགས་བསེང་བརརིག་གོ། གལ་ཏ་ལས་ཡང་པཞིག་ཡི ནན་དངོས་པོད་ངེག་སངས་པའི་ཆིགས་ཏ།དངོས་བང་ རགམ་སངས་པསན་ལམ་མང་པ་རག་གོ་སམ་སམས། 
་ཡང་འདྲི་རས་དུ་སིིང་བྲར་བདང་།ཝྡན་བནི་འཕགས་པ་ཞསྲ་བའོ། # ` ངི ན།ལམ་གྱི་རྐྱན་བིས་འཕགས་པ་ཞེསྲ་བ་སཾ།གལ་ཏེ་ལམྦྱ་གི་རང་བཞིན་བརེ་བ 
ཡིནན།ད་ཉིདྱ་ཙིས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སང་བི་བར་འགར་ཏ།བླ །པ་ལས་ལེས་པའི་མི་རི་ ཀོ།གལ་ཏ་བྱང་བསདན །ཅིའི་ཐི་བབ་ཕགས་པསའཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ 


བུ རྐྱན་ཁྱེས་སྙིང་བརྩ་བརའབྱར་།ང་ལཱ་བསན་འཇིག་ཏུནནའ་པགས་པའི་ལམམང་བར་གོསམ་སམསོ། །ཡང་འཾ་སཱས་དུ་ཆན་པོ་བཞིའོ་ཅགནི་ཧནལས་སྒྱ་བམ་ཡིན་ཏ །སེམས་ཆན་ 


ཡཱ ༄༅། །ལ་མཚུངས་བར་ཡངངོ་།།ཆན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དནི་སམས་ཅན་འདི་ལོའོ།ཕ་པི་ལམི་འྭགོའྩོཧམ་སིི་ཏོག་གོ།གལ་ཏའ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡོད་བཞིག་ 
,༼ ན་པ ང་བཞནྱ་ིས་ད ུ་ཡི་་ཡང་ད་དྷཾལྭ་བྱ་གུབསན་ཇིབ་ཧུགན་འ་པགས་བ་མདཔར་ཐག ས་ས །ཡང་འདི་སམ་ས་གལ་ཏ་བགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་མ་དན་ལས་འདས་བ་གཅིག་བཞིག་ཡོང་ན་འབགས་པམད་པརའགོ།ང་རིའི་ཕིར་ཞན།ངམིགས་མངཔའི་པིར་ཏ་ཏག།་གནས་པའ་ཆག་ནི་རེག་ཞིད་ཀྱས་དསྲིག་ 
སུ་མེད་ལླ་བངངོཿ་མད་བའོ་།།གལ་ཏབཕགས་བྷན མག་ལྩ་ས་ངན་ལས་འདས་བསངནོ་མྙི་དག་པརྡྱུབ། །དེ་ཅིའ་ཐོར་ཞན་།དམིགྱས་ཡུང་བའྲ་པོ་རར། སྱ་ཐན་ལས་ 
འདས་པའི་གཅིགཏུ་ཟདན་མི་རིག་ཐབ་པའི་ཆ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཅིགསོ།།གལ་ཏྭྱས་ངན་ལས་འབས་ པསང་བཞིག་ཡནན་མཐའ་དང་བཅས་བརྲ་ཅརར། 


ཛི ཟི 


ཇྷཾས་མཐུབ་དང་བཅསང་ཞིག་ཡིནན་དག་བའོ་ཞས་ཇྷིས་གདགས།གལ་ཏལ་ལས་ཁདྲི་གདདྱུས་དན་ལས་འདས་པའི་ངབོཉིདནི་གཅིག་སྟ།རྣམ་པར་གྲོལ་བརིམང་ངོ། །པརོ་གདུཊ 


ཅི སིབ་བུ ཞསྨར དད་གདད་ཚུལ་འདན། །དཅཾའི་ཕཾ་བཞེན།སེ་སེནས་ཐོབྱ་ཀི་ཐམསཅངྱ་ཀིས་ཐིབ་པམ་ཡིན་བས་མཐཁ་དངབཅས་པའི་ཐིང་ཡང་སྟི་བ། 
, གལ་ཏ་སིཉན་ཇིསྙཱ་ཀཱ་པན་ལས་འདས་པ་ཞགྲ་བ་།གལ་ཏྱས་དན་ལས་ཁདས་པམདན།སུ་ཞིག་འཕགས་པརའྱ་གུར་ཀདབསན་འཕགས་པ་མད་པར་གོ་སྤམ་སསས་ས།ཡང་འདི་ 


སཱསདུ་འཛགས་བའི་ལ་མནཾ་ཏན་ཅིང་འདལ་ཏྱེ་བུངབལས་ཐོབ་པམ་ཡཾནནོ།།ཛྷིས་འབུགས་བའི་ལམ་ཏ་ཅིང་འལ་ཏྱ་བུངབ་ བུ་ཐོབ་བ་ཡིནན།ཅིའི་པོར་ཟམས་ཅད་འཕགས་བར་ 
མྩུ་ཐར་ ང༽ གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པས་ཡིན་ན།འཕགས་པ་དང་འཕུགས་པའི་ལམ་ནད་པར་རིགོགས་སེམསོ།། །ཡང་འདི་ ཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱ་རྱིན 
གཉིས་ཡོད་དོ།།གང་ཞན་གཞན་ལས་ཆོས་ཐོས་བ་དང་། །རང་གིསནང་ཡིད་ལྭ་པད་བའོ།།གལ་ཏྱ་ངཱ ན་ ད་གཉིས་རྐྱན་ལས་སྒྱས་ ནྭ་ཏུན་ལས་སྒྱ་བད་གཉིས ངྱ་ཏན་ལས་སྤྱཾ་བརབྱཐར། 
དྭལར་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པས་མཐར་ཐུག་པམེ ད་བའི་སྐྱོྐད་འྱརོ།།གལ་ཏ་དངས་པདགཉིས་རྱན་ལས་ ཅི་ྱ་སྐན།་གསས་ཅན་ཐམས་ཅདས་ཇིསམ་བསས་ 
སམས་ཏ་གང་བྟཝ་ཏོགས་པ་དའི་ཆོན་དག་བའྱི་ར་བ་ གཅོད་པརྡའྱུར་།རིགསྱ་ཀིབུ་གལ་ཏསེམས་ཅན་ གང་ཞིགས་དྷ་ལཱར་ཐཱདང་འྲབས་ཐུམད་བ༤ཤིནཏྟུ་ཕན་། 
གང་ཟག་དས་ནི་དད་པ་ ལསོགས་པའྲི་ར་བ་ཝ་གཅོད་བརྩག་རརོ།། །།ཅིགས་ཀྱིབུ་དག་བའྲི་མ་བ་གཅོད་ ་བནི། དམའ་བཞན་པ་དབང་ བཅུལ་ཞིངྒ་མངེས་ བསྙགྲ་ཏྲུན། ལྷུ་དང་དྲན་སདོ་གཞུཊ་ 
ངུ ྒྱུས་པས་གཅོ གཅོང་པམ་ཕྲི ཿཡིན་ཏེ། དག་ཞདུན་ཁི་དུུནྭ་པདཔ་ཡང་ ར་དངའདའོ། བསེམས་དཔའ་འོད་སུང་གིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འས་ག ད་ཟག་དན་ཞི་ག་གི་དུས་ན ཀངག་ 
བའྱི་རཱ་བླས་ སྲཿ་སྐྱ་བར་འུབྱར་ །བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཅིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚིགསྱ་ཀྱིབུ་གང་ཟག་དས་དུས་ གཉིས་ཀྱིཚེ་།དགེ་བའིཆ་བསྐྱེ་བའ་འགྱར་ཏ།ཐེགས་ སམས་ཅན་ངྔམལ་ མྐཏྟུད 


ཏུ ༄༅། །བདང་།སམསཅན་དམལ་བ་ལིགྱ་བང་བའིཌའེ།ཇིགསྱ་ཀྱི་བུངས་བལྷ་ནམ་པ་གསུམས།འབས་ང་ངང་།ྷ་སར་དང་མ་ཁངས་བའོ།།དེལ་འདས་བཞི་རང་བཞིན་ཛིས་ 
མ་ར ར་བ = ༣༨ < ༩ ༽ 
3 འགོགས་ །ཁ་ཟདསོངྱ་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནས་པརྨ་སིན་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་བས་ནའདས་བའི་འས་བུ་བཅད་བཞེས་མི་བའོ། །ུས་གསུམ་བྱི་རྒྱ་བཅུ་ཤབདབ་ཞག་ཨ།།བྲང་རུབ་སམས་ངབའ 
= ལི -་་ \ ༨ \ ༩༤ དྲ ` ༤: 
འོབགུང་གིས་བཅོས་ལན་འདུག་ལ་འདྲི་གདངས་གསོལ་ཏོ།།བཅོས་ལནའདས་གལ་ཏངུས་གསུམ་གྱིངྱ་བཅད་བ་ལ་དག་བའྡ་ཅ་བ་བཅུང་བཞུ་བཙུན། ངག་བའི་ཝ་བ་བཅད་པདཏིང་ལ་ 
རྨ ཀ་-བཞིན་བི ཏེ འི ༩ ཌཱ ། ཀཀངར་།ཁཔ་ལ། ཀོ་སམདར། དངས ཀད།ཏ་ཁངབ་པ་ལགས། 
བསས་ཧསྦ་ཀརང་བཞིན་མཆསན་།སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ལང་བཞན་ དའངས་པ་ལགས་སམ།དྷ་ཝཱར་ལགས་སམ།མ་འོངས་པ་ལ འོན་ཏང གསུམ་ཊུ ཏྱ 
ཟླ གལ་ཏའངས་པ་ལགསན་ཇྷི་ལ་རག་པ་ཞེས་བྱཆི།སྲངས་རྱ་ སྱ་ཀིརང་བཞིན་ནི་ཏག་བརྙ གཱཏཏ།དབསན་འངས་པ་ མ་ལགསདམ། འོན་ཏམ་འངས་པ་ལ་གསན་ངྷ་ལར་ 
༤ རྟག་བརའྱ་ཐར།ཇྙིས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཐགས་ཅདྱ་ཀིས་གདོན་སི་ཟ་བར་འཐོབ་བོཞས་གསུངས། །གལ་ཏ་གདོནམི་ཟབར་ཐོབན་རིའི་སླང་བརད་བཞས་བྱསི།འོན་ཏདྷ་པར་ 
གྱིལ་གསན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟག་པཞེས་བགྱི། ཡང་ཅིའྷིས་དདུ་གདོན་མི་ཛབརམཐོང་བརྡ་འགརོཞཾས་གསུངས་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པས་སངས་ རྒྱད་ཀྱིཌོང་ ཞན་ལ་ཡངནམ་པྲ་དག་སཆས་ 


བརགསུངས་ཏ།རག་པ་དང་།ཡངངག་པ་དང་།བདན་བ་དང་།ངག་བདང་།མ་པརངག་པ་དང་། བྷལ་དབུང་བངང་།གལ་ཏེངག་བའྲི་ཚབ་བཅདཔ་ལསངས་རྒྱས་ཕྱིརང་བཞིནའ་ཚེསན་ །དག་ 


བའྲི་ར་བ་བཅད་པ་ ཞེས་བམི་རུང་ང།གལ་ཏེ་སངསྦྱ་ཆས་ཀིའང་བཞིནམ་མཆཾསཿ ན།ཆཾའླདུ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅང་ལ་མངས་ས་ཀརང་བཞིན་མཆིས་ཤེས་གསུངས་།གལ་ཏེསངས་ 
རྱས་ཁིརང་བཞིན་མཆྲ རྣིྲིྲཾིཾྣཾྣྗྣྣནྣནྣནྣནྣ་་ 
འབས་ནི།སེམས་ངནྷ་བི་ ཌཕའ་འདྲི་བའི་ལན་བཏབ་པ་ལྷ་ནམ་པ་བཞིའོ།།གངཞན། །ངཾས་པར་ལན་བཏབ་བ་ངང་ །ྣམ་བརྡ་བྭཾ་སཱ།ལན་བཏང་བདང་ཇྷིལརདིས་པ་དྭ་རལནབའ 
བངང་ །བཞགནས་ལནམི་འདབས་བའོ། །གས་ྱི་དལ་ཇིལ་ན་ངས་པར་ལན་བཏབ་པ་ཞེན།གལ་ཏེལས་ངན་གཤད་པས་ངག་བའི་འབུས་བུ་ཐབ་བས།ཨི་ངག་བབིལས་ཞུ་ཐོབ་ཅེས 
འཛཱིན་། ང་ལནི་ངས་པ་མི་ངག་བའི་འྲབས་བྲུ་ཐོབ་བཞེས་ལ་ ་ ན་འདབས་ཏུ།དག་བ་ཡངད་བཞིནནོ།།གལ་ཏད་བཞི ཕཱི ན་གཤེགས་པ་ལ་ཐནས་ཅུདཨཌན་པའི་ཡ་ཤཾསམའ་ 
བ་ཡནནམ་།མ་ ཡིནཞེས་འདིན །དནས་བར་ཐསཅ་དབ་བོང། ་ཡིནནོ་ཞེས་ལན་འདོབས། །གལ་ཏ་གང་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ངར་དག་པ་ཡཾནནམ་ཞས་འདིན་ང །ང་ལནི་ 
པས་ ངོ་ལ ངག་པ་ཡིན་ཤཾས་ལན་འདེབས་སོ། ། །གལ་ཏ་གང་གིས་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཉེ་གནས་ནན་ས་ཆོས་བཞིནདུ་ གནས་པ་ཡཾནནམ་ཞེས་འདིན། ང་ལནི་ངེས་པ་ཆོས་བཞིན་ དུ་གླ༈་ 
པ་ཡིན ཞས་ལན་། འདབ་པ ་དན་ ཤེས་པར ་ལན་བཏབ་པ་ཞསྲ་བ་ བབོ། །རྣམ་བརྲ་ཕནས་ལན་བཏབ་པ་གདཞན །བྷིལཾ་པཿ ངས་བདན་བཞི་གསུངས་ བ་སྟ །བཞི་གབཞན་། 7 སུག '་བསྔལ་ ལ་ངང་། 


༧ ཙཿ 


།ཀུན་འུ་བྱང་དང་ །འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ།།དེ་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཁྱེ་བདེན་བ་གངཞེན་ །མུག་བྲསལ་ནས་བབྱརད་ཡོད་བའི་པིར ། ཕྡུག་བསྔལ་ྱི་དདན་བཞག་བྲའོ། ཱ 
ཀུན་འབྱང་གཾ་བདེན་ ་བ་གདཞན།ལཱ་ཁུང་གྱིརཱ ༈་ཡོད་བའི་པོར།ཀུན་དྱ་བང་གི་བདན་བཞེས་བའོ།།འགོག་པའི་བདན་བགངཞེན།འབོད་ཆགས་དང་།ཞེ་སྣང་དང་།གཏིམུག་མཐརས་ཡུས་ 
རརསི༽ཾིྲ ཱུ བ་གས་ཆུགབུར་དུནི་ལསྲ་མ་བནཔའཞགྱབབཞ་ནམ་པར་བཞས་ལན་བཏབ་པ་ 
ུ ཞེ སྭ །བའོ།།ངེལ་ཇི་ཝ་རན་ཇི་ཝཱར་དྲཾས་པ་ངྷ་ལ་བོ་ལན་བཏབ་བ་ ཞེན་ ཇྷིལ་ངས་ཆོསྲེ་འམས་ཅདལི་ཏག་གཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏ།ཡང་ལ་ཁས་ཁངྲི་གདུ་སངསྐ་རས་ བཅོས་ལྡན 
" རྱཾསཆོས་གང་གི་ཐིར།མི་རཱག་བ་གསུངས་ཤས་དསན། ་དེ་ལན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུསྲ་བསྔ་ཀྲ་ཕོར་ སྟཾ་ཏཱགོཞཾས་བཤད་དེ་བདག་མད་པ་ཡང་ད་བཞིན།། 
: ༧ཚ་ ཛྷིུརདས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནིཚིག་པའོ་ཞིས་གསུངས་བ་ལས་།གཞན་ནིག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་བསཆོས་གང་གིི་ཚིར།ཆོས་ཐམས་ཅདཆིག་པར་གསུངས་ཤེས་དུསན། 

དེལ་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་།ཞྭསང་དང་།གཏིསུག་གྲི་བིར།ཐམས་ཅད་ཆིག་བར་གསུངསོཞག་ལན་འདབསོ།།རིགསྦ་ཀི་ཊུང་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་ 

ཟླཧ་དང་།ཨི་འཇིགས་པ་བཞི་དད་། བམས་བཆན་པོ་དད་།ཕུགས་རརན་པོ་དོད་།དནབ་ཉ་བར་བཞག་བ་གཙུམ་དང་།དབའ་བཟའགོ་བ་ལསོགས་པ་ཏིང་འཛིན་ཁྲི་དམྲ་གདས་པ་བ 


བྲག་བརྐྱད་ཁཱ་ནམས་དང་།མཚན་སུནུ་ཅུརཱ་གཉིས་དང་།དདུ་བདུ་བཟང་པོ་བྱ་བད་དཅུདང་།ཡ་ཤེསྤ་འིཔ རྫ ཾི་ 
རྡོརྙར་ུའི་ཏིད་འཛིན་ ་ལསགས་པ་འེའི་འཛིནྲ་གི་ནམ་གངས་བཀཞི་གུང་ལྔ་བརྒརྒམས་ངང་ | ་བའི་ཆོས་མིངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཁང་བཞིན་ནོ། ན།།དྷ་ར་སངས་རྱས་ཀི་རང་བཞིན་དནི་དངས་པྲོར དུན་དངྲ་ཝན་ཏུ།ཇུག་པ་པང་། །བདག་དང་།བད་བདང་།ཡངས་དག་བ་དང་། 
བདནབ་དང་།རགེབ་སཱ།དནི་ནམ་བརྲ་པནས་ལན་བཏབ་ང་ཞས་ ཊའོ།།ཇིགས་ཀྱིབུ་བ་ བསམས་དབའཚོགཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སམསྤྱ་ཆདྱ་ཀི་ཁང་བཞིན་ནི་ནམ་པདག་དང་ལན 
ཏཾ རག་པ་དང།ཡོདྩོསདགབ་དང་།འངདག་བ དང་བདོན་ ་ བདང་།དག་བདང་ཅུང་ཟད་མཐོང་བྷས།དནྲི་རམ་པར ཡིནས་ལན་བཏབ་བཞེས་བའོ།།བྷི་པར་འིདྲཀཾས། 
སཱ་དག་བའྱི་རུ་ བ་བརང་པ་ད་ལ་སབསྦ་རསྤ་ཀིརང་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེས་དེས་པནི །ད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀའང་བཞིན་ཡང་ཡེད་ །བྱདནུབསེམས་རབའསྐྱེ 
གིས་ཐོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀི་རང་བཞིན་པང་ཡོདད།གངས་རག་ཀོ་རང་བཞིན་དགཉིསྤ་ཙིསམ་འོ་ སེབ་པའི་ཕི་མད་པ་ཞེས་བའོ།།མ མཐར་གདོནི་སྲི་བ་བར་འོབ་པའི་ཡོངཔ་ 
ཞསྭ་བྷས།དནྷིནམ་པྲ་ཡནས་ལན་བཏབ་བཞེསྱ་བའོ། །དབཞིན་གཤེགས་ པ་འི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀིརང་བཞིན་ནི་ཁངས་པ་མ་ཡིན།ངྭ་ཝ་ཨ་ཡིན།མའོངས་པ་མ་ཡིན་ །སྐྱ་བ་གཅིག་ 


| ་ །གིསཝོགས་པའི་ས་བྱས་རས་ཀའང་བཞིནན་ྷ་ལ་དབམ་འབོག་བའི་དུསན།ནུང་ཟདར་འོང་བའིབརདྭ་ཝེས་བའོ།།ཇོགས་པམ་མཐོང་བའེ་པིརམ་འོས 
རོ པ་ནགྲ་བའ་།ད་བཞིན་གཤེགས་པསྨ་བན་མདཔ་ཡངདག་བར་ཇོགས་པའི་བདདུབན་ཐོབཔན།བངི་མསྭ་ཙརབ་བཞན་ནི་འབས་བ་དང་ ད་ལ །ངྭ་ལར་དང་མ་འོངས་པ་ཞེསྱ་ཀོདབས་ཏེ། 
འས་བུནིདྷ་སམ་ཡིན་ཏཾ།དས་གསུམ་ཕན་པ་ཡང་པོད དུས་གསུམམ་ལིན་བ་དང་འེད། སྩེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སངས་་རག་ཀྱ་འང་བཞིན་ནི་འང འདས་ 
(ཤ ༣༣༤ །མཁོངས་པ་ཡིན་ཏ།འྲབས་བུ་ ཡངོ་དདང་འདའ།པའྲི་རམ་བད་པ་ས་ལན་བཏབ་པ་ཞས་ བྱཐོ།[བྱདརྤུབསེམས་དཔའས་དགུའི་སངས་རྒྱས་ཀ ཁ༩ང་ 
༩ བཞིནནི་ རྣམ་བདྲུང་ ངེ རུག་པ་དང་ དག་བ་དང་། = ཡང་དག་པ་དང་།བདན་བ་དང་།ལོངསངག་བངང་།བྷལའ་ ཡོད་པའ། ཊ། ངྷ་ཝར་སངས་རས་ཀའང་བཞིནནྱི་རུ་ནི་འདས་ 
༧ མཁོས་པ་འང་གནལ ྲབསྭ་བུ་ཡངད་བཞིནཏ་དཞི་ནས་པར་པནས་ལན་བཏབ་པ་ག་བའོབྲདུ་སམས་དབའས་བྱདཔནས་སྤངས་པའིབརྡ་ 
ས་བྲ་སྦ་ཀི་འང་བཞིནནི་ནམ་པ་ །ཡང་དག་པ་དང་། བདན་བ་དང་ །ཡངྭསུ་ངག་པོདང་།དྲགེབ་ང་ ། བྷལ་རུང་བྱ་སཾ། དོ་ཡངསངྭསྱ་ཆས་ཙིརང་བཞིན་རྒྱུར་ཐུར་པས་ འདས་བ 
ཀིཾ དནིིམ་བདྲ་ཡནས་ལན་བཏབ་བཞིས ་བའོ།།བཔནུབ་སེམས་དབའ་སྣ་ལ་བནས་སེ་དཔེཔོ་ལནཆདའ་ 


༧ 


=" 

སྔསྦ་རསྦ་ཀི་རང་བཞིནནི་ནམ་བྲ་ཝ་ །ཡངདག་པ་ངག་དང་།བདན་བ་དང་། ཡོངསུ་ངག་པ་དག་པ་དང་།བྷཝ་གཊུང་བ་དང་།ངམེ་བདང་།ཨ་ངག་བའོ།།རིགསྤ་ཀིབ་སཛརྦ་ཆས་ཀྱི་ 
༢ང་བཞིན་ལྔ་བ་ད་དང་།སངསྦ་རསྱ་ཀིརང་བཞི པ་དང་།སངས་རས་ཀིང་བཞིན་བདུན་བདན་ངག་བའྱི་རུ་བབཅད་པས་གདོན་ས་བཟའ་ཐོབ་བའི་ཕིཁ་ལེད་པཞེསྲ་བ་སྔ། 
དུནི་ནུམ་པར་བནས་ལན་བཏབ་པཞ་བའོ། དལ་གང་གིས་འདྲི་དད་དདག་བའྱི་ར་བ་བཅད་པ་ལ་པས་པར་སབག་རསྦ་ཀརང་བཞིན་ཡོདདས་།ངེས་པརནཁྱ་ཆས་ཀྱ་འོ་བཞིན་ 
མདཅས་འདིབ་ལན་བཤག་ས།ལནམ་བཏབ་པ།།བྱད་རུབ་སམས་དབའ་འདོ་སུང་གིས་གསོལ་བ།བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལན་མ་འདབས་པཞནི་བཞག་སྟ།ལན་ 

མ་འདབས་པ་ཞས་བྱགིན་།དང་ད་བཞིན་གཤག . ས་བས་ཇིརྩི་རཱ་ཇིཀྱི་ཧྱནེ་གིས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བཞ གྲས།ལན་མ་བཏབ་པའོ་ཞས་གསུངས་།བཅོམ་ལྔན་འད། 
ཀཾས་བཀའ་སྩ་ཡ་བ།རིགས་ཀྱི་ཁུབས་བཞགསྟ ། ལནམ་བཏབང་ལ་བཞག་སཱ།ལནམ་བཏབ་པའོ་ཞས་མ་གསུང།ོ།རིགསྦ་ཀིབ་བཞགསས་ལན་བཏབ་པ་ད་ལྔ་ནམ་གཉིས་ 
ཏ།བླཟོག་པ་དང་མཆགས་བྭ་ས། དོན་དྭ་ཝ་བསན །བཞག་སྭ།ལན་བཏབ་བཞས་བའོ།།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སུང་གིས། བཅོས་ལན་འངས་ལ་འདྲི་སང་ཅས་གསོལ་ཏོ། 

བཅསྣ་རན་འདས་ཇྷལར་བཅོས་ལན་འདསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལར།ཇིལརནྱ་ཧཱ་ལ་འདས་པ་དང་།དྷ་ཝར་དང་མ་འོངོས་པ་ཞོསྱ་ཀང་བྱགིལ་།འྲབས་བུ་ཕང་འདས་པ་དབ།དྭ་ཝཿ་དང་། 


 ཛིལྟར་སམས་ཅནགཁྱི་ཡུག་ནི་ཁུ་བདང་ཁྲག་ལས་རྱན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཙིའ 


།མ་འངོས་པ་ཡངན་ལགས་ལ་།འངས་པ་དདང་ལར་དང་།མ་འོངས་པ་ཡངམ་ལགསཞེས་བྱ་ཆི།བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ།རིགསྐ་ཀྱིབུ་བུང 
སྤལ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏྭ།རུ་བབགྲགས་བའ་།།ྒྱའི་ཁུངཔོ་ལཞི་འདས་པ་དང།བྷ་ཝུརབང་།མ་འོངས་པ་ཡང་ཡནནོ།།འབས་ཐིུ་བུངཔྭ་ཝན་འདས་པ་ངང་།ངྷ་ཝུར་དང་།ས་ཡངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ།འདས་ པ་དང་དྷཝ་རམ་ཁོངས་པ་ཡངམ་ཡོནནོ། །ཇིགས་ཀྱ་བུམ་རིགས་པའི་ཀུནནས་ཏོན་སོངས་པ་ཐསསཅད་ནས་བསྒྱུ་བསྒུ་འང་བཀན་། ཁད 
སངས་རྒྱས་རྱིརང་བཞིན་གྱི་རྱར་འབྱར་བཞི་ྲཾར་ཏ། - མ་རིག་པ་དང་།འདུ་ བུད་ལསགས་པ་ཉོནསངས་པ་ ༢༠༠༤ 
རྭང་བཤནཞས་བའོ།།དག་པའི་ཡུདཔྲོ་ལ་ལས་བན་ མེདཔ་ཡང་དག་བདྲོགས་བའྲིབྲ་དུབ་ཅི་བདད་ པོབ་པར་དྭ་མརབས་དབསན་།སའ དྲང ག་ཏ་ 
སྤ་སས་ཅནྱ་གིསྔངསྦྱ་ཆསྱ་ཀའང་མཞིནནི་བག་དང་འོམར་འདེས་པ་དབ་དའོ་ཞས་གསུངས་སོ། །བགཅསྤ་བབཞི་མ་རིག་པ་དང་ཞདུ་བད་ལསོགས་པ་ཉོན་མོངས་བནུམས་ས། 
ིེཾཾིང་ིིྲཤྲེྲྣསཏའ༽ནཏནཏཉཏདཞཏཇིིཇཇིཇིཇིྲྣྲེྲདྣདྣདྲེར་ 

ནི ་ུ ས་རས་ཀིང་བཞིན་ང་དངངབངའི །་ཞུགས་པ་དང་ལནཅིགཡིརྨ་ཐོགཔས། ($$. 


/ 


ཆོང་བའྲི་ཟོར།སངསྦ་རས་ཀྱི་ཁང་བཞིན་འོམ་དངན་ཚུངས་སོ། །ཤིཿམྲི་ཝོག་པའི་ཕཾརསངས་རྒས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཞོ་དངསཚུངས། །ང །དྲགུ་བཅོམ་བའི་སངས་རས། ྱཀི་རང་བཞནན་ 
མའ་དངན་ཚུངས་སོ། འངས་ངསྱ་རག་ནསྤ་བ སམས་དབ་ འསྐབཅུ་བའིབརྩ་ཅིསབསྱ་ཆས་ཀིརབབཞིནནིཞུན་མདབའ་ཚུ་བསོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱིའང 
བཞནམ་གིང་ཁུབསནུ་་། རབས་འུད་ལར་ི་ཞན་བསླྲམབསཔའིཔིའང། དཔརྗིསྱ་་དཅནལྭ་མུ་བཟད་པ་ཞས་བ་བ་ཡདཔ་དལ་བ་འང་ 
ཐནས་རྱྭགམ་ཟོས་ པྭ་ལར་སངསྦྱ་རས་ཁའང་བཞིན་ . ཡང་དོ་དང་འྲང་སྣ།དནིནམ་བདྲ་ཕནས་ལན་བཏབ་པ་ ཞེསྱ་བུའོ།།བདརུབ་སེམས་དཔུའ་འོང་སུང་གིས་གསོལ་ 
པ། བཅོས་ཝན་འདས་དངསྐྱ་དསྱ་ཀིའང་བཞིན་ནམ་ པ་ལྔ་དང་དྲུག་དང །གལ་ཁམ་འོངས་བལ་ ་ མཆིས་བ་ཞིག་ལ་གསན་།དག་བའྱི་ཚ་བ་བཅད་པའ 
རང་བཞིན་མཆིས་ཤེག་བྱ་ིར་རུང་དན།བཅོས་ལན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ།འ ཀི་ཨང་ཤབ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སནྱ་གིལས་ཡདབས་ལས་ངེྱ་སན། དྷར 
ལཁྲབས་བྱུ་ནམ་བར་སྨིན་པར་འྱགུརངོ་། ར།ཨ་ཁོངས་པའི་ལས་ཡོང་བས་སྐུས་པའི་པིར་འབ བས་བུཨཾ་སྐྱའོ། །དྭ་ལ་གི་ཏོནམོངས་ པྲ་ཡོདད།གལ་ཏ་ཉོན་མོངས་པ་མངན ༦ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིག་གངས་རྱསྱ་ལོ་རང་བཞིན་དྭལཝ་རམངོན་བརན་ཐོང་བའི་རིགས་ཏ།ད་བསན་ ངག་བའྱི་རཱ་བ་བཅད་པའི་མོནི་དྷ་ལར་བིངུས་ཀྱི་ར རྱོན་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད 


"༦ - 
ཤཱ ༄། 


ཟི 


ཀཀང་བཀངས་པའ་སངས་རས་ཀྱི་འང་བ་ ཞིན་གིམཐུས་ངག་བའྲི་ཚ་བ་པོརྟཾས་ བརའགརོ།། འོབསུང་གིས་གསེལ་བ།བཅོམ་ལན་འད འདས་མཁོངས་པས་ཇྷིཝར་དག་བའང་ 
བ་བསྐྱང་བརབབྱར །ཁིགས་ཀྱ་ཐུངཔ་རན་སྒོན་མིད་དང་། ེས་ན་ྱ་བང་བསུན་པ་གསལ་བནུས་ཀས་འཇས་པའི་སབས རྒྱསཀྱིརང་བཞིནཁྱ སྱསསན་གྱ་མ་ཁེངས་པའེ་སངས་རྒྱག་ཀི 
ཀོ རང་བནིན་སྐེ་བད་བད་པ་ཡང་དངབ་འདུ་ །ངནི་ནས་པའ་པ ཕཉས་ལུན་བཏབ་ བཞས་བའོ། །བདཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་གུང་གིས་གསལ་བ །བཅོས་ཝན་འབས་གལ་ཏ་ཐུང་པྫོ་ཝ་སངསྦ་ཆུས་ 
ཀྱིརང་བཞིན་ལ་གསན།ཅིའླེས་དབུསམས་ཅནྷ་ཁིས་བྱྱཆསྤ་ཁརང་བཞིནནི་ནབནམ་ལི པོ ང་རམནམ་ལིན་ཞེས་གསུངས་བཅོསྣ་ལན་འདྲ་ཀས་བཀའ་སྫཿ ལ་བ །ཟིགསྤ་ཀྱི་ྲུ་ཁདཅའ 
རྨ ཚོར་།དྷ་རང་ཡིད་གོ གོལ་བླར་བར་ཁས་སཱར་སསས་ཅ་ ་ ནྱ་གི་སངསྦྱ་ད་སྦ་ཁིརང་བཞིན་ནི་ལམ་དབུས་ ་ཡིནནོ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ།འོད་ གིག་བ་སོལ་པ།བཅོམ་ལན་ 
འདས་བངག་གསྟན་ཡི་མ་གེལ་མོདྱ་ཀིསེམས་ཅན་དག་ལམ་དབུས་འིདལ་ཤེས་པརར བས་པའླི་གདུའདྷི་ལུཞུས་བལགས་སོ།།རོགས་ ཀྱིབུ་གདིུ ང་ ཅན་ིས་ཞཤིས་པ ཟོ ནེ 
ལམ་དབུན་ཡིན་ཏ།དལ་ཤས་པ་ཡང་ལོངལ་།མ་ཤས་བ་ཡང་ཡོངད། །ཅིགས་ཀ་ུ་ངོས་སམས་ཅནཡི་ཤུས་ བཤེས་བབྲབ་བའི་ཕོར།སངས། རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ནང་ད་མ་ 


ནམ་ཡིན་ཞས་གསུངས་སོ། །ང་ཅི་ཕཾ་བཞིན་ ། སམས་ཅནས་རབས་སོསའྩོས བོྱ་ཙར་པ་དག་གིས་།ལ་ལནི་སངསྦ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ སས 


ཤག་དཔབསུབསཉས་ཟེར་ལ་ལནི་འདཐུང་པ ལས་གཞན་པན་ཡབ་ད།རཔ་ན་ནམ་ཁའ་གང་བ་བབན་ཚུངསསོ། །ཞེས་ཐེར་ཏ།ང་བདན་ང་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ལམ་དབུམ་ ་གསུངསོ། །ད་མས་ཅན་གྱི་སངཛ་རྒྱག་ཀྱི་འོང་བ: ཞིནནིནང་གྱི་སྱི་མཆད་དུགམ་ཡིན་།ཛ ཕིའོལ་ཁྱི་སྐྱསར་ ག་ཡིན་ཏྭ།ཕི་ནང་འདུས་བ་ལས་ལམ་དབུམ་ཞེསྲ་བས་ངའི་པར 
དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པས་སངས་རྐྱས་ཀྱིའང་བཞིན་ཏི ཉིད་ལམ་དྭབུ་མའོ་ཞེས་ བསུངསོ། །ནང་ན་་ཡཾན་ཕོི་འོལ་ན་མ་ཡིན་ བོ་དན་དབུམ། །ཞིསྱ་བྲྭམ།དནིནམ་བརྡ་ཡིནས་ལན་བཏབ་བ ་བཞས་ 
ཤྱའོ་། ༈གཞན་ ་ཡང་རིགསྤ་ཀྱིང་ཇྩི་ཐུརན་ནངན་མ་ལཾ་ ན། ཤི་ཐོལ་ནམ་ཡན་ཞན་ །ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཆཾགནི་འདི་ སྐདདུ །སཛས་རྐས་ཀྱི་ཀང་བཞིན་ཉིད་ན་མུ་སཱགཿཏ སྭ་རའ་།ཞད།་ 
ཤྱའོ་† ཀད་ཆིབ་པོའ། ཞིན ངནུབསནས། དཔའ་དམ ས་དབའཆན་པོས་བསལ་བཆདམད་པཔི་བརད་མྲུར གས་ནྱ་བི་ཆོསྦ་ཀྱས་ཉོན་མོངས་བྲ་ནམས་གཅོད་ཅིང་སམས 
ལགཏ་བཏུལ་ཏི།སམས་ཧེ ཅན ྱི་དོན་བྱས་ནས་ ། བདོད་བནམད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ ལི་བངྡ་དུབ་ཐོབ་ པར་འགྱཆཏ །དུ་བསན་སཔསྦ་རས་ཀྱིཡང་ བཞིན་ནིཨུ་སཱགས་ །ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞསྨ་སུའ། ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདྷི་དདདུ་སངས་རྱས་ཀྱི་ང་བཞན་ནི་ནང་གླི་གབ་བལ་ཞུགས་ པས །དའིའི་ཕཾབ་ཞེན ། བྱངརུབསམས་ ་དབའ་བསྐལ་པཚད། མད་ པའི་བར མུ སུགས། རན་ 
གྱིཆཾས་བསྒོནུ་ཟེ ་ཟིནྭ་ཀུང་ །གལ་ཏནང་གིཆོས་སྤངས་ནས་བན་མང་པ་ཡངངག་ ངའ་རྔོག་པའི་ ་བང་རུབཐོ ཐོ་བས་སི་འྱུགར་ ཁ།ད་བསྒར་སངས་རནྭ་ཀྱའང་བཞིན་ཉིདནང་གྲ་སོབ་པ་ 


ཏྟ 


ཚོ 


4 
±ྨ 


ཡཿ 


༄༅། །ལཞུགས་ང་ཡནོཞས་སའོ།། །ང་བསྔན་ང་བཞིན་བ། ཤགས་པས་མཐའ་གཅིས་ལས་ བཟློག པའི ཕིར ཕར།སཛསྦ་ཆས་ཀི་འང་བཞིནནི་ནངན་ས་ ཡིན ཧཱི 

ལོལ་ན་ས་ཡིན་ ལ།བི་དངནད་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་ཀང་གསུངས་ས ད་ལ་ལམ་དབུན་ཉས་བའོ། །གཞན་ ཡང་ཟབ་སྱ་ཀྱིུ་བ་ཅིགནི་འདི་གདང་ །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འང་ བཞིན་ཉིང་ 
ར་བཞིན་ཀཤགས་ པའི་ངོརྭ་་བུའི་སུར མཚན་སྲུམ་ ཿསྤསྦཱ་རྱ་རཾ་གིས་པང་།དཔ་བད་བཟང་པོ་བྱར ཆྱད་ད་ཡནོ་ནོཞས་ུས་ཏ།ད་ིའི་བཞན།མི་བའི་ཾ ཙིང་།།ཕད་འདྷི་གདདུ་སྲས 
རྒྱས་ཀྱ་རང་བཞིནནི་སྙོབོས་ཐུཧུ ཡས་ ངང་ །བྱམས་བཆྐན་པོ་དང་།སྣིངྡ་པརེན་པོ་ངོང་།དྲན་བཅ་བའི་ གཞག་པ་གསུམ་དང་།དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 

=÷ །དཅིའི་ཕིང་ ཞེན།ཏིད་འཛིན་དདག་ལས་རྡོར་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཚན་སུམ་ ཅུར་གཉིས་དང་།དབྲ་བད་བཟང་པོ་བྱཧད་ དབུཅ་བྱཧན་པ 
༧ སཱི་བར་ ྫམའ་ཞིསྨ་སས་ཏ།ད་བསན་དེ་བཞིན་གཤོགས་བསམ་ཐའ་ཉིས་ལས་བླགག་བའི་ཕིར།སངངས་་རས་བའང་བཞིནནིནབནེམ་ཡི་།ཇིའོ་པན་མ་ཡོན་ལ་ །ནང་དད་ཐི་འོལ་ཕང་ཡེནོ་ 
ཞས་ གསུངས་ཏ།དན་ལམ་དབུས་ཞེསྤ་བུའོ།། །གཞན་འང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁ་ཅིག་ནིའདྲི་གདདུ།སབསྦྱརས་ཀྱ་འང་བཞིནནིནངན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལྔ་བད་བ་ཡིནནོ།།ད་ཅིག་བིརཞེན །ནང་ན་ཤཾནཏུ་ 
 ཡིད་ལ་འདབྲ་མངས་བའི་བལབནྭ་བན་མདབ་བང་དག་བརྡ་རོགས་བཞྲ་དནུབ་ཐེབ་པར་མཊུས་ཏདབསནསངས་ར་ྱི་རབབཞིནནིནན་ཤིན་ཏུ་ཡདལྲ་དདཔ་ “ཡནནོ་ཞེས་སྨྲའོ།། 


ཁཅ་གན་འདྷ་མདདུ་སྭ་སྱ་ཧས་ཀརང་བཞིནནི་གཞན་ལས་ཆོས་ཐོག་བ་འནག།།དོཅི་བོ་གཞེན་། །གཞན་ལམ་ཆོས་ཐོས་བས་ནབན་ཤིནུ་ཡང་ཡིད་ལ་བང་བར་བྱབ་ར་ཏ། གལ་ཏེཆོསམ་ 
ཐསན་འེ་ལ་བདཔསམི་འྱུག་ཏ། །དྷཝ་བསན་སངས་རརྱས་ཀྱིའང་བཞིན་ནི་གཞན་ལས་ཆོས་ཐོསོ་བ་ཡིནནོ་ཞེསླ་སའོ།།དོབས་ནད་བཞིན་གཤིགས་བས་མཐའ་གཉིས་ལས་བླབོགས་བའི་ ་ 
ཐར་སབྱ་བྭ་ཁ་རང་བཞི་ནིན་བས་ཡིན།བིརཕམ་ལོན་ལ་ནངད་པིལལ་ཞེསྱ་ཀང་གསུངས་ཏ་དན་ལམ་དྭབུས་ཞེག་བ བའོ།།གཞན་ཡང་ཤིགསྱ་ཀྱིབ་ཁ་ཅིག་འདྲི་གདད །སབ་རྫས་ཙྱི 
ཀང་བཿ ཞིན་ན་ཕི་རོལ་ཡིན་ཏ།སྨེན་བའི་ཕ་འོ་ཀཏཱ་ྲིན་པ་ཡིན་ ཅབཞིབའོཀྟོགཧེཤབ་ལསླ་བནའེདབ་ཡུང་དག་བརྡ་དགས་བིདབ་ཐོབ་་ྲད་ཆར འ་ 
ང་རབཏནཔཞི་གངས་རྱན་ད་འཤིན་ནཞེས་སའོ། དྷ་གདང་ །སངསྦྱརས་ཙི་རབ་བཞིན་ནིནང་ ཡིན་ཏད་ཡངཔ་བོ་ཀཏུ་བིན་པྭ་ལགམ་ཡིནནོ་ཤེས་ 
སའོ ' །དེཆེགི་ཕིར་ཞན། དངས་བོའ་ལྔ་སྦས་བའི་ཕ་རཡན། བངས་རརྱས་ཀྱི་ལང་བཞི ༡ངང་འྲབས་བུཞིས་བ་བརང་བཅཤས་ཏ།ང་ལ་བསན་པའོལཏུ་ཟིན་པྲ་ཝཱི་སཛས་རྒྱས་ཀྱའང 
བཞིན་ནོ་ཞས་སྨྲའོ།།དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ནཤ ཤགས་བས་ནཐའ་གཉིས་ལས་ཟོག་པའྲི་ཕིར།ས་ སྱ་ཉིརང་བཞིནནི་ནངན་ཡོན།།ཕི་རོལ་མ་ཡིན་ལ་།ནང་དང་པོ་རོལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང 


རོ 


པ་ལན་ལམ་ རྭབསཞསྤ་བའ། །།གཞན་ཡང་ིགས་ཀྱིབུ་ཁ་ཅིག་འདྲིསདདུ་ །སངསྐྱ་ཆས་ཀི་འང་བཞིན་ནིནཔན་གནས་ཏ། དཔརན་སྣོབས་བའི་འཕཱལ་བའེནོར་བུརིན་པོཆ་ངང་མཚུངསོ།། 


དད ླ_ 7] 


ླ 
༄༅། །དཆིའ་པོ་བཞན།དག་པ་དང་།བད་བ་དང་ །བདག་བང་ཡོདས་དག་བནིནར་བུདདནནུངས་ཏ། དེ དེ་བསན་ ་སངསྤྱ་ཆསྱཾ་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ནང་ན་ ཡེད་དོ་ཞེས་སྨའེ།། །།བ་ཆིག་ 


ནི་འདྲི་སྐང་དུ་སངས། རྒྱས་ཀྱིའང་བཞིནནོ་པྲཾ་འོ་ལན་ལད་དེ།དཔརན་དབུ་ལ་པོའརོན་པོ་རེའི་གཏབ་ལོད་པ་དང་མཆུངས་སེ། །དྭེ་རིའི་བིར་ཞན། ཐབསྤ་ཉིས་མཐོང་བརྭའབྱ་ བཞི་ཕཾར་ཏ།སངས་ 
ྱསཀིའང་བཞིན་པ་ད་དང་འུད་བར་གམས་ཅནྲ་གིལ་འཕན་པད་ད།བས་ིས་མ་བངབརྡབྱ་བཟོ་ཞསྨསོ།ང་བས་ནད་བཞིནག་ཤུགས་བསམ་ཐའ་གཉིས་ལས་བླུགགས་བའི 


.ུ ཕར སངས་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིནནཾན་ངན་མ་ཡིན་ཐི་ ཡན་མ་ཡིན་ལ། ནང་བད་པི་འོལྱ་ཀང་ཡོད་དོཞིས་གསུངས་ ཏེ་།དནི་དབུ་སཊཾ་ལས་ཞས་བའོ། །ཆིགས་ཀི་ ི་བུ་སམས་ཅན་ 


གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེད་པས་ཡིན་།མེད་ ` པ་ཡངམ་ཡནནོ། །དངིབ་ཕི་བཞན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ ˆང་བཞིན་ཡོང་མེད་ཀྱི །ནན་ཁབ་དང་འདྲ་བཞིར་ཡན་ནོ། ། 
དཆེའི་བོར་ཞན་། འཇིག་ཏན་གྱིནམ་ཁབ་ སྙོང་བནི་ཐབས་མ་ཁས་པ་ཚད་མད་བྲ་བསྩ་ཀང་དམེ་གསུ་མད་དེ ] == ༤ །ངའི་ཕིར་ཡོད་མེདྱ་ཀཱ། 
ནམ་ཁུབྷ་སོང་བ་དང་ནནུབས་པ་མ་པན་ནོ། །གངསྦྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེདཆོད་ཏི །རི་བོད་གི་རྭ་དང་ན ས་པ་མ་པཾན་ཏཾ། དཆིའི་ཕིར་ཞན ང་།རིབང་གིརནི་ཕད་ 
ཚད་མད་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚགསྦ་ཀྱིས་ཀྱངྱ་སེ་བར་མནུས་ཏ། སངག་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྩེ་བརུནུས་པས། ི་ོ །ད་བསིན་སངས་རས་ 


| 


ཀྱི་རང་ བཞིན་ན ་ཡངད་པམ་ །ཡིན་།མེ མད་བམ་ཡོིན་ལ། ཡོད་པ་ དང་མེང་པ་ཡང་ཁིན་ནོ།་ །ཛིི་ཝཱ་ཡན་ཡོད་པ་ཞེན། །ཐནས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཐིཿ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ གཅོང་བ་འམ།འགག་ 
པར་མིནུས་ ཏམ £  ་ །དེ་བསན་ཡོད་ བཞེས་བབ།་ཇྷོ་ཡག་མེདན། །དམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལང་ 


ལྟ་རབངེརས་ཁིོསཐམསཀ་ཏག་པདང་། །བདེ་བ་དང་།དག་དང་། འོངུ་དག་པ་དྷལྱ་གིདུས་ནནད་ངའྭ ཞྲི་ཕིརམད་བ་ཞེག་བོལ།།ཡོད་པ་དང་མད་བ་ཞདུས་བ་ལན་དབུམ་ཞས་བའོ། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཅནྷ་བི་སངཧྱ་རསྤ་ཀིརང་བཞིནནི་ པྲག ་ རགསྦ་ཀྱིབུམི་ལ་ལས་འདྲི་གདང་ས་བནྩོ་གིནངན་འབས་བུ་ 
ཡུང་ངམ་།ཨེདཅས་འཛུན།ངས་པར་ཡོད་ཅེསྦ་བདུབ་ ་ཱེ ལ།མེད་ཅཾསྱ་ཀང་ལན་གདབ་ བོ།པཆིའི་ཕཾར་ཞེན། ༩ ས་བོན་སཱངས་བའི་བིའཡོན་འདས་བྱ་ས་བཟ་མི་བྭ བྱས་ཏེ 


'དེ་ བསན་ ་ཡོད་ཅས་བ བའོ།། །ས་བོནན་མུ་ཨུན་བུང་བས་མེདཅྲ་བ་ ་བྭ་སཾ། དྷལ་བསན་ཡོདཔ་ཞསྱ་ཀདྲོང་ལ། མེད་བཞེས་ཀད་བའོ་།།བཅིའི་ཐིའ་ཤོན །དུསྱུ་གིས་ཐ་ ད་མ་ངོ་ཀི་ང་ལོཉོངན 
གཅིག་སྙ །ང་བཞིནདུ་སངས་༔ རྒྱགཀྱི་ཧང་བཞིན་ ་ཡངང་ངང་འདྲ་སྙ །གལ་ཏེ་སམས་ཅན་ལས་གཞན་པན་ །སངསྦ་རས་ ཀྱིརང་བཞིན་ཡད་དོཞེསྤ་བཟནི་ངྷ་ཝཟས་ཅུང་དོ། དོ་།དེ་རིགི་པི་བཞེཉ་ 
དམས་ཅན་ཤིད་ས་ངས། རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕི་ལ་། སཇརྦ་རསྱ་ཀའང་བཞིན་ཞི་སམས་ཅན་ཡིན་ ཏི།དུས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་ནམ་བར་དག་བ་དངམ་དག་པ་ ་ཤྐད་ཟད་དེ དེ།ཅིགསྐི་བུ ཡུ 


ཉཱ ཧཧ གལ་ཏ་ལཔ་ཞིག་གས་འདྷིགངངས་བ་སིསབྱུསབཟན་གམ། འྭབས་བུས་སྐྱ་བརུནུས་ཤེས་འུཾན།ད་ལནི་ འདྲིསདངུ་སྱ་བ་ ་ཡང་ཡནོན།། 
ལྷི་ས་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་བོ།། བ།།གསོལ་བ།བཅོས་ལན་འདས་ངབརན་བརེག་རན་པས་ཁོན་འིནངན་ཞོས་ིབཞེས་བྱའི་བཟ་ནོ་ཛྷི་ས་བུལགས །བཀའ་སྩལ་པ་ཁིགས་ཀྱེ་ 
ཐུ་གལ་ཏ་གངགས་འོནའིནང་ན་ཞོ་འདོ་ད་ཞེས་ཟར་བནི་ཞན་པའོ།།གང་གོམད་དནས་སྨྲ་བནི་རུནདུ་སླ་བའོ།།དངོས་བོད་གཉིས་མ་གཏོགས་བར་འདོཅ་སྦ་ཀདྲ་བ་ལ་།མིད་རས་བང་ 
# ཟྱའོ་ཞཾས་དྲས་བ་སྨྲའོ།།ད་ཅིའི་ཕཾ་བཞན་།འོན་ལ ཊཞོདུ་བང་སྣ །རྒྱུནིའོམ་འབྲས་བིུཞོདཱ།ང་བསན་བདོ་ཅེྲ་བའོ། །ཇྷི་ལཱ་ཕན་མེདཅེསན།དབས་ད་འོོ་བདད་ཏུ་ ། 
2: གཏུད་བདད། སྤྲང་བསཾ་དཧུངས་སཾ།།ཆ་བའིནད་ལ་ཅི་འོན་ གཏོད་།འབུ་བའིནད་ལནི་ཞོ་གཏེད་དོ།།འམནིདང་ ་ ནད་སྐྱ་བརྡ་བད་། །ཞོཆཾཚོ་བའིནང་སློང་བར་ཀྱད་དོ། 
སྦ་ཀིབུ་གདའདི་སྐདདུ་འོན་འིནངན་གོའ་ང་བཞིན་ཡོད་དོཞེསྨ་སྨན །འསཡན་།།ཏོད་འབ་། རང་བཞིན་གཅེགཏུའྱརརན། ངོརྱི་རཇིའི་རྱན་གིས་ཁོས་གཱབ འབུང་ 
༤ རཀ ཉ་ག  དྷ་ལར་ཞོས་བ་བ་བས་ 
„. ནཾ ༢ མརྱ་གི་ཧཱང་བཞེས་གོམས་ཨུ་སྦ་ས་།དསན་ཞོན། རྐ་མདཏ་ོ།༧ཿ ུ་དག་དགོ་ཧྭུ་སུགོ།གས་ཧའགས་ཡདཔད་དོབགིག ། 


ནི་མཏག་བའེཆས་དུ་དྱུ་བརོ། །རིཿ །ཅིགསྱ་ཀྲིབ་གང་ཞིཿ གོ་འདྲི་སྐདདུ་འོ་ན འརང་བཞིན་ཡོད་པས། ྱ་ངབརའྱསར་ུདབ་ལ་ཞོབ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཞསའྱ་དང 
ང་ཞིང །ན།ངེ་ཡངངྷེ་ཉ་མོ་ལན་ནོ་ ན།དཆིའི་ལོམཞན་ཆུདདྲ་ལ་འམ་དང་འབ་ནོའརང་བཞིན་པོད་ད །གང་གིནམུ་དབྲ་་ལ་ས་ཁོམ་དང་ཞོ་ྱ་བང་སཱ་གང་གིས་འབྲི་དདུ་འ་མ་འ 
ནངནན་ངས་པ་་ཞོའི་ངངབཞིན་ཡད་ལ། ཆུ་དང་པ་ལ་མདང་ཞིས་སྨན། དོན་བརུནདྱུ་སཱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཅའྲི་ི་བཞན།སམས་མི་མཉམ་བ་བིར་བརུན་དུ་སྤྲ་བཞེས་བའོ། །།རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ 
གལ་ཏལ་ལ་ཞིག་གས་འོན་འིནངནན་ངས་བ་ཞོ་བདོདཞས་ སྨན།ཞེའིནངན་ཡང་ངས་པ་་ལོས་དྱེ་བང་བཟིརི་གས་ ནཅདྱི་རཱྱཧནྱཾ་ཡིས་འོམ་ལི་ཞོའ་བང་ལ ། 
ཞོ་ལས་ནོ་འོམ་མིཾ་འུང་གལ་ཏ་རྒྱ་དང་ རྐྱནམདན་ཞོད་ནི་ཐོག ` མཆད་ལ་ད་ལད་པ་ཕིན་པར་ཤེས་ཏ། ངོ་བསན་མཁས་ བ་དགནི་ཁབྷིསདདུ་འོམའི་ནངན་ཞོའི་རང་བཞིན་ 

ཡོད་པ་ཡངམ་ཕན་། ནེམངབ་པཔམ་ཡནནེ་ཞེས་སྨའོ།། །ཅིགསྤ་ཀྱིབ་ད་བཞིན་གཤེགས་བསམ་ངོའདི་ལས་འདྲི་གདུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་སས་རྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡོད་དོ 
ཞས་སྨན།དནི་དན་པ་ཞཾསྲ་བའོ། །མད་དོ་ཞེས་སྨྲན །དནི་རྫུནད་ དྲ་མཾ་བཞས་བས་ཏེ། མབས་བ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིསན་སངབས་རླསྱ་ཀིའང་བཞིན་ཡོདཔ་ཡངས་བུན །ཆ །མངཔ་ཡངམ་ཡན 
ནོཞས་སྨྲ་བའུ་བཌོ། །རཾགསྱ་ཀྱིབུ་དངོས་པོ་བཞི ལྐ་དུས་པ་ལས་ཡག་གྲ་ནས་པར་ཤེས་པྱཱ། བཞི་གང་ཞན། མག་ངང་གཟུགས་ངང་སྣང་བ་དངཆགས་ བརྙ ། ནོཁ།གྲིརམ་པའ་ 


༄༅། །ཤས་པའི་རང་བཞིན་དནི་མ་ཡིན་ །གཟུགསམ་གན། རྣ་བམ་ལིན་།ཆགས་བས་ གིན་ཡང་འདུས་ང བ་ལས་སྒྱེ་བརའུ་བྱར་ཏེ།དལྟ་བཡིག་གནས་བར་ཤས་བ་ 


ནི་ཐོག་མ་སདལ་ཡོད་བརྩ་བར་ཀོ། ཡོདནས་ཀད་ཕིར་སད་བརྡའྱ་བར་བས། དའ་ཕཾ་འོགོ་མའའང་བཞིན་ཞགྲ་བ་བམད་བརརིག་སྔ། ང་བཞིན་ང་འོ་མཁི་ནབད་ཞོའརང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ཡུང་ད་བངའདའོ།།གབལ་ལས་བདྲི་སད་དུལ་ཞོའ་རབ་བཞིན་མདབས་གོོ་འྱངག།འོམབིནབན་ངེས་པར་ཞོའིརང་བཞིན་ཡེདད་ཞས་ཟར་ན།ད་གངང་ྷལརས་ད།ཅིའི་ལརཞེ་ན 
རིགསྱ་ཀྱིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཧཱཿ་དད་ལ་འབས་ བྲ་བདད་དྱྭ་ཧཱ་གཅིག་ལས་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་ང ཡང་ མ་ཡིན་ལ། འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་རགཅིག་ལ་སྭ་འྱངང་བ་ཡང 
ན་ཡན་ཧོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དངོས་པྤ་ནམ་བ་བཞི་བོ་ད་ ལས་མིག་གྷོ་ནོས་བར་ཤས་བྱ་སྐྱས་བས། དངོས་བོད་ ཛཱ བཞི་ལསྐ་ན་བའྲིནམ་བར་ཤེས་པ་ཡངྱ་སཱའོ་ཤག་བཿསྭི་ཧ་ 
དྲོ ༼གསྦ་ཀྱི་དྲུ་ཐབས་སྲངས་ཏ། ཁོས་ལས་ཞོརྡ་ཐར་བ་དང་།ཞོལ་སམརྭྩབདནཾ་སཾད་དེ། དྷ་ཝཱར་སྭཾ་གཾད་པ་ལ་བྷཝ་སན །ཐབས་མཁས་པ་བགོས་སོ། སོ།།ཁིགསྤ་ཁྱི་བུས་ཁས་བ །དག་ 
ན་ཐབས་སྤངས་བའི་ཕརོལནའོན་ལས་ཞྡ་ཁར་བཟམི་ལྟ་སཱ།མར་གི་བདདུ་ཐབས་མངས་བའི་ཕ་རོལན་མ་དདྱུ་ཐར་བརྟི་ལཱའོ།། རིགསྤ་འིབུང་བས་ནདོ་སྣ་འདི་ལ་ སྱེ་བས་ 
ཆོས་ཡོད་ལྷ་རུ་ཌ་གག་བསཆོསོ་མདདཞེས་གསུངསོ།།རིགསྦ་ཀྱིུདཔརན་ལན་ཚའི་མཚན་ཉིདནི། ལནཚ་མི་པོ་བ་ཐམསཅུད་ལནཚྭ་བྲོ་བད་པད་དོ།།གལ་ཏེ་ལན་ཚ་མི་ རྣམས་ལ 


ཐོ་གྱནས་ལན་ཚའི་ངང་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡཾནན་།ད་ིག་བོར་ཁ་ཇིག་ཏཾན་བས་ལནཚ་ཚོལ་བདྲ་པད་ཇིི་ཐོག་སནས་མེད་པ་ཞིག་ཡི་ནན།ཝོགམ་ནས་མདལ་ད་ལོད་བརཅིག་ག། 
འོན་ཏྱཾ་ཧྱན་གཞན་གྱིས་འནཚཔྲོ་བརྩུ་ཁུང་ཏམ།གང་བབའདྲི་ས ྲ་ོབྲོ་བམས་ཅད་ལན་ཚོའིརངབཞིན་ལདོད། ཤསྭ་ུབབས་ི་ཤས་ཙིས་ཤྭས་ནུངཟད་ཡོདཔའི་རང་བ། 
དསན ། ལནཚས་ལན་ཚ་དོ་བདྲ་ཤད་དོ། །གལ་ཏཾཐོག་ཨ་ཤཾས་རང་བཞིན་མེདན།ལན་ཚ་ཡོདང་ཟིནྭ་ཀང་ལནམ་དོ་བཟམ་འྕགར་ཏ། དཔརན་ས་བོན་ཞིང་ལ་ཆན་བོ་བཞི་ཡོད་པས ། 
ཝི་འོལ་གྱིཆེན་པོ་བཞིའིརྱན་ཁྱི་སུྱ་ཁུ་ངང་སྡོངུ་དང་། ཡལ་གདང་ལམ་སྐྱེ་བཀའ་བྱབ་བ་ལྟང །ལནཚའི་རང་བཞིན་ཡངད་དང་འདའོ་ཞེས་སྨན །ང་ཡངང་ལྟར་མའུང་ངོ་།བརིའི་ 
ཕྲི་འཞིན།ལནར་མྲི་དོབ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ལནཚའི་ རང་བཞིན་ཡངན །ལན་ཚེ་ཡང་ལན་ཚམྲ་ད་བའིཤས་ ཡོང་པའི་རིགས། །གལ་ཏ་ལན་ར་ང་ལ་རྷྭ་ལཱ་འང་བཞིན་ 
གཉིས་ཡོངོན་རིའི་ཕིང་ལནཚསི་བ་བའི་དགོས་པར་སྤྱོད་པརསུ་བྱར་།ད་བསན་ལན་ཚལ་ཐོགསནས །རང་བཞིན་གཉིས་མདཔར་ཤས་ཏེ ། ཛྲིལ་པལ་ནཚ་དང་འྲང་བར་ལནཚོ་ 
མྲཾ་བོ་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་དཔང་འདའེ། །གལ་ཏ་ཕི་ོལྱ་ཁོ་རེན་པ་བོཞཁི་མཐུས་ནང་གཅེན་པོ་བཞྱི་སྐྱེ་བརའྱུ་ག་རོཞསྲ་བ་བད་ཡང་དྷ་ཝརསཾ་རུང་ངོ །དཅིའྲི་ཕིར་ཞེན། ཐབས་མཁས་ 
པམ་ཡནྱ་བཾ ཅིགསྦྱ་ཀེས་བཤང་པའི་པིངོ། །ཁོམ་ལས་ཞོའ་བཱང་བནས་མར་གི་བརདུརོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྲ བས་མེད་པརའྭ་གུབ་བསང་པ་ལྟར །ཆེན་བོ་བཞི་ཡང་དངང་འདའོ། 


༤ ད 


ཁི 


;:£ 


༄༅། །དྷ་ཝར་ཕི་ལོལ་གྱི་ཆན་པོ་བཞི་ལསནང་གིརན་པོ་བཞྱི་སྒས་ན །ཅིའཕཾ་ནང་གིཆན་པོ་བཞི་ལག་ཐིབརན་པོ་ བཞྱིསེ་བཟས་མཐོང་ ། དཔརན་ཤོང་ཏོག་ཤིའི་ 
¬ཀ་ཞསྲ་བ་ བ་བདངམནུངས་ཏེ།དྲའི དངིབས་མེདྭང་པོར་བ་ཀིབམ་པ་བསངས་མཛོང་བན་འབས་བསྐོརྡ་ཝྷེ ྐྱེ་བར་འྱར་ཏེ། དྷ་ལབ་འདས་ཨཱཡང་དག་པའ་ཕི་ཐོལྱ་གིཆན་བ་བཞི་ 
ལས་སྐྱད་པམ་ཡིནནོ། །ཅིག་སྱེ་ཏྱིབུ་ཛྷི་ལཾ་ངས།།མདྩོས་གཉིས་གསུངས་བ་ཡང །ལ་ལནི་བདག་གི་ཡད་དངྭ་གར་ཏབཤང་ །ལ་ལནི་གཞན་་གི་ཡ་དངྱ་མང་ཏོབཤད།། ལ་ལན་བངག་ 
དུངགཤནྱ་གི་ད་ད་སར་ཉབ་ཤདད། རྨ བདག་གི་ཡིདདང་ ཌ་ཏེབ་ཤང་པ་ཞེན།ཇིཏྟཾརངགེ་ སློང་ལྔ་བརྒྱས“ཀཱཌིའིུ་ལ་འདི་སྐང་དིག་པ་དབའདྲ 
་པ་བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་ལུས་ཀི་ ས་པ་ཇི་ བུལ་གསོ། ཱའིའིབུསྨ་སྦས་བ།བཙུན་བ་ ཁྱེད་ས་སཾཿ ལྐནོས་ཡང་ངག་པའྲི་ནམ་པར་གོལ་བ་ཐོབ་པས 

པཤས་པརི་རིགསན།འྱིར་ཀྫིལ་སད་དང འགྲེད་པ བཙཱན་བ་བདག་པང་དག་བའྲི་ནམ་བར་ཀལ་བམ་ཐོབཔན་འདི་སམདུ། མ་རིག་པཞི་པུས་ 
ས་ག དི །དེལ་ཁ་ཅིགནི་འདྲི་དུདུ །བཅུནབ་བདག་ཡང་དག་པའྱི་ནན་དར་གོལ་བྲ་བོབན །སང་ . 
བ་དང་ སིི །།༥༽།| `ཛ-ྷཅཇ༨ །ད་ལཁཅིགནིའདྲི་གདདུ ། ཞུདུ པྲྡ་དང་།རྣམ་པར་ཤཾས་ 


པ་དང་།མིང་དང་།གཟུགས་དད་།དུག་གྱི་སྐེ་མཆད་དང་འེགྲ་བདང་།ཆོར་བ་དང་།སྲེད་པ་དང་།ལེན་པ་དང་།གད་པ་ངང་།སྐྱེ་བ་ངང་།བཟའ་བ་དང་།བཅའ་བདང་།འདོད་པ་ལྔ་ཞི་ལུས་ཚྱ 
རུ རྒྱ་ཡིནནོ་སཱས་སེམསས། །དནས་དགྲ་སང་ལ་བྱརཆ་པ་སོ་སནོས་བདག་གིཤས་བླ་མས་ནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བར་དོངྷས། བཅས་ལྡན་འདས་ཙི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
ནོས་།གཡསུ་ལན་གསུམ་བྷསསྙོས། ཐགྲ་བས་བིནནས་ཕོགས་གཅིགྱང་འཁད་དེ།སོགཞོས་ཇི་ལབ་བདག་བདག་གིསྣ་བའི་ངོན །བཅོས་ཝྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་།དོནས་ 
ཤཚིཾརིབུས་བཅོན་ལན་འདག་ལ་གསལབ། བཅོས་ལན་ འདུས་ངགྲེསང་དདག་ལ་གདནི་ཡང་ངག་པརླ་སྨས་བལགས། གངན་ཡང་དག་པར་མི་སྨྲ་བ་ལགས་།བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ །ཤཆིའི་བུ་ལེགསོ་ལཾགསོ། `` དགྭ་སྲེང་དགནི་ཡངདག་པརྩས་སྨས་བ་གཅིག་ཏང་ `རད་དོ། ཤཆིབི་བུས་གསོལ་བ།བཅོས་ལྡན་འངས་ 
རྱིས་ཕྲུགས་ལ་ི་དགོང ས ། བཅོསྣ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། ཤཱརིའྱིབ་ངས་འདོད་པའི་ཁམས་ཁི་སམས་ཅན་ ནམསྤྲ་ཀཛར། ཕམན་ཡུསྱཀྱིར་ལིནན་ཞེས་གསུངས་ཏདདྷ་ཝ 
མདོསཱ་གསུངས་བ་དན་བདག་གི་ཡད་དང་སྦྱར་ཏ་བཤད་བ་ཞེས་བའེ། །དེ་ལ་ཇིལཱ་པན་གཞན་ཁྱི་ཡཾད་དང་སྦྲར་ཏ་བཤད་བ་ཞེན །དཔེཧན་ཌིམ་བདོག་བ་ཏ་ལ་ཞསྲ་བ་བ།གངན་ 
བར་འངོས་ནས་འདྲི་སདདུ ཀགྱོའུ་ཏ་ཨྭའོད་སྷུ་མ་ཤེས་སམ།གལ་ཏྱུ་སཱ་མ་ཤེསན ྒྱ་མཆེན་པ་ཡནའོ། །གལཏྱ་སྦྱམམི་ ཀཀ 


༄༅། །ཡིནནོ་ཞེས་སུས་ ་སོ། །།ངས་སྒྲུས་པ། ཁྱིམ་བདག་སྒྱ་མ་ཤེས་པའི ཁིསི་ལྕུ་མ་མ་ཞསྭ་བ་བའཊ།བིམ་བདག་གིས་སླས་པ།འེ ལགས་འགསོ། ཀྱུ་མ 
པ་ མཤསྦ་བའོ།།བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ།ཁྱམ་བདོགསཉན། དཡོད་པའྱི་ཆལ་བོ་རགཏྲམ་འ་བན་ཤད་ཅ་བ་བ་ལ།རིགསངནདབུགས་འཕོག་ཅེསྲ་བབ་ 
ཡད་པྦ་བོ་ཤས་སན།ཁིམ་དདག་གིསྨ་མཱག་པ།གྱོའུ་ཏན་བདག་སྡ་ནས་ཤས། །།བཅོམ་ལྡན་འདཨ©ྱིསེ་བཀའ་སྩ ལ་པ ཌོདྲ་སཱནསཤེན་ཞ་ །ཁྱོད་ལརིགས་དན་ཞེད་ཁང་ 
ཤུང་ངས། བྱི་བདག་གིས་སྨྲས་བ།ཿ རྦེ ཊཏས་བདག་གིས་རིགས་དན་ཡོན་པའ་མ་ཤས་མོད་ཀི །འོན་ཀང་བདག་གིཡུ སའདིན་རིགས་ངནམས་ཡཾནནེ། །བཅོས་ལྡན་བདསྱེ་ཀིས 
= ླ སྦ་ཏང།རིགས་དན་མ་ཡན་བརྟ་ཏོགསན །བཅིའིཕིང་ ་ཨ་ཤེསནྱསམ་ཡན་པར་འྱ་བུར་ །ཁིམ་བདག་ངནི་ 


༥༢༨ ཤས་དནེ་བོ་ ཝ་ཆ རྱ །གསོད་བའི་མའད་ཤས་ །གསོད་ 
བའི་འབས་བུ་ མདོ །གསད་བ པས་ད ཁང་ཤས། དན་བར་བྷཝ་བའི་མི་འབཤེས། དན་བར་བྷལ་བའི་འབྲས་བུ་ 


རྣམ་པར་སྨོན་པདྱ་ཤས། འན་ཀྟང་བདྲབལ་པར བས །ཁྱིས་བད་ ་བདག་གལ་ཏྭ་ས་མའི་མཾ་ཨ་ཡོན་པ་ལ རྱུ་མ་འི་ན་ཞེསསྨྲསསན།དན་བཟ་བལྟ་བམ་ཡིན་པུལཱ་ དོན་ 


པཝཱ་བའོ་ཞེསླ་སྨསན་ །འནམ་ཐོ་བའི་སྡཾག་ཚང་མེང་པ་སྭད་ཐོབ་པར་འྱར་འོ། །ཌྱིས་བདག་གིས་སྨྲས་པ། གོའུ་ ཨ་དྷམ་རྦ་ུདྱ་ཀཱཾླ་སས་པ་ལྟ་རན །བདག་ཉེས་ 'བཅན་པོ་ཐོབ་ 
བརྡུ་གཱརྱ་གིས།བདག་ལ་དྷ་ཝར་བདོག་བྲ་ཐརས་ཅད་དབུལ་གིས།བདག་དྭསད་ཅཾསླ་སུས་པ་ད།འབཏྲས་འཕུམ་དདྱ་ཀིས་ཐས་པརས་བད་ཅིག།བཅོས་ཝན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སུལ་ 
པ་།ྱིམ་བདག་ཉེས་པ་དེའྱི་རནྱ་བིས་ནོར་སྟོར་བམ་ཡན་ཏ་།འྱི་རནྱ་ཅིས་དན་སོང་གསུམ་དུ་འུང་བརབྱུ་བརེ། དོནསྦ་བིམ་བདགད་ངོན་སང་གསུམ་གྱི་མིང་ཐོས་ནས་།སྔངས་ 
སྒག་པའི་སེམས་སྩས་ཏ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ ཅུས་གསོལ་ཏོ། །འཕགས་པ་བངག་དང་སནས་ཧ་བས་ སྔཾག་པ་ཆན་པོ་ཐོབ་པརུ་ྱརན།འཕགས་བཞི་ཐམས 
ཅད་མྦ་ལིན་པ་ལགས་ཏེ།ནམ་པར་གོལ་བཇྷིལརྭ་ོབ་ བའབ་ཤིནྱ།ུསྦ་ལིན་པའི་རིགསན།བདག་གིས་ཇི ཝལརན།སེམས་ཅན་དཆལ་བ་དང་།ཡི་དྭགས་ངང་། 
༢༧) ༽.. ༠ ༩ `± 32 ` ༨༠÷ ¬ པར བེ ྲ ངཿ 
སསག {༨ 
ཁྲལ་བ་དང་འཇོམ་པའི་སམས་སྒྱས་ཏེ ༽།བངདག་མོངས་པའི་ཕྲོར །བཅོས་ལྡན་འདས་སྒྱམ་མ་ལགས་པ་ལ་རྒྱ་མཁེ་ཞས་ སཏ།བདག་ངང་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འགོང་ 
ཚངས་གསོལ་ཞིང །ང་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སྐྱབསུ་མཆཾའོ། ཞས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསྡི་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་ལགས་ལགསོ་ཞེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏ།དནི་གཞན་ཁྱི་ཡིང་དང་སྦྱང་ ྭུ 


་ ༥; 


༄། །ཏ་བཤད་བ་ཞས་བའོ། ེ་ལ་ཇྲི་བཱ་རན་བངག་ངང་གཞན་གྱི་ཡོང་ངང་སྩ་ ་བཤང་བ་ཞན་། ཇི་ཝཱར་ ངས་གསུངས་པ་ལས། ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཁྲུ་ 


བཤས་འབཅན་ངག་ཡོང་པ་ པར་འཆདན་།ངསྲ་ཀང་ལོང་བཟ་བཤད་།འཇིག་དན་གི་མཁས་པོ་ཤས་རབ་ཅན་་བིས་འདོང་བྭ་ལའི་བདབནི།སི་ཏག་ བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ངང་།དག 


མེད་པ ། གཅད་པྲ་ འོ་ན ཿ སྐ་བ་ཤཾདནད་ ་ཡང་ཡོད་བར་བཤད།འཇིག་རྟན་གྱི་ ་མཁས་པ་ཤེས་འབ་ཅནྷ་གི་འདོད་བྭ་ལའི་བད་བ་ལ་ རྟག་བ་ ངང་ །བདབ་ངང་ ངབདག་དང་ཡོདྭས་ངག་ 
པའི་ལོང་བའི་གནས་མདདོ་ཞས་བཤདན། ང་ཡངདྭལར་ དྷེ་ཉ་བུའི་གནས་མེད་དཞིས་བཤདད། དནི་བདག་དང་ གཞན་གྱི་ཡིང་ངང་སྦྱར་ཏ་ ད་བཤང་ པ་ཞེས་བའ།།རིགས་ 
རྱིདུརི ཛྷ ཨད སམ ས་པའསྡ་དྱཿ་བུས་སང ` ` སྐྱ་རནྱ་ཀིའང་བཌ ཟེ ཆིགསའོང་ངོཞཾས་གསུང ས་བནི་གཞན་་གི་ཡོད་དངྱ་སཱར་ཏབ་ཤང་བ་ཞེསྲ་བའོ། 


ིའྲི་ཁིརྦ་ཧུང་ཟདརི་གསཐོང་བཞེན། གྭཏ་བ་སམས་དཔའསྐ་བྱརཔས་དབའ་བར་འབ་བཟ་དདའཛིནལསགས་པངོས་ི་ནནགངག་ཨུམསྟངཐོབ་པའི་འོ །བངགྲ་བན་མང་བ་ 


འངངག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བྲདརུབ་ནངོན་པར་ཐོབ་བར་ཤས་འི ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བན་མེདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་ང་འི་བདུནུད་གདོན་སི་ཟ་ ཟ་བོའོ་བཟི་མྲལངོ་ཏེང་བས་ 
ན་བྱདྲརུབ་སམས་དབའས་བཱཧཾ་བས་སངས་རྒྱསྱིརང་ བཞིན་བགྲསྱཧུང་ཟང་ཅིགམའོ་ཤས་གསུངསོ། སོ།།ཇིགསྱ་ཀྱིབུངསྣ་ཅགཏོ་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡོངོ་ 


ཞེས་གསུངས་བཞི།བདག་གི་ཡིད་དང་སྱར་ཏབཤད་པའོ།།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་ཆད་བམ་ཡིན་།འགག་བམ་ཡིན་ཏེ བནམད་པ་འང་དུག་བརྡ་རོགས་པའི་བཏུུབ་ཐོབ་པབུའོ་ 
ཞེསབ་བཤི་བདག་གསེམས་དང་སྐྱར་ཏོ་བཤད་བའོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་སབསྱྱ་བས། ཀྱིའང་བཞིན་ཡོང་དེ །ཉོན་མོངོས་པས་ཡདྩོས་ཁབས་པས་མི་མཁོང་ངོ་ཞེས་ངསྱ་ཀངདྭ་སང་ 
གསུངས།ཌབྱ་ཀང་དྭ་སང་འཆད་ད། དནི་བདག་དང་གཞནྱ་ཁི་སེམས་དབྱ་སཱཔ་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་བའོ། །རིགསྦ་ཀྱ་བུར་བཞིན་གཤེགས་པསྐ་སབས་ཁ་ཅགངུཆོསྲནས་པ་གཅིག་གསར ས་ 
ཆསྒ་ནམ་པྲ་གངན་མད་བ་གསྲུང་ཏེ།ཛི་ལ་ཁམདོ་ས་ལས་ ཚངས་ང་སྤྱེང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བནི་དག་ཐའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་མ།ཚངས་པར་སྣྱང་བ་ཐགུ 
ཅདའྱི་པྲ་གངས་སེད་མོདཀི །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ྲོ བཤད་བའིནོདདུཝམས་ཅད་དདུས་སོ། །དྷི་འངས་ & ) འདྲིསྐདདུས་དག་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྤྱི་དནི་དན་པསྷ་ལཱ་བའེ་ 
ཞ སཁསུངས་པ་དང་མཚུངས་ཏ།མ་དག་བའི་སྤེད་པ་ཐམས་ཅ དཀྱི ་ྒྱགྲངས་མང་མོདཊྱི །ཛན་བཾར་བྷལ་བབ་ཤད་པའིནང་ དུ་ཝམས་ཅདད་འདུས། །ཡང་འདྲིས་དྲྲུ་བན་མིད་པ་ཡང་ 
ངག་བར་ངོགས་བའི་བད་ནུབ་ཀི་ ནི་དད་པའི་སམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏྭ། བད་ནབྱ་ཀཱ་ རབྱུགཌ་བྲ་གངས་མིདམོདྱཀི །ཐམས་ཅང་དད་པའི་སམས་བ་ཤད་པའནང་དུའདུས་པ། ! 


རིག སྱ་ཀི་བུ་ད་བཞིག་གཤེགས་པསཆོསྤ་གཟན་ཨང་པ་བཤང་པ་ལསྱ་རས་ཀི་ོང་བཤིན་ཡིན་པར་གསུངས་ཨོད་ཀི །ད་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆང་ལས་གཞན་པ་ 


"` 1; 3 


དང་།[ངང་འབས་བུབི་ཚི་ག་དང་།དཔའ་ཆིག་དང་ སྣྲ་བའཾ་མི་ཚིགས་པའ་ཆག་དང་།འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུསལ་བའི་རིག་དང་།ཡད་བཞིནྱ་གི་ཆོག་གེ། ་ལ་ཇིལྟ་ཧན་རྒྱ་འི་ཚིག་ཅན། 
དབག ཤད་པ བས་འདིགདངིགསྱརིབའདམཐང་ངམ། ེམས་ཅན་གང་བསད་པ་ལ་དགའ་བཞས་ །བནཔརྱཱབ་བ་དགའབདེ་ 
ནི སམསཅན་དྭསལ་བ་པ་ཡན་པར་རིག་གོ།ཚིགས་ རྱི་བུ་སེམ་ས་ཅན་གང་གསོང་པནས་ངན་པར་ལྟ་བའིབརྱ་ དུ་མི་དགའ་བ་དེནི། ་དཆི་དནབར་འགོནས་གསུལ་ 
ཏ་དི་རྨའི་རིགག །ཇྷི་ལ་པན་ཁྲ་བས་བུའ་རིག་རོན། དྷ་ལརྱ་གཾ་འྲབས་བུ་ལས་འདས་པའྱི་ཐུ་བཤད་བྭསུ།༽ ༼ ཇིཾ་ཝཱན་མདྒོས་ལས་ཁིགས་ཀྱབ་འདོས་ཛྷཾལཱབ་མཐོང 
བ་ 8 ༦ །བཞིནམངོགམོ་སྩུ་གཅིང་མདངས་མད་བདནི་གདོནམི་ཟབརུལ་ཁཱིམས་ཐ་ཤ ག་པའ དཱམའི་གེམས་དང་།ཞྭཾསང་གིསམས་ངང་། ཁྲལ་བདང་ 
འཛས་བནད་པའི་སམས་དང་བདས་བ་ཡིན་བར་རིག་ག །གལ་ཏསེམས་ཅན་གངནར་མང་ལ་༢གྱཏཔུག་རིངབང་པོངང་ལཱན་ཏ།གཟྲི་བརིདདང་རང་དབང་ཡདབ་དནི་གདོན་ལི་ བ་པར་ 
རུལ་ཁྲཾམསངང་སྨྱོན་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང ། །དལ་བ་ངང་།འཇོམ་བ་ཡེངད་ཕགངོག་ངང་། ཞྭཾ་སང་མདབ་ཡིནབར་རིག་སྭ།ད་ནི་འབསབུའི་ཆིག་གེ།ཛྷིལ་ནྱ་ཧཱ་དབའབས་བུའ་ 


བེ བོ གེ་དྲ་ལཁ་གྱིག་ན ཅག་བཟྲི་ཧྷ་ནི་འདག་པའི་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ཡེན་ལ།ང་བཞིན་གཡྲག་ 
` ` ༨ ཀྲ རམཆང་དགངང་།རབ་བའ་ $ ངཱ ༨ རྫ 
ཚི་གསན་ཇིཝ་བརངོ་སཱ་ལས་བཤད་པ་དང་མཚུང་སཏ།རིགསྤ་ཀྱིབ་ 'སེམས་ཅན་གིང་ལར་གྱཾསཿ དྲུག་དང རི ་ ་ ིགེའྱིཧལ་བཡ་འདྲིགའ་ 
་་ོ་ོ་ཾོ་ཾོ་་ཟ་ཟ་་་ དནྱི་བངངའྲགས་བུའིརིག་གོ།ཇྱིལ་རངཔ་འིཆིག་ཅན །ཛིཝ་ར་ ཡར 
པ་ཡད་ལ་སོཞས་གསུངས་ཏ།ལས་དྲྱི་བ་དའྱི་ཏོནྱ་པས་མ་འཇོས་ འབས་ཐུ་ཐབ་པ་དེི ༦ རེ. < ང་པོ་ངང་། ཿྲ ངང་།ཌི་ །དྲ་རྭ ིརམ་པ་ 
ླུ ༡: ཙི་ཀདང་།ཆིད་པོ་རླས་བདྱ་གི་པུ། རྒྱམཚོ་ དེརབ་ངང་ སཆན་ རང 
དཔེར་ལན་བྭལར་།བལྔ་གུང་གྱེ་ངལ་བཅི ག་ཚ :± ། ར་ར བོངོངང་།གོང་ཁཿན་བ་དང་།ཤང་ཏལ་དང་།དཔའམད་ 
ལྨ་གང་གྲྭ་ཇལ་བཅན་པ་ ་ བཛོད། རར གྲོངཏྲ 
དྲ གུམཁས་ང་དུདབོ་པསྟབ་ཤུལབང་ །སྟུབས་བའན་བདད་བུམོག་དང་མ་བང་དདསེ ཟུདདོད་གོས་་གག་་་་་་ 
དྭ་ཝཱབཱ་དགནི་དཔའཆིག་གོ། །ཇི་ཝཱ་ན་སྨ་བའཾ་མོག ས་བའིཚིགཅིན།ངས་སད་ཝཱ་ལས་གནམས ཆ ཛཾ ྲ ཕཱ 
` འེ ་ = ¬ པའ - དཿ: ང འདབ བརར ཐུ 
ེགས་བཞིའ་རིའོང་དོཞས་བཤད་པ་དང་།ྙིཝར་དགསཱནམ་ཁྲི་སྣས་ལའིས་ལ་གལ་ཏུ་ཤིས་ལ་ ༥ ཤ་དི་ི་ ས་ ལངང་ཞེས་མབ་དང་]རྱ།ཞུགས་པ་ངན་ 
ཤོང་རབ་སེམས་དཔའ་ས་ པ་ལ་པི་རྣ་ལོག་པའི་སསས་ཡོང་དཞེས་བཤད་ཀྱ་བའི་།ད་བཞིན་ག ཤགུཧུ བ་ཚ ཊྲཐཱ། ་ བབ་བའྡ་ཚིའཅེན། ཇྷིར་བཛོ་ 
ཐ་མ ར་ར ཟོ ཕི་་ལོག་པའིད་ ་ཡོད་ངེ་ཞེས་སྒྲ་བངནཾ་སྨྲ་བའཾམི་རིགས་པའོཾཆགོ།ཇིལྟ་ཐན་འཇ རན་ ངྷཝ་ 
སོད་གསུམ་དུ་ལྟུང་བོཤཾས་སླ་ཡང་བླཾ། སྣ་ཧུབས ལོག་བའ་སསས་ 


ཀོ ཙེ “།བད་ཡད་དང་།ཆེན་པོ་ ་།སྔང་བ་དང་།འོང་བངོང་།འདག་བདང་།ཉལ་བངང་།ཤངྷ་ཏ་དང་།ཐེག་པ་ 
༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལས།སྐྱས་བ་དང་།ཐུདམད་དང་།ཆེན་པོ་དང་།ཆུདདུ་དང་།སེང་བ་དང་།འོངབ་དུང་ འདག་བ་དང་།ཧ ཏད་ 


(ཌཱ ༨. ༤༢༨. ེ ལེ རེ 
° དང་།གནས་ཁངངདང་།བུས་པ་དང་།གས་དང་།སམས་ཅན་དང་ རག་པ་དང་།བད་བངང་། བདག་དང་།ཡེངོས་དག་པ་དང་།དམག་གཆོགས་དང་།ནགསཚལ་དད་སྲོང་དདྲ་གོད་ཁརད་ 

\ „ ༽ >, ༽ ༤ 5༢ གག = དེ རྩེ 
ལོ དགའདུན་དང་།རྒྱས་དང་།འདུས་བ་དང་།བས་བ་ད་དགནའ་ཇིག་ཏན་སེལ་བའི་ིག་གེ།ཇྙིལ་རན་ཡིད་བཞིནྱ་ཁི་ཆིགཅན $ ་མ་ ལུསནས་བདུག་ 
(ཡཾ །ཚུལ་ཁོམས་སྔོམ་བརཱ་བྱར་བ་དང་།ངས་རྒྱུནཏ ངོ ཞགས་པལ་བསྣོད་བས་བུས་བས་རབས་དག་དག་ - 0 ་ རྔ ཡུག 
ཤཿ དཔའ་ལ་བསྙོཾད་པས་སམས་ཅན་ནམས་བང་རུཏ་སམས་བ པཔ་དང་།དག་བའིཆོསྨ་ནསསྨ་གོས་བརབ་བའི་ཕིར་ །དན་སོངགསུསྱ་པ་མུགབྲཝ། འདུས་པ 


ཆོསྒ་དམ་སྱ་ཀི་ཕི་ ཧི འེ ལ་ལོམ ཁི་ཕཾཔ།སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་ 
ཆོསྒ་ནསསྱ་ཀི་ཤིར་།ཐམས་ཅདཆིག་བཞས་བཤད་པ་དང་།བདགསང་པ་ཡང་ད་དང་འད་བར་ཐམས་ཅད་བདག་སེདཔ་དང་།ལ་ལ་མད་བརབབ ༦ ཊཱ 


¬ སབབསྦ་རསྱ་ཀིལོང་བཞིན་ཡང་དོཞས་བཤད་པ་ངདགནི་ཡང་བཞིན་གིཆིགཅས་བའོ། །འ་ཕགས་པ་ཡོདསྱུ་མ་ཛན་ལས་པཆན་པོའི་མདོ། །བམ་བོསསུཧཱ་རཱ་དུག་པ ཌཱ 
ཅིགསྱ་ཀླིབུ་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་ གེ་ཿིཿ ར་ཏེ་བཤད་པའི་གསུང་ལོངདོ། །ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྤྱ་བསྱ་ཀིའང་བཞིན་ནྫརམ་པ་གཉིས་ཏ 
2, ས ཱ 


མད་བདང་ནད་བའོ།དལལད་བཤི་འདི་ལྷསེ་མཚནསནཧུ་གཉིསདང་ཁབ་བད་བཟང་པོ་བྱ་བྱདངང་ །སབོས་བྱར་དད་ མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་།དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུས༔ 
དང །བམས་བཅན་པོ་དང་། ཧིངྡ་རན་པོ་དང་། དཔའ་བབའྲ་ག་བའི་ཏིང་འཛིན་ལསོགས་པའི་ཏིང་འཇིན་ཚམེང་བ་སུབདང་རྡརྣ་ལ་བའི་ཏིང་བཛིན་ལསུགས་པརྩད་བསད་ངད།བུབས ུ 
མཁས་བལསོགས་བའི་ཏོང་འཇྲིན་ཚད་མད་སྙད་དང་། ཡ་ཤེས་ལ་ལསོགས་བའ་ཏིང་འཛིནཚདམད་བསྲ ཞནི་ཡདབ་ཞས་བའོ་ །ང་ལ་མད་བཞབངི་ལྟས།དབནིན་གཤེགས་བའི་ 
འབས་བའི་དག་བནསས་ངང་། མི་དག་བདང་ །ཡུདདུམི་སོན་བ་དང་།ལ་ ལས་དྭྱ་ཧ་དང་འྲབས་ཐུ་ངང་ །རྣམ་བརྡ་སཱནོ་པ་དང་། མངོས་པ་དང་། ཊུང་བ་ལ་དང་ །རྟན་ཅིང་འཕྲལ་ཏབྱང་བཏུ 
གཉིསཞིམེད་བཞེསྲ་བའོ། །ཆིགས་ཀྱིབུ་ཛྷཾ་སར་ཡེད་པ་ངང་ དྲེ མེང་པ་ ཐད་བ་དགེ་བ་པང ། མེ་དག་བ་ངང་།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ག་འ འཇྲིག 
རྣནས་ཡན་བ་དང་།འཕགས་པ་དང་།འཕགས་པམ་ཕན་བ། ངང་ །འདུསྤ་བས་དང་།ཞདུས་ཨ་བས་དང་།ཡང་དག་ | བདད་།ཡངདག་བམ་ཡིན་ པ་ངང་ །ཞི་བདང་།མ་ཞི་ 
བདང་། རྩོད་པ་དང །རྩོད་པམ་ཡཾན་པ་ངང་ །ཁམས་དང་། ཁམསམས་ཡིན་བ་ངང་།ཏོན་མོངས་བདང་ །ཉོན་མོངས་པམ་ཡིན་བ་བང་།ལན་བ་ངང་ །ལན་བས་ཡན་བརང་ །ཡུ་དངུ་སྙོནབ 
ངང་།ལུ་དངྱ་སྐོན་བ་མ་ཡིན་བདང་། ཡོད་པདང་ །ཡོད་པམ་ ཡིན་བདང་ ། ཅུས་གསུམ་བང་།དུས་གསུམས་ཡིན་བ་དང་ །ཅུས་དངདུས་མ་ཡིན་བངང་ །རྟགཔ་དང་།མི་རག་པ་ངང་། 


° 1: "¬ 


2; 


༄༅། །བདག་དང་བདག་མད་པ་དང་།བད་བ་དང་། བད་བནད་པ་དང་།ཡོངས་དག་བདང་། ཡོདསུམ་དག་པ་དང་། གཟུགས་དང་ །ཚརབ་དང་།འདུ་ཤིས་དང་།འདུ་ 
ཤིད་དང་ །རྣན་པཤས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ །ཚོར་བ་དང་། འདུ ས་ངང་ །འདུ་བྱེད་དང་ །རྣམ་བར་ཤཾས་པམ་ཡིན་བ་དང་།ནང་གི་སྐྱ་མཆད་ངང་ །ནང་གི་སྱ་མཆངས་ཡཾན་ པར 
ཙོནྷ་སམཆད་དང་།ཕིའྱི་སཱ་མཆདས་ཡོན་བ་དང་། ནིན་ཇིང་འབལ་ཏདྱུ་བང་བདུར་གཉིས་བང་།ཏེན་ཅིང་འདལ་ཏདྱ་བཱངབ་བཱཾགཉིསམ་ལཾན་བནི་། ད་བཞིན་གཤགས་ 
བའི་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ར་བ ་ཡོད་པ་དངམད་བ་ ་ཞག་བྱྲས། ལག་གདཅནྷ་ཙོསངས་ཆསྦ་ཀིའངབ ་ུ ཞིན་ལདོབ་ད་མད་བའིབཟདུད་དབྲ་དའོ། །རིགསྐ་ཀྱིད 
ངདས་སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་སངསྐྱ་བསྱ་ཀི་ང་ བཞིན་ཡོད་དཞས་གསུངས་སོདྱ་ཏྱི། སེམས་ཅནྒ་ནམ སྦ་ཀིས་ད་བཞི་ན་གཤགས་པས་བདག་གི་ཕང་དང་སྦྱར 
ཏེ. བཤད་བའི་གསུང་ཡིན་བརམི་ཤས་ས། །རིགསྦ་ཀྱིབུར་ཐ་དེདགནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཤྲཏ བསེནས་དཔ་ སྱ་ཀྤཤེས་པཟསི་ནུསན །ཝྲག་པ་གཞིས་པ་ 
ཧཿ བདྲ་ནུབ་སནས་དཔའ་གཞནདག་གིས་ཤེས་བྷ་ལུ་སྐོས ། གས་ཀྱབ་བསོན་དུས་གཅིགན་བ་ཐོད་སྡུངས་པའི་རིལ་ཞུགས་ཏ ། བདདུབ་སམས་དབའ་བསས་བདང་། 
ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདན་བའི་གཏན་བས་བན །ཤརིའིུ་ལསགས་བཉན་ཐོས་ལྔ་བྱངས་དངོས་པོ་ད་དགཤས་བཟའམ། རིག་པརྩསྩྱ་བརན །འཇིག་དན་ལས་འདས་པའི་དེན་དམ 


བའི་བདེན་བ་ལྟ་ཆིསྨོས ། རིགས་ཀྱིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལ་ཞཾ་ལགྲ་སྲད་ཅན་ལ་ཡོད་དེ།དག་བའྱིར་བཅན་ལ་མདདོ། །སངསྐྱ་དྭསྱ་ཁི་རང་བཞིན་ལ་ལ་ནིངག་བའྱར་ 
བཅན་ལ་ཡོད་ད། ལེག་སདརན་ལན་མངདོ། །སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཁང་བཞིན་ལ་ལན་གཉི་ག་ལ་ཡོད། སངྒྱ་ཐསྦ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལནོ་ག ཉིག་ལ་མདདོ། །ཅིགསྱ་ཀིབ་བབི་ཤ་ 
གནས་ནམསལས་གང་གས་ཚིགྲ་ནམ་པ་བཞི་བད་དག་གི་དོན་ཤེས་པནི་ལག་གདཅན་ལས་ངས་བཟབ་བ[ྱ་རསྱ་ཀི་འང་བཞིན་ཡོད་དམ་ ། ངས་བཅསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ 
མདཅས་དེ་བར་སྤི་བའ། །གང་སམས་ཅན་ཐནསཅད་ལ་སསཔྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ལང་བཞིན་ཡོད་ཅག་བ་བཞི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གི་ཡང་པང་སྤྱབ་ཏ་གསུངས་ བའིརིག་ཆས 
བྷསཾ། དྷེལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བསྱ་ཀང་བདག་ .  གི་ཡིད་དང་སྐྲམ་ཏ་གསུངས་ན།ཅིདི་ཐོར་སམས་ ཅན་ཁིས་བོགས་གཅིག།ཝ་བདཔད་ །རིགས་ཀྱི་ཊུ 
ཆེ ིིིཾེཾ|ཾཾ གེག 
ཀུནྟཏྭ་ཝཾ་བ་དང་། ཏུནྭཏྭ་ཝཱས་ནས་སངབ་དང་།སེ་དནས་སྡོང་བ་དང་ུ་དབགམས་གཉིགཟའགོ་བའོ། །ད་ལ་རྟག་ཏུནུབ་ བ་ཞསྭ་བཟན་འདྭ་ཏཱཱ། ཉརཱ་བསོ་དག 
བཟི་ལས་ཆན་བོནམ་པར་སླཾན་ཏ །ཡུས་ལ་བསཏུའི་གཏིངན་ གནས་ད །པའི་ཕི་དགཏཱནབ་པའོ།།སང་ཅིགྱཱ་བངནས་པིབ་ཡདནབ་པ་ཞི་ཉ་ན་ པོ་དག་མ་དག་བཀ་ལས་ 


ཡི =¬ ཇེ 


༄༅། །རྣམ་བརྡ་སིན་ཏཾ།ཡུསྱ་ལཾ་བས་མི་ཟབ་པའ་གནས་ཏ།སདིགཙམ་སྣངབའིའོད་མཁོང་བརྡུ་བར་ཏོ། །སྣང་བའི་རྐྱན་བྱིས་སྐད་ཙན་བྱང་ཡང་ཡུས་ལྕ་བས་ 
ཆིཿ་ཡངཱནུབ་པོ། །བྱུང་ནས་གནས་བཤོ་ཧ་ཏེ་མི་ཞསྤ་བ་བརུསི་ཟབ་པ་ལ་གནས་ཤོང་སང་བའི་འོདསཐབོང་བརདགའ་བའོ། །བྱུརནས་ཕཾགོས་ཀུནྭཏྭ་བི་ཊཙས་འགུ་ཤག་བ་ ཛོ 
ཟས་ཚལ་བད་པིད་བགས་བཞི་ཀུགཏྭལ་བའོ།།བྷལ་སྒ་ཞས་སོང་བནི་ཉང་ག་ྭག་ཞིགྲབ་བྱ་དཔནས་ཟསའི་མཐོད་ཡང་ཟོས་ཡིནཔམ་ཧཱ།ཆུར་བར་འགོ་བཞི་བྷཝ་སནས་སང་ 
བའོ་། ༔སང་ནས་སྡོད་བཞི་ཉད་དད་པིནནས་བཟདབུང་བཞིག་སདན་སྡེདཔནི་བངནས་སྡོད་པའོ། །ཆུ་དབྷམས་ས་གཉི་གཟའ་གོ་བཞི་ཅུས་སལ་ལེ། །རིགསྤ་ཀྔ་འེདྲས་མངན་ 
ལས་འདུས་བཅན་པའྲསུཀདདུས་པའིནབན་ཡངསེམ གཅནནས་བདུན་ཡདོདེ།ཏུགྱུའཧུབ་བནས་དང ནབ་ལྱ་ུག་གརའུགའ་ནིནབ །བཟའ་གའནི་་ 

ཧིད བཞ་བཟའ་གདས་ལུ་ཞིག་ གོས་ལོའྱོ་བཏན་ལས་ཁུས་པེར་བསདརདི་ ལས་དེའཞིན་གཤེགས་བཅིཏགཏུགནག་བྱཚ 
ཞིབ་ཕུ་བསད་བྷཿ། ནུག་བདང་།བད་བདང་།བདག་དང་།འབྩོག་དག་པ་མཐབན་འདྩོས་ཆུཏནལག་མི་འདར་ བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་སཆད་ལ་གངསྦ་ཧསངང་བཤིན་ཡདོད།། 
ལགྲ་སད་ཅན་དང་ ཤཾནཾཏྫོརཾཨ་པའི་མདོའ་གུར་བ་དང་ ། མརནས་མད་པ་ལཝའི་ཁན་མ་ བྲ་བས་བདང་།རུ་བ་བཞི་ཉམས་པ་ཡང་གདོན་སི་ཟ་བདྲ་བངནུགཏུ་མདོན་བར་འཚདྱ་ཧའོ་ 


རྒྱགཊཞུགསཔ་དང་།ལན་ཅི་ག་ཇིར་ལོག་པ་དད ཤིརསྲི་ལག་པ་དང་།དྲག་བཅོས་བ་དང་འདསདས་རས་དགྲ་བབ་གདོན་མི་བ་བདྨ་བན་མདབ་ཡད་དག་བུརྡ་རོགས་བཤུ་ཤང 
ཆུགཏབྷ་ཐརཤཾས་གསུངས་པྭ་བོས་ནས།དད་པའི་སམས་སྱི་སྐཾ་ད། 


རེ རྱ ཨམ་སྐད དུ་བསྣསནས་འདིའྲི་སད་ཅས་སྤྲལ།།ལངསུམ་བན་ལས་འདས་བའི་མདའ་དེནིས་སུགས་ཅནྱ་གི་ཡོག 
སཱི སངྭསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀི་གསུངས་པ་མ་ཕཾན་ཞཾསྱ་སསནས་ངའིཚོ་།དག་བའ་བཤེས་གཉན་དང་བལ་ཏ རམ་པའི་ཆོས་མི་བོས།། ཛྲཾས་རས་འགའ་ནི་བོད་ན་ཡང་ཡོང་ལྔ་པད་མནསོ།ཇ་ 
རྫ 5 ཡ ྱ ་ ་ 

ར་ཡོང་ལྭ་འདུན་ཡང་དག་ཡིད་ལ་མྲི་པད་ད།ངགབ་ ཕང་ལ་མྲ་པང་པས་མི་ངག་བའིཆོས་ལ་གནས་པར་ འགཆོ།ལཾ་ངག་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ལྔ་ནས་བྲདག་ 

=, ` ༨ ` = ༣ ས་ ༩ རེ = ༄༅ 

སྭ ི་ཝཱརམི་དག་བདང་།དགེ་བསད་པ་དང་།ཆསྤྨ་སབར་ ཆད་བ་དང།གང་བྱ་སུངབ་དང་།ཧན་མངས་བས་གངུངས་པ་དད་།ཨི་ངག་བའི་འྲབས་བ་མོང་བ་།དནི་ནུབ་པ་ཞ་བསོ། 
དལ་ཛྲིལ་པནནུབ་པ་ཞེན།།ངག་བའི་སན་ས་མད་པདང་།རུགཏུམི་དག་བསྦྲོང ་དང་།གཉེན་པོ་ལནན་ཏན་གྲ་པད་པནྐནབ་པཞསྲ་བའོ། །ངེ་ལ་མི་དག་བཞག་བ་བནིའཔགས་པྱ་རླ་ 
གྱཾས་སྨེད་པ་དང་།འཇིག་པའི་སམས། བདང་།དག་བའི་གཤེས་གཉེནྱ་ཆོས་སྤོང་བདང་།སེམསཅན་ལ་ཕན་བའི་ང ཅུསི་འྱཐརབའྲི་ཕིརམཾ་ངག་བཞག་བའོ།།ངག་བམེདཔ་ 
ཞ་བ་བནིམི་དག་བའི་འྲབས་བུ་ཚད་མད་བསྟུདས་བནྲ་པང་བ་དང་།མཐེག་པསྟ་ཏགཏུ་གགས་པ་དང་།མངན་བ་ལ་སན་ཅིངསཛའ་བན་བིད་བདང་།དགེབ་ལནན་ཏན་བད་པའི་ 


ལུད 


རབ 


| ༄༅། ` །ཐབསམང་པ་དང་།སེམས་ཁན་ཅི་ལོ་གྱདྱ་ཐཿ་ཏ།རགཏྭ་ པཱའྲི་པིར་དག བམད་པ་ཞགྲ་བའོ།། དལཆོད་སྨྲ་བརུ་ཤུད་པ་ཞག་བཞི་ཡུས་དང་ 
ངགཏུགཏཏྱུ་སཾ་བྲ་པེད་པ་དང་།སམས་ཅན་ནམ དད ་ ༤ སེ 
དེ་ལ་གང་པ་བསྐྱད་བཞག: ཞས་བ་བནི་ཛྷལུང་གངོས་གསུམ་པོ་འ + དུགས་སྭུ་ཧཱ་བཟའྱ་སར་ཏྲི་ནམ་པ་གགོལ་ 
དྫོ ནས་ལཚྭོ་སྐོ་བཿ སད ་ 
མ་བཞི་བ་ལཱརྫ་རོ་གས་བརྡ་བས་པས།ཡུས་དང་ས ས་( ༽ཏོན་མོང ོོ་ ཀིད ཞིསྲ་བ།སེམསཅནདྩསལ་བའྱི་ནོས་པརྨ་སཾན་པ་ 
རོད་བའི་པིབགདུང་བཞེས་བ།སམས་ཅན་ནམས་ཚིག་ ག་པའྲི་ཤིར་གདུང་བཞགྲ་བཟོ་།ཇིགསྤ་ཀིབ་དད་ ' 
བའི་སམསནི་བ ཞི་བསལ་ཞིང་ཚིས་བྭ་ས། གནམ གི ངེག རྩ  ་ པརྲ་བས་པས་ 
,གགིས་༼སམས་ཅན་དགལ་བ་དང་། དག་ (:- གཞནཡདཨི་དག་བའི་དག་བྷ་དོ་པ་གསུམ་ཨིསོཡ་དགེ་ 


བའི་འབས་བྱུ་སོང་བ་ཞེསྤ་བླའོ། །གསུམ་གང་ཞ་ན །ཉོན་མོས་བཡི་དགེ་བ་དང་ ་ལས་མི་ངགབབང་མ་པརྡ་སན་བམ་བག་བཞི་མ་དམ་བའིའབུས་བྲ་རམ་པར 
ྒུ་བང་བཞག་བཟ།ཁགས་ླབ་གངཐག་ལ་པགངམ་འ་དཔས་བསབདུགདབག་བ།གབྱི་ཆ་ུ་བཅོདབར་ྱགརཏ། བཙནས་ཁ་བྭ་ཝིཁས་ཐ 
ཤང་ཁ་ངང་།ཆུ་བ་བཞིའི་ བ་སོམ་པ་འཇིག་པ་དང་ །ད་ཀོཊ །ངག་འདུན་གྱིནོངལ་ཐུགས་ཐུ་བརུ་སྦྱོང་བདང་ །ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ངངོས་པོ་ 
རམ་བསྣ་ཚོགས་ཟད་བཅའྱབར་ཏ། དྲ་དཱདའྱི་ཧྱན་གིས་ . མཚནས་མད་བཞི་སམས་ཅན་དགལ་བརུནུབ་བ | །ཡུས་ཆོང་བ་ཕྲང་དུ་ཞད་དབག་ཆད་བྱ་དང་འ་བཞི་ 
་སྩཾང་སྙེད་དོ། །ངགིཡུས་དང་ངག་ངང་པཾངཀྱ་ལས་བབཏ་ལི་ བས་འྱྭ་བང་བར་མནུསོ། སོ།བཅིགི་ཕཔོ་ཞན་།སམེས་ལ་དག་བའིཆོས་བྱསདམི་ནུས་པའི་པིང་རོ། །།ངེ་བཞིན་གཤཊ་ 
པ་བངམ་པ་ས་འཛག་མན་དུངམབལས་བ སྲལས་ཏ། སན་གའགངབབ་འོཆནཔ་དངམཚུངས་དནབ་བཞསབཡོ།བགས་ཀངས་འག་གདངན 
དགནི་ ཏཱག།ནུབ་པ་ལཾནོཞས་གསུངས་མོད་ཀི ཀྱི ཏི།དགཏུནུབ་བ་ཕཾན་ལ་ལག་སེད་ཅན་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོདདོ། །ད་གང་ཞན །གང་ཞིག་སད་པའི་ཕཾར །སྦྱིན་བ་དདུནུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་བའིངག་བ་སྤོང་བཞི་རྟགཏུནུབ་པ་ཞེས་ཏྲའོ།།རགསྐ་ཀིབུ་དག་བྷ་ནམ་པ་འདི་བཞིནི་ མ་འྲ་་ཡིས་ེ། །བཞི་གང་ཞན། གཞན་བས་འཛགས་པའ་ 


ལྟ ༄༠། །འདོད་པའཱི་ཛིར།མངོ་སྡདང་།ཡིག་ཀོག་ཅིང་འདོན་བངང་ 'རྣཾང་པ་དང་།གྲགས་པའཾ་ཕིང་། ལྭ་འཾམས་སྡཾས་བ་དང་།གཞན་བ་དབད་པང་བར་འདོད་པའི་པོར། 
རཾ „+ །ཞདུ་ཤེས་མང་འདུ་ཤས་མད་མན་ གྱི་སྒྱ་མཆང་ ཀི་ཕི་རྩ་གཅིགངུ་ཡང་ལྔ་བེད་པ་སྣ།དག་བའི་བངས་པོ་དེ་བཞིསན་མི་ དགེ་བའི་འྭབས་ཅུནམ་པར༔ སྨོན་པར་འབྱཿ་ , 
ནུབནས་པིབངལ། བུངནས་པིགནུབ་པ་ཞེསྲ་བའ། ཅདི་ཕཾརནུབ་བ་ཞན །སང་བ་གསུས་ལ་མོས་བདྲ་ཕོ་ངོ། ར།།ཆིི་ཡརྦ་བུང་ཞན། ། 
ཤས མོང་བཟ་ངར།།དལྭ་སང་བའི་འབོནི་ལོད་ ཏཱ པདང་།ཚུལ་འམས་ངང་། ངོང།ི་འཛིན་ཏ།ཅིའྱ་ཕིདནུ་བཅན།ངན་པརྩོ་ཝ་བ་དང་།ངྱ་ཐལ་ བསྐྱད་ 
བདི་ཁིརཏ་བསན་བསདྲོང་ལས་ཆིགསུབཅད་བ་འདིད ག་གདུང་ །།སམསཿན་གང་གེང་གད་ བལམོ་ ཏ།སིང་པས་དག་དཔསི་དགའ་ལས་བ བདན།དེ་ 


ཧཱས་དུན་ལར་ལས་བསད་པ་དང་།སྐད་ཅིག་བུདནས་ཕིར་ཡ་དནུབ་པའོ། །ག་ཁེར་བའྱིར་མརོ་མུན་པའྲོ་བ་ངང་ ངང ནམ་པརགོལ་ལང་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡིན། དས་ནི་མི་ངག་འྲབས 


རྱིར་ལ་ཏ། །སྐང་ཅིགྲ་བུཏནས་ཐིར་ལདནུབ་པརྱ་བཱར །ཅིགས་ཀྱི་བུཏཆན་བོན་སྣང་བའི་འོདའཝོང་བའི་ཕཱར།སྐང་ཅིག་ཁིནྱ་བཱང་ཡང་ཡུས་ཙོ་བས་ཛིནྡནུབ་བ་དངའུད་བར་གོངསའི་ གང་ 
ཟ་གྲནམ་བང་གཤིས་ཀབད་དང་འདའོ། ཊ།།རིག་སྦ་འྱིབ་གལ་ཏ་གབཞིག་སིང་བ་གསུམ་ལཆགས་པཞི་ནུབ་བཞས་བའོ་།།ལོང །ཡོས་ རཀ རོ 


ཞྱི་བངབ་ཞསྲ་བའོ། ཅའི་རུ་ཅིྱི་ཧནྱ་གས་བུངབ་ཞས་བཞེན་མདྫོས་འདི་ཐོས་ནབ་གིངགེ་བའི་ོས་ཐམས་ཅང་ངས་ཏེ་བགེ་བའིརྨསོམབཞྱི་བུང་་ཞེས་བྲ་ །དག་ཡོད་འིདོ། 
ལྡན་བཞས་ཨྲི་བའོ།ིནིརིའི་ཏུ་ཁིས་དང་པ་ངང་སྲ་ལུན་བཞེསྤ་བཞེན། །གང་ཐག་དེ་ལོདོས་མ་པན་ལས་འདུས་བཅེན་པོ་ནགཔ་དང་།བད་བདད་བདགདང་།ཡངས་ངག་པ་ཡིན་པར་དད 
མོི་དེ་བཞིན་ག ཤགས་བའྱ་སུའི་མིཏག་བ་དང་།བདེ་བསེད་བདང་།བདག་སད་བདང་ །མཛསུངག་ བཞེད་བཤས་ཐེཧཏེ།དབཤིན་གཤིགས་བརོང་ལས་འདུམ་པ་ལྔ་ད་བགུཉིས་ཏེ། 
ཞདསྲས་དང་ །ས་སྲ་བས་པ་ །དདུས་བསྒ་ཀྲིས་ངན་ལས་ཁཇས་པ་ལན་། ཅག་པངང་། བང་བངང་ །ཐདགངང་ཡོངུ་ངག་པམ ང་བའ ཁོ།།འུས་གྲ་བསྱཀྱི་བངན་ལས་འངས་པ་ལནི་ 
རུགང་ངང་ །བདབ་དང་ཁངགངང་།ཡདྲསུ་ངག་བ་ལོད་ད་ཞས་ཟ ་ ར་།སེམས་ཅན་ལ་གངས། རྒྱས་ཀྱི་ཀང་བཞིན་ཡོད་པར ཡ་བརསཨོདྱ་ཀི།ངས་པར་ཐམསཅང་ཡོད་པཔ་ལད 
མཆེས་ཏ་ད་བས་ན་དང་པ་དངསྙི་ལན་བ། ཞག་བའོ། ཅགས ཀྱི་བུངད་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ།ངདཔ་དཔུ་རོལ་བའོ །ཁོ།།གང་ཟག་ངལ་དངཔ་ཡོདསོང་ཀྱི ཙི།ཚོལ་ཞིང་རོ་ལ་ནིནུས་ཏ། དེ་བསའ་དད 
པ་ ་ ཞྲ་བའོ།།ཡངྒ་ནམཔགཉིས་ཏ། ཐོས་བ་ལས་སབ་དང་བསམས་བཏས་སྩུ་བའོ།འི་དདཔ་ཐོས་པ་ལས་སྱ་སྟ།བགམས་པ་ལག་སྱསུས་པ། བསགཏདབ་དའསི་ནབཞིཧ། 
ཁོ་ཊཡང་རྣན་པ་གཞིས་ཏྲ་བ་ནུབ་ཡེད་པར་དད་བ་དང་།བོབ་པ་ཕེད་པའ་དད་ པའོ།དའི་དད་པའི་སས་ནྲི་བྲད་ནུབ་ ཡོད་བརདདྱ་ཀི།ཐོབཔ་ཡོང་པར་ཡིདམིཆེས་པནིདང་པ་བང་མི་ལྡན་བ 


༡ ༄༅་། 


ྷ །ཞསྲ་བའོ། །།ཡང་ནམ་པ་གཿ ཞིས་ཏ།ཡང་དགཔ་ལ་ །ངང་པ་ངང་།ལོག་པ་ལ་ངད་པའོ། །གངཱངྦྱདང་འྭ འབས་བུ་ཡང་ལེད་ ད་སངས་སབླས་དང་ །ཆོས་དང་།དག་འདན་ཡང་ ་ཡོད་པོཞསྭ་སྨཿ ་བནི། 
ར ཡངདག་པ་ལ་ངང་པའ་། གད་མང་བས་ཞུ་ཡངམང །དཀན་མ་ཆོག་གསུམ་ྱགི་མཚན་ཏིད་ཀབཐངད་དཞྲ་སས་ཏ །འོད་སྤུད་ངྡོགས་ཏུ ས་བངལ་སེགས།་པའི་ངནཿ ་བརླལ་བ་ལ་ཡདཅས་པན་འཟ །ོག་པ་ 
ལ་དད་ བ་ཞྭསྲ་བའོ།། །གང་བག་ངག་ངདྱ་ངས་ངང་ །ཆོས་བདངས་འདུན་ལ་དདམོད་ཀེ།ང་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེམཚན་ཉིད་གཅིག་པར་འིདསིཆས་བ །དང་ [རྒྱ་དདའབྲས་ཊུ བུ་ཡོད་པར་དདམོད་ཀྱི་ཐེབ་ 

འོ བར་ཡདསེཆས་པནེ་དངཔ་དང་སྡི་ལན་བཞསྲ་བྭས།གངད་ ` བ་ངབསྡི་ཝན་བནི་ཚུལ་ཁཾམ་སན་ནས་པ་བངྡ་ཝན་བན་ ཡནན། །ཅའ་ ིཏུན་ཨསསྡི་འག་བཞེས་བཞན་ རུ 

༧ རངམྡ་ལན་བའི་ཕ་རཚུལ།དིམས་ཀངལན་བམ་ཡནན། ། ཡང་ཅིའི་ཕི་མྭི་ཕན་བཞེསྲ་བཞེན །ཧུལ།ཁྲིམས་ལརྣམ་ ་ ལ་བསསྱ་ཀིཚུལ་བྲིས 

།༈གཡཆོག་འིདུལ།དརས་འབའ་ཤིག་དང་ལྡན་ཏ །ནུལ་ཁམསྭ་ཀི་ཚུལོ་ཁཱམས་དབསྡཾ་ལཱན་བཞེས་བའོ། །ཡངྒ་ནམ་པ་གཤི་ ས་ཏྲ་བུ་བའིཚུལ་ཁམས་དང་།མི་བདཔའིནུལ་འིམས་སེ།གང་ 
ཤིད་པའྲི་ཚུལ་ཁཱམས་འབའ་ཤིག་བབལན་ལ།ཨི་པང་པ ལ་ཤིསས་དབྡ་ཝན་བནིནུལ་ཁིམས་དཔལི་ཝཱན་བཞིག་བའོ།།ཡངྡ་ནམ་བ་གཉིས་ཏ།ཡུས་དང་ངག་གས་ཡང་དག་བའི་འཚོབ་ཐབ་ 
པ་དང་ །ལུས་ངང་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་འཆོ་བཅོ་ཤོབ་པའོ། །གང་ལུས་དང་ངག་གིཊ གིན་ཡང་དག་པའི་འཆོ་བྲབབ་པནྐོ་ད། ནུལ་ཊཾསས་དངསི་ཝཱན་བཞས་བའོ། །ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏ་ཆོལ་བའེ 


ˆ 


ཚུལ འིམས་ངང་བཏང་བའི་ཊུལ་བམས་སོ།།གད་བཅོལ་བའི་ཚུལ་ལུནས་འབབ་ཤིག་དབྲ་ཕན་ཏ་བཏང་བྲའི་ཚུལ་འས་དངལཾ་ལན་བནི་ུལ་གམས་བབསྔེ་ལན་བཞེས་བབ།་ཡངནམ་བ་ 
གཉིས་ཏ་གདཔལ་གཞོལ་བཟིནུལ་འས་དབ་བནབ་ལ་ཁ་ཞོལབའིཚུལབིམས།།གདུགངཔ་འབའ་ཤ་ལ་གཞོལ་བའྲིརུལ།བིམས་ངབྲ་ལ་ིང བདརུབལ་གཞོལ་བའིནུལ་འྲི། 
དང་ཨི་ལྡན་ བནི་ཚུལ་ཁམས་དང་མྲི་འན་བཞེས་བའོ། ཏཛུལྲ་འིམས་ལ་ཡངྒ་རམ་བ་གཉིས་ཀངས་བདིཚུལ་འམསང་མི་དགེབའཚུལ་ཁུམས།།དེ་ལ་ཞུས་དབངག་དང་པད་དག་བཞི་ངག་ 
བའི་ནུལ་འུནསོ།བླ་ག ལཞུགས་ངང་།འའི་བ རྟུལ གས་ནསིདག་བའིརུལ་འཾཿ །གངཞི་གནུལ་ ཁྲམས་ངགཉིག་ལ་དགཁའི་འགས་བུ་ཡོདཔར་ཡངརས་བཞི་ 
ཚུལ་ཁིནས་འབསྡི་ལན་བཞག་བསེདྷཝར་དདབ་དང། ་ ཚུལ ཅསསྱ་ཀི་བོ་བོའོ་གཉིས་དང་སྲི་པན་བཞིསང་ ཧཾ ཊཐེས་པ་ལནན་ཏན་བེདཔ་དངྡ་ལན་བཟསི་འྱགཆོ།ང་ལཇྟིཾར་ 
ན་ཐོས་བ་ངང་སི་ལན་བཞན །གངད་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུབས་པའི་ནདྫོས་བཅུ་གཉི །ཉིས་ལ་སྔ་དྲུག་ལ་དད་ད་སྣེ་དྲུག་ལམ་དད་བནི་ ཝེས་བ་ང་སྡི་ལན་བ་ཞ་བཞེ་།ངེ་ལརསདྡས་སྤ་དྲུག 
འཛིན་ཀྱང་ཀོག་པ་ངང་ །འདོན་པ་ངང་།གཞན་ལ་སན་གིནུས་ཏ། ཕན་བའ་དན་བངནནུསབནིཐོས་བདབསི་ཝན་བཞེས་བོ།།དྷ་ར་མབསཔྡས་སྤཇུག་ ་འཇིན་བ་ཡངྲ་རོད་པའི་ཕར་རམ།གཟ ཞན་ 
ལསྦྱ་ཧལ་བཡམ་ཱདཔ་དངྲ་གགས་པའི་ཕིར་རམ།གད་པྲ་ནསས ་ཀིཔིགའཇིན་ཏམ། ཀློག་གས་འདོན་ཏམ།འཆང་བཞི་ཐོག་བདང་སྤི་ལན་བཞས་བ རས་མག དང 


༄༅། །ལྷན་བ་བཤད་ད།ལྔན་བ་གང་ཞེན །གལ་ཏངག་སླེངོ་གདཡུས་དང་ངག་དང་ཡིན་དག་ལ་མཁན་པོ་དང་།སླེབ་དཔོན་རྣམས་དང་། ་ཡོན་ཏན་ཅན་ དག་ལྭ་ས་སཆོང་བ་བའོ། 
ང་ལཱ་པས་ཆདད་བས་ནྭ་སོབ་དཔོན་ངངག་གིས་ད་ལ་བམས་པའི་སམས་སྒྱ་བརའྱར་ཏདེའྱི་ཧནྱ་ཟིས་མདྩོས་དབཆོས་སྟོན་པ་བརྫུགརོ་།དསྱ་ཀང་སམསྤར་གཅིགཏུའ་ཇིན་རིང་འདེན་པ་ 
དང་།གནས་བབྲཔད་ད།།འཇིན་ཅིངའདོན་བ་དང་།གེམས་བརུ་པད་པས་ཤེབ་འབ་ཐོབ་པར་འུ རོདདྷཾ་ཉཱ་ཛཤས་རབཐབནས་ཤིནཏ་འདེལ་བདིདཆོས་བའིནདུ་གནས་བརྱབར ཤེ 
ཡད་ལྔ་བས་ཏ་གནས་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོང་པརྱ་གརོ།ཡངདག་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཡུས་དང་སམས་དབན་བརའྱསརོ།ུས་དངསམས་དཔན་བརྡུ་ཚཚནས་དགའ་བའ་སམས་ས་ 
བསྱྱ་ར།དལ་ཡསེམས་དགའ་བའྱི་རནྱ་ཆེས་ཏིང་འདི་ ནྱ་གིས། །ས་ཐོབ་པརྭའྱཱ་ཐཱརོ།།ངང་འ་ཛིནྱ་གི་སམས་ཐོ ཅེ་སམས་བཐོ བ་པའྲི་ཕཾ་ར་ཡང་དག་བའི་ཤས་པ་དང་མཐོང་བ་ཐོབ་བཀའྱགརོ། 
ཡུངངག་པའི་ཤས་པ་དངན་ཐོངབ་ཐོབནས་གང་བ་ནནས་ལ་སྐྱེ་བའི་སམས་སྒྱ་བརའུཅྱཆོ།།སྲཾདབརྣམས་ལ་སྐྱོ་བའྲི་ཕཾརརྣམ་པར་གྲོལ་བཤོབ་པརའཛུཿ བྱགརཏེ།གང་དྷཝ་བུའི་དྲ་པོ་དག་སདཔནི་ 
འེ བམྲི་ལ ད ༣ ཅར 5 °. ལི ༢༢ ་གཉིས་ཏེ། །ཆོསྐ་ཀྱི་གན་པའོ།། 
རེ འང ར་གས ར་མོ ་་ -་་་ མལ 0 
དས་ཟང་ཟཾང་གསྦྱཾན་བདམེདྱ་ཀིགད་པཆོལ། །ཆོས་ཉྱིསྨཾན་པྲ་བདམད་ཧི།ཝན་བརོ་ཡངསོ་འྱ་ཐར་།དངཾའི་ཕོ་བཤན །བངག་བས་ལྷག་པའ་འྱར་གྱིས་ངོགས་ཏ་བཅབས་ནས་ཐནས་ཅདཨི་ 


།། 
་ ; 


སྙོན་བཞི་སྫྱིན་བ་དང་མཾ་ལྔན་བཞེས་5ྲཁོ།།' :ཟང་ཟིང་དཔཆོསྦྱ་ཀླི་གི་ ཏྲཾ་བ་ལྷ་ནམ་བ་གཉིང་ཡོད་དོ།།འ །འ་བགས་བ་དང་འཕུགས་བུམ་ཡན་བའོ།ང་ལ་འཕགས་བནྡཾབཱན་བྲ་བསྟན་ 
འབྲས་བུཚོར་བརྡ་སིནང་ལ་མིརའོ།འ་ཕགས་པམ་ཡན་བནྱི་ཧནོང་གསནས་འབབས་ཁ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ལལའོ།འ་ཕགས་པ་ནིཆོས་འཕེལ་བད་བབའི་ཕ་རསྦ་ཀྱིཕིན་བབདདོའ་བཊ 
པམ་ཡིན་བནི་གང་བནསས་ལ་འཛལ་བདྲབ་བའི་པིརཆོསཀ བདད།དྭ་ཝར་ཟང་ཟཾངའཕལ་བདྲབ་བའི་ཡོར། དྲུ་གུ་ལཿ་བདཆཾས 
ྦྱནཔད་བཞི་ཕྱེན་པ་བངམིལྡན་བཞེས་ཐྲའོ།གཞན་ ཡ་ངྷ་བོངམངོསསྔ་དུག་འཛིན་ཏ།གང་ཆས་འོཛིན་པ་ ནིངཆོས་པནམས་ སུན་བར་ཡད་ཆསས་འཇཾན་པ འཛིན་པ་ལ་དགོས་ 
པེ་སྦྱཾན་པསཾ་བོད་དད་བས་ ན་པ་དང་མྲེ་ལན་བ་ཞ སྲ་བ ཀདྡ་ཝར་གངཟས་འེས་མངམ་བས་པོབཞིཔོ དང་སྲི་ཝན་བནི་ཤིསཾ་འབ་ལནན་ཏན་བས་པ་ཡངྨ་ལ 

མ་བ ཤག་ལབཀིཚན་ོིལབབཞི་སྣ་དམ་་ང་བ བཟག་དས་དབཞིན་ག གས་པ་ང་པ་ིནནམ།མ་ག་པ་ལནབལ་དཚ་བ ལ་ཇོ་བནནཁ གསང 
པོངསྤུར་པན་ལས་འདས་པའིསང་འདི་ལས་ད་བཞིན་གཤུགས་བནྡ་ནམ་པར་གོལ་བའོ།ནས་བརྡ་གོལ་བཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་།ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིངྱ་ས་ངན་ལས་ཁངས་པའོ། 
རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པཉིད་ནམ་པར་གོལ་བའོཞས་གསུངས་ཏངོན་དངག་གྲི་པ་བག་མི་ཕད་པ་པང་།ོགས་པར་སནུས་ཚངས་བརམོང་བཉིང་དབཞིན་གཤེགས་པའོ།དེ་བཞིན་གཤེགས། 


ཏྭ ༄༅། །བ་ནི ནིདྲནྲི་བམས་བ་དང་། །སིང་རེ་དང་།བཏང་སྙེཊས་དབ་དགའ་བའོ།།བུམས་པ་དང་།སཱིང་ཇ་ངང་ཏང་སྙེམས་དང་ །དགའ་བཅིངནར་བསགལ་བཀོ།།ནམས་བགོལ། 
གཏ ཉིད་འོདསྤ་ས་བན་ལས་འདས་པའོ། རོ གོདསྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་བ་ཉིད་ཚདནདབ་བཞིའེ་ཤེས་གཞུངས་ད་དོན་དདགྱ༡ད་བ་བག་གྲི་ཤབནི་ཤེས་འབངང་སྡི་ལན་བཞིག་བའོ་ །'ཀ།ཞན་ 
ཡ་དརས་པར་འབད་ནས་པནི་ངས་རས་འའང་བཞན་ཉིདང་བཞིན་གཤགས་པའོ།།ཏེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཞིངམ་འདོས་པའིརོས་ཐམས་ཅད་།ཆ་འདག་བའིརོས་འདྲནས་པར་ 


ཚུ གྲོལ་བཀ།ནམ་པརགལ་བཉི ཅིད་བོདསྤྱ་བ་དན་ལས་འདུས་བའོ་།།ལུདསྤྱུ་་དན། ལས་འཇས་པ་ཉིདན་འདས་བའི་ཆོས་ ཞེས་གསུངས་ཏ་ད་དོན་དངག་ཀདྲ་བ་བག་མྲཾ་པ ང་པནི་ཤཱ་ 
༧ བ་དངམི་ཝན་བཞསྲ་བའོ།། གཞན་ཡང་མ་བཀསི་ ཤུད་པཚོ་བདན་བབཞི་སསྡུག་བསལ་ངང་།ཀུན་འ ཅུདངང་ཁ་གོག་བངང་ལམ་སོ།།ེ་ཝར་བདན་བབཞིའི་ 

བགགི་བད་བའི་ཤིར་འཕགས་བའྲ་སྦང་པ་མི་ཤག།འ་ཐགས་བའྱ་སྦྲད་པམ་ཤེས་བས་ང་བཞིན་གཤེགས་པལཡེ་ཤགཀོད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཚི་ཤེས་བསྔ་མ་པཔ་ག་བི་ཤགསོ། 
ནས་པརགལ་བི་ཤཾས་ངསྱྱ་སུ་ཏན་ལས་འདས་བ་མོ་ཤས་ཏ།ད་བས་ན་ཤེས་འབ་དངམྲི་ཝན་བཞེསྲ༔ ༈བའ།།སཾ་སྭ་ས་བོངག་གོངམའི་དངོས་བོ་ནར་པ་ལྔ་དབལི་ལྡན་བཞི་རྣམ་པ་གཉིག་ཀྱི་ 


་གབའིཅས་བསདཔ་དག མ་དག་བ བ་བ ཁིཆོས་བསྐྱད་བཞེན་གང་ཟགད་བདག་ས་ལྔན་བསི་མཐོང་བས་བདགནི་ལྡན་བཅན་ནོཞེས་ཞད་པའི 


ལསྭ་སདནས།བླབ་ བམཧུངས་བའིནངན་བདག་ནི་མཆོག་ལནོ་ཧམ་སམས་ཏདའོུཌ་བདག་དང་འདུ་བ གིསིདགཔའི་གུགས་དུས།ོད་ུ་དྲག་པས་གཞན་བཁི་དུད 
བཟིརསྲབབ་བཟྭྱ་བར།ཐེབོནས་ ་སཆས་དགའ་ཞིངཞན་པ་རའྱབར་ཏེ། རྒྱགས་བ་བོདདྲགས་པ་བསྐྱངནས་ བགམ 


ཐ་བ 
ཅཾངྱ་ཟི་པའི་ལས་ཐབ་དགྲ་ས་བཐོབ་པ་ལ་མོས་ཏེ་བཏ ཏྱ་བུང་བའིཆོས་ནམ་པར་དགང་སྤོད་བརའུ་བྱར།ངའྲི་རྒྱང འའ ྱི་རནྦ་ཛིས་མདགབའཆོག་བྱ་སིད་བདའྱགར མི་དགེ་བ 
ཆོས་བརྐྱད་པའི་ཕཾའོ།ཡུས་དང་ངག་དང་འདྱ་ཀླ་གཞོས་ ཤཅི་བཟམ་དགཔའིལག་བྱསདད། ག་གསུང་ འོ་ཨཱན་དྭག་པས།སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དད་།བོལ་སེང་ 

གྱི་སེ་གནས་དང་ །ཡཾ་དུགསྱ་ཀི་འམས་བྱད་བཟའྱ་གུ་ ཏ།དཧི་ ཕི་དནབ་པ་ཞེགྲ་བའོ། ། དལྐ་གད་ཅིག་བུཏནས་གིདནུ་བཅེསྲ་བཟ་ངའིཆོས་ལ་ 
གང་ངག་ཡན་ཞེན་།འདྷི་ཝ་སྭཾ་ ག་དང །ངགྭ་སླེང་ཀོ་ཀ་ལཾ་པང་།དག་སྤོང་ གཏད་ལ ས་གས་བའྲ་གིབ་དོ་ །དགྲུ་སོང་ཏི་ཤ་དང་།དགྲཾསངྒོསརསྤྱ་ཆས་དང་།དགྲེ་སོངས་ 
བྱསས་མའིས་ངང་།གྭ་སོངམ་ད 


ཨ་དང་།ངགྲྭ་སངས་ཕགས་དང་ངང་སྤོངས་དགས་མ་དང་།ཆིས་བདག་ རབ་གཙང་དུང་།དག་བསན་གང་པ་ཚོལ་དང་། ངག་ལི་དང་།འིས་ 
བདག་བའྭ་གངདང་།ངག་བསན་ན་གགསམ་དང་། དག་བྷོས་མ་འོདོ་སྣང་ངང་།དག་བསན་ཨ་དགའ་མེ་ སོ་དང་།དག་བསན་མ་ཆོགས་སཱ་དང་ །དགེ་བསེནམ་དྲིལ་བུ་ཞེ་བྲ་བདངག་ལསོ། 


ྲ ༽ <` = < ༥ \ =, ༨ 2 #་ ༨ རཾ "¬ རར ་ འེ ` ངྒེ ). ཁི 
ས་ ལོལ དེ ནྣསད་ཅིག་བུང་ནས་ཕིརནུ་བ་བཞེསྦ་བྷསཾ།བྷིཝ་བཆེན་པོ་སྣང་བའི་འོད་མཐོང་བདི་བིནྡ་བང་ལ།ཡུས་ཚི་བདི་ཕི་ར ཐ་བ་དང་འདཀོ།།སྒྱག་ཇུ་དའི 
ཁའ ་་སོང་ངཔར་འ: རཾ× ་ིའདམ་བབི་ཤིབ་ངའ། ཀ་༨༽ །ཏོ།༽ ཱ ན་ལ་དན་པའི་བ་། 
གམསནི་བདག་གི་ཨཐོང་བ་དང་ ད་བསྔཾ་ལན་བརྟ་དོགསནས།དྷཝལརསྟཾ་ཝ་པཱའི་ཕཾར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོལ་ཞོང་བསྣན་ཏོ།།དགྲ་གང བཤེས་གཤེན་ལ་སྙན་པའི་པའ 


. མཐོས་པའྲི་ནམས་འདི་བརམོས་སོ།།ཤསནས་འཇིན་བཀམོས་ ༢ས།།བཟུངནས་རགཏ་ཡིད་ལྭ་བུད་པར་དགའོ།།རགཏ་ཡིད་ལྭ་བསནསཆོས་བ ཞིན །ཏུ་གནས་པར་བྱུག་ཀོ་།ཆས་བཞིན་ 
༢ = \ ` ཀཨ ༨ ༄༅2 ༤༨ = $ ༨ £> 
ེ གནསནས་དག་བའི་ཆེས་འཔལ་བའྲ་པད་དོ་།ངག་བའི་ ཆོས་འཕལ་བའྲི་ིཀནམ་དུ་ཡྐདནུབ་བརརྱ་ཐར་ཏ། དནི་གནས་པ་ཞས་བའོ།།སངསྦ་བས་ཀི་ཆོས་ལ་གནས་ 
༤ ` 


®, =: 


ཏྱ ཤཿ 

༧ པའི་ནམས་གད་དག་ཕན་ཞན། །འདྲི་ཝ་སཾ། ཤརིའྲིབ་ དད་།མོའུའགལྦ་ཁྱི་བུཆན་པོདང་།ཀུན་ཤས་ཀྲོལ་  འདྱིར་ལསོགས་བ་ལ་དང་།དགེ་སང་ཡཤ་ལསོགས་པ 
ལྡུ་དང་།མའགགས་བ་དང་།འེདོ་སྲུང་གཞོན། །འོདོ་དུངཆན་བོ་དང་། འོད་སུང་སྟོབས་བཱཧུ་དང་།ད་ སོབམྭ་སྐྱ་དགུཁྷི་མོ་དང་།དགྱེ་གོངམ་བ་ལའིམ་ཏེག་ངང་།ངགྲ་གངས་ངམ་པ་པད 
དགྭ་སོངམ་ཡང་དག་དོན་དམ་དང་།དག་སྦོངམྭ་བྲ་རེས་མ་ངང་།ངྭགླཱ་གོངམ་བ་ཏདང་ །དྭགྲ་སངམ་གཙངམ་དང་།དོགྲཀངོར་ཛིར་མི་ཝག་ངང་།རྱལ་པ་གཟུགས་ཅན་སངཔ་ངང་།ཁྱཾམ་ 

. བདག་དྲག་པ་དང་།ཁྱིམ་བདག་འ་གེན་མེདཟས་ལྫིན་དང་། ཤཱཀྱནཾང་ཆན་དང་།རྒྱབས་མད་ཟྭསགྙན་དབུལ་པོ་དང་།ཁྱིན་བདག་གྲ་མོའབུ་དང་།བྱིམ་བདག་གྲགས་པ་དང་།ཁྱིམཁང་ག་ 


པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་།སློན་པོ་སང་གདང་།ཁྲཾམ་བདག་ཨུ་པ་ལ་དང་།ཁྱིམ་བད་གའཡྱ་བདང་།དག་བྱསན་མ་ཁ་ཇིགས་ནད་དང་།དགེ་བྱསནས་དག་གནས་དང་།དག་བསནར་ཆོས་མོད་དང་། 
དག་བསཱནར་དབའ་བདང་།དག་བསྩར་མྭ་ཝྭ་སིན་དང་།ངགབྱསནམ་ལགས་བརྩསས་དང་དག་བསྟནམ་གཟུགས་ལྡན་དང།དག་བསྟན་ནྱ་བུམཆོག་ཐོབདང་།དག་བྱསན་ཨ་དཔེན་མ་དང་ 
དག་བསཱན་སམ་དསནོ་ལསོགས་པ་དགྭ་དང་དང་།དགྲ་གོངམ་དང་།དག་བསྟན་མ་དདགནི་གནས་བཞག་བའོ།ཅིའྲི་ཕཾར་གནས་པཞསྲ་བཞན།རགཏ་དག་བའི་དོན་སྣང་བ་མཉོང་བར 
ཡས་བཀུ། དྱས་དའྱཧུན་ཚིས་གལ་ཏསངས་ངྱས་འ ཇིག་ཏདབུང་ལ་དྲངུ།ཟླ་བང་འདབ་བ།ུསྭབཱ ད་དགཤིནམསྦ་བབ་ཐག་བཙ་བིད་བས་དགི་གནས་པ་ 

ཞསབ་སཾ།ཇྭ་ལཱར་ཏ་དྲ་བཞསྭ་པ་བྭསང་བའི་འོདོ་མཁོང་ བཟད་གའ་བས། །ན་འཾབསིནུབ་པ་ལྟརདེ་ངགོཀྱ་ དི ངད་དང་འདད་སྭ །ད་བསན་ངས་མདས་ལས་ཆི་གྲསུ་བཅང 
པ་འདི་དག་གནུངསོ། །གང་གིས་དོན་ལྔ་ཚ འབདན།བས་ཤང་། །རྩེ་གཅིག་དག་སྐྱོང་འགྲག་བུརཾབཚོལ་ཏ།། གིད་པྲ་བནས་ཆད་ལོདྲསླ་སེད་བཞི། དབོབ བ་དང ཞག་བའོ། 
གང་གིས་བཅས་ལན་ཚད་མདལ་མཆདན། །སྐ་བགདམད་རགཏལས་སྒོན་འྱུབར། །འཇིག་རན་བང་བྱ་སངལ་བགྲ་འདན། །དནིཆོས་བཞིན་གནས་པ་ཞེསྲ་བའ།།ངག་བའི་བཤས 
ལ་བསྙན་ཅིང་དསཆོས་མཉན་། །ཡང་ལྭ་བད་དཅོས་བཞིན་གནས་བནི། །འེད་ཟིར་མཐོང་བརོས་ཤང་ལར་སློམ་སཱ། །རྣམ་བར་གོལ་བཟི་བད་གནས་ཐོབ་པརའྱརཆ། །ཚགས་ཀྱི་བུ་ 


3, ®>@ 


༦༤ ཆོ 


༄༅། །ཤཾསའབ་དབསྡེ་ལན་བ་ལ་དངོས་བྒོནམ་པྭ་ལ་ས། སྒྱེས་ཁུ་དེས་དེ་ལྟ་ཤཾས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཚོལ།།ད་° །དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དྭསྱ་ཀང་འདོང་ཆ་གས། 
དང་། ༈ཞེ་སཱངངང་།གཏིསུག་དང་ །ནྣས་བརྟཅག་བའི་ཤས་གངཤེབ་བགས་ཏ།གལ་ཏ་འདོདཆགས་ཀི་ཤསཆནམི་གཙང་བརྟོག་བའིངོས་སྟན་ཏོ། །ཞྭསྫང་གི ཤས་ཆན་བམས་བའི་ 


` ཆེས་སྙོན་ཏོ། ། བྔ་འྲ་ཁ་་ ལ་ །མ་པ་དག་པའི་ཤས་ཆེན་དབུགས་བགང་བསྟན་ཏ། །བདགདྱུ་ཝ་བཤས་ཆེན་ཁམས་བཅོ་ྱདད་ལསྤོག 


པ་སོཏི། གཅིགདུ་གཟུངས་ སུ་འཛིན་ཏོ། །གཟུངས་ནས་ཆོས་བཞིན་དནན་ཏ ནྭ་བད་པརའྱུག་རོ།།ཆོས་བཞིན་དནན་ཏན་བུས་བས 
རིསྱ་ཚིས་དུན་བེ་བང་བཞག་པ་བཞི་ཡོབ་པྱུ་བ་བནས་ མམ ཐཾ སམས་དང་།ཆོན སོ་ལྔརསསྐུ་རོཾ། ས་བརདྱ་ཐུརོརོ།དྷ་ཝར །དྭེ་ལརྡ་ཇསུ་ཏཾ་གསནས་འིརྦ་གིས 
རེན་ཅངའབེལ་ཏེ་བུང་བཟུུ་གཉིས་ལྟ་ཏོགས་པརྡྱུས། རཅུ། 
གསོལ་ཏོ། བེས ས་མམ་ཝཾས་ཁ ༤༨ །ར་རཾའི་ །ཇྷི་ར་བཅོས་ཝཱན་འདྭས་ཀིས་ཆོས་ནན་བ་གསུམ་འདུས་བ་ལ་འདྷིལ་ 

བྲ་འབ་ནསཔར་ཤས་བ་འགུསཔལ་གེམསཅན་ཞེ་ཞས་གཞུངས་ཏ། བླ་མ འར མཆན ཏྲ 


བཞིན་གཤིགས་བས་དོད་ཅིཆོསནི།དག་བའི་བཤས་གཉེནྱ་བྱ་ཉན་བིསྨསབཤོས་གསངས།བཅོསྔ་ལན་འདྲག་ཀྱེས་བཀའ་སལ་བ།རིགསྦ་ཀྱིབུ་ཁདྲོ་ཅིས་ཛྷིཉར་དས་ 
ཆོས་ལོདདཞག་བབུན།སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལོ་གྲངཧྟན་བུནཏནལ་འདོད།། བྷི་་པདདརོས་གྱུས་བསབཞྲི་ཐབས་སཁས་བའྱིའནྲཤིས་གདད་བབོ་ 
པཿྱཐཱ་རོཤས་གསུངས་ཏ།ཐོགམནདལ་ད་ཡོད་བརྡ་འགརོ། །ད་བསན་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་ཐོགསནས་ཡོད་པམ་ཡནྱ་བིསྣ་ཁདྱ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐས་ཅང་ 
ལ་དོད་ཀིཆོས་ཡད་དཞིས་སྨྲ་བའི་མི་ ལིགས། །རིགསྤ་ཀྱིབུད་ལར་དོདྱ་ཀྱི་ཆོས་དགཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིཆོས་ཡིན་ཏ།འདོད་པའི་ཁནསན་ཡོད་པམ་ཡོནནོ།།གལ་ཏསྟམ་ 
ཅན་ཐམསཅདལ་འདོ་ཅགྲ་བཟནི།འདོད་པའི།ཁནསྤྱ་ཀིས མསཅན་ཝ་ཡང་ཡོད་པའི་རིགས་ཏེ།འདོད་ ¿ བའི་ཁམསན་མང་བ་ལ་བ །སན་ཐམས་ཅང་ལ་ 
ཡོད་བམ་ཡིན་བར་ཚིགས་བཀྲ་བའ།།རིགསྤ་ཀི་བུ་གཟུགསྤ་ཀི་བསསན་ཡོད་མངྒོར། ཐམས་ཅདལ་ཡོད་པམ་ཡིནོ།།དངིའ་ོར་ཞན།པའི་ཉ་གནས་ལ་ན་ཡངྩ་ཀི་སུ་སཱགས་ཅན་ལ་ 
ནིམད་ད།དྷ་ཝ་བསན་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་པམ་ཡིན་ནོ།།རིགསྐ་ཀྱི་བུག་སཱགས་ཅན་ཐམས་ཅདནི་སྫྱོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འབའ་ཤིག་ལ་རྟོག་གོ།ངའི་ཉེ་གནས་རྣམསན་སྤྱོད 
པ་བྭུ་ངུ་གདང་ཝཱན་ཏ། སྦྱོད་པ་བཱཧུདུག་པོ་དནི་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡད་པམ་ཡནོ།བངཆུབསནས་དཔའ་འོདསྲུང་གིས།བཅམ་ལྡནའདགྱ་ཀོསྲ་དོདྱ་ཀི་ཆོག་ཤས་གསུངས་པདངྡཾ་པ་ 


ལོ །ན་དོད་ཅེས་བྱ་ཟི།རང་བཞིན་གྱཾས་དོ་འམ།རང་བཞིན་གྱེ་བབང་གིས་དོ་བབྱ་གར་།བཅོས་ལན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་ཆིགས་ཀྱི་བ་དྷ་ཝ་དྱ་ཀི་ཆོས་ 
ཐོ བནི་རང་བཞིན་གྱེས་དྲོབ་ཡིན་ཏ།གཞན་གྱི་དབང་གེས་དྲོ་བམ་ཡནནོ།།ྲ་ བསམས ག་དོགུང་གས་གསལ་བྲ་བ་ཤྡོསས་ཐང་ག བས་ད །སྐ་ཨ་རྒྱལ་ 

རན ྣྔད་་ །ངྲ་དོད་ནས་བྱགི་བམ་མཆོས་ཏ།ང་བསན་དང་པའི་ 
སྦསྐས་ །ཉིད་དྲོ་ཀི་ཆིས་ལགས་པར་འཚལ།།བཀའ་ སྣལ་བ།ཟིགས་ྱྱི་ཁུདངཔ་ནེདང་ བོདྲ་ཀིཆས་ཆ་ཡིན། གཾ 


ཧཿ རིགས་ཀྱི་བུ ཁྲུ་འོདཀྱིཆོས་ཤེདྱ་བུབ་ནིཤས་རབ་ཡེ་ ་ ནོ།།དྲ་རིའྲི་ཕིར་ཞེན།བདན་བ་བཞི་དོགས་པའི་ཕིཿ བསན་སྤོད་པ་བུཧུདུགཅེས་བསྐ།སྤྱོད་པ་ཉིད་ཤས་འགོ། 
༧ གས་ཀ ཤུཇིཝཿཁྱོདཀིསཅིྷ ྲྲགསིྫྨོོིོ་་་ 
རིགདྱ་ཀི་བུ་དཔརན་།མ་ ཡ་ཡོ །དནས་ཨཾའྱུབ་པྭ རིར་གདད་ྱབང་བྭ་ཝང་ཟག་པ་ཆདངའི་ལམ་ཡང་དེབབའདྷ་སད་ལྔདདཅས་བ་ སྤོད་པ་བཅུ་ད 

ཊྱ་བཞ་རུནྭཏཞུགས་པའི བསྭབྭཱ་ཕུདོ།བནོལམ་བླ་གམོས་པས་ཀུནནས་ཏོནའེངོས་བ་བཅད་པ་བའ་།བྱཏཊ་སམས་དཔ་དོགུངགིག། ` 


སྒང་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོསྣ་ཝན་འདུས་དྷ་ཝདདོདྱ་ཀིཆོས་དནི་གོད་པའིཅོས་ཀང་ལགས་ལ། འདུས་བས ཙིཆོས་ཀང་ལགསོ། སོ།།ཆོས་དེའྲིནམ་བརླ་སིན་བནི།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རནྱི་ 
ུངབྲོཝ་ཐོང་བཟ་ུཿབདེན་ི་གད་བཅས་བྱའི།།དྱི་ཐདའྱི་དན་བིས་འདུག་བན་ཤེས་འ་བྱའོ། །གལ་ཏདདུསྲ་བྲས་ལ་གསན་།ཟག་པམ་མཆིས་བའི་ལམྱ་ཁི་མཚན་ཉདང་ཛིི་ 
འགན བཅོས་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སུལ་བ །ཅིགས་ཀྱབུ་དོད་བཞིནན།།དེད་བཞིན་ཏ །ཁེདོ་ཅིས་ཛྷིལ་སྨས་ ངི ཕཱས་བ་བཞིན་ཏ།རགས་ཀི་བུད་ཝརདོད་ཀིོས་དནི་འདུས་བས་དང་། ག་པའི 
ཆས་ཡིན་མོདྱ་ཀི།འདུསྔ་བས་དང་གད་བའིཆོས་ཀྱང་ འཇིག་པནནུས་ཏ། དེ་བསན་ཟག་པ་མེད་བའི་ཡམ་གི་ མཆན་ཉིད་དུ་ྱབརོ། །ཅིགསྦ་ཅི་བུངི་ཝསྟི་ཏཞན་པ་ 
ཟྱསས་ཀྱད་བྲམས་ པལ་གཞུ་བར་ཡད་བེདཔ་ལྟར། རེ ཙི་སེམསྦ་ཀང་དདང་དྲད་སྙ།སེད་བའི་ཕིརླ་སྱི་བ་ལན བ།སྒྱ་བའི་ཕིར་འདུ་བད་ཏོགས་ཏ།དེ་བསན་སད་བའྲ་ཆེས 
ཅང་ཞདུསྲ་བ བས་ཡ་མེདྱ་ ། ་ཡང་དག་པའི་ལརྦ་ཆེམཆན་ཉིདངད་ ནུ་ང་ཙརོ། པོ །དོད་ཉིཆོས་ཐོབ་པཟི་གངཟགཞནིནམ་པ་བདུན་བྱཅམ་གསུལ་མ། །དལ་འདོང་པའི་ཁམས་ནྲནམ་ 
བྤུདྱ་ཧྷཱ །གང་ཟག་ཏེན་མོངས་བཐམས་རད་དང་།ལྔན་བད་ར་གཅིག་གཅེད་པན །ཆ རད་གཅོད་ད།འདོད་པའི། །སས་ཇྷལ་བ་བཞན་དུབསས་གཏནདང་བོནས་ུངབད་ 
མད་པའི་བརྐད་ཡང་ང ་ད་དང་འདའོ། །དནི་རམ་པ་དདུན་བཅྩར་གསུམ་ཞསྲ་བ་སཾ། གང་ཟགར་ངཀནི་འོད་ཏིཆོས་ཐོབ་པས་དགེ་བའྲི་ཝ་གཅོད་པ་དང་།མཚནསམད་པའི་ ཁཞརྭ་འོ 


" ` ˆ ལོ རེ་འ “ི ༣ 2 ༣ ྐ ` ` 
ཀཾ ༄༅།་ །བེང་བ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྱི་ར་བ་བཞིན་ཉམས་པཟསོ་འྱབར། །ད་ཡངདྷནས་བ་གཉིས་ཏེ།དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐང་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་ 
།ཁོ་།༩།༢ ༡༡༩༡ 3 ¬ རྩི ངེ ཁི ར་རས 3 ` `÷ རལ ༢༡༡༥ ¬ 5 ་ 
བང་པའོ།།དད་ལ་མི་དག་བའི་བཤེས་གཉན་དང་པང་བནྙིས། ངནས་ཛོར་ཡང་ནབ་བོ། །དགེ་བའི་བཤས་གཉན་དང་ཕད་པཞི་ཐོགས་བཞི་ཀུནཏུ་ལའོ། ། དེལ་ཕོགས་ ་བཞར་ལྟ་བའི་སྤི་ 


༧ བོའ་ཆོས་ཤག་བསྣ། སྨྱ་བོའ་ཆོས་ཀི་ཁང་བཞིན་ཉིད་ལྔ་བུངས་ཡན་མོདྱ་ཀེ།དེ་ཡང་བདན་བ་བཞིལ་དམིགས་པས། དེ་བས་ན་ཕོགས་བཞི་ཀུན་ཁྷུལ་བ་ཞགྲ་བྱས།ངྷོལ་བླ་བོའ་རེས་ཝེབོ་ 


¿ ནུས་ཡི་གྱིས་བཟེད་པྲ་བེབོ་བ།།བཟེདོ་པད་ཡང་ད་ དབ་ད་བཟརང་བཞིན་ཉིདྲ་ལ་ཡུངས་ཕན་ཡང་བདེན་བ་བཞི་ ལ་དསགས་ཏ།ངས་ལིནྱ་བུས་འཇིག་ཏནས་ཆོག་གཆས་ 
ཐིཐ་བོ། ་ཆོས་དབི་རང་བཞིན་ཡང་ལྔ་ཡུངས་ཡིན་ ་ མྱོ ། བདན་བ་བཞི་ལ་དམེགས་ཏ།རས་རིརྱྱ་ཀི ' བསྔའ་ལ་བཟེང་བའི་ཆོས་ཐོབ་བོ། །བཟོད་བའི་འང་བཞིན་ནི་ 


8®&÷ 


ཤཾསཁབ་སྟ།བདེན་བ་གཅིག་ལ་དམོགས་སོ། །ངྭ་ལ་བཟེད་པའི་ཆོས་ཀས་བདན་བ་གཅིག་ལ་དསིགསནས་སྔའངྗེས། སྤོང་བའི་ཉོནསེངས་པཆོདད རུག་ཊཞུགས་བའིའབསྙུཐང 
པ་དེནྲཾ་ཐིགས་བཞེ་ཀུནཏྭ་ལཱ་བཞསྲ་བའོ། ༧དལ་ཐྲགས་བཞི་ཞེས་བནི་བདན་པ་བཞི་ལ་བའོ།།བདུབ་སེམས་དབའ་འདོདགུངྒགསོལ་བ།བ །ལནའདས་ཛྙལར་བཅོས་ཝཱན་ 
འདསྭ་ཀྱེས་སྭར་གསུངས་པ་ལས། རྒྱནཏཞུགས་པ་ཉན་སོངས་པ་ཡདྭསུ་གཅད་བཞི་དཔར་ནུཞང་གབ་བར་ལི་བཞི་དཅུར་གང་བའི་ཆུདང་འདའ། །ལྡགསནཾ་སྤའི་ཤག་མ་གཅིག་གེ་ 


ཐིགས་པ ་དང་འདའོ་ཁས་གསུང་སན །ཙའློ་གདུ་བདགཏཱཝ་བ་ ་ངང་ །ུ་མ་ཡིན་བལ། རྱ དང་ །ཝཙོསྦྱ་བཀུན་ནས་ཏོན་མངོས་པ་དང་། །འདེ་གསུམ་བཅངན །རྦྱུནཏུཞུགས་པའོ་ ཤོ 
ཞས་གསུངས། དས ་ ཅྱིས་བགཏཞགས་པས་པོགས་བཞི་ཀུནཏླལ་བཟརྩ་སར། ཡངཅོའི་ར་ཆིའྱརནིསྦ་ཧཱ་ །ཏཞུགས་པ་ཞེག་བྱས༽ །་ཡང་རིའི་ 
ཆིའི རྱིས་ཅུསྱཏ་ཤུགས་བནང་ བཉུཙཾག་འགགུ་འེས་བྱ་སི་བ་དབའདགོཞས་གསུངས། བཅོས་ ཤ༅སབ འྭ་ས་ལ་པ།རགས་ཙུ། ཊཱ ཞུགས་པས་ ་ཤོན་སེངས 
བཚང་སངཔ་ སཱང་ དབཅད་མོདི། །རས་ ་བ་འདིག སུམ སྤྱལ ཤརྭཧཱའུགས་ པ་བམས་རརྱཀྱཾ་ས་ཏོན་མོང་ག་པ་བཅད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ 'འདི་ གསུམ་ བྱིནདདུ་དདུསོ། 
རིགསྱ་ཀྱིབུ་ང་ པ་དཔ་རྱ་ངཱལ་ ་བརན་པོ་འཆག་ཅིང་ འགོ་བོན་། །དསག་ གཅོགསྒ་ནམ་པ་བཞི་ དང་བཅས་ ་ མོདྱཀི།འཇིག་ཏན་ བསྤྱ་ཅུལ་བོ་ བོའོངསྲས། །སོངངོ་ཁས 
ཟིར་རོ།།ཆིའྲི་ཟོར་ཞན ། འཇིག་ ཏནན་བཅུན་པདྲ་བ་ བ་བའི་ཕིར་ཏ ། ཉེནམེངས་བྲ་ནས་ པ་གསུས་པོ་ཡངད་ངང་འདའོ། ། ང་ཅིའི་ཕིང་ ཀྱི་བཞེས་ཐ། ཞེ་ན། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀས་ 
དགུ ཤབསྐང་པའྲི་ཕཾར་ཕཾཊ ཞིང་ཤཾས་ པར་དཀའ་བའོ་ཕི་རྩེའུ་བཞསྲ་བ། བའོ། །ཉོནམེངས་ བང་གསུམ་ཤན་ཏུ ་ །ཉོན་མེངཾས་པ་ཐམས་ཅང་ལི་ ཀླི་ཧར་འཱ་རབ་དང། 
ུལ་ཁྲིམས་ངང་ །ཏོངཾ་འཇིན་དང་ །ཤེས་རབྱཀི་གཉེནཔོཁདྲགརའྱབ འུགྱཚ་ བའི་ཕིར རྨོ །ཚིགསྱ་ཀྱི་ཐུ་སམས་ཅན་ཁ་ཅིགནྱི་རཱནྭཏཱ་ཞུགས་པས་ཉོན་མོངས་ བརང་མངྦ་པ་སང་ 


ཀུ རྩ་ཧྩྱབ་། །ཡོངས་བངད་ངོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཙིསསྭཾ་ཝག་པའི་སམས་སྐྱེས་ཏ །འདྲིསང་དུ་སནས་ཅན་ྱས་ཇྷཾ་ལ་་ཉོན་མོངས་པཚད་མད་པ་ཧང་གཅདཊ ས་ཤས་བའ་ 
†ང་བསན་ང་བཞིན་གཤགས་པས་ཐབསྱ་ཀྲི་ནམ་བ་གསུམ་གསུངསོ། །ཇིཝར་ ཁྱང་ཀྱཾསཅཾའི་རྒྱ་ཚཾའི་ཀྱན་ཛྱིས་རྒྱནཏུ ཞུགས་པ་ལྔ་ལེགས་བཞིརྐལ་བ་ཡིན་ཞིགྲ་བ་ ཟླ 
= ན། རིགས་ཀྱྱུ་མཱནྭཏཞུགས་པས་བདན་བ་བཞི་བཏགསནས་དཔོ་བྱོ་ནས་པ་བཞི་ཐེབ་བོ། །གངཞི་ནར་བཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ང་། ཨུན ཏོག་བདང་། ཡང་ 
དག་པ་ཇིྙལྟ ་བ་བཞིན་མཐེང་བབང་། དགཆན་པོ་གཞོ་ མནུས་བའོ་། །དེལ་བསྙན་བའི་ལམནཾ་ངྱནཏུཞུགས་པ འོ།།དབང་བོ་ཝྔ་ཨུསྱ་ང་བསྐྱོང་ཨཾུས་པའ་ 
ཤོར་བསྙན་བའི་ལན་ལ་གནས་བཞེག་བའོ། །ཀུནཏཱ རོག་པ་ཞས་བ་བནི་ནངབང་ཕི་འོལ་གི་ཉོན་མོངས་པ་ ཐསས་ཅང་སླད་པའོ། །ཡངངག་བ་ཇིལྟ་བ་ 
བནནངུསབངབནི་བཟུད་པའི་ཕེ་ཤས་སོ། །དགཆན་པ་གཞོས་བནའྭ་ལཱ་ས། པནཾ་ལོག་བཞིའ།།ཇྷ་ུརྦ་འད་ཙསཅབྱ་མ་ིཧན་ཆས་རུྲ ཞུགས་པ་ཞེས་བུབ 
ན་རཾགསྦ་ཀྱིབུ་བཱནཏཤཾས་ཐ་བནི་ཟག་པམད་པའ། །ཞུགས་བཞེག་བ་བནྨཾསོམ་བས ། ཟག་པམདཔ་སྨེས་པའི་ཕོར། རུནིཏུགས་པ་ཞས་བའོ། །ཅིགསྱ་ཀྱིབུ་ཡང་ 


\ 


¦ རྒྱཞཏུཞཾསྭ་བ་བནི་ ། འ་བབ་པའོ། །འབབ་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏ། ཐཱུརདུའ་བབ་པ་དང །བནདུའབབ་པ་སྣ།ངཾ་ལྟར་བྱེན་དུའབབཔའེ་ཕཾར་རྒྱན་ཏུཞུགས་པ་ཞཾསྦ་བའ་ རཾ 


\ 


ཤང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་འད་གུང་གས་གསེལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འད་གལ་ཏ་ངོན་དེ་ལན །ཅིའླིསདང་ལན་ཅིག་ཐིརལྡགོ་པ་དང་ པིམ ལྡགོ་བ་དང་།དྲག་བཅམ་བལ་ཡཾ་དྱཧཱན 
།ཏུཞུགས་པ་ཞས་མི་བྱ ། བཀའ་སྩལ་པ་ཁཾགས་ིབྱཱ་རཱ་ཧྭཏཞུགས་པ་ནས་སབས་ཟས་ཀིཿ ། རྒྱནཏཞུགས་ཞས་ཀྱང་བྲའོ།། གལ་ཏཾལན་ཅིག་ཝིར་ལོག་པནས ། 
སངས་རས་ཏིབརདུ ༽ རྒྱནཊཊུགས་པ་མདན་ ཛིལར་ལན་ཅིག་པོར་ལཱོག་བ་ནས་ །སངས་རྱསྦ་ཙིབརད་གདགས་པར་འྱགུར །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མིངྒ་ནམ་པ་ག ཤིས 
ཏྭ། ཁབ་གྷཱདཾ་ཏོའས་པ་གོ།་ཁ་བཞྐེ ༤ སོང་དང ཡ་གོགས་ དགས མ་བ ཤུད 
པཞགྲབ་ས། སུཌ་ཐོབ་པའྱི་རུཀྟཏཞུགས་བཞེསྲ་བ ། འ ཙིས་ཐོབ་པའི་པོར་ལན་ཅིགྲ་པོརྡ་ཝཾག་པཞེས་ཐ་ རྟ །དཉིད་ ཏུཞུགས་པཞསྱ་ཀང་པ་ལ། 
ལན་ཅོག་ཐིར་ ལྗོག་པཞསུང་བནས།སངསྤྱ་དས་ཤསྤ་བ་བའི་བརྡདུ་གདགསོ།།རོག ྭ ནམ་པ་གཏིས་ཏ།ནས་བར་གོལ་བངང་།རྱྱ་ཕོན་ལས་འངས་པའི༽ ། 
འ་ཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པད་གཉིས་ཡོད་པའི་པའ །ཀྟཏུཤུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕོར་ཝཱག་བཞེས་བ་བནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརདུད་དང་འདའེ། །རྔགས་ཀྱབུ་ 

འི ༩ ཀཾ ` ༤ རློ :- ༣༦ = ; 
ཤདྷ་རཱུབསཾཆས་དཔའལ་ཡང་རྒྱནཏུ་ཞུགས་ ་བཞས་བའ། །དརིའཔོར་ཞེན་། ཟང་ནུབ་སམས་དཔའན་ཟད་པཞོ་ཡེ་ཤས་དང །མི་སྐྱེ་བའཾ་ཡཤས་ཡེན་ཏ །ཅྒྱནཏཞུགས 


ལྭ 
3༢ 


༡ བ་། 


།པ་ཡང་གཤཾསྦྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཚོལ་བསན་ །ཅུཀཏཞུགས་པ་ལ་ཡདྭ་བངྡ་དུབ་སམཾས་དབའ་ཞེས་གགས་སུ །རུང་དེ། [རྒྱང ཞུགས་བ་ལསངསྐྱ་དས་ཤས་ 
བགྱངས །དཅིའྲི་ཝཾ་བཞན །ཡང་དག་བར་ལལ་མཐབ་ནང་ཉོནམངས་པ་འཛྲེས་གཅོད་པ་དང དང་། ཡངདག་བརྡ་རོགས་བྲྱིབུ་དད་ །ཁྭབས་ཐུརའཛྱར་བདང་ ཀཡང་དག་པ་རྔོགས་པའི་ 
_༧] ལེམ་འདས་པ་དང་།མཁདས་པ་དང་།འབུན་བའི་ལོ་ ི་ལན་ཅིག་ཐིཟླ་གབ་དྲག་བཅོབའི་བར་འདདདབྲ པི །རིགསྤ་ཀྱིབྱུ་ཆཱནཾཏུ་ཞུགས་ལ་མདརྦ་རམ་བགཉིས་ཏ། 
+ །དཾ་ལ་དབང་ ± ` ། བབ་གཙུལ་པ་ཡངནམ་པ་ལག །ལ་ལསན་ཡན་སན 
བའི་འབས་བུནས་དག་བཅོན་ བའི་བདད་ ཐོབ་པ རྐྱ 


ཧཱུགདང་ལྔ་དང་།བཞིདང་གསུམ་དང་གཉིས་སོ།། ིང དུད་ཡི་་ོུ། གས 
སྱ་ཀྱི་བུ་ཊ་དལ་དངོས་བ་ནམ་པ་བཞི་ཡོང་པའྲ་ཛཾ ཤིའོ །གབཞེན་ཇུས་པ 


# དྲུག 
ོ། ༈རིག་སྦ་ཀྱིབུ་ཁད་ཙཾ་སཅཾཾ་ཾ མཐོ 
འོ ས་ ་ རྱ གས་པལ་ཡང་དཔས་པྲོ་ནམ་པ་བཞི་སྭ།ངེ་ལ་ 


ཕ་བའྲི་ཤཾར་ཡང་བདང་འདབམ་ཡེདོཔ ཕིར་ཡང་བད་ ངྭ་སྣང་བའི་འོད་མ 


ཅུས་པ་པ་བཞསྲ་བ་བནི ྷ་ །འདབམ་ཡོད་པ་ཞསྲ་བ་བནི། ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ལྟ་བུའོ་དཔའོ། །།སང་བའི་འོ་ལ་མཐོང་བ་དགའ་བནི་ལམ ་ 


མཐོང་བྷ་ཝ་བུའི་ངཔའོ་།།ངམ་པོར་འཛིན་བ་ཞེ སྲ་བབནི་རེ་བཞིན་གཤགས་བས་མཾ་རག་བ་དང་ །མྣུག་བསྔལ་བ་ངང་། བངག་མང་བངང་། ་ཡོདསུ་མ་དག་པ་བཤད་པ་ཐོས་ 
ནས་། བསྙན་པརའཇིན་ཅིངམོ་སྲོང་བ་ལྟ་ཐུ་སྣཾ། དཔརན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ བསོ་སངས་རགྱ་ཀི་གཟུགས་་ལ་བ་ ལ་བལས་།ིས་བདག་གལ་ཞག་བའས་བཐོབོནས་ཚུ་སཏ 


དྱ་ཐིས་ཁོམ་བདག་གི་སམས་གཡོམ་བཅཐོངསལོངནས་། ཁྱིམ་བདག་ལ་འདྭོ་སདངས་སླས། །ས་མུན་བདེན་བ་བཞིབཤད་པན་ད་ཡེང་ཡ་བདོག་པཨ་ལིན་ཁདྲ་བ རའ 
ལ་གདོད་བདེན་བྲ་ཝ་དང་།བུང་བདུག་དང་། ། སྒྱམཆེད་བུ་གསུམ་དང་།ཁམས་དངུད་ཨུ་བསྙནི་ བརྲ་བའོཞས་སྨྲས་ཀྱང།ཁྱིམ་བདག་གིས་ད་ཐོས་ནས 
ཆོསྱོ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་བ ལ་བྟལྟ་སནཾ །ངྷལ་བུའི ོནམེད་པརྭ་བྱགར་ཏ།དའི་ཕརསམས་ཡི་་ལ་ངར་ ལོ །ཏ་འཛིན་པ་བབའདའོ། འཚུ 
གིས་བ བཅོ ལ་འདྷཾ་གང་ ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འབསྤ་ནཏཞུགས་བ་ངྭ་སར་ ལམ་ཐོབ་བའི་ཛོར། །ཆུཏཞུགས་པ་ཞས་བྱ་གིཁས་། འདཱས་བུ་ 
ཐོགས་ ཁོབཔ་ལྱ་རཱནྱཏཞུགས་བཞེས་བྱཟ་ །ཇྙལ་སཱཿ་ལམས་ཐབ་བསྩ་ངུགཏཀགས་བཞས་བྱཚིན། ག་བསལ་ལ་བཟེདེ་པའིརེས་ཐོབ་པ་ན །ཙའིསཱད་ཆུ་ནཏ 
ཞུགས་བཞག་ཚ་བྫོག་བའ་བགོས་བ་ཅས་བྱགི །གལ་ཏེའ བབས་བུ་ཐོག་མ་ཐོབ་པ་ལྕ་རཱནྭཏཱ་ཞུགས་བ་ཞེས་བྱ་བོན ༽མུ་སྙེགས་ཅཧ་ཆཾས་སྔཿ་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་དེ་ །ཅུང་ 


ཤཱ ཅ།་  ཟདམདཛན་སྱཾ་མཆེདདྲུ་ཕིནནས་ཟག་བམདབའི་ལམ་བྲགསོས་ཏ།ཐིསྔཾ་ལཱག་པའི་འབས་དུ་ཐོབ་བནི་ཅིའྲིགདུ་ །ཆུམཏཞུགས་བཞུས་ཨ་བྱཛ་། 

བཀའ་སུལ་པ།འགས་ཚིབའྲབསུ་ཐྲོགས་ཐབོབ་ལྷ་རུནཏུ་ཞུགས་བཞད་ཤར །དཛ་ དོ་ཡ ་གཱཾགཅུན་སབ་ཧོན་མདས་པ་བཅད་དེ།ནུ་ངཟེདརད་བའི་སྤེམཆདཏུ་པིན 

4 ནག་བག་བསད་པའི་ལན་གྒམམོས་ཏེ།ཤུརསྡ་ཝག་བའི་འྲོབས་བུ་ཐོབ་བལ་།ཙོའ་བིྱརཱ་ཀྭཏུགས་བཞས་སབ་ཞེས་དས་པན །རིགསྤ་ཀྱིབ་དྷ་དརའུས་བུ་ཐོགམ་ཐབ་པ་ 
& ལ་རྱྱན་ཏཞུགས་བཞས་བྲ་སྟེ། དས་དའིཚ་ཡ་ཤས་བརྒྱ དོ་དང་སྦྱོད་བ་བུཅུདྲུག་དང་ལྡནནོ། །འོད་སུབ་གིས་གསོལ་བ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ུརསྭ་ཝེག་པ་ཐོབ་པད 
ཡ་ངོད་དང་འབའ་བར་ཡ་ཤས་བྱ་དད་དང་སྦོད་བ་བྱར་དུག་དང་  ཝཱནན་ ཅིའླིསདངུ་རཀཏུཀུགས་པ་ཞསམ་བྱགི ། ཅི གོ ་ད་བསམབ་རྱང་ 

_ ནམ་པ་བུཅུ་དུག་ལྷ་ནས་པ་གཉིས་ཏ །འདེས་བ་ད་།མ་འྲས་པའོ། །ཟག་བསང་པའྱ་སྨྱོད་བ་བྭུ་བཱག་ལ་ཡངནས་བགཉིས་ཏ་། འྭབས་ཊུ་ལྭ་ཕགོས་པ་དང་།འབབས་ཐུ་ཐོབ 
བའོ་། ༈ཡཾ་ཤས་བྱྱ་དང་ལ་ཡདྒ་རམ་བ་གཉིས་ཏཾ །འགུས་ཡུ་་བོས་གདདབབསང མ་བའི རན་པ ས་པའི་ད དྲགསྲངས་ཏ ། མའདས་པའི་ 

 སྤེདོ་བུཧུདྲུག་ཐྲོབ་པོ། །འདྲག་ཁུ་ལ་ཝྤགས་པའི་ཡཤས་བྱ་དདོ་སྤ་ངས་ཏ། ཡཤསྦ་ཀྱི་འྲབྭཿཿཐབ་བོ། །ཇིརྦསྦི་ཝོག་བཞོདྷ་ཝཱ་ཊུལ་ཡཾན་ཏཾ།དབསན་འྭབས་བུ་ཐོག་ས་ཐོབ་་ 


པ་ལྕ་བནུགཾས་བཞེསྲ་བའོ། བྲི གས་བན་བདན་བ་བཞིལ་དམིགས་སེ། །ལན་ཅིག་ཐིརྣ་ལོག་བནི་བདེན་བ་གཅིག་འབའ་ཤགལ་རམིགས་ཏ།དེབས་ ཱ 
ནྭ་འྲབས་བུ་ཐོག་མ་ཐོབོ་བ་ལྱ་བུྟཾ་གཾསཾ་བཞགྲ་ངཞེ ། དདི་ཧཱ་དྱི་ཧུན་ཛིས་ཉཛག་འྭཱ་ཁཱ་ཧཱཿ་གསུ་སོ། །ཞུནཏུ་བྟལ་སནས་འགེ་བཞསྲ་བན་ལན་གྱ བྡ་ག་པའ་ རད 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལ་རན་ཏན་པད་བནའདོད་ཆགས་ངང་ །ཞྭ་སངཾངང་།གཏིམུག་ངང་།ངྱ་བལ་གཅད་པའི་ཐོར་ཏ་། ཇཾལྟར་ཧ་ཙག་འགུ་ཕོགས་ཀུུག་བྷལས་ནས་བསྤ་ཀི ཛུ 
ཁ་གོ་བ་དང་འདའ། །ཁགོ་བས་སྔཾང་བན་ཕིར་མྭཾ་ལཱག་པས་ ཟསྣརདནས་སྣདཔ་ལྟ་ཐུའོ། །ཕོརཾམྲ་ལག་པ་ངལ་ ་ཡངམངོག་ནམ་པ་གཉིས་ཏ །དལྟར་བྱུ་ 
སུ་པཾརསྡཾ་ཝཾག་པའི་འྭབས་བུ་ཐེས་ནས། ད་བསྲ་ཀང་བྱཅོ་ ནའྭགས་ཨཱནན་ཏུན་བས་པས་དྲག་བཅོས་པའི་འདུས་ ངོ ཤབུ་ཐེབ་པ་དང་། སྱ་ཀི་བམས་དད།གྱུཊ 
མང་པའ་ཁམ་ྱ་ཀི་ཞཾ་བའ་དང་འ་རིན་འཁཆགསཞས་ །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐུང་བོམ་ལན་བའི་ཕཾར །ཕཾརསི་ཝ་ག་པའི་ཞེས་པའ །།ཡང་པིརསྟི་ལོག་པ་ལྔ་ནམ་པ་ལ་སྟ།བར 
ངུ་གོངསྤུ་པ་ངན་ལས་འདབ་བ་དང་།ལུསྨྲ་བངས་ནས་ཡོདསྤུ་ས་ན་ལས་འདའ་བདང་། སྫེད་བསྩོས་ཐན་ལས་འདའ་བ་དང་།སྤྱོད་བམདཔས་ཨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།རྒྱ༧རབྲ་ 
ཀྱིསས་དན་ལས་འདའ་བའོ།།ཡངྒ་རམ་དྲ་དགྲས །དྷཝ་རྦས་དན་ལས་འདའ་བ་དང་ལནི་གོངམ་དངའ་དའོ་། །ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཏ། གཟུགསམང་པའི་ཁམས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 
༄ ¬ ྱ ན 


༄༠། །འདའ་བ་དད་དུགནི་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །སྤེད་པས་ཡོདསྤུར།དན་ལས་འདས་པ་ལྔ་ནམ་ བ་གཉིསཏ། ཉ་བ་གཉིས་ལན་བ་དང་།སྒྱ་བ་བཞི་ལན་ ་བའོ།། ¦ 
དལ་གངྐྱ་བ་གཉིས་ལན་པནཾ་དབང་པོ། བའེ།། །གདྩཔ་བབནི་ལན་བནི་དབང་གྷོངུལ་བའོ་།།ཡངྒནས་བགཉིས་ཏ།བརནོ་འགུས་ཆཞིང་དབང་གི་ཏིང་འཛིན་མདབ་དད་།ལ་ལ་ 
-ཤ ཅན་ངག་དབང་གོ་ཏིང་འཛིན་ཡོད་པའོ། །ཡངྒ་རནམབ་གཉིས་ཏ། བརོན་འྲ་གསྦ་ཀིདང་འཛིན་ངངལན་བངང་། དེ་གཉིག་དངར་ལན་པའོ། །རིགསྱ་ཉྱིབ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཏྱི་ཁམསྱ་ཀིསམས་ཅན་ནམས་ལ་ ལཕསྒ་ནས་བ་གཉིས་ཡེདོ་ །ཅུད་པའི་ལས་དངྱ་ས་བ་ལན་བའིལས་སོ།།བརྲངྱ་ས་པན་ལས་འདབ་བ་ལནི་བུད་པའི་ལས་འབའ་ 


)=:2@ 


ཏུ ཤོག་ཡོད་དེ།སྐྱ་བ་ལན་བའི་ལས་མང་དོ།། _ ད་བསན་བདད་དྲསྤྱར་བན་ལས་འདས་བཞས་ས ། འདོད་པའི་ཁནསྱ་ཀབུང་བོན་བར། དབང་པནོབའི་ཕཾང་ 
༧ གཟུགས་ཀི་འམསུམ་ཤཱན་བདྲས་ངན་ལས་ཁདས་བླརྱ་བར་ཏ། དོན་བར་དྲུ་མངན་ལས་འདས་པ་པིརཨ་ལིག་ པ་ལ་བསམ་བྷ་ནམཔ་བཞི་པདོ་ད སླབ་པམ་ཡའི་སླུ་བོཔ་ 


མདབ་མ་ཡཱན་བ་དང་། སཱིབ་བསེད་པ་དང་། གླེབ་བསང་པ་སླྲབ་བཆ་ཕཾན་བརྭམ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ! ཡང་ཛྙཾིལ་རན་བའ་དྲུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཞན །རིགསྱ་ཀྲིྲ་བཱ་རས་ 
ལྡཾག་བའ་སམསྐ་རམ་པ་བཞི་ལས་གཉིས་ནྱིས་ཏན་ལས་འད་བའོ།།གཉིགཤྱོ་མ་པནལས་འདས་བམ་ཡན་ཏ། དེ་བསན་བརད་ལབླྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེསྱ་བའི། ' 


ཁུབབྭ་བུངས་ནསྤྱ་ག་ཛན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡངྡརམ་པ་གཉིས་ཏྭཾ་པ ཕྱདཔའི་ལས་དངསྐྱེ་ བཞི་ལ་གས།།དས་འདོད་པའི་ཁམསྱ་ཀི་ཊུང་པ་བཅནས། གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་ཕྲུང 
པོ་ལན་ཏ། ལ་ལ་ ལ་བྱརོན་འགུས་སུནན་ ཏན་བད་པས་ཚོའི་ུསྲ་བསནས་མ པན་ལས་འདེས་པའོ།། ཀེ།། བྱངནུབ་སསས་དབའ་འདོདསུང་གས་ གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ 
ཏ་ཚའཾ ཡ ཅུས་བྱ་གིས་བལྱ་སངན་ལས་ ་འངས་ པཞས་བྱབ གྱིན 1 ་ པུང་པྭ་བུངསནས་སུ་ངནལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས། ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀིས་ བཀའ་སུལ་ང པ།. 

ཆེགསྱ་ཀྱིབུ་ངས་ ་ཡུང་པོ་ 'བླང་སནས་གངོང་ ཁམས་གསུས་ཁྱི་ཉོན་མོངས་པ ་པ་གཅོད་ངོ། །ད་བསན་ཛུ ཕུ དཔབངསནས་ས་ མངན་ལས་འདའོ་ཞེས་ བའོ།།རིགས་ 
ཀེ ཀྱི་ཏུ་སྙེང་༽ ན་པས་ཡངསྦྱ་སངན་ལས་འངས་པ་ ནཾ རྟགཏུ་ 'ལམ་ལ་ནན་ ་ཏན་པུང་དེ། ཞདུས་བསྱ་ཀི་ཏིང འཛིན་གྱཾཿ གད་ཀཾས་ཉོན་མེངས་པ་ ངོས་བཅད་ 

ནས་། ྱ་ཐན་ལས་འདས་ པ་ སྤོད་པས་མྱ་ ངན་ལསའངས་པའསྲ་བ 'བའྲཾ། ། ཕུདཔཚོདམད་པས་ཡོངསུ་མ་ མ་ པན་ལས། ཡངས།་ པན་དས་ངས་པརྨ་ས་ ་མ་ངན་ལས། འདའ་བར་འ་ 
བར ཤསནས་ངའ་ཛ་ ཕར་ལ་ལྭ་བོད་ངོ། །ངེསྱ་ཀངའཛསྲ་བས་ི་ ཀིཏིང་འ་ཛིན་བིཤུག ྭ་སིས་ཚའི་དུས་བསོནསྦར་ངན་ ་ལས་འདས་པར་འྱ་ཐུར་ཏ། ད་བསན་ སྤྱདོཔ་མངཔས་ཡོད་ 
མས སྤུ་མ་པན་ལས། འདོས་པཞེསྲབ་ །བོའོ། ཀཾ རྒན་རབསཀྱིས་ཡོངསུརྱ། དན་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་བ་ ་བནི་ ཞེ་གངཞིག་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ཐོསྲནས ། བསམ་གཏན་ངངཔ པོལ་དགའ་ 


༄ཆ། །བཟིསསས་སྐྱེས་ཏ །དའྱི་ ཙྩིངས་བསམ་གཏནདང་བོད་སྐྱེའོ། །རྒྱུན་ལ་རྣམ་བ་གཉིས་ཏུ།ཉོནམེངས་པའི་རུ རྒྱན་དང་ལམ་ཁྱི་ རྒྱན་ནོ། །དེས་ལམ་གྱཾ་རྒྱན་ 
གྱཾས་ཚོ་འདུསྲ་བས་ན་ས་བསམ་གཏན་གཉིད་པ་ལ་དགའ་བསྒྱས་ཏ། དགའ་བའྱི་ཏན་ཚིས་བསམ་གཏན་གཉིས་བར་སྐྱའོ། །ད་བཞིན་དུ་བསམ་བ གཏན་བཞིའི་བདད་ཡངད་ 

དང་འདྲའོ ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་དལྔ་ནམ་བ་གཉིས་ཏ །གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་སུ་འག་བ་དང་ །གནས་གཙང་ནཁི་རིས་ལྔར་འགོ་བའོ། །ད། ལྟཱ་རདེ་གཞིསྱ་ཀྱང་གཅིག་ 
ནི་དིང་འ་ཛིན་ལ་དགའ་།གཅིག་ནི་ཤེས་འབ་ལ་ དགའོ།།ང་ལ་ཤས་འབ་ལ་དགའ་བནི་གནས་གཙ་ངསའི་ ཚིས་ལྔར་འགྲོའོ། །།ཏིང་འཛིན་ལ་དགའནི་གཟུགས་ 
མད་པའི་ཁམས་སུའགའོ། །དྭ་ལར་ད་གཉིས་ ཀྱང་གཅིག་ནི་བརམ་གཏན་བཞིཔ་ལྭ་ཁུད་པརྒ་ནམ་པ་ ལྗཟ་སྒམོ་ཨཾ། །གཅིགནིམི་སྒོམ་མོ། །ལཱ་གང་ཞེ་ན་བ་ 


མཁང་འབཾང་ངང་ )རབ་དང་འབྱ་ཀི་ཁ་དིང་དང་ །རབྱ་ཀི་ཡང་རབ་བོ།།དེ་ལ་རབྱ་ཀི་ཡང་འབ་བླསམ་ བནིའོག་སོན་གནམ་དུ་གནས། །རབ་ཊི་འབང་བླགོས་པནིི་ཁ་ནས་སྣང་གནམ། 


དུ་གནས་ས། །རབྱ་སོན་པནི་ཤིནཏུམཝང་གནམ་དུ་གནས་སོ། །འདཾང་བསྒོས་པ་ནཾམོཾ་གདུང་ གནསདུ་གན་སོ། །སྤྲ་གོས་བནིམཆེགནམ་དུ་གན། །དྭ་ལྟུར་ད་གཞིས་ 
ཀྱང་གཅིགནཾ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་།གཅོགཞིཞི་བ་ལ་དགའོ། །ར་འ།ཞི་ བལ་རགའ་བཞི་གཟུགས་ཞང་པའི་འཇག་སུ་འགའ། །།སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བཞི་གནས་གཅང་མབི་ཅིས་ལྔར་ , 


གནས་། ཡུངྒ་ས་པ་གཉིས་ཏཛིས་པའི་བསམ་གཏུན་བྷསོམ་བ་དང་འས་བྲོ་གོན་བའོ།།དལ་འདིས་པའི་བསམ་གཏནྨ་སོམ་བ་ནི་གནས་གཙང་མའི་རིས་ལར་འབུ།འོ། 
འཇིས་པརྭཾ་སློན་པ་ནི་ གཟུགསམང་པའི་ཁམས་སྭུ་སྐཾས་ཏ ཏ།ཆོའྭིདུསྲ་བསནས་ཡོདྲོས་ུཛན་ ལས་འངས་ཏ། ནི་རྒྱན་རབ་ཀིས་རྒྱ་ཛན་ལས་འཇས་བཞེས་བའོ་། ༢ཀ།གང་ཟབ་ 
གཟུགས་ནང་པའི་ཁམས་སུ་འྲ་བར་ཁདོང་པནི་བས་གཏན་བཞེ་ངངྱ་བང་བརྡ་ལྭ་སོམཆུས་སོ། གོ །གང་བསམ་གཏན་བཞིབང་ཁྱང་པརྡལ་སློན་པ་རི་ ཟོག་ས་མང་པའི་ 
བསས་གཏན་ལྔ་སོངདོ། །བྱདྲདྲུབསམས་ངཔའ་ འོདྲསུང་གིས་གསོལ་པ་།བཅོམ་ཝན་འངས་བརཅདུས་ ངན་ལས་འངས་པ་ངརབང་བོནར་པོལ་གསསམ་གལ་ 
ཏངབང་པོ་རྣོན་པ་ལག གན། ཅིའྨཾསདུང་ཝཱར་ཛཾ་ ཊུསསྤུས་པན་ལས་མ་འངའོ་།ཅིའླི་ས ངོད་པབའི་བ མཐན་བར་གྱིས་ངན་ལས་འངས་པ་མཆིས་ལ་གཟླུག 
ཀྱི་ཁར་སརྟི་མཆིས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བརིགསྦ་ཀིབ་ དེནིངྷ་ལཱརྱ་གྲིདཱས་ན་ཆན་པོ་བའ ཞི་ཞན་ པས་ལམྨ་མོམ་མིནུས་ལ་ངགླསོང་རན་པོ་བཞིང་ཡང་ 'གནས་ 
ཁང་ངང་།བསོད་ཊ སཱེནང་ངང ངང་།གོས་པང་།མལ་ཆངང་ །ནངྱ་ཀྱི་ཧརྷ་སན་ལསོགས་པ་ལྔ་འོདཆམས་ངངི་ཝཱ་ནན །ངྭ་ལ་་ཨིངས་ཨུ་མི་ ངན་ལད་འདའ་བཀ་མི་འྱབོ་།།འིགད། 
ཀྱེ རྱཐུང་ཛུན་ དུས་གཙོགྷན་ཡུལ་མཉན་དུ་་ ་ཡོང་པའར་ཀཞའ་རམང་ཁང་ །ཨནྷ་གི་ཏང་བཞུ་ ཞགཔ་ར་ལས་བབྲེ་སོང་ཅིགང་གཏན་བེའངསཤས་འབྲིག་དཅས་གསལ་འེ །ཁ།།བཅམ་ཝལན་ 


༄༅། །འདས་དུགཏུ་ལམ་སྒོམསན། རྒྱནཏུཊུགས་ བནས་ངྲག་བཅོམ་པའིའྲ་བས་བུའི་བརྐང་ཐོབ་ བརྩསྦ་ཟ་ཏོ། །ཟས་ངའིཌོངགའ་བོ་ལྭ་ཌོདྱཾ་ཀྱིསངགེ་ སྲེང་འདིའ་ 
ངགོས་པ་ཐསདྲ་རང་གོ། ཆེས་བཀའ་སྩལ་འོ། །བནས་དགབོས་དགྱསངྲ་འདངྱ་སབས་མང་བས་གྱནྭ་གིཀུན་དག་འར་བར་སོང་ནས་གནས་ཁང་བཟང་བོབ་ནནོ། ། 
ངཾནས་དགྭ་སེང་ རེས་ངགའ་པོལླ་མས་པ། བཙུན་བ་བདག་གས་གན་ཁང་ལངསུ་ངས་བན་ས་ཏ།ཚ་པ་རྩབདུནཚེས་བྱདན་ཅང།དབྱི་ཅད་བན་དང་།བདུན་དང་།གངུགས་ 


རྨ འསོགས་པབ་བྱནྭཁ་གསོཔ་ངགའ་བས་ གསོལ་པ།འཇིག་ཏནན་དབུ་ ཤུལ་བནི་ངག་སློང་ཞེས་བྲ་སཱ། བདག་གིས་ད་ངགྭ་ལ་འབོར།དག་སློངངས་སྨྲས་པ་ཐཛུན 


པ་གལ་ཏཾབདག་གི་བཱ་ སོ། །གལ་ཏེ་མི་འབོརན་བདྲག་སླར་བཅོམ་ལྡན་འངོས་གངན་ _ ` བཅསཆིའོ། །དནས་དགའ་བོས་བཅོས་ལན་འབས་གངན་ 
བར་སབོནས་འདྲིསབ་ཅས་ག ལོ་ཏོ། །བཅོན་ལན་བངས་དགྲ་གོང་དབདག་ལ་རིན་པོརྭསྣ་བདུན་ཨྱི་བྱ་བན་དང་། །ཆོང་པན་ངང་།བདན་ངང་། །གདུགས་ལསོགས་བྷ་ནམ་བྱ་སྣཆོགས་ 

འཆའ།ཞེར་རཆི་ན་། བདག་གིས་ཇཾིལ་ཐུར་བྱསཞས་གསོལ་ཏོ།། །ངས་ངལིངོ་དཀོའ་བོ་ལ་ ་ལདག་གངདབི་ཡད་བཞིན་དུདགས་པའིལྲ་བང་ཐམས་ཅང་སམང་ཅིག་ཅས་ བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། པེནས་དགའ་བོས་ཕིརསེངནས། ངཀླསང་དིརཡྲ་བ་ཐམས་ཅང་ཚགས་བརྡ་སར་ཏོ།དགགངདས་ཐབནས་རེགཅིགཏ་བླམམོས་ནས་རང་པོལ་ཐོགས་བརྩ་ཧན་ ། 


¦ 


ཏཏུ་ུགས་པའ་་འབུས་བུནས་ དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུབ་བརད་བབོ་བད་བར་ཏ། རིགས་ཀི་བསམ་ས་ཅན་ཚདམདཔ་སད་ལོ་བ་གན་ལས་འབས་བ་ཐོབ་བའི་རིགས་བ་ལས་ 
ཐོཐོསྲ་བལ་བས་སམས་ཁྲ་བུགས་བདི་ཐིའ་ཐོབ་བརྩས་བུར་ཏོ། རིགས་ཉྲིང་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དག་ཕན་བའི་དོན་མང་བོ་བད་བ་ལ་དགའ་བས་དལ་ཏ།ཏིང་འཛིན་ཐེབ་བར 
བགར་བས།དྷ་ཝརྦ་སངན་ལཾས་འདས་པར་སྩྱ་ཐུར་ཏོ། །ཛིགས་ཀྱིབུརཾ་ཝར་ཁད་ཉིས་ཁདྲི་སད་དུ། ཅི་ར་ཅིའྱི་ཧུན་གིས་འདོད་པའི་ཁསསྦ་ཀི་བུང་པོ་སངསན་།བརྡ་དྲུ་མངན་ལས 
འདས་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཀི་ ཁསས་ནམདརཾས་ བབན་།རིགསྱ་ྱ་བུ་གང་ཟག་ངས་འདིད་བའི་ཁམས་ཅིས་ ཅོན་མངས་པ་ཏོག་པའྱི་དུ་རྱན་ནམ་བགཉིས་ ཅབ 
རྫ ༦ ླྲ བམསན་སེདཔའི་ སསསྦ་རམ་པ་གཉིས་ཏི།འདོདཔ་ལྲ་དད་བ་དང་གཟུཿ 
ལ་གད་བའོ། །གིད་བ་ད་གཉིས་ཏོགས་ནས། གསསྦ་ར་གཅིགྱཏཱདད་བརྭྩར་ཏ། བྷ་ཐརྱ་སདནས་ལོངསྦ་བ་པན་ལས་འདུས་བར་ྱབརོ། །འདོང་བའི་འམསན་ཉོན་ཡོངས་བ་ 
སློམ་བོ་རྣམས་སྒོང་བར8ད་པཞཾ་འདི་ལྟ་སཱཾ །འདོད་ཆགས་ངང་།ཞེ་སྡང་ངང་།ཁྲེལ་བམད་པདང་།འཛོམ་པ་མད་པ་སྟ། ངེའྲི་རྦངབིརྱན་རྱིས་ཨྱ་ངན། ཨ་པན་ལས་འངའ་བ་ཐོབ་པའ་འྱགུརོ་། 


ཡ་ངའདོད་པའི་ཁམས ་ཀྱ་ལསྦ་གི་ལང་བཞིན་ནི་དཔའ་བས།དཅཾའ་ཐི་བཞན།འྲབསབུ་བཞི་ཐོབ་བདྲི་ཤི་བོ།།དེ་བསན་འདོད་པའི་ཁམསན་བརདྱུར་ངན་ལས་འདས་བ་ལིད་ལ་གཟླུག་ 
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༄༅། །ཀྱི་བམངའ་མང་དོ། །རིགས་ཀྱིབུ་བརདྱུ་བ་པན་ལས་འཇས་པ་ལ་མདོརྡ་ནས་བ་གསུམ་སྟི ། རབ་དང་འདིངངང་ཐ་མའོ། །ད་ལ་རབནི་ཡུང་བོ་སངས་ནས་འདོད་ 
བཟིཁམས་དཔམ་བལ་བར་པོདོསྱུ་བ་ཛན་ལས་འཇབ་བའོ།།འདངི་འདེད་པའི་ཁམས་འངྲ་དལ་མ་ཐག་ལ་གཟུགས་ཀྱ་ཁམས་སུམ་ཐིན་པར་ཡེའྲསྤུ་མ་པན་ལས་འའ་བའོ།།ཝམ་ནི་ 
འདོད་བའི་ཁམས་དང་དལ་ནས་གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་ལ་སནནས་། གདོངྱ་མ་པན་ལས་འབའ་བྱས།དཔརཉཛག་དགུ་ཟས་ཐོབནས་སྔོང་པ་ཝཱར་གང་ཟག་ད་ཡངད་དཔའངའོ། །ཇིཝ་ཡན་སྡེད་ 
པཞན།གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་ངང་།གཟུགས་མདཔའ་ ཁམས་སུ་ཐུང་བློ་བངསནས།གནས་པའི་ཕི་སྣོང་པ་ཞོན། འདོད་པའི་ཁམསྦ་ཀྭཔ་བབམངང་། སམས་ཅན་དྲམལྦ་པང་ ། 
ཤཡ་སེང་གྱིསེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགསྦ་ཀེ་ལུས་སི་ ལན་བའི་པོ་སྔོང་པ་ཞེསྲ་བ།ཨུནནས་ཏོན་མོངས་པཚ དམེད་པསཱད་ཡོངསུ་བཅདནས་ལགྲས་དང་ཟབ་ུས་པའི 
ཚོར་སྔོང་བཞེས་ཁྲའ་། །གཞན་པངྱཅོི་རཆིའྱི་ཧནྱ་གིས་སྣང་བ་ཞྲེ་བཞེན།བུས་པ་མ་བས་ངང་འཐུན་པའི་ལསམི་ ཤང་བའི་ཤི་སཱད་པ་ཞསྲ་བ་ །བདག་འཇིགས་པ་མེད་ 
པས་གཞན་འང་འཇིགས་པར་ནྲ་པད་པའི་ཤར་སྡང་བ་ཞེས་བ ། འབོདཆགས་དངགསང་གཉིས་ཀི་སདཔ་སྤོ་བའི་ཡ། སྡེང་བཆོས་བའོ་།།ཁིགས་ཀིབ་པརོལ་གི་འགས་ཏུ་ཤོན 


) བནི་དྲག་བཅེམ་པ་དང་།རང་སངས་རས་དང་། བངནུབ་སེམས་དབའངང་།སང་ ངབབ་སཱ། ཇིལ་རྭུས་སྲལྷ་དུངངས་མས་གཉི་གར་འགོནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ཡངཆཾའི་ངྱྱ 


 ཾ 


ཅའྱི་རན་གིས་ཚུས་སྦལ་ལས་ངཔེ་ལེན་ཞེན ། ཕེས་ཡན་ལག་ཝ་ཤིན་ཏྱ་སདནུས་པའི་པིརྦ་སཱཾ། དྲག་བཅོམ་བནས་ ་སངས་རསྣ་ནམསྤ་ཀི་བརུང་ཡང་དངང་འདབར་དབང་པོ་ལ་རབྱཏ 
སྨི ས་བའི་བིར་རུས་སྔལ་ལས་བ་བངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུངང་སྐམ་ས་ཞཱཾཌ་རུ་ ནོ་འཛག་ནྱ་གིངཔའོ།།སམ་སནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་བ་ལུ་བུ་ས (6 ཇཏུ་ བདེ་འ 
དེདཔ་འྲ། བརྡ་ཐིག་པཨཾ་ངགེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅདཔ ཤཾྱཏ་ངོགསནས་པ་རོགཏཱ་བིན་པའི་ཛོ ནཾ དངང་སམ་ས་གཉི་ག་ལ་འགྐོནུས་པ་ལ་ ལས་ངབླ་བངས་སོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཇིཾ་ལཱར་ཀྱུབཁ་གང་འགའི་ན་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ འབུན་ཡེངད།ཉ་དངངས་སཱ་ལཞས་མངསོ་སཁོ་བབགས་ བལདསུལས་གཞནམ་ཡནཏ།དེབཞིནངུ 
ཡེངསྤུ་པ་ཛན་ལས་འདས་པངམ་བཅེན་པོའིནང་ ན་ཡང་ལག་ །གདརནནས།སངསྦྱ་རསྦ་ཊིབརདམངསོ་ སེངོ་གཏགས་པ་ལེངམོངཀི །སངས་རྒྱས་ཊི་༢ང་བཞིན་ 
གྱཆྨུལས་གཞན་བམ་ལཾནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྨྲས་ཀྲ་རམ་ བ་དངུན་པོང་དག་ གདག་བ་འན་མི་དགེ་བ་འམ།ཐབསྱ་ཀི་ལམ་མས།ནམས་བར་ཁོ། གོལ་བའི་ལམ་མས། རིསྱ་བིས་འཇུག 
བའི་ལམམམ།རྒྱ་ཁམ་འབས་བུའས། ཐམསཅདྱ་བངསངས་ཛཱ རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཡེན་ཏ།པོའི་ི ནིང་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གི་ཡིད་དང་སྦྱར་ཏུ ཏུ་གསུངས་བའིཅིག་གོ། 


བང་ཆུབ 'སམས་ པའ་འོད་སྲུང་ག ཤོབ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཇིཿམ་དུ་ རྒྱམཆཾསན །འྦས་བུ་ཡངམཆཾས་ ༢ =་ཏེ། གལ་ཏྭ་ཧཱམམཆཾསན་ འདྲས་བུ་ཡངམ་མརྭཾ་ 


: པཿ 2་འ །སཾ། ཊཅྱ་ངན་ལས་འདས་བཞིའྲ་བས་བུ་ཞེས་བྱསིསཱཏག་བའྱི་སདྱ་ཇཱ་མ་མཆཾསོ། །གལ་ཏམ་མཆཾསན་ཇིལར་འྲངས་བུ་ཞེས་བྱཆ་ །མ་པན་ལས་འངས་པ་ང་ཉིང་ 
དགི་སྦྲེང་ཞེས་ཀྱང་བགྱིན། དགེ། བར་བར ཾ་སངིའབས་ུནི་གང་ལགས། བཀའ་སྩ་ལ་པ།ིགས་ཀྲ་འཇིག་ཏིན་ཐམས་འདན་འབོས་ངུ་ནམ་པ་བདུན་ཡདད། 

གྲང ནན།ཐབསྦ་ཀྱ་འྲབས་བུ་ངང་།དཱན་ལ་ལན་གཱན་པའིའབབུ་དེང་ཁྱས འས་ཞུ་དང་ལྷག་མའི་བས་བུ་ང་མཉམ་པབ་འྲབས་བུ་ངང་། ནམ་པརྨ་སིན་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང།སློ་བཟིའབྲས་ཤུའ། ངེ་ལ་ཝང་ ཀྱིྲས་བུནཾ ཇྭཾལ་པའཇོག་ཏན་པས་སྙོན་ཁ་འབྲསམ དདུུས་ པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ མསཆངྱ་ཀི་འྲབས་ 
' ཤཱ བུཀྟད ཏགས ཐབས་ཀྱི་འབྲས་ བུཞེསྲ་བ་བཉིད་ལས་བས་པའིའྲབས་བུཞསྲ་བའོ། །འ དྲས་བུང་ལ་རྒྱ རྣམ་པ་གཉིས་ཏ།ཉབྱའྱི་རཱངདངིང་བའི 
སྨ །རིང་བཞྲཾ ཁྱིར་ནཱབྱསང་དབམཾ་ལས་སུ་བབསྟ །དནི་ཐབསྦ་ཀི་འྲབས་བུཞགྲ་བའོ། །དཡ་དནལ་ལན་མློན་བའི་འྭབས་བུནི། ཛྭཾཉར 


་བ 


།་མུས་འདི་གུད་ དག་གིས་གསོས་པའྲི་དན་ཐོབ་པརྩ་ཐུར་ཏོ་ཞེས༔ ཧ།བུས་ཛིན་ལ་ལན་གླན་བཞྲི་ཐིརའྲབས་བུཁས་བའེ།། 
ླ8ོོ་ དད ནྣ 


2 


བའི་མིང ལེ ༨ ༣ ཆར ` = ༽ = \ ང ། ཀྲ ༥༨] 'ཱ ༣ ''! ༢༤ 
འདིནི་དིན་ལ་ལྭཾ་གཱན་བའི་འངས་བུ་ཞགྲ་བའོ་། །བསྟན་བ།་བས་བའི་འྲབས་ཊུ། །བབནི།དཔེརན་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་བའི་བ ས་ ཉེནལ་སྙེན་བྱ ན་རྩནཏཱཞུ་ ས་བའི 
འབྲསྐ་བུནས། དྲག་བཅོམ་བའི་འབས་བུར་བར་དུ་ོབ་བརྡན ཀང་འ་ངི་ བདག་གས་བྱསན་བཀའ་བས་བའ་འབྲས་བྲུ་བོབ་བྲར ་ཏོཞས་སྒྲ་བ་སྟ། འདྲེས་ཊུང་ 
ཡངྱ་སཱརཾས་བ་གཞིང་ཏ། ཉབའྱི་ཧུངངཏིང་བའྱི་རུའ་། །ད་ལ་ཞ་བའྱི་རཱནི་དད་པའི་སཾམས་སོ། །རེང་བའྱི་རནི་དགོ་བའི་བཤེས་གཉན་ཏ་།དའི་བསན་བུར་བས་པའི་འདས་བུ་ 
ཀོ་ར ང ༤, གཾ ༨ `÷ ˆ ` ༨ རའ ོ་།།འཾ >» 
ཞེས །དྲ་པགཡའ་འདྲས་བུ་འསྲ་བཟནང ལྟརསྲཾག་མི་གཅོང་པའྲིངྦྱས་སྐྱ་བ་གསུམ་པ་ལཿ ཙཚིང་བར ཙྩནཔ་བཞིན་ཏ།དེནི་ཝཱགཡའི་འདས་ཐུད།།འདུས་ཇུ་ད་ 
ལ་ཡངྱ་ཐནཾས་པ་གཉིས་ཏེ།ཏེབྱྱ་རཱ་དང་རིང་ བཞི ཁ།།དེ་ལ་ཉེ་བའྱི་རཱནི་ུས་དང་ངག་དང་ཡད་ངག་ པའོ།།རིང་བའྱི་མནིརོའི་ཚང་རིང་བྭ་སཾ། དནཾ་ལ་གམའ 
` ~` \ = ¬ ༨ ༨ ༥ £ ༥ ༩ འ ༄ ༨: ༨ རྱ ༣ 
འཐཟས་དུ་ཞེས་བའོ།།དལ་མཉམ་བའིའྲ་བས་བུ་ཞད་བ་བནི་སྣོ་ འཇིག་ཏན་ལ་བློས ། འབྲས་བུང་ཡད་ /ནས་བ་གཞིས་ཏ་།ཞེབའྲི་གངང་རོང་བའྱི་ཆའོ། ཀངེ་ལ་ཞེ་བའྲི་རྷ་ཞིའ་ངི་ 
ངི ༽ ༦ \ = ཟླེ = ཆོ =¬ ༨ => ངོ འེ ༨ ང་ཐ = \ ཐམ་ ་ ༦ 2 ༡༤ 
ཁབེར་ = < == < ། 
ལྟརསམས་ཅན་རྣམས་ངག་བ་རྦུའི་ལས་སྦྱོད་ བའོ། །རིང་བླ,་དནི་བསལ་པ་གསུས་བྷཅ་ །དནི་ཨཉམ་པའིའྲ་བས་ཊུཞསྭ་བའི། །ངལ་འདྲས་བྲུ་ནམ བརླ་དཔའ་ 
ཟྲལུས་ཐབན ། ལུས་དངངག་ངང་ཡོངྒནམ་བརངག་པའི་ལས་པངད།དའདླསདདུ་བདགྷ་ནམ་པརྨ་སན་པའ་འབསྟང་ 


འ ་བས་བུའགྲ་བ་བནི། གང་ཟག་གོསྤ་རམ་པབོར་ངག་པའ་ 


2 ༦༦༦༩ 


ཝེ 


༨ 


།༄༅། དག་དབརྡ་བུར་ཏོའསླ་ས་བ་བབུམ་ཚུངས་ཏེ། ཁྲབས་ཊུད་ལངྡུ་ངཱནམ་བ་ག་ ཤིས་ཏ། ཤེབའྱི་བུ་དངརིངབཀྱིརཱའོ། །རལ་ཉེ་བའྱི་ངཱ་ནིང་ ཤིཀྟཉཱ་ཨིས་དབུངག་དང་འ 


ཡེངོསུ་དག་ བའོ།།རངབྱ་རནི་ཐནའབ་པའི་ཡུས་དངངག་དང་པ་ནམ་བརངག་བྭས །ངོནིའྲབས་ཊུནམ་ བརྩསན་པོའི་འབབས་བུཞས་ངོའོ། །སྤོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞས་པྲང་ 
ནི་† ༈ ཡོངྭསྤུམ་ངན་ལས་འཛེ་པས་ཏོན་མོང ངོས་བནམ་སྦངས་པྭས ། དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅདནྱོམ་དན་ལས་འདས །་བའྱི་རྨའེ། །དེལ་ཡངྒནམ་བ་གཤིས་ཏཾ། །ཉ་བའི་ཧཱངང་ 
རང་བབྱི་ངྱའོ། འོ། །དལ་ཉབབྱི་བཱནི་ནཾས་པར་གྲོལ་བའི་སླེ་ གསུམ་མོ། །རིང་ བའྱི་ཧཱནཾ་སཾ་བ་གངཧ་ཨད་པའི་བདང་ ངག་བའིཆོས་བླསྒོམས་པའོ། །རིགས་རྱཾབུ་ཇི 
ལི་རས་ རཾན་ཁྱཾཆོས་ལ བའི་རཱ་ཡངང་ཡོང་ལ ། - གསལ་བཟྱྱར་ལང་འོ་བཟའཆབ་པ་ལྟར་འཇིག་ ཏུན་ལས་འདུས་བའིཆོས་ཀངད་དུང་འྲ་བར་སྐྱེ་ 
༤; 
པཔ །།གསལ་བདྱི་དུ་ཡང་ཡད་པར་འཆད་དོ། ལང ་ོ བདྐདུབྱ་ཀིོགས་ཨུཿ་ཧཱ་རཱ་ དདུནན །ཉོན་སངོས་བམས་ 
བཞྱི་རཱང་ཡང་འྱ་ཐར་ལ་།མངན་ལས་འཛོས་བཞིགསལ་བའྱི་རཿ ༤ །ནཾགསྦྱ་ཀྱིབ་ཉེན་མིངས་བྲ་མབསན་གདོ་ར་དན་ལཾས་འདུན་བ་གསལ་བརྡ་ 
ཤོག་པོ་ 


ˆ=; ནིསེདད། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁྱང དྱ་ཅིས་ཇྷིལ་རཾན་དག་སྦྱོང་ཞཾག་བྲ །ཛིལྟ་པན་ ། 


- རིགསྱ་ཀི་བུ་གེ་སྤྲོང་ཞེས་་བནི་ཡངངག་པའི་ལམ་བྱ་དདོ། །ངག་སྦྱོང་གི་འབས་ཁུ་ཞེས་བྲ་བནི །འ་ཕགས་མའི་ལ་རྦ་བྱིས་འདོད་ 
ཆགས་ངང་།ཞེ་སྣང་ངང་།གཏིསུག་ཡོངས་བཅདཔ་ས། དན་དོག་སྦྱོང་དང།དགེ་སྦྱོང་གི་འབས་བུཞས་བའོ། ཅུ ས་ 
ཆེདྱི་ཐཆིའི་རྐྱན་ཐིས་ཡང་ངག་པའི་ལམ་བྱརདལ་ངག་སྐྱོང་གི་ལས་ ཤེས་བྱསི ། བཀའ་སྩལ་པ །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁ་ཇིག་ཅན་པས་དག་བལ་མིཆོག་བ་ཞསྲབ | སྦྱོཏབ་ལ་ནཾ་ལམ་ 
ཉྱྷ་ས། ྣལར་ལམ་ངས་ཚིཆེག་པྲ་ལམས་ཅད་དང་ །ལམ་ཐམས་ཅང་གཅོང་པར་ ང་ད། དྷ་ལ་བསན་འཕག ས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བྱརངན་ངག་སློང་ེས་ 

༄༧༅ :¿: ༣), ས་ར ཆས་།ང་ ༨ =< £ ༨ ¬~ ` ཅི་།ཇ ཤེ ཿཱ ཀོ ཏཱ 
བྱའོ ༼ལམ་དལས་འབྲས་བུཐོབ་བའི་ཕི་རབགསོ ང་གོ་ཁྲབས་བུཞས་བའོ། །རིགས་ཅིང་ཡང་དགྲ་འི་ ག་འ  ོ་ོ་འནཔ་ལའགའ་བ་ 
ཐོལ་ཡང་དག་སྩོངཞེསྭ་བ་སྣེ། ལམད་ངྲ་བད་བརྣནལ་སྦོར་བ་དགམས་པངངག་བང་པདྡྨ་ཅིས་ངག་བའི་ལོག་པར་འཚོབ་ལསེགས་བཝངས་ཏ །ཞི་བའི་དཔན་བ་ལ་བགའ་བ་ 
= ༢ ༣༨༨༢ =) ༢0༦༦ ;-འ༣༤༧ བི མེའི ཇོ ཞོ | དཱ 
བབོབྱར་ དཔེ ཚོསྦ་བའོ་། །རིགས་ཀྱིབུ་ཛྷིལ་གཟོའ་རིག་ཏནན་མིའིནངན་ཐམ་ངག་མིའི་རབྱཏུའྱཱ་ཧཱར་བདཔེད་པས་ངག་ ཞེསྲ་བའོ། །ལམ་ང་ཡང་ད་པཔའྲད་བའ 
རམ རར དག་བཅོམ་པ་ཡང་ལམ་པ་བླསམོསན་ངག་སྦྱང་གོ་འྲབས་བུ་ཐབ་པརའྱུག་ཏ།དབསན་པ་ 


༦ 


®$; ཛེ 


ཙོ ཀ་རོགཏྲུ་པཾན་པ་ཞྲསྦ་བའོ།།དྲག་བཅོས་བའིྲབས་བུ་ཞསྲ་བ་བཞྲི་གོབྱ་མེབ་བྲས།ཚུལ་ཁམས་བང་།ཏིང་འཛིན་དང་། ཤཾསའབ་ངང་།ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
འཐ ངོ 5 ¬'་༦¥ ༦༄ རུ ནེ ། ` 


རྣམ་བར་གྲོལ་བའི་སཁྱན་ཏིང་གཟོགསཿ བས།ཆོས་ ཀུསྐུའི་ཡན་ལག་ལྔའོ། །ཡན་ལག་ལ་པོ་དྱི་5ནྦ་བཾས་པ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་བྭ་ཐཱཌ་ཏཾ །ར་བསན་པ་རོལ་ཏཱ་ཕཾན་པ་ཞིསྲ་བའོ།། 


ངྭ་ལ་་ཕའོཀང་ཕཾན་པའི་ཕའ་ ། འབྲི་སངང་བདག་ནྲི་ས་བ་ཟངདོ། །ཆངས་པར་སྡོདཔ་ཇོགས་སོ། །བ་བས་སོ། །སང་པ་ཕི་ ཁི་ལནནོ་ཞིསྲ་སའོ། །ཚེགསྤ་ཀེ རེ 
བྟ་ནྐཌཾཏྱནངྱང་ངུ་ ཅདདབདགནི་སྱིབ་ཟདདོ། །ཆངས་པར་སོངཔ་ཇོགས་སོ། །བཔྲ་བས་སཾ། །སཾང་པྲ་ཕིཨམི་ལནནོ་ཞེས་སླའོ། །ཚཾགསྱ་ཀྲིབ་དྲག་བཅོན 


༣ པྲ་དྲས་དུས་གསུས་ཙྱཾས་བའྱི་ངུ་ཡོདསུ་བཅད་པའི་ ཆིཀའབི་སྐདདུ་བདག་སྒྱི་བཟང་དོཞཾས་སྨའེ། །ཁམསས་ཀ ཨུསྦྱ་ཧྱ་ཝ་ཡུང་གི་ཡུས་བཅང་པའིཕར་བངག་སྒྱ་ 


བཟད་ངོའསྨ་སའ། །ཚངས་པར་སྤང་པའིམཝར་ ཤུག་པའྲིཕོརཛངས་བརྡ་སྤྲདཔ་རྫོགས་སོཞས་ཟཾརའོ།། བླསབ་བའ་ལམ་སྤོང་བའི་ཐི་་ཡབརོངས་པར་སྤང་ 
པ་རྫོགས་སོའཞེས་སྨའོ། །ཛི་ཝཱར་ཐོག་མཆོལ་བའི་ནམས་ད་ཐོབ་པའི་པི་བ་དྲབས་སོའས་སྨྲའོ། །ལམ་བྲསོམས་ནས་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕཾ་ཡདྲ་བ་བྲ་བས་སཾཞཾས་སྨབཾ།།ཟད་ 
ལམྱས་བབ་ཡེ་ཤཾས་ཐོབ་བའི་པོར་བདག་གིས་གང་བའི་ཀུན་ནས་ཞོནམངོས་པ་ཐནས་ཅདས་ཡུས་པརྲ་བསཞས་སྤའོ། །དབསན་དྲག་བཅོན་པ་བཅམ་པ་བངག་པརོགྱཏུ་ཐིན 
པ་ཞེས་བའོ། །དྲག་བཅོན་པ་ཛྙིལ་བདྭཾཝཱ་འང་སངསྦྱ་རཱས་ཀང་ད་བཞིནནོ། །བྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡནའངསནི་བལོགཏུ་པིན་བདུག་ཡོངསུ་ཇོགས 


པས་ བརོགྱཏྱ་ཧིན་བཞེས་བ་ས ། སྦངྤྱ་ཧས་དང་། ཅུདུཧུབ་སེམས་ དཔའ་བུནམིད་བ་འདདན་བར་ངོགོས་བའི་ཤད་ངུབ་འོབོ་བས་། ། བའགོཏྲ་པིན་བདུག་ལོ་རོགས་ 
བཞེསྤ་པའོ། །དའིའི་ཕཾར་ཞན། ཕ་གི ན་བཅུག་ང་ གི་འྲབས་བུ་པོབ་པའི་ཕ་བཏ།དྷ་པར་ཁྲབས་ཐུ་ཐབ་ པའི་ཕི་རྫངོགས་ བཞས་བའོ། །རིགསྤ་ཀིབ་སེམས་ཅན་ནས་ པ་ 
བདུན་པ བརིསཡུས་སྱིགསོ་ །ནུལ་ཁཾམསམི་སམ་། །ས་མས་སྤི་སྐོམ་ །ཤས་བ་མྷཾ་སོམོ།ངྭ་ལཱ་དངོས་བྲཆ རས་པད་བཞི་བློམ་སནུས པའི་ཡོང་ མཆམས་མང་པ་ལའི་ཁནས་ས་ 
ཐེབས།ངག་བའྲ་ རྩ་བ་གཅོང་པ་དང་།ཆུ་བ་བཞི་ ཞམས་པདང་། སསསྦྱ་ཐཱས་དང་།ཆོས་དང་ །དགའདུ ན་ལྷ་སུང་པ་འདེབས་པར་འྱགར་ཏེ། ང་བསན་རྟགཏངུ་ 
ནུབ་བཞེས་བའོ། །ཚིགསྦ་ཀྱིབ་སསས་ཅན་ནམ པ་དབདུན་ལ པས་གངངག་བའི་བཤས་བཉེན་དབསན་ངོ འ་ཐིད་པ་ དུས་། སམས་རཅིགཏུང་བཞིན་ག ཤགད་ 
པའི་ངས་། ་པའི་ཆོས་ཨཉན་ཅིང་ བཟུན་ན། ། ནང དུ་ཤནཱ་ཡེད་ ལ་བྷ་སཾ། །ཆོང་ཿ ་བཞིན་དུ་གནས་ཤང །ཡུས་དྭ་ཡུལ་འས་དང། ། སམས་དང་ཤས་ལབ་ བསྒོམ བ ལ་རབྱཏབོ། 
བཞའ །ཁཿ་བའི་ ཧུས ལང ། པརལྲ་གིའ་ག་ུ་ཡིན་པ་ནས བའོ། །གལ་ ཏིགང་གས་ལག་སདན་ ངེག་བན་མངཔ་ཡང་ངག་ པར་རྫོགས ་པའི་ བདདུབ་ཐོབ་ བ་ཞེས 
སྨ་ བནི་ངགས་ཤིང་ཞན་པའོ། ། །ཀང་གས་ཐབ་ བཞང སྒེ་བརི་ ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ པའོ། ཁོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གངཿ ཟགྲརམ་པ་ བདུཊ་པོ་དནི།་བཅིག་བདུན་ཅརངང་ 'ལེན་པ་ཡང་ ་ཡོདལ ༩ 


'༄༅། །ཁ་ཅིག་ནིངར་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོང་དོ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་གང་སེནས་དང་ངག་ཐ་དད་ལ་སྨ་བ་ཡང་ཐ་དད་པ་པའདི་སྐང་ ལགྲ་སིང་ཅན་ངགྲ་བན་མང་ 


པ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་བདྲ་དྲང་དུབ་ཐབ་བཟྲའྱ་གརོ་ཞཾསླ་སྒན ། སངྦྦྱ་ཧས་དང་ཆས་དང་དགའདུན་ལྷ་སུརབ་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ། །གངསེམས་དང་པག་ཐངད་ལྭ་སྤ་ 
བ་ཡང་ཐངད་བར་འདྷིསང་དུ་ལོག་སད་ཅན་ངག ། བླན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་ཐང་ནུབ་ཐིབ་པར་འྩགཌོཊས་སྨན་། དུ་ཡང་སངསྨ་ཐཱས་དངཆོས་དང་ངག་འདུན་ 

ར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ་འཁགས་པའི་ ༣ ལམ་མྱི་ཡན་ལག་བྱྱཔངནིཾསེ་བོམ་རབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ ཏ འགཆོ་ས་སྨན། ད་ཡངསངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ངོང 
དག་དདུན་ལ་བསུར་པའོ། །ཅིགསྤ་ཀྱིབ་གལ་ཏེ་གང་ ཞིག་སམས་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་བཅསངས་རྒྱས་ ཀྱི་བ་བཞིན་ཡོང་ངོཞ་ཁམ།ངེས་བར་སངགརྒྱས་ 
ཀྱིརང་བཞིན་མད་དོཞེས་སྨན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་བངངག་འདུན་ལ་རྐུར་པའཾ། །ཇིགསྦ་ཀྱ་བུ་དེའི་ཐིར་ངས་མངོས་ལས་མི་ནམས་གཉིས་་ཀིས་སངས་བྱས་དང་། 
ཆོས་དང་དགའདུན་ལྷ་སུར་པརྭྱ་བརོཞཾས་གསུངས་ཏ། རལ་གཉིག་ནིམ་པད་པས་ཞྭ་སང་གཾ་སམས་དང་བཅག་པ་པང་། དྱ་ཏང་དོན་མ་ཤེས་པའོ། །ཚིགསྱ་སྤིབ་གལ་ཏ་ 
'གངདངཔའི་སམེས་ཡེངྱ་ཀང་ཤེས་རབ་སེདན །ངསམ་རིག་པྱ་སྐྱ་བདྲ་བདདོ། །གལ་ཏེ་ཤཾས་རབ་ཡོང་ལ་དངཔའི་སམས་མངན་དས་ངན་བརྙལ་ བརྩསྐེ་བརྔ་པདད། །རིགས་ 


་ཀྱི་བུམི་དངཔ་ ནཾ་ཞེ་སྙང་གིསེམསྱ་ཀྱིས་། སངས་ངས་དང།ཆོས་བང་།དགེ་འདུན་དཀནསཆོག་མེ་དབོཞིས་སྨྲའོ། །དབ་ལ་ཤེས་འབམང་བཞི་ངོན་ལག་པར་གོ་བས་ཆོས་ 
ཐེས་བའྲ་ནམས་སབསྤྱ་ཧས་དང་།ཆོས་དདངག་འཛུན་ལྷ་སུར་བརྲ་པང་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངའི་ཛོ་བམ །དང་བ་ཞྭེ་མ་རན་ངང་།དང་བ་ཤེས་རབནེང་བཞི་སངསྤྱ་ཧུས་དངཆས་དང་ 
ལེ སོག་བདངན་བག་ངག་བའིརོསོ་མ་སྦྱད་པར་། བླནསང་པ་ཡང་ངག་ 


¬ བོ 
 །རཞོས། ིྒེ 


དགེ བར ཌི་ཞེས་ང་ ཟཿ 
བཀ་ངོགས་པའ བཞེསྣ་སྨོན།ད་ཡང་ ས་པྐྱ་བཱས་དང་།ཆོས་ངང་ །དགྲའཛུན་ལྭ་སུབཔའོ། ། ཡངའརང་དང་ ཅི ་ 
ཆོས་ངང་། ན་ལྷ་གུར་བའོ། །ཡང་ 


པོ་གཞན་ ེ ཤྲ = = ༡༡ རལོལ་བོར་ - ༠ 
གཞན་ྱིས་བླ མེད་པ་ཡང་དག་བརརོགས་བའ ཤཇརུབ་ཐོབ་བོཞེས་སྨན།ངེ་ཡང་སེངས་རྒྱས་བང་། ང་།ད་འདུ་ | 
ཁ་ཅིག་འདྲི་སང་དུ་ལོགགང་ཅནྷ་གིས་དག་བའྱི་རུ་བ་བསྱེད་ནུས་ཏ། དག་བའི་ཇཱ་བབྱསས་ནས་གཅིག་གིས་བསམས་ཏེ། ་ཨི་འཆད་པསྨ་བཞོ་སེད་པ་ཡང་དག་ 
རྫོགས་བའི་བདདུབ་ཐེབ་པའི་ཐིར། ལག་སདཅན་གིསྨ་བཱན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིབང་ཏུབ་ཐོབ་བོ་ཞས། ན།དོན་ང་ མཆོག་གསུས་ པསྐུར་པམ་ཡིན་བར་ 
རིག་པརྡ་བའོ། །རགསྤ་ཀྱིུ་གལ་ཏེ་ཁཆིག་འདྲི་གདད།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ངེས་པཿསབས་རྩསྤ་ཀི་ང་བཞིན་ཡོང་ལ།རག་པ་དང་།བདེ་བངང་སསཔྱོསགཔ་ཡད་ད། 


® ཆེཿ 0 


༄༅། “ˆ །ས་སྐྱསན་མཾ་སཁོཞས་སྨྲས་ཏཾ།ཉེན་མེངོས་པའྱི་ཧུ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངསྐ་རས་ཀི་རང་བཞིནམདད་རི་བོང་གིའུ་བཞིནནོ། །ཐབསལས་སྐྒྱས་བའྲ་ཕཾའ་ཐོགན་མདལད་བདོད། ཡོདནས་པིརམེད་པར་བྱུགརོཞསྨ་སྨན །དེ་ཡང་སཛངསྦྱ་ཧས་དད་།ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལྭ་སུར་པའོ།།གངའདི་སྐདདུ་སམས་ཅནྱ་ཁི་སངསྦ་རྐས་ཁྱའང་བཞིན་འདོ་པ་ཡིན་ཏ།ནམཁའ་དང་འདའོ། མདོབ་ལན་ཏེ་བང་གར་ངང་འདའ། །ངིའ་ཕར་ཞེན ནའ 
ནྟཏག་བའི་པིར་ རདོདོ་གིརནི་མེད་བདི་པིར་ཏེ། དབསན་ཡེདོ་ བཞེས་ཀྭད་བལ །མང་པ་ཞེསྱ་ཀདྲ་བའོ། །ཡོད་པའི་ཐིར་རི་བོང་གི་རྐཱལ་བཱ སྷལ་བུམ་ཡིན་ །མེད་པའ་པི་ནམཁའ་ཝཱ་ཊུམ་ཡན་ནོ་ 
'ཞེས་ངྭལཝ་བཤད་བ་ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཀ་བ་ མ་ཡཾནན། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བ་( བན །ཆོས་གཅུག་པམ་ ཡིད་།ཆོས་གཉིས་པམ་ 


ཡོན། ཊེ ། ཆོས་བྱདམ་ ཡན ། ཆོས་སྣོང་མ་ཡཾན །ཆོས་ཁས་ཕན་ཏེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲ་བང་ ཆུབས་ཟོབ་པའིངནི། དགབ་དང་སི་དག་བ་དང་། ལུདདུ་ 
མྭ་སན་བྲ་བམས་ཆངྱ་ཀང་སངསྐྱ་ཧཱསྭ་ཏི་རང་བཞིན་ཞྭས་བྭ་སཾ། ར་བཞིན་གཤགས་པས་ཁ་རིག་གི་ 


¡གཤཾགས་བས་དདག་གི་ཡོད་དང་སྤ་ཏ་གསུངས་པའིཚིག་གོ། བདག་གི་ཡོད་དང་སྒྱར་བའི་ཚིག་གསུང་བའི་པིར་དེབཞིན་གཤིགས་པའོ། །ད་འཞིན་གཤེགས་པས་ཕད་དང་སྤར་འའི 


རྒྱན་བྱེས་མི་བཏོང་ངོ་ཞཾས་སྒྲན།དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པའོ།།གབབངགྒ་དདུ་སེམས་ཅན་ 


དུས་སུནྱ་ཧཱ་ལས་འྲ་བས་བུང་གསུངས །འབས་བུ་ལསྱ་རུར་གསུངས་ཏ། དནིད་བཤིན 


| 


།ཚིག་གསུངས་བསྐག་དྲག་བཅོན་པའོ། །ཡིད་དབྱ་སབ་བའི་རོག་གསུངས་བསན་།ཡངདག་བདྫ་ངོགས་བའིསངསྐྱ་དས་ཤླིས་བཀ། ར་འ །།འ་ཕགས་བ་ཡབྱོག་བུ་པན་ལས་འདས་ 
ཆར ི་༨ང༨ཨཤྲེབཾཾཾྣཾྨཾཾྣཾྨྣྣྣཤ ་ 
ཅནྱ་བི་སངཾསྒྱ་ཧསྱ་ཏི་བབཞིནན་ནམཁའ་དངྲསཆུངས་སོཁས་བྱཔིབ་བིལ་ཡན་ནམཁའ་དང་མཆུངས་པ་ལགས་།བཀའ་སྩལ་བ།རིགསྤ་འབུནམཁང་རང་བཞིནན་འདས་པས་ལན ། 
མ་འོངས་པ་མ་ཡན་།དྲྭ་ལངས་ཡོན་ཏཾ། སངསྐྱ་དསྱ་་ཡང་ བཞིན་ཡང་དདང་འདོསོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བནུམ་ཁའ་ནི་འདས་པ་ མ་ཡནནོ། །ད་ཅཾའི་ཐིར་ཞེན །དྷ་ཝ་མང་བའི་ཕིར 
ཏཾ ཆོསྤ་ནམས་ན་གལ་ཏ་དྭ་ཝཱར་ཕཾདོན་། འདས་པ་ཕད་བརོ དྲ་དྲུ་རུང་ངོ། །དྭ་ཝཱར་མེད་པའི་ཕཾར།འདས་བ་ཡང་མེདདོ། །ར་རིའི་པཾ་བཞ་ན།མའོངས་པམད་པའི་པོརརོ། 
་གགོཏ་ཆོས་ལ་མ་འོས་པ་ཡོདོན་ ། དྭཝར་ཡང་བོདདུ་རུང་ངོ། །དྷཝ་རམ་འོངས་བམད་པའི་ཕིངབྷལཝ་མམེང་བའོ། །མཁོངས་བའངམདང། །དཅོའི་ཕིར་ཞན །ང་ཝ་བ་དང་འས་པ་མེད 
པའྐི་ཕི་འོ། །གལ་ཏང་ཝཱར་དང་དྭ་ཝར་འདས་པ་ཡེདན་། མ་འོངས་བའང་ཡོད་པར་འགྱཌ་ཏ །རྭ་ཝཱར་འདས་པ་དང་། ང་ཝཱར་མང་པའི་ཕ་པཨ་འོངས་བམད་དོ། །དྟལ་བསན་ནམཁའི་ 
འང་བཞིནན་དུས་གསུམངུ་གཏོགས་པམ་ལནནོ། །རགས་ཀྲིབུནམཁའམད་བའི་ཐོང་།དུས་གསུམ་མང་ཀྱི །ཡོངཔའིིར་དུས་གསུམམང་པནིམ་ཡིན་ན། །དཔེན་ནན་འབིམ་ 


` ཤཱཾ] གཔ ་ཆྡ་ཏོག་དང་ཁྲངའོ། །ཡང་པམ་ཡིན་བའི་ཤིའ་དུས་གསུམ། ུམ་མེད་པྭ་ལུ་ནམ་ཁའ་ཡང་ངེ་འདད་བར་ཡོད་པམ་ལིན་བའི་བི་དདུས་གསུམ་མདད་། །རིགས་འི་ 
= ཡོ འ ལ་འོ །།ཚིགས་ཀྱ་ཐུནམ་ཁགན་མེད་པའི་ཕི་རདུས་གསུས་དུ་གཏོགས་བམ་ལན་ལ་། སངས་རསྱ་ཙ་རང་ 
,4 མཿ དུས་གསུས་དུ་གཏོགས་པ་མ་འནོ། ། །ཚིགསྐ་ཀྱ་ུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པསྨ་བནམ་དཔ་ལང་ངོ དོག་པརྫརོགས་པའི་བདཆུབ་ཟོབ་པས།སངསྦྱ་ཧྭ་ཀི་རང་བཞོན 
དང།གངས་་་ཀཆོ་ལམས་ཅངནི་ནག་ས་ ལིའྱུཌསིའ་ཕོ་བའོ། །ད་ ་ལ་བསནས་ཁའ་དང་འད་བར་ ཊུས་གསུསསད་པའེ། །རིགས་ཀྱི་བུནམཁབ་མེད་པའི་ཕིང་། 

.4ཱཾ སྨ རྩ ར་ །སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱི་ཀང་ བཞིན་ཡང་ཏག་པའི་ཕིརནངམ་ལིན་ལརོལམ་ཡན་ཏེ | དྲ་བསན་སངས་རས་ཁིརང་བཞིསནནས་ཁའ་དངསཚུས 
། །རིགས་ཙྱཾབུ་ཇྷིལ་བའཛིག་ཏུནན་ཐོགས་ བམད་པའི་གནས་ནིནམཁལོནས་གདགུ་པ་ལར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་བན་མད་པ་ཡང་ ངག་བསྔ་རོགས་པའི 

ཅཇཆུབ་ཐབོནས་། སངསྦྱ་ཆས་ཐམ་སཅདྱ་ཀིཆས་ལ་ཐོགས་བསེད་བའི་ཛར །གངབ་་ས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་ཁའ་འབ་ནུངསོཞིས་བ ། །པྱི་ཏུན་གིས་སངས་ ། 
|རྱསི་བིཏྐནས་ཁདབ་་ཤསབས་གཙུངསས། །ཡདྦཔང་ནཱབ་སམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས།། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ ། 


། སངསྦྱ་ངོས་ཀུདང་བཞིན་དང་། རྒྱ་དན་ལས་འདས་བནི་དུས་གསུན་ལ་གཏོགས་བམ་ལགས་ཁང་།མཆོས་བཞེས་བྱ་གིན་ །ནམབའ་འཁ་དུས་གསུམ་ལ་གཏོགས་བམ་ལགས་ 
ན་༈ ཆཾའི་སླ། ཨཆིས་པ་ཞེས་མཾ་བྱཾི ༽ བཅོས་ལན་འདྲས་ཤིས་ང་ཀའྱགལ་པ།ཚགསྱ་འབམངནལས་འདས་བམ་གན་བའི་ཕརས་བན་ལག་ཁདས་ བཞེསྤ་བ།ད་བཞིན་ གཤེགས་ 
ལོ ཨ་ཡཾན་ བས།། ད་བཞིན་ གཤགས་པ་ཞེས་བ བ།སངསྐྱ་རས་ཀི་ ང་བཞིན་ཨ་ཡིན་བས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འང་བཞིན་། ་ཞཾས་བའོ། །ད་ལ་ཇྙིལཱཿྱཾ་ས་བན་ལས་འཇས་པ་མ་ལཾན་ཤཾན 


བྷཝཱ་སྙ ནན ་ ཤས་ཙིཆོས་ཐསས་ཅད་ཡན་ཏ །འདྲུས་བས་ཙི་ཧོན་སོངོས་ 


པར་དག་བཅོམ་བའྲ་ཕིས་ངན་ལས་འདས་ པ་ཞེསྲ་བའོ། 
, བཞིན་གཤགས་ ་བ་མ་ཡན་བ་ནི་ འདྲ་བར ། 


ལེག་སུདཅན་ནས་འང་གངས་རྫུས་ཀི་བརདས །ལོག་ སཅན་དང་རཔས་བསྱོ་རསྭ་ཀི་བརད་བཅོས་ བའི་ཛཾཿ ་ད་ 
བཞིན་གཤགས་པའོ། །སངས་རས་ཁིང་བཞིན་མ་ཕན་བནི་ འདྭཾལཱ་སྭ །གྱང་དང་རཆིག་བརང་།ཨོ་མོརང་། གས་གས་དང་ །རྣམ་པར་ཤཾས་བ་མད་བའྲི་ཛ་སྭ་འན་ཧད་ད། 
དེ་ལྣརརྣཾས་བར་ཤས། 'བ་དྲང་ པའི་ཛས་ད་དག་སྤོང་ ་བཞི་སངས་རྐས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེག་བའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདན །ནམ་ཁའ་ས་། ་ཡིན་བནམ་ཁའྭཾཟུར་ ད་ 
བམང་དོ། །བཇརུབསམསདཔའའོད་སུང་གིས་གསོལ་པ་། བཅོསོ་ལྡན་ཁདས་འིག་རན་ན་ཆེན་པོ་བཞིམ་ལགས་ པཀརཆན་ པོ་བཞིའྱི་ཟླར་འྱ་མུར་བམམ་རས་ཀང་ པ།ཆན་པོ་ 


ཀུ ༄༅། ` །བཞིན་མཆིས་ཤས་བྱ་གིར་རུ་པན །ནམ་ཁལ་ཡངླབ་མམཆིསན། ཆླ་སུད་དུམཆིས་བཞསམ་བྱསཾ ། བཅོམ་ལན་འདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སུ ལ་བ།ཁིགས་ 
ཀིབྱུ་བ་པན་ལས་འདས་བདུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པམ་ཡོན་བས ། ནམཁའ་ཡངད་དང་འདབོ་ཞྲསྲ་བ་བདནི་ངྷ་ལ་མ་ཡིནནོ། ངེ །དཅཾའྲི་ལཾ་བཞན་ ། གྱ་ཕན་ལས་འངས་པཞ་ 
ཡདབ་ཡུན་ཏ །བྷལ་རརྡུང་།ཏོགས་བ་འུང་། གཟུགས་ཧྱི་རན་ཤུལ་ཡིན་།བྗརོང་པའི་ཚིག་ལན་ །ཡོད་པ་ཡན །མཚན་ཉིད་ཡན་།དམིགས་པ་ཡིན །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
རོ གནས་ཡུན ཞི་བ་འོང་སཱང་བ་བད་བའི་འདས་བུ་ཡོན་ཏེ། དེ་བས་ན་དུས་གསུམདུ་གཏོགས་བམ་ཡནནོ། ནམ ཁའིའང་བཞིན་ལ་ནི་དྭྭཝ་བུ་མེདད།ང་བས་ 
¿ ན་མང་པ་ཞེསྲ་བའོ། །འདཾ་དག་ལ་སེགས་པམ་གཏོག ¡ -ས་པར །བའོལན་ སེ་གཞན་ཡོད་ན་དནི་དུས་གསུ་ ུ མངུ་གཏོགས་བརའྱུ་ཐརརོ། །གལ་ཏི་ 
ནམཁའ་ཡང་ཡདོ་བའི་ཆོས་དདང་འདྲན་ །དུས་གསུས་ུ་གཏོགས་བམ་ཡནོ་ཞསྤ་བར་སཾ་ཅུང་དོ། །རིགསྤ་ཀྱིབུ་ཇྷཾལ་པ་འ་ཇིག་ཏན་བས་སྨྲ་བལྟ་རོན།ནམཁའ་ནི་གཟུཊ 
མདང་ །གཉེན་པ་མདབ ། བྷཝརསིང་བའེ་ཞིས་པྲ་རོདང། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་།གཉེན་བོམིདལ །བྟཝར་མདན།སམས་ལསྱ་བང་བའི་ཆོག་སུ་འྱགརརོ། །གལ་ཏེ 
ནམཁའ་དསསས་ལྷསྱ་ངངབའིཆོས་དང་འཐུན་ན ། དུས་གསུསངུ་གཏོགས་བམ་ཕནནོ་ཞསྲ་བརམི་རུང་ངོ། །དྭ་ལ་རབུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་བ་ཡིནན །ཐུང་པེ་བཞི་ 
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ཡོན་བརའྱབུཅ་ཏ ། ངཾ་བསན་ཡུང་བོ་བཞིལས་གཞན་པའི་བ་འལན་ནས་ཁའ་ཞ་སྲ་བ་བམདའ། །གཞན་ཡང་ཐགསྦ་ཀྱིབུསུ་ས་གས་ཅན་ནམས་ི་འདྲཾ་གདདུ་ན་མཁའ་ 
ཞྭསྲ་བ་བནྷཾ་དང་བ་ཡཾནན་ཞེས་ཟཾརལ། །གལ་ཏྭ་སང་བམ་ཡོནན་གྱཟུགསྱ་ཀི་ཆོས་སུ་འྱ་གར་ཏཾ། ནམཁའང་ལྟར་གཟུགསྤ་ཀིཆོས་ཡིནན་མ་ཏག་པ་བབྱུ་ཐར་། ད་ལྟར 
རྟག་པའི་ཛཾ་རམངུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་བརྩུ་བརན །ཅིགི་ཛི་རྩག་སཱགས་ཅནྱ་གིདུས་གསུས་དུ་གཏོགས་བམ་ཡན་ནོ་ཁེསྱ་ས །གལ་ཏུ ་དུས་གསུམདུ་གཏོགསནནསཁའ 
མ་ཡིན་ཏེ །ནམཁའ་ཏག་བ་ཡཾན་ནོ་ཞསྲ་བར་ཡང་རུང་ ངྲོ། །ཅིགསྦ་ཀྱིབ་ཡང་ཁ་ཅིག་འདྷཾས་དངུ་ནམ་བའན་ འྭདག་བའི་གནས་ ་ཡཾནནེ་ཞས་ཟར་འ།། 

ིཙ་སངུ་འདུག་པའི་གནས་ལོད་བནི་དཅོས་དུ་གཟུག སྱ་ཀི་ཆས་སུ་འྱགར་ཏ།ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་གནས་ནི་ _ ° ཨུན་ཀངསྟི་ཏོག་པྭ་སཾ །དུས་གསུ་སདུ་གཏློག 
སོ། ནམ་ཁའཞྐི་ཏག་བྭ་སཾ ། དུས་གསུམདུ་གཏོགས་པས་ཡན་ན། །གལ་ཏ་གནས་ཡངོ་བརྭ་སན །ནམཁའ་ནི་མངབར་རིག་བརྡ་བའོ། །ཡང་ཁ་ཅག་འདྲི་གང་ 
༽དུནམ་ཁའ་ནི་རཾམ་པ་ཡོན་ན་ཁས་ཟེརའོ། །གལ་ཏ་སིམ་བ་ ་ཕཾནན་བགང་བའིཆས་སུ་བྱུ་ཐར་ཏེ། ཛཙམ་དུ་བྲག་དདུ་ཅུང་བནི །ངུས་ ཡངུ་གཏོགས་པརའྱུ་པརར། ་ 
.དྭལྟརདུས་གསུས་དུ་གཏོགས་ན ༢ ཙགྲི་ཛོར་དཱག་པ་ཞསྲ་བ་རིགྱསྩི་བུ་གལ་ཏ་ཡང་ཁ་ཅོག་འདྭཾ་ས་དདུ་ནམཁའ་ཞས་བ་བནི་ ། ཟོ འོ སྙོང་པ་དང་མི་ 


$` 


པ་ །གཏོང་བ་སྣཾ །འདི་གསུམ་དང་མ་འྲ་བལ།ཞེས་ཟརའོ། །གལ་ཏྭ་སང་བ་ཡོན་ཞས་སྦན །ནམཁའ་ནི་མྔངག་པའི་ཆོས་ཕན་བར་ཚིག་གེ། ད་ཅིའི་ཧཾ་བ་ཞན་ མི 


སྙོང་བན་སེད་པའི་ཛོར་། གལ་ཏགསྭཾ་སྟངོ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨུན་ །ནམཁའ་དངམ་ཏག་པ་ཡན་བར་རིག་གོ།ད་ཅེའ་ཕཾརཞན །སྙོང་པ་འིདུས་ན་མེད་བའི་པིརོ། །གལ་ཏསཾངཔ་ 
དངསྭཾ་སྙེངོ་བ་ཡཾནནོ་ཞེས་སྨན །ནམཁའ་ཡང་སྟེ་དག་པ་ཡན་བར་རིག་གོ།ད་ཆིའྲི་ཐོ་བཞན །གཉི་གའི་གནསན་མད་བའི་ཕི་ཀ དབསནནམཁའནི་མང་པཞེསྲ་བའེ། ། 

རིགསྭ་ཀྱིབུ་ཡང་འདྷཾ་གད་ནམཁའ་ནྲི་བར་ཅུང་བ་ སཱི།ཛྷིཡ་ར་ཤང་དང་ཁང་པ་མང་པར་བསན་ནམ་ཁའ་བས་ པ་ཡིནནོ་ཁམ།བྱསཱམསན་ནམཁར་དྭ་ཐར་ཞ་བས། 
ནམཁའ་འགེབས་བདང་། ནམཁའ་ལའཛོག ས་པདང་།ནམཁའི་བ་དོག་རྱམཆོ་འརུ་དང་འདྲ་བར་ སོརའདྲི་བྲས།། ད་བས་ན་ནམཁའ་ནྲི་བརྡ་རུང་བའི 
ཆས་སོཞས་སྨན །ཇཅམ་ངྲུ་བས་པའཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྟ་ཏཱག་པྷས །ཇམ་དང་སནཱ་ངས་ས། །གལ་ཏནམ་ཁའ་ཡང་ད་དང་འདྲན་མ་ཏག་བ་ལོན་བརྭའྱ་ཐརར། །རགས་ 
ཀྱིཐུའཛིགཏཾན་བ་དག་གང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་བམད་པའིརོས་ནིནམ་ཁབ་ཡོནནོ་ཞོས་སྨན་ཐོགས་བམངདོ། །ཆོས་གཅིག་ལ་བཟས་ཅང་རྫོ་གས་བར་ལོད་དམ་ ། 

ཆུ་གསཙན་ཞིག་འད། གལ་ཏྲ་ཛོགས་བའ་དདོ་བཞིག་ཡིནན།གནས་གཞནནམཁའ་མདབ་རིགགོ།གལ་ཏྲ་ལིགས་ཙམ་ཞིག་ཡོདན །འད་དང་བ་བཞེས་བྲ་གང་བའི 


། ༨ བྱུས །ཇིས་ བགང་བ་གནན་མངག་བཅརགགོ།ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཡ་བཁ་ངོག་འདི་སྐད་དུ་ནམཁའནོ་ཐོགས་པ་མད་དེ།ཡེང་པ་དབའདལ་བར་བྱ་གརའོ། །ཡང་ཁ་ | 
ཆིགནམ་ཁའ་ན་ཇ་སྦ་ཀིནང་ན་ཡདོ་དེ །དེ་ལྟབ་སྣོད་ཁྱིནད་དུ་བགྲས་བུ་བཞག་པ་དང་འདགཞེས་ཟར་ཏེ་དེ་གཉི་ག་ཡང་བདེན་བམ་ཡནནོ། །རིགའ་ཞེནགལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ 
ཡནནོ་ཞསྦ་བརནྷཾ་རཱམ་བ་གསུམ་དུ་ྩབར་ཏུ། ལས་བ་དབབས་འབྲལ་པྷ་ས། ཛྙིལ་དྲབ་དགཤིང་ལ་འདུས་པ་ངང་འདའོ། །ལས་ཐུན་མཾང ་བས་འྲལ་བ་ སཱ།ཡུས་གཞིས་ 

གཅིག་ལ་གཅི་གརག་པ་དང་འདའོ། །འབཱལ་བ སྭ་ུན་སང་བཡའ་པལ་པ་སྣ། སེརསེ་གཉིསྣ་ལག་ཛགཏུ་བླས་སས་བ་དང་འདའོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཐ་དད་པྱ་བུནམོ་ངོདང 
ཞྭ་ཤུལ་ལཞསྦ་བཏན་བདད་པ་ལྲ་ནམ་བ་གཉིས་ ཏི ། ཛྫསྱ་ཧི་ལས་དང་།ནམ།ཁའ་ལས་སོ།།གལ་ཏོ ནཐའཁབ་ལསྔ་རས་དང་འབུལ་བར་འྱ་ཐར་ན །མམཁྲ་ 
སྟག་པ །གལ་ཏྲཾ་ཛ་སྔ་ཊ་ལས་ནས་ཁབ་དབ་བུལ་བྲརྩ་བན །ཚས་ཀུནྭ་ཁབ་བཛསདྱ་ཐརར། །གལ་གྐོ།སྱཱསྔ་འ་ནའངང་ཅག་བའ །གལ་ 
ཏནམ་ཁབནཾ་ཏག་པ་ཡན་ཏ །རང་བཞིན་གི་ས་མ་ཀཡོ་བ་ཡིན་ཡང་གེ་ལོ་བརྲི་རས་ངང་འབྲལ་པརའྱ་གརོརོའས་སྨན ། ད་ཡངང་ལཱ་རམ་ཡནན། །དེ་ཅིབ་ཕིར་ཞི་ན། 
གལ་ཏནམ་ཁབ་རྟགན་རྫས་ཀྱང་རྟག་པའི་རིགས་སེ། །གལ་ཏཾ་རྫས་མྭ་དགན་ནམ་ཁའ་ཡང་མ་ཏག་ག ། གལ་ཏ་ནམཁབ་ནི་ཏག་པ་ཡན་ལ་མ་ཏག་པ་ཡང་ཡན་ནོ། 
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-ཐུན་མོང་དང་འྲལ་ཏོཞས་བཟམ་ཡུང་ངོ། །རྫས་མི་ཅུག་བྭ་ཝ་རནམཁའ་ཡང་དངང་འདུན་ །ངེ་ 


༄༅། །ཞས་སྨན་ །དནི་གན་སརང་དོ། །གལ་ཏྭ་ཐུན་མོངས་ ་པའིལས་ངང་འབྲལ་ལ་ཞེས་སྨྲན །དེ་ ་ཡང་དྷལ་མ་ཡན་ནོ་ རེ །དཅཾའཾཝི ཕིར་ཞེ་ན།ནམ་ཁའ་ནི་ ཀུན་ 


།ཏ་ཁྱབ་བ་སྙཾ།གལ་ཏ་ལས་ངང་འདྲལ་བཞིག་ལཾན་ན་། ལསྱ་ཀབ་ཀུནཏྲ་བབ་བའི་རིགས་ས། །གལ་ཏུ་ཀུག་ཀྲ་ཁབ་བ་ཡནནོ། །ཝས་ཅད་དྲུ་ཁབ་བརྙའླ་གར་ར།།ཐམས་ཅུད་ 
| ཁྱབ་པར་བརོན། ། ཐམས་ཆུང་ངང་འབྲེལ་པར་ཚིགསཀྱི ྣ འྲབལ་བ་ངང་ས་འབལ་པ་ ་ཡོད་རེསྲ་བར་སྭི་རུང་ངོ། 
ཅིག་བསྔམས་པ་ངང་འདའོ་ཞསྱ་བབ་ད་ཡབྟལ་ས་ ཡཾནནོ།།བརིའོ་ཐིར་ཞེན །ཐྫོ་གམ་ནས་འདྲེལ་བསང་པར་ 


།འབྲེལ་པས་ཐུནམོང་དང་འབྲེལ་བར་འྱར་ཏ ་ཏ། འཛུབམོ་གཊ ཞིས་ལྷན་ 
ཁིས་འདྲེལ་པརའབྱ་བའི་ཤཾ ིངཏདྷ་བགསམད 


ལཾ ཅིས་ཡོད་པ་ཞིག་འེན་ན། ངེ་ དོ་ཡང་སྙི་ངག་པ ཁ་ཆོས སྭཨུ་འྱ་ཐར་ཏ། ད་བསན་འཛོག་རྙན་ ་བཟཆོསྟ་ཝཱང་ ཐགས་མིད་པ་ལྭ་པོས་ལེད་ད།ནམ་བའནི་འདལ་པ 
་ཡངམྟ་རུག་བརྡྱ་གར་རོ། །གཞན་ཡང་ནམཁབའནྲོ་ང་སྦ་ཀིན་ངན་ཡེད་ད བཏ 


ག་བ་ངང་འདའ་ཞེས་སྨན །ད་ཡང་དྭལ་པ་ས་ཡིནན།། །དྲ་རིབི་ཐི་ངཞན །ངྷལ་བནམ་ཁའ་རྱི་སདམང་པའི་སཱརཡན་གདུ་གནས་ ། གལ་ཏ་གནས་ཡོད 


| ནམ་ཁའ་ལང་ནམ་བསང་པའོ་འྱུ་གར་རོ། ཤཿ རྟག་བ་ངང་།གཅིག་པ་དང་།ཁབ་བཞིསྲ་བ།གལ་ཏནམ་ཁའ་ང་སྟེང་ བྲ་མངས་བའི་ཕ་རོལན། གནས 


བང་བཞིག་གཏོན་། སང་པའྲི་ཛཱསྱ་བངན་མཁའ་སྦངས་པའ་བ་རོལན་གནས་པའི་རིགས་ཏེ །དབསནནནཁའ་ཨང་པར་རིག།ཚིགསྐ་ཀྱིབ་གང་འཛུབ་མེ་བླསང་བའི་གནས་ 
ལ་ནས་ཁའ་ཡན་ཞེགྲ་བཟན་ནམ་ཁའ་སྙི་ཏག་པའི་ཆོས་ལིན་པརབྱ་བར་རོ། །ཆིགི་ཤོར་ཞེན །འཇུབམ་འྲ་བགོས་བཞི་ཡོད་དོ། །གལ་ཏྲ་བོགས་བཞི་ལེདན །ནམཁའ་ཡང 
སགས ནི་ཕོག ས་མེད་ད། དལ ཚུའོ་ཁང་འདབ་འ་ོས་ཁརས བ་ལ ད་ཆ །མུང་བོ་ལྔ་ངང་ 
མོ་ཁྲབལ་ཏེ་ུང་བྷོ་ཝཾ་སངས་བའི་ཕ་ལོབ་ནྲསད་ པམེད་བཞེས་བབ་ཡན་པརའྱ་གརརོ། །ཚགསྦྱ་ཀྱིབ་ གཡ་ཏསུང་པའ་ཆས་རན་རིང་འབལ་པ་ལ་གནསན། 
ཆོས་ངཞི་སྟི་དག་པ་ཡིན་བའ་རིག་པདྲ་བཁ།། ཚིགས་ཀྱིབ་དབརན་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཤང་དཔན་གས་ཚལ་ཐམས་ཅང་ལ་ཏན་ཅིང་གནས་ཏ། 
སཉིང་མྟཾ་ཏག་བའི་པོར །ས་ལ་ཏིན་བའྲི་ཇ་སྦ་ཀང་ཅིས་ཐོས་ཨཾ་ཏག་གོ།རིགས་ཀི་ བུ་སནིཆུལ་ཏན་ཏཾ།ཆུསི་དཱག་བའི་ཛ ངས་ཡངསྟ་ཅུགག།ཆུནྱི་དུ་ལ་ཏུནཏྲི་ནུང་པ 

རྟག་པའི་ཛ ཏྲེ པསང་ིརག་གོརུངནིཨམ་ཁའ་ལ་ཏིན་ཏེ ། ནམཁའ་སྟ་རག་པའི་ཛིརྨརུང་ཡངཨི་ཏག་གོ།དྷལརས་ཏགན་ཅིའི་ཛཾ་རནམ་འའི་ རྟོག་པ་ཕན་ཏ །ཝམས 
ཅདྱུ་བབ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ །ནམཁའ་ནམད་པའི་ཕིང་།འདས་བདང་ །མཁོངས་པ་ངང་།ངེ་ལྟར་ཨ་ཡིནནོ། །རི་བོང་གའུངང་ཡང་འདྲ་བརསད་པའ་ཛས་ཡན་བས།འདས 


༄༅།་། །བདང་།མ་ཁོངས་པ་དང་།ངྷྭ་ལ་ཨ་ཡིན་ཏེ་།དེ་བསན་ས་ངྒྱ་བས་ཀྱིའང་བཞིནནི་ཏག་བའི་ཛོར་ རར བས་་ །ནན་ཁའ་ནི་ 
མེང་བའི་ཕིར།དུས་གསུམ་ངུ་གཏོགས་བམ་ཡནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་སྦ་ཀྱབ་བནི་འ་ཇིག་ཏན་ངང་ཨྔི་ཅོད་དེ། །ད འན བཏ སབ་ཅན་ཛཾན་གདོ་བ 
སསགས  །༽ཀཤཀི།༽ཀ 
བདུབསགས་དབའ་མས་དབའ་ན་བཆོས་དུ་ དབྡ་ལཞུན་འངགནདབ་་ིང་འིག་ད་ིི་གིས་ཨི་གསབར་ད །བཅོྣལག་དསཅས་བ 
སྩལ་བ། རིགསྱ་ཀྱིྱུ་བང་རུབ་སམས་ངཔའ་སམས་ དཔའ་ཚིན་བ་ཆོསོ་དྭང་ དང་ཝ་ནན །འ་རྔིག་རྟན་ངང་ སྔཾརོ་དངོང་འཛིག་ཏནྱ་བི་ཆོས་ཙིཨལ (| ཱུ 

འྫགརོ་རོ། །བཅཅ་གངཞན་ །འཛཾ་ལྟ་་དད་པ་ངང་། ཚུལ་ཁྲཾམས་ངང་། དགི་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་དང་ །ནང་དུ་ཡིད་ལ་བད་ བདང་། བཅོན་འླུགས་དང་བན ཡེས 
དང་།ཡང་དག་པའྲོ་དན་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤཾས་འབ་དང་ལན་བ་དང་། ཡངངག་བའི་ངག་དང་ཝན་བ་དང་།དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་བ་ངང་།སམས་ལ་གོང་བྱར་བའ།།རགསྱ་འ 


༧: ཚར་ 2 ངེ ¬ ༨ .=± ` >¬ ད་ར ་ཤེཿ པོ།་བཀོར ངོ བངར་ = མས་རངཔའ་ 
ཤུ་བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བྭཧུ་པད་ངཾག་དང་ལྡནན །འ་ཇིག་རྟན་པ་དང་མཾི་རོ་ད་དྲ། ཨུ་དཱམབའི་ཨ་ཏོག་ལྟར་འཇིག་རྟན་ཛིཚོས ཨཾ་གས་སོ།།བདརུབ་སམས་དབ 


$; །བཅོམ་ཝལྔན་འདསྱ་ཀིས་ཇི། དྲ་ཚིས་ཇི་ལཱ་་བཅོས་ཝཱན་འདསྱ་ཉེས་གསུངས་བལལ་འཇིག་ཏནྱ་གིས་ཁས་བ་ཤེས་རབཅ་ན་ཅིས་ ་ཡོད་བརླ་སྤན་ང་ཡང་ཡོང་བར་ 


ངོ། རབ མ་ཁས་པལ་འ་་ ན་ང་ཡབམད་བཟ་གསུང་ཤིས་གསུངས་བྭ་ཝར ་ན་ཁ་ཇིག་ཏཱནྱ་གིར།ཁས་བ་ཤིས་ཀབ་ཅན་གྱེས་ཡོད་པ་དང་ 

་ 'བལགས་།བཅཾནོ་ལྡན་བདྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ།རིགསྦ་ཀིབུ་ཛྷིལབའ་ཇིག་ཏནྱ་སི་མཁས་བ་ཤེས་རབཅནྱ་ཁིས་གྲཟགས་ལ་མི་ངཱག་པ་དང་།སྡུག་བསལ་དང་སྟང་ 
བ་དང་།བདག་ནད་པ་ཡནོཞས་ས་བནས།ཆས་བར་ ཤས་བའི་བརདུ་ཡང་ད་བཞིན་དྲུ་སྨན་ིགས་ཁྱིབ་ དནིའཇིག་ཏནྱ་གིས་མ་ཁས་པ་ཤགའབ་རནྱ་བིས་ 

ཡང་པརླ་སྨ་བ་ཡིན་ཏ །ང་ཡང་ཡོང་བར་གསུང་། །ར གསྱ་ཀྲི་བུ་འཇིག་ཏནྱ་ཟིས་མ་ཁས་བ་ཤས་འབཅན་ གྱིས་གཟུགས་ལྟ་ཏག་བམད་བ་དང་།བདེ་བསད་བང་། 
བདག་མེང་པངང་ །ཡེངོས་ངག་པ་མད་བའོ་ཞིསྨ་སྒ་བནས།ཚོར་བདང་ །འདུ་ཤཾས་དང་།འདྲུ་བང་དང་།ནམ་བརཤས་བའི་བརད་ཡངད་བང་འདུ་བར་སྨན །རིགས་་ཀིབུ་དནི་འཇིག་ 
རཱནྱ་གིསཁས་པ་ཤེས་རབཅན་གྱིས་མང་པརླ་སྨ་བ་ལན་ཏེ །ང་ལང་སང་བརོ་གསུང་ངོ། བྱདོརུབ་སམས་དཔབ་འོསུང་གིས་གསལ་བ །བཅོན་ཝྔན་འདས་འཇིགཏྐནྱ་ཀྲི་མཁས་ 
བཤན་འབཅན་ནོ་སངསྦ་བག་དང་ ་།བྲངདུབ་སེམས་དངའ་དང་ །འབགས་པ་ཐམས་ཅད་ལགསོ། །གལ་ཏའཕགས་པྲ་ནམསྱ་ཀི་གཟུགས་མྐ་ཏག་པ་དང་།སྩུག་བསྔལ་བ་དད། 


¦ ®»© 


དག 


༄༅། 


།སྙོང་བ་དང་བདག་མེང་བ་ལགསན། ཆོའླི་སདུ་བཅོས་ལན་འདསྱ་ཀེས་སངས་རྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་ནི་ཏག་པ་ཐར་ཟུག་སཾ་འྱ་ཐུཆ་ཁོཤས་གསུངས། 


འ་ཇིགྲ་ཏནྱཾ་གི་པཁཁས་པ་ཤསའ་བ་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཆང་སང་བའེ་ཞས་འཆངན་།ཅིརླིས་ འཇསྱ་ཉིས་ཡོང་པར་གསུངས་དྷལ་ར་སཾངྭསྦྱ་ཧཱས་བཅོན་ཝན་འངས་ 
ཀྱེས་ང་སྐང་ཅེས་གསུངསན་། ཇི་ལཱར་འ་ཇིག་ཏན་ངང་གྲི་ཅོངཆིང།འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆོན་ཀྱིས། པི་གོས་པ་ཞེས་བྱཟི། བཅོས་ཝན་འདས་ཀི་སནི་འངྲི་པར་འདུ་ཡས་ལག་བ་ངང། 


སམས་ལགོ་པ་དང་། ལ་བ་ལག་པ་དང་།འདི་ 
ང་ཡང་འདྲི་ལ་ཏག་པའོ་ཞཾས་གསུངསན་ཇྲིལ 


; 


དང་།བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ངོ། །དབཞིན་གཤགས་ 


> 


གསུམ་ཡོངས་སངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ ནི་ཡང་ངག་བར་མི་ཅག་པ་ཡིནན་འས་གསུངསལ། 


རཱ་ཤིནི་ལོག་སྤངས་ཤིང་། འཇིག་ཏྟེན་དངམྱིརོད་པ་ ཞེས་བྱའི།བཅོས་ལན་འབུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
རིགས་ཀྱིཊུ་བུས་པ་མ་ཚབསྱ་ཀྱི་གཟུགས་ནི་འོན་སོངས་པ་ལསསྐྱ་བས་བའི་ཕེརམ ཁས་པ་ཤེས་འབཅན་གྱིས་གཟུགསནིསི་ཏགཔ་དང་། སུག་བསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 


པའི་གཟུགས་ནི་ཉོན་ 


ོངས་བདང་ལོདྲ་བས་བས།དྲ་ཕིར་ཏག་པངང་ཐར་ ཟུགམི་འྱཐ་པས་འོ་བའོ་ཞས་གསུངསོ་ 


བྱདྡནུབ་སམས་དཔལ་བདོསུང་གིས་གསོལ་པ།བཅོསྣ་ལན་འབས་ཇི་ཝར་གཟུགས་ཞེན་མོངོས་པ་ལསྱ་སབརའྱབར་བ་ལགས། བཅོས་ལན་འབྲས་ཌིས་བཀའ་སལ་བ།ཚིགས་ཀི་ 


དཱ ུཉནམངས་པལྷདམཔགསུམ་སའ་ཝརའདོདབའ་ཟག་པ་བད་ཞད་པའིཟག་པདང་།མཁིག་བའ་ཟགཔབོ། ་ཨཁས་པ་ཤེསརབ་ཅན་ཡ གྱེས་ཟག་པ་གསུམ་གྱི་སྨོན་ནམས་ 
-ཤོནཱཏོགས་བྲའ་བའོ། །དཅིགྲི་ཕཾཀ་ཞེན། ཉེསཿ བའྱི་སྱོན་ཤཾས་ནས་སྤོང་བཟབུབྱར་བའི་ཕཾངརོ། དཔླ་ན་བསྭ་མདད་བརྲརྷ་ཝཱ་།ད་ླི་ུས་ཤེསནས་བདོ་མན་ གཏོང་ 
བདང་བདའོ། །ཅིགསྤ་འིབུ་དབཅན་དམུས་བང་ ཞིག་ཁཾངད།ཆར་མ་གཡོན་ཅན་གི་ཚལྱ་གིན་དང་བཟནས་ཕིབལགན །དྲམས་ལོང་དྭའྱ་བུང་ བཿཤིནྐཏཱ་དགའ །།ཛིསཱ་བྱུཿ་བཀྲ་གྱུན་ 


ཡང་ལུས་ཐམསཅད་བལ་བརྭའྱ་གཆབ་དབའད་བར ༽ འཇིག་རྙན་གྱིས་བུས་པ་མ་འབས་ཁྱང་ང་དབེསནུཔས་སོ། ཟག་པ་གསུམྦ་གཉེསཔས་སུ་སཔངས་ཤས་ད་ 
ཐི་བཞིན་འདང་ངོ། །གངན་ཐོང་བའི་སྤོང་བར་དེང དཉེས་པའྱི་སོན་ཤེསནས་བྲབས་བུནམ་པརྨ་སོན་པ་ཡང་ ¡ ལབཞིང་ནུང་བཟའ་ུརའོ། །ཁོགས་ཀྱི་བུ་གངཟག་ 
ལྷནམ་པ་བཞྙིས། གཅིགནི་ལས་ བུང་པའྟིརྫོད་ལྷ་ནམ་པརྒཾསིན་པྱ་སང་བིཿ་ཡང་བའོ། །གཅིགནི་ལས་ཐེང་པའིཚ་ཕང་ལནམ་ པརྨ་སཾན་པྱ་སོང་བའི་ཚྱོ་ལི་བའོ། །ཡང་གཅིག་ 
ནི་ལན་ཐད་པའི་ཆ་ ཡངྱ་ཐཾ་ལྷནམ་པ་སཾན་བ་ལེན་པའིཿཚཁང་ཝཱ་བའོ། །ཡང་གཅེགཞི་ལས་པད་ པའིཛ་ཡང་ཡངལྷ་ནམ་ པརྨསཾན་པ་ལེན་པའིཚ་ཡང་ཡང་བའོ། །སིགསྐ་ཀིབུ་གང 
། ཉོན་མོངས་པའྱི་སྐོན་ངོགས་པནི་ལས་བས་པ་ བང་འྭངས་བྲུ་ནས་པ་སླེན་པ་གཉེ་ཀ་ཡངངོ། །ཅིགོསྦྱ་ཀྲིབས་ས་བཤསའབཅན་ངག་གིས་འདྲི་སཱསདུ་ བངག་གིས་འདྣིལ་བུའི་ཟག་ ། 


༄༅། 


།བདངག་སྤངངོ།།སྡཾག་བམི་དགེ་བའི་དངོས་པོད་དགྱ ངནི་བའོ་སམ་སེནསོ།།དེཅིའི་ཕིར་ཞན །བདག་དངུང་སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་དང་།བོལ་སང་གྱི་སྐེ་གནས་ 


བདང་།ཡ་དགས་བང་།ལྷ་དང་མིའྲི་རམ་པརྷ་སཾན་པ་ལས་ནཐར་ཏ། གལ་ཏ་བདག་གི་སྤྱད་པ་ལནན་ཏནྲ་བས་ན །ཇོབམྦབས་སཱག་བླསལ་ཐན་སཅད་ཡོངད་བཅོམ་པརྐྱ་བརོཞས་དས་ད 
ལྟར་བརྟགསནས་།འདོདཆགས་དང་།ཞྭ་སང་ངང་།གཏིསུག་ཉམས་དམའ་བརྭ་བར་ རོ འདོདཆགས་དང་།ཞེ་སཱང་དང་།གཏིསུག་གིཉམ་དམའ་བརྡ་གུར་བསཐོངནས།སམས་འགང་ 

དགའ་བཅྱ་གར་ཏེ་། ཡངའདྱིསས་དུདང་བདག་འདི་ལྟརྩ་བར་པ་ ་ཡངནན་ཏན་དུ་སྦོང་པའི་མཐུས་བདགམི་དག་བའིཆོས་དང་དལ་ས །དགེ་བའིརོས་ངང་བསྟན་བརྩ་ག་ཏེ། ། 
དེ་བསན་ཡང་ངག་པའི་ལམ་མངོན་མུམང། མཐོང་བརྩ་སར་ ཁཊྱོས་བཅོན་འགུས་བསྱངད་བླསོས་མསས་སས བ་ས། །དེས་དཿ་བཅོན་བར་བླསམ་བའི་ཐུས་མི་དུག 
བའྐེ་ཉེན་སོངས་བཚང་མང་བ་སཱད་དང་། སམས་ཅན་དྱསལ་བ་དང་། ཤྲོམ་སོང་གིསྩྱ་གནས་དང་ ། བདགས་དང་། མ་དང འི་འབས་བུ་ནམ་པར་སན་པ་སློང་བ བྱ་སར་ཏ། 
ད་བསན་ངས་མངྩོས་ལས་གད་པའི་ཟག་པཏོན་མོངད་པ་དོང་། སཾད་པའི་ཟག་པ་ ཧོལ་ཏག་བའྲ་བཀོ་ཞས་གསུངསོ། །དཅིའི་ཕི་རཞན་། མཁས་པ་ཤེསའབ་ཅན་ངག་གིས་གལ་ 
ཏཟག་བ་ལ་རོག་ཅིང་། ཟག་བའྱི་མུམ་བགན་ཉོན་མེངོས་པ་ཐམས་འདཆོད་པར་མི་རྩབར་རོ། །དཅིའི་ཐིཞན་། མཁས་བ་ཤེས་རབ་ཅན་བག་གིས་ཟག་པའྱི་རང་ལས་ 


༤ 
སྱི་བཏུ་གྱར་ཏོསཱམ་ཏོག་སནས། བདག་གྲིས ཌདེ་ལཛྲོས་བཅདན་།ཟག་པའྙཾ་སྐྱེ་བར་འྱ་ཐར་རོ་སཱས་ཏོག་ག། ཆིགས་ཀྱི་བུང་ཡང་ཇ་ཝཱརསླན་པསཞང་ཤྱི ཏ་ཡེ་བོས་བཅདན། 
ནང་སྐྱ་བར་མི་འགྱར་བ་ལྟའ རེ མཁས་བ་ཤས་འབཅན་དགགི་སར་ཏོན་མངོས་པའྱི་ཧུབཅང་པ་ཡང་དདང་འད་ས །སཁས་བ་ཤེསརབཅནནི་སྔར་རྒྱ་རྟོག་སྟ་། དེའི་འོགཏུ་འབཱས་བུ 
རྙག་ག།ངག་བའྱི་ཆུལས་དག་བའི་འབས་བུསྐྱེ་བདང་། མིངགབའྱི་རཱལས་མི་དགེ་བའི་འྲ་བསྭབྱུ་སྲ་བར་ཤནཏྟ་ཏོགས། །འཐས་བཏགགནག་ཡིང་གའདྱུ་པ་བུར་ཅུ་ག། 
ད་ལྟར་འདྲས་བུ་བརྟགསན། རིསྦྱ་བིས་ཉོན་མོངས་པབ སབ་བདང་། སུག་བ་ཏོགས་གོ །སབབ་ངང་ ཅུསྐབཏོཊསན་ཝི་ཆུཅ་འཆུའ། 1 
བོ་སབས་ནས་ ། སབམོའངམང་པར་འྱ་གརོ། ༽རིགསྱཟི་ བུམཁས་བ་ཤས་འབ་ཅནངག་གསང་ལཱར་ཤོན་ མོངས་པ་ངང་། ཏོན ཇས་བའྱི་ཐུདང་ ། ཞོན་སངས་ 
པའིའྲབས་བུ་ངང་། ཉོནསོངས་བྲསབཔ་དང་།རུག་པོཤས་ནས། དནས་དའིར་ཉོན་མོངས་བདངགདག་པའི་ཕིའ་བད་དུབྱ་ཀྱི་ལས་ལ་སི་སྡོངམ་འྱ་གོད་བརརགཏུ་བརོན་ཞིང་ང་ག་ 
བའི་བཤས་གཉིན་ལ་བསྙན་ཏ ། སམསྲ་རུ་གཅཾཀྱཏ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །རིགསྤྱ་ཀྱིབུ་དཔཔན་ནང་པ་ཞིག་བདག་གོ་ཞོད་ཡང་ཞིང་གདོན་མི་ཟབར་འཚོ་བཅཤེསནས ། སྨན་ཁ་ 
བསཱད་ཀྱང་འགྱོད་པ་སེད་པར་འབྲུང་བལྟར་ ། མཁས་བ་ཤེས་འབཅན་དགྲ་ཀངད་དང་འདྭས །འབགས་པའི་ལས་ལ་རབྱཏུ་བོན་བརམོས་ཤངྒས་དན་མི་བེད་རྦྱན་མི་འཆངད། 


® 


ཅི །འབྱང་བཟགྲ་བང་ད། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གདཉོན་མོངས་བ་དང་ ། ཉེན་མོངས་བའྱི་བུདང་། ཉོན་སོངས་བའི་འྲབས་བྲུནན་པར་སྨོན་པ་ངང་ ། ཤེན་མེངས་པ་རྲབ་ 
མེངོང་།སྐུག་པོ་ཤསནས། ཉོན་མོངས་པ་དངག་བསལ་བའིི་ཕོར་ །འཕགས་ངའི་ལནང་སྒོམ་པརབྱཏ་བོན་ཏེ། དེནི་ཉེན་མེངས་པལ་གཟུགས། ཁམ་ཡིན་བནས་།ཚོར་བ་ 
དང་( དུ་ཤེས་དང་། དདུ་བྲང་དང་ །རྣམ་བཟཤས་བའི་བདད་ཡངད་དང་འདའོ། །གལཏ་གང་འོན་ཆོངོད།པ་ངང་ །ཉོནསོངས་པའི་རྒྱངང་ །ཉོནམངེས་ ༨ འཁྲབས་བུནམ་པ རན་པ 
ཕུ དདང་།ཅིནམངོས་བསབ་མོ་དང་།རུག་བསྟི་ིང་། འཕྲགས་པའིལས་ལམི་འཆོནང་དནི། ཉེནསིངོས་བ་ལས་ག - ཙུགསྱ་སདན་འོདབནས། ཚོད་བདད། ག་ད 
ཌཾ ངང་།འདྱུ་པད་དང་།ནམ་བར་ཤེས་ པའི་བར ངང་དང་ ངེ འདའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གད་ཉོན་མོངར་པངང ། ཉེནསོངས་པའི (དང་ །ཉོནམོངས་པའི་འྲབས་བུ་ 
ནམ་བརཾ་ཨྨཾན་པ་དང། ཉོནཨོངས་པྲ་ག་བམ་དང་།སུག་བོཤེས་ཤོང་ཉེན་མོངས་བ་བཅོད་པའི་ཐོར་། གྲངནུབ་ལནན་ཏནྡ་བང་པནིར་བཞིན་གོ གས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བས་ན 
བཞིན་གཤགས་བའི་གཟུགས་ནོ་ཅུག་པ་ར ། རཾསི་བརཤས་པའི་བརད་ལབ་ཏུག་པའོ། །ཅིགསྤྱ་ཀླེབུ་གང་ཉེན་མངས་པངང་། ཉོན་མོངས་པའྱི་མངང་། ཉོན་མོངས་པའི 
ཅཅ ་ང་མོར་ །སྟུག་བོ་ཤཾས་ཤཾང་ །བདཆུབ་ལནན་ཏན་སྲི་པང་པནི་ ༡ ༥ 


ཀསྭོསཱ་བར་གཟུགས་མི་དག་པནས་། ཆོར་བདང་། །འདུ་ཤས་བང་ །འདུ་བྱང་ངང་། རྣམ་པཿ་ཤེས་བའི་བརད་ཡངསཾ་ཏོག་གོ། རིགསྦ་ཀྱི་བུའ་ཛིག་ཏན་གིམ་བས་པ་ཤེསའབཅན་ ངང་།། 

_ འ་ཛགས་པ་ངང་། བདརུབསསས་དབའ་དང་། སངསྦ་ཆས་ཐགས་ཅང་ཉིས་ཁང་། དན་ྷསར་གཉིས་ཨུབ་ཤདད།ང་བདྷ་ཝར་གཤིས་གསུངང། །ད་བསན་བས་བཤད་པ་ 
ནའཇིག་རནྱ་གིམཁས་པ་བང་། ཨྲཾ་རེད་དའ་ཇིག་ཅནྲ་ཚ་ཆོས་གཙི་གོས་སོ། ། །བུངྡ་ནུབ་སཾསས་དཔའ་བོད་སུང་གིས། བཅོས་ཝན་འངས་ལ་འབྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལྔནའངས་ཇི་ལྟ་བབཅོས་ལྔན་འརོས་སིང་པ་ཟག་པརྣམ་པ་ དཱ གསུམ་གསུངས་བལ་། ཇྷིཔ་རན་འདོད་པའི་ཟག་པ་ བང་། སཾངཔའི་ཟག་པ་པང་།མཆིག་པའི་ཟག་པ་ 
ལགས་།བཅས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ། རིགས་ ཀྱིབུའངོང་པའི་ཟག་པ་ཞེསྲ་བ་བདི་ །དང་གི་མི་ ངག་བརྡ་ནམ་བརྡ་དོག་པངང་།ཕིོལ་ཟྱི་ཧུནྱ་གཾས་ 
བསོད་པས་འདོད་བའི་ཟག་པསྒྱ་བར་འྱར་ཏ །དེ་བསན་ངས་སྡུན་གོང་ཁརྦ་ཧཱལ་པོའཾ་ །ཁབན་། དགའ་ འབོ་ལ་འདྲིགདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དགའ་བྲོ་ཁང་བུ་མོ་འདིས་སླས་ 
བའོརི་གསྲས་ སཱ་བཅད་པ་ཟུང་ཤེག་ ། ཚིགས་ཨུ་བཅད་ ་བ་འདིན་མཱནའདས་པའིད་བཞིནག་ཤེགས་ བླ་ནམས། ྱིས་གསུངས་ པ་ཡཾ་ནནོ། །ད་བསནནང་ལི་སིངགེ་བརྡ་ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་ངང་ ། བོ་རོལ་གྱི་ཏན་ནམས་ནའོང་པ་ཞསྤ་བྲས  ངཾནིའདོད་པའི་ཟག་བའོ། །ངལ་སཾང་པའིཟག་བནི་གཟུགས་དང་ །གཟུགས་མེང་བའི་ཁམསྱ་ཀིནང་ 


2 
ཏཱ། 


ཤྲ 


༩༥ 
ཙུ 


༄༅། །གིམི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་། ཁའོལ་གྱི་སྒྱ་རྒྱོན་ནམས་ཏ། འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱ་བཾ་ཁོལ་གྱི་ཧཱན་ནམས་དང་།ནང་གསི་དག་བརྡརམ་བཏདོག་པནིས་ 


པེ གཏོགས་བརདདག་ནི་གད་པའི་ཟག་པའོ། །མ་ག་པའི་ཟག་བནི་བདག་དང་བདག་གི་བསི་ཤཾས་ཤང ། ནངངང་ཕཾལོལ་ཁི་བྲ་བག་མི་པང་པནིམའ་ གས་པའི་བག་པའོ། ཁིགས་ 


ཀྱིཐུམ་ཁིག་བནི་བག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྩིར་བའོ། །དངིའི་ཕཾ་བཞེན།སེམས་ཅན་ཐརས་ཅདནིམ་རིགཔའྱི་ཧཱ་བངྱ་ཧནྱོ་གིས་བུང་པོ་དང་ ། རྐྱེ་མང་དང་ ། ཁམས་ལས་འངུ་ཤས་ 

ཤ་ཞུད་ཤཾས་འཇོག་པས་སམས་ཅན་ཞས་བས ། དོནི་ ཞཛུ་ཤས་ལེག་པ་དང་། བསས་པ་ལེག་པ་དང་།ལྟ་བལག་པས། དྭི་་དའྱི་ཏུན་གིས་ཟག་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་དོ །ད་བསན་ངས་མདོས་སྡཾ་བྱཅགཉིས་ལམ་ ( །རིག་པནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་།གཏི་ ཅུག གྱིསུ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲརུབ་ 
སམས་དཔལ་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། བཅམ་ཝན་འདསད་བཞིན་གཤགས་པས་ ངས་བཅུ་གཉིས་ལས་ མདག་བའྲི་རམ་པར་ཏོག་བའྱི་བུདབྱཧུནྱ་གཾས་ ། 
གུརགསགུང་ ། ཞུ་མཇུདང་།གྟུགྱུ་སཱའེས་གྱུས་ཁཧ།ྩ་བདའྱིདུན་བིགསུ་ག་པ་གུས་སགས་གུངས། བཀའ་སལ་པ གོས་དང 


| ཆོས་ངེ་གཉིད་ནི་ ། གཅིག་གི་རྨ་གཅིག་ཡེན་ལ །གཅིག་གཾབྲགས་བུ་གཅིག་སྙ ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱད་དོ། །མི་དག་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པས།མཆིག་པ་བས 7 
| རཱ 


› 


མཛིག་བའྱི་རན་གིསམ་དགེ་བའི་ཏོག་བསེའ། །རིགསྱ་ཀྱབ་གང་ཉན་མོངས་རྷ་རམས་བྱསད་བཞི་ཀུནནག་ཞོན་མོངས་བྱི་ར་ར་ལྫ་གར་ཏེ ། དྭ་ཕནོགསོས་བའྱིཔ་དབེ་ 
བཞི་ཨ་ཅིག་པ་དང་།ཚ་ངག་བའི་ཏོག་པ་ཞེས་བྷམ། རྙིར་ཁྲབས་ཁུ་ལསྱཧཱ་གྱུས་བ་བཞིནདུ་འདས་བུནི་ཉབྱའིཾཿོ།ཆེན་པ་བཞིནི་ངིང་བའི་ ུར་བྭ་ལར་ཉོན་མཛོས་ པ་ཡང 
དངང་འདའོ། །བ་དབས་ཡས་དཔའ་འདྲོ་གུང་གས་འབབཅསོ་ལགབདས་ལ་འདྲགངས་གསོལ་ཏ། །བཅྔོམ་ ལྔན་འངས་ཇིིཝར་བཅོམ་ལཝན་འངས་ཀིས་གསུངས 
པྭཝ་ཅན་ །མརིག་པ་འིང་ཟག་བའོ་ཞེས་གསུངསན ། ཅའླི་སྲད་དུ་ས་རིག་པའི་ ཟག་པནམས་ སྒྱའོ། །ཞཾས་གསུངས །བཅོམྣ་ལན་འདྲསྱ་ཅིས་ 
བ་ཀའྱསཱ་ལ་པ། རིགས་ཆྱིབུ་ཛིཾ་ཉར་ངས་ཨརིག་ ་པ་ཉིང་ཟག་ པརགསུངས་བནནང་གས་རིག་བའོ། ༽མ་ཅིབ་ བའ་ འྱི་རྱ་ལས་ཟག་བྷརམས་སྐྱེ་བཞིནང་དང་པི་འོལ་གྱེ གྱ 
རྒྱའོ། །གངམ་ཚག་པ་ཉིད་ཟག་པར་འཆང་བནནོང་གིཡོན་ཅི་ལོག་བཞས་བ་ས ། མིངག་བདང་ །རྡུག་བསྡུལ་བངང་ །གོང་བདང་། བདག་རད་པ་མ་ཤེས་པའོ། །གཡའོན་ 
ཅིས་བ་ཐར་གཅང་ཀྱི་རར་འཆང་ངནི་ཕལ་ལྷ་ཁི་བངག་དང་བདག་གི་བཟས་དའོ། །གངམ་རིག་བ་ཉིད་ཟག་བར་འཆང་བནི་ཐོག་མ་ངང་ཐས་མད་པརྡདྱུ་བར་རོ། །ཇི་ཝ་ 
ཞན་། མ་ཁིག་པ་ལས་པུང་བོ་དང་ ། སྩམཆང་དང་། ཁམས་འསོགས་པ་སྩ་བའི་ཐི་རརོ། །བའཧུབ་སམས་དབའ་འོདསྲུང་གིས་ཡང་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་ 


1; ®»: ® 


ལྐ 
༥ 


ཁྱ 


༄༅། བ།དེལྟ་ལྡོལ་ཏོ། །།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཛྷསཔ་བཅོས་ཝན་ཁདསྤ་ཉེས་གསུངས་བ་ལར། མཁས་པ་ཤསའབཅན་ཁིས་ཟག་པའྱི་ད་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱསི་བ་ཛྭཾ་ལཀ་ 
ནཟག་གདྲིང་ཤས་པ་གས་ཀས་ཧོ་ལག་དོགས་པཀའ་མལ་པ། ་རིགསྤ་ཀྲི་བུམ་ཁས་བ་ཤེསའབ་ཅནན་འདྡེ་ལ་བྟཏོག་གོ། རིབྷཱི་ཧ་ཅིའ ༥ན་ལས་ཉོན་མོངས་བ་འདྲི་ 
སྩ་བར་འ་ཁྱ །ལས་ཅིཞིགྲ་བས་བ་ལས་ཉན་མོངས་པ་འདྱི་སེ་བདྭདྱ་བར་ ། གང་གི་ཞོན་མེངས་པའངྱིས་བར་དྱགར །ཨུ་བྲ་ཝན་ཅིག་དུགནས་བའི་ཆོན་ཉན་མངས་བ་འདི་ 

སྐྱ་བརཞགྱུར།གངན་གནས་བན་ཉོན་མདོས་པ་འདྲི་སྱབར་ འྱར།ངངོས་བོ་ཚི་ ལ་བངགས་བསཏོན་མོངས་པ་ འདྱིས་བཟའ་ཐར ། སུའི་གནས་ཁང་དང་།མལཅ་ 
རྗ ༈ བསེང་སྙེམས་ངང་། གོས་དང་། ནདྱ་ཀྱི་ཏུན་སྨན་ལསོ་ གས་པླ་བངས་བས་།ཧོན་མངོས་པ་འདྱི་སཾ་བཀྲ༅ ༨།ཅིྩྱི་ཧཱ་ཧིའྱི་ཏུནྲ་གིས་ཐས་ལས་འབོདདུ་བྱ་ཐར། 
། ལས་ཐམ་ལས་འབ་དདུ་བྱཅར་ ། ལད་ཐམ་ལས་འབོང་འགཏྱ་ཐཿཾསམ་ཡོངས་སུ་ཏོག་གོ ། བདངུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་དི། ལར་ 

ོག་ ། གྱ བའི་ཟག་པའྱི་བདངྱ་ཧན་ཡོངས་སྤོང་བཾརའྱ་གརརོ། ། །དྷལརྟ་ཏོག་བན །ཧོནམོངོས་པམ་སས་བཞི་བཀགནས་སྐྱ་བེར་མཾ་བད་། ཉེན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐབས་ 
, གྱིས་ཁགགས་པའཤྲད་དེ ། ད་བསན་ངས་མངྩོས་ལས་མཁས་བཤེས་རབཅན་ཟིས ། ཉོན་མོངས་པྩ་སྒ་བའྲི་རྦྱ་བ་བརྟག་པདྲ་བྲའ་ཤེས་གསུངས་སོ། །བྱེབརྐུབ་སམས་ 


དཔའའོད་སུང་གིས་ལང་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འབས་ཇྷིཝ་ར་སམས་ཅན་བིཡུས་གཅིག་ལས་ཉོན་མོངས་བྲ་ནམ་བྱ་མ་ཆོགས་སྩེ་བརྱབར་། 

་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཚིགས་ཀྱིུ་དཔརན་སྣང་གཅིག་གིནངན་ས་བཞོ་སྣཚོགས་ཡདོན །ུའམཆར་བ་དང་དདན།།སའའོ་སྱ་བྭ་ཝུར་ །སསསཅུན་ཡང་ད་ 
དང་འྭ་ ཱ། སྣོང་ཅིགམོདོྱིནང་བའི་ྒྱ་དངྱན་བྱེ་ཏོན་སོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ པ་བའབྱུསརོ། །བདྲརཱབ་སེམསངཔའ་འོདསྲུང་གིས། མ་ཝནའདས་ལ་འདྲ་སང་རཾས་གསལ 
ཏོ ༈བཅོམ་ཝན་འངས་མཁས་བཤས་འབཅན་ཚྱིས་ཇིལར་ འྭབསྭ་བྲཱནམ་བརྡ་སན་པ་ལ་ངོག་ ། བཀའ་མཱ་ལ་བ ། ཚིགས་ཀྱིབུམཁས་བ་ཤིས་འབཅནན ། འདི་ལར་ 
ཟག་བརམས་ཀྱིང་མངྱ་ཧནྱ་གིས ། སེམས་ཅན་དྱཾཧལ་བདང་། ` ཤཔ་སོང་གྱིགི་གནས་དང་། ཡདགས་སྱུ་སཱ་ བདྡ་དབ་རབ་ལ་བགབ་མད་བླརྲ་པདྱ་ཏན་ཙིས་ 
ལྷ་དཔམིའི་ཡུས་ཁོབ་སྣེ ། དངགཀྱ་བམཾ་རྔག་པདང་ །མུག་བསྔལ་བ་ངང་། སྙོང་བ་དང་།བདགམད་པ་ཕོནན། །ཅུས་ཊིསྣོད་འདེལས་མུག་བསལྷ་ནས་པ་གསུ་དང་།མི་ 
རག་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཐོབ་སཱ་ ། ཟག་པའདྲིྱ་དངྲ་ཧིནྱ་ཆིས ། སམསཅནྲ་ནམས་མཚནས་མད་པྭ་ཝའི་ཁནམ་ཐོ་ད་བདཅིད་ ། དནསོང་གི་འྭབས་བྱུ་ནམ་པར་སྫོན་པ་ 
རྨོངབ་དང་ ། དག་བའི་ཆ་བ་གཅོད་ཅིང་ར་བ་བཞོ་འཇིག་པདང་ །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བསྐར་ངར་འབྱརོ། །ཞེས་ལོ་ད་ཁོག་གོ །མཁས་བ་ཤས་ཅནནི་འདྲིཝའ་ 


༄༅། 


།བདག་གིས་ཡུས་ཐོབ་བའདས།ཏོན་མེངས་པ་བྱསད་དེ། ངན་སོང་གིྲབས་བྱུ་ནམས་ལན་བཟིམ་རིགས་སྭོ་སམ་ཡངས་ཏག་ག། བདདུབ་སེམས་དཔའ་ 
འོདསྲུང་གི་ས་ཡང་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་ཟག་པ་མད་པའི་འབས་བ་ཡང་སཆིས་ཤསྤ་ཁང་གསུངས་ལ། མཁས་བ་ཤས་ཁབ་ཅནྷ་གིས་ཁྲགས་བུནས་པརྨ་སིན་པ་ནམས་ཕློད་ 
སུ་ར་རོ་བྡོའ གྱ་ཀང་གསུངས་ན ཟག་བམད་པའིྲུབསུ་བངྲོས་གཅད་བལ་གཏོགས་བས་། ཤནུཐབ་བནམས་ལབག་བསེད་བའི་འྲབས། མཆིས་པས། མཁས་བཤེས 
རབཅ་ནྱ་གིས་བག་བཆེད་བའི་འད ཆོལན་ ། བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་། མཁས་པ་ཤེས་བཅན་ ཤཿ ་བརྨ་སྒན་པའི་འབས་ཊུ་ ཧྐང་ཧཱད 
བྲ་བ་ཞིས་གསུངས ། དྷེ་ལར་བཅད་བཞིག་ལགས་ གདང་ལྟ་རྦ་བི་འཕགས་བནམས་མཆཾས་ཤེས་ ཨྱི་བཡུང་ངམ ། བཀའ་སྩལ་བ ། ཚིགསྤ་ཀྱིབུ་ད་ 

བཞིན་གཤེགས་པསཆདའ་གའནི་ ནྱ ལ་འྭྲས་ཁུར་གསུངས ། ཆང་འགཁ་ནི་འབྲས་ཐུ་ལྱ་རར་གསུངས་ཏེ ླརའཛི་ཀཏེཔས་འཛམབ་ོྲ་་མའོ། །སྒུད་པ་ 


ཉིང་གོས་སོཞས་ཟཾར་བདང་མཆུངས་ཏེ ། ནིི་ཕུལ་ཁྲབས་ཐུ་བཤད་བའོ། །འྭྲབས་ཐུ་ལླ་རུར་བཤད་པ་ནི ། བཡང་དྲང་འྲོ ནི །ི་ །མཾ ་ཡངཟས་ཡཾནནོ་ཞེས་བཤད་བ་ལ་ 


-བུཁོ། ༈ངག་ཀྱངད་ལྟར་རྱྱ་ལ་འབྲས་ཐུང་བཤདོད་། ངེས་མདོ་སྡེ་ལས་འདིསྐད་དུ་བས་ཡུས་དང་སེནས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་འགོའོཞས་བ་བཞྱི་སཱ་ལ་འབས་ཊུར་བཤད་ 


པའོ །འྲབས་བུ་ལྱ་ཆུར་བཤད་བཞྱིས་མཆད་དུག་བོ་འདི་ཉིདམུན་གི་ལས་ཡཱནོ་ཞིསྦ་བ་བནི་འསྭབ་གྱུ་ཆ་ར་བཤད་པའོ། །ཚིགས་ཀི་ུལ་བགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་མངངག་པརན་ཟག 
བམང་པའི་འྲབས་བུ་གད་ད །འཕགས་པ་ཐནས་ཅངྱ་ཀྱིས་ཡོགས་བསམས་བའི་འྭས་བུ་ཟག་པསཾཾ་སྣ་སཱ་། ད་བསན་ཟག་བསོད་པའི་འྭབས་བུ་ཞས་བའོ།། །ཆིགས་ཅིབུ་མཁས་པ་ཤས་ 
རབཅན་གྱིས་ངྭཝ་རྟོག་པན། ཉེན་མོངས་བའི་འྭབས་ཊུནས་པརྨསཾན་པ་ཡོདས་ཟད་བདྡ་འྱཛརོ །ཚགསྱ་ཀྐི་བ་སཁས་ བ་ཤེས་འབཅན་ཆིས་དེ་ལ་བཏོན་མོངས་བའི་འྲབས་བུ་བཅད་ 
བའྲི་ཟཾར །འཕགས་པའ་ལམ་བླསས་སོ། །ད་ལ་འཕགས་ པའི་ལམན་སང་པ་ཉིད་ངང་།མཚན་མ་མད་པདང་། སྨཾན་པམང་པའོ། །འཛགས་བའི་ལམ་ད་དག་བླསས 
ན་། ོན་རེངས་པའི་འྭབས་བུ་ཐམས་ཧད་ཡོད།་ཟད་པར་ བྱཛརའོ། །བདནུབ་སེ་མས་དཔའ་འོད་ དྲ  གིས་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ ༈བཅོམ་ཝན་འདུས་སམས་ཅན་ཐམན་ཅདནི་ཏོན་མོངས་བལས་འབས་བྲུནས་པརྨ་སོན་བརྡའྩ་ཐརཏཾ ། མོངས་བྲི་མི་དྲག་བའོ། །མི་དག་བའི་ཞོནསོངས་པ་ལས་ཏོན 
མོངས་པྱ་སབ་ཡངཤ མི་ངག་བཞེས་བསྣ།བྷམ་བཏོན་མོངས་པ་ད་ལྕ་བུངང་འྲབས་བུས །རྣམ་པ་གཏིས་ཡོང་ངོ། །རུ་མི་དག་བའི་ཐི་བའྲ་བས་ཐུམ་དགྭས ། འབྲས་ཐུམ་དག་ 
བའྲི་པར་ས་བོན་མི་དག་ས །ཛྣཾན་པཾནམ་པ་ཞས་བབ་འབས་བུཁ་བའི་ཕིརས་བོན་དང་།མ་ཏོག་བང་། སྔོངྱབུ་ངང་།ལོམ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅང་ཁའོ། །ཛིལྟ་དདུག་གཾ་སྡོངཔོ་ 


2; 


༄༠། །ས་བོན་གདུག་བས་། འྭབས་བུ་ཡང་གྭུག་པ་བཞིན་དུ་ངུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལགས་ལ།འབ་ འྲབས་བུ་ཡང་སསས་ཅན་ ལགས་ཏྱི་ར་མད་ཏོན་མངོས་ ་པ་ལ་གསལ། 
འྭབས་བུ་ཉོན་མོང་བལགས་ཏ ཏེ། ཉོན་མོངས་པའྱི་ངངང་ འབྲས་ཐུ་ཊ སྒ སམས་ཅུན་ཉིདྱ་ཀངཿ ཉནསོངས་པའྱ་པ་པབབས་བུལ་གས་ ཏ།ང་ལ་ ུ་ལགསན་ཅིའི་ 
སྲང་ད་བཞིར་གཤགས་པས་ཚི་ བབཅན་ལྷ་ཆུ་གདུག་བ་དང་།༔ །སྨན་གྱི་ངྐྱལ་པོ་དམ་པ་ཡངམརིསཞཾས་གསུངས །གལ་ཏཾཏོན་མངས་པ་ཉིང་སམས་རུན་ལ་གས་ལ་།ཊ ། སེམས་ཅུན་ 
ཤེནསངོས་པ་ལགསན །ཅིའི་སྲང་ཊ དུ་སམས་ཅནྱ་གྱིཡུས་ ་འགྒན་རྱཾ་ རྒྱལ་པོང: དམ་པ་མཆིསོ་ཞས་གསུངས་ །བཅྐོམ། ་ལྡན་འ འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྱལ་ པ།ལགསོ་ལ་གསོ་། སོ།།ཚིགསྱ་ཀྱིབུ་ 
སམས་ཅན་ཚད་མང་ང་གྲདྱ་ཀང་དྭ་ཝེར་ ཤེཅོན་ཟ་ས །ཁྱད་ཤྱི རདིྲསྲྲོ་ ངསྱ་ཏང་གཅོ་ དྭནུསྱ་ཀྱིས་ཤཾནྟཏཱ་ཡིང་ལྔ་བས་ཏ །བརྟགས་བའ་ 
ཉོན་ཅི་ག་ངང་ ་འགྱཏ་ཕཱ་སཾ་དགོལ་བརྡ་བ བའོ། རིགསྤ་ཀབུ་ཁ་བཅན་ནསྲ་བ་བནི་སནས་ཅན་ལྟ་བུའོ། ་རྩ་ ག་པ ཞསྦ་བ་བནི་ཉོན་མངས་པྭ་ཆཱ་བུའོ། །སན་ཁྱི་རྒྱལ་ 
པོ དམཞསྲ་བ ་བ་བ་ནི་ཚངས་པར་སྦད་པྭ་ཝ་ཁུ་སཾ་ ། ཚིགས་ཀྱིབུ་སེམས་ཅན་གང་དྭ་ཝརཚོངས་པར་སྦྱད་ པོ ནཡུས་ཀྱི་སྐན་གྱི་རྱལ་པོ་དམ་པ་ཡོད་པ་ཞསྭ་བའྲབ །བང་ 
-རྒུབསམས་དབའའོང་སྲུང་གིས་ཡང་གོསོལ་ པ། བཅོས་ལན་འདས་སེམས་ཅནངས་པརྨ་སོདབ་མཆིས་ཤས་བྱས་བངྷི་ཉ་བུ་ནས། །བཀའ་རྩུཿལ་བ།ཚིགསྦ་ཀྱིང་ཇི་ལཱར་ 


འཇིག་རྟན་ནས་ཊེ བོན་ ལས་ཁྭབས་བུ་ སུའོ། །འྭྦུས་བུ་ བུང་ལ།ཁིགནི་ས་བོནོ་གྷི་དུརའྱ་གུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ།མི་འྱཱ་བུར་བ་ལང་ལོང ཡོངད།གངས་བོན་གྱིཿ ཏར་འྱག་བཞི་འབས་ཁུ་དངས་ཐོན 
ཞཾསྲ་བའོ།། །གང་ཡི་འཙུག་བནི་འབས་བུཞེསྲ་བ །སབོན་ཞེས་མྲི་བ་བླལ་པས་མསྭ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ད་དང་བྲད་ བརྒ་རྨནམ་པ་གཉིས་ཏེ་གངཞེན་ཏནི་ སེངོས་པའི་འྭབས་བུ་ཁཅིགཏོན 
རངོས་བའྱི་དུར་བྱ་གར་བ་དང་།ཉོན་མོངས་བའི་ཁྲབས་བུ་ཁཅིག་ཉོན་ཚོངས་ སྦྱ་དཿམི་བྱ་ཐར་བྭ་ཾ།གང་ཏོན་མོངས་བའི་འགསྭུ་ཡིན་ལ་ཏོནམོངས་བཞི་ ` 
ཞཾགྲ་བའོ། ཚིགསྦ་ཀྱི་ཐུ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱིསཆོར་བནི་ཟག་པ་ ཐནས་ཅང་ཀྱི་ཤེ་བའྲི་ ཌ་ཡིན་བྟ་ཏོགས་ཤིང་ཤསོ། ད འདྲིལ་སཱ།ནང་དོང་པི་ ལྱ་གི་ཟག་པའོ།།ཆོ་བའྱ་ཏན་ 
རྒྱས་ཟག་པ་ ་ཐམས་ཅད་གཅོད་སི་ནུས་ཏ།ཁམས་ ་གསུས་བྱཾ་ བཅོ ཞ་་ལས་ཀྱང་ཐ༔་ བྲ་ཁགནས་སོ། ། །སེམས་ཅན་ནས སརྐཆོར་བའི་རན་བྱཾས་ ་བདག་ངང་ བངག་གི་བ་ལ་རྲ་ཀ 
པས་། སྒར་ཛིན་ཙཾ་ལཾག་པ་ངང་། ཞབུ་ཤས་ཐིན་ཅིལེག་པ་དང་ ར་བ བ་ཕིན་ཅི་ལག་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏ། དབསན་སེམས་ཅན་ནམསསྱ་ཀིས་སྔ་རོར་བ་བྷརགགོ །དྷ་ཝཱ་བཆོའ་བདེ་ནྟི་སད་པ་ 
ཐམསཅང་ཨོཞི་བྲི་ བྱུར དབཅོ་དམོས་པ་གའོ། བཅན་ གྱིག་གང་པ་གཅོད་པའ་འདོད་ན་སྤ༅ཆོར་བ་བརྟག་ག།ཚིགསབུསམས་ཅན་ཐགས་ཅད་རྟན་ཅིང་འབུལ་ཏྲུབ་ 
བ་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་ངགོ་བདང་མི་ངག་གབད་པཐགས་ཅད་ནི་ཆོར་བཟོ། །དུས་ལྲ་བ་ བས་ཏད་བསངས་དགའ་བོལ་འདྲི་གང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཁ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་རོས། 


༄༅། ༽དགེ་བ་བབསི་པག་བྲང་བནི་ཀུ ནཀུན་ཀངཆོས་བའི་ངུས་ལྔ་བས་ཏ །ར་བསན་མཁས་པ་ཤས་འབྱཏནྱ་ཀིས་བོ་གན་ཆོ་པ་བརག་གོ །ཆོབ་བ་ཏོག་སནས་གཞན་ 


ཡངཆོར་བའངི་ཅྲའྡི་རངིའྱ་ཏན་ལས་བཏག་གོ། གལ་ཏཱ་རྒྱ་དང་རྐྱན་ལས་སྒྱཾསན་། །ངངྱ་ཏན་ངེ་ཉིངྱ་ཀང་ཅཾ་ལསྩ་སེས་། གལྭཏླཾསེ་བའྱི་རཱམད་རཱ་མང་པ་ལས་ཙའི་ཕི་བརོར་བརང་པ་ 


༧] མ་སྙས། གཞན་ཡང་ཆོབ་བ་འདྲི་ནི་ རེ ྲྱ ཏེ ཅི ༤ རའ 
= །ཡཅྒྱ ན་ འདིནི་དབྱ་ལཾག་གྱི་ཐཱལས་མྩསཾས། སྩབུ་ལསས་སྐྱེས །ཇུལ་ཐཱ་ཟབལསམ་སྐྱེས །ཅུསྦ་ཅིས་སྐྱ་བམ་ལཾན་ །དངུ་ཤེས་ལསམ་སྐྱཾས །རང་བཞིན་ལ་ས་ 


རླ མྭ་སྐྱེས་།བདག་འསུམ་སྐྱེས་།གཞན། སྭ བདག་དོད གཞན་ལས་མྭ་སས་པ་ཡིན་། རྒྱམང་བལས་སྨ་བ་ མ་ཡན་ཏེ །ཆོར་བ་ངནྱི་ཏཾན་ཆོགས་པ་ལས་ སྒྱས 
ཝཱ པརའཐ་ཏེ། རྒྱ་ཆན་དནི་གོད་པའོ།།རྒྱ " ` ཚོར་བ་ཡདོ་བོས་ཡོན་།མད་པམ་ཡིན་པའ་ རགོས་ཏ།རེ་བསནངས་ཏུན་ཆོགས་པ་བཅང་ངོ། ། 


གས་པ་བཅད་བའུ་ཕིང་།ཆོར་བལྱཾ་སྐྱྱོསས་ཏོག་གོ། རིགསྤ་ཀྲིབུ་མཁས་བཤས་འབང་ཚྱིས་རྒྱ་རྟོགསནས་། བས་བུནམ་པར་སྨཾན་པ་ལྟ་རོགྭ་སཾ། སམས་ཅན་ 
ར་ཁ་ཆོའ་ ནྲ་གིས་སེམས་ཅན་དཆལ་བ་དང་ ། ཤོལ་སོང་གིསྐྱ་གནས་དད་ ། ཡཾདཱགསྱཀྱོཡུསྱ་བོང་ས །ཁམས་གསུམན་སྩུག་བསལ་ཆང་སེང་པ་སད་ལན་ཏོ།། 


རྒྱེན་མི་བྲད་དོ། །ཇི་ལྟ་རན་ཆོར་ བའྱི་ཧན་མི་པང་ཅན་ །འདྭིལྟ་ཛཱ །ཆོར་བ་གང་དགནི་གད་བཟང་པར་འགྱར་ ། དུང་པ་གངདགཤི་ཆོར་བ་བིང་པའ་འྱ་གར་བནན་པར་གབེང་བའོ། 
རིགས་ཀྱིབུ་སེམས་ཅན་གད་ལྟར་སྲ་བདྲིརྱདང་ ། ཚོར་བའྱི་རྒྱ་རགཏུ་རྟོགས་ནས། བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོངས་བཅོད་པརྭའྱཐརརོ། །རིགསྐ་ཁྱིབ་གང་གིས་དྭལ་རབ་ 

།ོགས་བཞི་ ། སེང་པ་དང་།ཚོ་བ་གཤིས་གངནས་གདང་འགོག་པརའབྱཏུ་ཏོགས་ཏ། ཆོར་བདང་སིད་བྲ་དུང་ཟང་བགེང པཞི་གནས་མཐོང་བས་ ། མཐར་འགོག་པ་ཡང་ 

ཡོད་པའ་འིགནས་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པ་དངའདའོ། །གཞ ན་ཡང་རིགསྤ་འྱེབསཁས་པ་ཤེས་འབཅན་བོས་ལས་དང་ཉོནསོངས་པ་ཏོགསནས་རག་ཁིས་འབུས་བུནས་ 
པརསཾན་པ་གཉིས་ལ་བཏག་གོ། དྭལཝ་ད་གཞིསྤ་ཀིས་ འབྲས་བུནམ་པར་སྨཾན་པནི་ ག་བསལ་བ་ཡིན་ ཏ།ད་ཝཱར་ ག་བྲསལ་བཀ་ཤེས་ནས། སྒྱ་བངང་ལན་ 
བཐམསཅངད་ཡོདས་སོང་ངོ། །མཁས་པ་ཤས་བབཅན་ནི་གཞན་ཡང་ཉོན་ཨོངས་བའྱི་ཧ་ལས། ནོ་མངོས་བ་སྐྱ་བ་ངང་ ཀཀ བའྱི་ཐུ་ལས་ལསྦ་ཀང་སྐྱབ་ 
ངང་། ཡསྦི་བལ་ས་ུག་བྱསལྱ་པ། རེ རྩུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པའྱི་རུལས་སངཔ་སྐྱ་ས །གད་པའྱི་ཧཱ་ལས་སྣུག་བསྔལ་སྐྱའེ་ ། །གྭཾང་ 
བྩཡསྲར་ བ་ྒྱ་སྙི་ ། བད་བྲའྲཱི་ཧྱལས་ལས་སྐྱའོ། །ལསྱ་ཀྱིར་ལས་ཉོན་མོངས་བྱ་སེ་ལ ། ནཾམངས་པའྱི་རྩོལས་སྡུག་བསྔལ་སྱི་སྭ སྡུག་བསྔལ་གྲིརྒྱལས 


།ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྱ་བརརྟགས་སོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུམ་ཁས་བཤེས་འབཅན་གྱིས་དེལྟར་རྟོག་བནི་ལས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་རྟོགས་པ ་ཡིན་བས་ཅིག་པར་ 
བའོ ངཾ་རིའི་ཕཾ་མཞན །ཇྙིལ་ར་གོངམ་དང་འྲང་བར་ཏོག་པ་དདག་ནིའ་ཁོར་བའྱི་རླ་རྱིན་བཅུ་གཉིས་ཏ། གལཊ་གང་གིས་འ ཁ་བའི རྱ ན་བཅུ་གཉིས་ང་ལངྭལཱཁ་ཏགས 
ཤྲ ཞ།ངནིལས་གསབ་མི་ཤད་ཅིང་། ལྭསླ་ང་བཅོམ་བ་ཡིན་བར་རིག་བར་བའོ། །ིགསྦྱ་ཀྲི་བུམཁས་བ་ཤེས་འབཅན་་ཚིས་སེམས་ཅན་དྱསལ་བ་གཅིགནས་། སེམས་ཅན 
ལྦ དམལ་བ་བྱ་བསུས་ཅནོདུག་གི་བརྱ་སི་སེམས་ཧན་དམཔ་ ༽ོོ གཟྲསལ་ནམ་བསྣ་ཆོགས་ཇིསད་ ༼ ཡོད་པ་བྷངགསན།། ཀུནྱ་ཀང་ཉོནམོངོས་པའི་ལས་ 
ཌྷ ཙོཾས་བསྱ་དབ་ཡོན་བཀྟཏོག་སོ། །དྣཝཔ་སམས་ཅཀཾད རལ་པའི་ཚྡུག་བསལ་ཏོགསནས་། རཾསྦ་ཐིས་ཡི་ ་དགས་དང་།ྱོལ་སོངལསོགས་པའི་སྣུག་བསྲལ་ ` 
5 _ ཏོཾཀཾཀེཾ།ཧཉྟ་ཧགས་ཞས་ཡངཨ་དང་ཕའི་ཐུག་བྲསལུ་བིཧཱདུ་ཡོདབྷརསས་ཏོགས་ཏ །དས་སུག་བྲཝ་ལ་མདཔོ་དོག་ཙད།ཉོནམེངོས་བའིལས་ལས་སུ་བ་ཡིད་བར་ 
ཏས །རིགསྔ་ཁིབུསཐའོསྦ་རྟིལ་ལཱ་ཅུག་བྲམ་་ཆན་བིགོ་གཟའ་བཞི་དངོག་པོ་མདད །ཡུག་གཉེན་ཞིངའདམ་ལབྷམས་ཝ་སངོནདུདྱ་བང་བའི་ ། མུག་བསལ་ ་ 
།དང་པའས། ན་སྒ་ནམ་པ་གོལ་བའི་གནས་ཅིའྱིར་ལསཁབ་བརའྱགར་སྙས་རྟོགས་ཏེ། དྷནིའཕགས་པའི་ལམ་བྱ་ཆད་ 


2 ་ 


ལྟ ཤ༠། 


ཀྱེས་ཁེབ་བར་ཚི་གན་ས།དེ་ནས་འགཏ་བླསསོ་བ དཐད། ཇྣ་ལཱ་རའ་ཕ་གས་པའིཡམ་བྱ་ཧད་ཧན་ ། ལས་དས་ཚོ་བ་ལྭ་དོག་བན །མཆན་ཞི་ མ་པ་གསུས་ས །སྩུག་བསྡལ་ 
དང་༈ བད་བ་དང་། རྩུག་བསྔལ་མ་ཡིན་བ་བད་བན་ཡིན་བས ། ནྣམ་བང་གསུམ་ཅར་ཡང་ཡུས་དང་སེམས་སྐྱ་བརནུས་སོ། །ཆཾའཾ ཆིབྱི་རུན་གཾས་བསྐྱེད་པའ་འུབྱར་ཞན།: 
ཅག་བབྱི་ཧིན་པས་སེ། །ཅ་གྲ་བད་ལ་ཡངྷ་རམ་བ་གསུམ་མོ། །མ་རིག་པའིའགྲ་བདང་།རིག་བའིའགྲལ་དང་།རིག་བམུ་ཡོན་བའིརིག་བའོ། །དེ་ལུ་རིག་པའི་རིག་བ་ཞསུ་བ་བ་ 
ནིའཕགས་བཊ་ལམ་བྱ་དང་དོ། །རགྲ་བ་ལག་མ་གཉིས་ ནི།ཡུས་བངསམས་ངཔརོའ་བནམ་པ་གསུམ་བསྐྱད་པ་སྡེ། ཡོ ངས་འགྱ་བྲྱཱི་རཱ་ནམ་བ་གཉིས་ 
བཅད་པནྲ་བའོ། །རེགྲ་བ་བཅདན་ཆོར་བརྣམ་པ་གསུམ་ ཡངསོ་སྐྱེའོ། །ཚིགས་ཀྱིཐུ་ངལྟ་མཚོར་བད་ ཤ་ཧཤསྱ་ཀད་བལ། འབབས་བིས་ཀད་བ་ས ུ 
སཾ ིཾེིཾཾཾཾླ|ླ|ློླེླིོིཛཨ 
ཞ་ཐཾརའྭ་བུས་བུ་ཞསྲ་བ ། དབས་ནཚོར་བ་དྲིརི་ཆུ་ཡང་ལན་ལ་འྲབས་བུ་ཡང་འནན། །ཐཁསབ་ཤའད་ཧཧ་ཡན་ཚོདོས་དང་དའ་ཚའ་ ད་འ 
གྱོས་སྲེང་པ་ལ་རྟོག་སྐ ། ཚཾ་ཿ་བའཾ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨན་པནི་སྲད་པཞས་ཏྲའོ། །མཁས་པ་ཤས་རབཅན་ཚས་སང་པ་ཏོག་པ་ལྒནས་པ་གཉིས་ཏེ།ཟས་སྣཆོགས་ 


ཏཱ ཨ། _ །དང་།ཟས་ཨེད་བའོ། །ད་ལྔ་བསྭ་སྣ་ཆོགས་ཚོསུད་པའི་སྐྱ་བ་དང་།་རྒ་བ་དང་།ན་བ་དང་། འཚཾ་བ་དང་།སྲཾདཔ་ཐམས་ཅ་ཤཱརྐྱར་འུ་ྱརརོ་། །ཟས་མེད་ , 
པའཾསང་བནྭཾ་སྐྱེ་བ་ངང་། རྒ་བདང་།ན་བ་དང་། འཚོ་བ་དང་ ། སད་བཐམས་ཅད་གཅོད་པརའྱ་གརཏ །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམལ་སདརིངཆགསས། །མཁས་པ་ཤས་འབ་ཅན་ 
༧༢ གྱིས་ཀྱང་འདིཧཱམ་ཊུ་གལ་ཁ་བདག་གས་ཟས་སྣཚོགས་ཀྱི་སྭང་བ་སྐྱདན་། སྐྱེ་བདང་ །རྒ་དང་།ན་བབང་། འཚཾ་བ་གཅོདཔརསིནུས་ཏ །བངག་གིས་ཟག་པསད་བབི་ལམ་ 
„ ཡཆགས་ཀྱང །ཆོར་བའྱི་རྱམ་བཅདན །ཟག་བ་ཨེདབ ༼༨༽ ཞིལམྦ་བིའྲངས་བུ་ཐོབ་པརམའྱཐུར་ཏཾ ། དབསནས་འགྲ་བ་གཅདཔབདྲ་བའོ་སྤམ་སམསོ།། 
༡ ཅགྲ་བ་གཅུདནསཚའ་བའ་འང་བགགག ། ཚང་བའ གཞསནགྲ་དདབ་འངྡ་དམུའགགགསུམག ས་ཏ དནིའ་བགས་བཟི་ལན་བྱརད་ཅག་བའོ། 
༧ ཙགས་ཀྱིབ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དྷ་ལྟར་ཏོགསན ། ཡུས་གདུག་བ་དད་བཅས་མོདའི །དལྟ་སན་་ྱི་ཧལ་བོདམ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ཝཱརརིཁ་བཅན་ལྷརུ་གདུག་བ་ ་ 
ཡོད་མོད །སྨན་དམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིནན། །ཆིགསྦ་ཀྱིཐུང་ལཱབསེམས་ཅནདགྱ་ཀང ། ཉོན་སོངས་བ་ལས་འྲ་བས་བྱུ་ནས་བཟླ་སིན་བཐབ་མོད་ཙི །འྲབས་བུནམ་པར་སཾན་ 
(པདཾ ཨྱཾབཉན་མངསབཀྱི་ར་བས་བྱ་གར་བན་ཕད་ད ། དཚངས་བར་སྨྱདབཞེས་བ་། །གཞན་ལང་ཇིགསྦ་ཀི་ཁུམ་ཁས་པ་ཤས་འབཅན་་གིས་ཆོན་བ་དང་ །སེདཔ་གཉིས་ཅྱ་ཧཱ 


༤ 


༣༢ = ༽ ~ˆ `£; ` ༤ བགབ དའ ༢ =£ 
ལས་སྱཾསཱས་བཏྟགསནས་ །གབུ་ཤྱ་ཀྱི་བུལས་སྐྱེ་བཙཤེས་སོ། །དཆིའ་ཕ་མཞེན་། སེམསཅནྱ་བིཾས་གཟུགས་མཐོངན་པང་འདོད་པྱས །ཚོབ་བ་ཏོག་པའི་ཚེ་ཡངའདོད་པ 
¬ རྐ > ¬= \ £, == * $¬ >÷ 
མི་སྐྱེ་ལ ། གལ་ཏི་ བཟུགས་ལ་ ཅིནཅི་ལོནོ།ཏུདཱ་ཤཾས་བྱསྱེད་ད ། དྭ་གསལ་ཏགས་ཐོད ང བདེབ་དང་། བདགདང་ཡིདྩོས་དག་བརྟའུ །ཆོདབ་ལ་ཏུག བམི་བྱགརམ་འཕོ་ 
བརྙས་པ ། །དེལྟ་དདུ་ཤཾས་ཕོག་བའི་ཐོརའ་དད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སྡང་དང་གཏཨུག་སྐྱ་བའའ་ཛ་ཏ །དབསནམཁས་བ་ཤསརྦཅནཿ་ ཤེས གཏ་ཅང། །ད་ཝ་ 
ཞུད་ཤེས་ཇྷིལར་བཏ་གཅན་། འ་དྭཾསཱས་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ ཅདའ་ཕགས་བའིལམ་མ་ཐོབ་བས།ཨུན་ལ་དུད་ ཤས་ལགོཔ་ཡོདད་ཧམ་ཨམས་སོ། །ཇྷཾཔ་ན་དུ་ 
-ཤགའ་ཁོ་བཞན་། རཅག་པས་ཡིན་བ་ལ་ཏག་པའིའད་ཤས་ བསྐྱེང་བ་ངང་། བང་བམདཔ་ལ་བད་བའི་ཞུང་ ¬ས་བསང་པ་དང་ །མདག་བལ་དག་པའིདདུ་ཤས་ 
བསྐྱང་བདང་ །སོང་པའིཆོས་ལ་བདགཏུ་འདུ་ཤས་བ ང་པ་ངང་ །སྒེས་པ་ངང་།བུངསང་ངང་ །ཆན་བོ་ངང་ །ཆུད་དུ་དང་ །ཉིན་མཚན་དང་། ལེདོང་།བྒྲ་བདང་ །གོས་ངང་ ། 
བནས།ཁངངང་ །མལཆམ་ཡིན་པལ། སྒས་བངང་ །ཐུངམེད་ངང་ །མལ་ཅིའི་བརང་ཞབ་ཤེས་བསྐྱང་པའོ། །འྲུཤ སང་ཡངྒ་ནས་པ་གསུམས །ཆུང་ངུདང་།ཆན་པོ་ངང་། 

` ༨ \ ༤ 6༨ \, འད = ° ༨ ¬ ¬ =. \ ༽\..༄-2 : 
འ་མང་པའ། ང་བའྲ་གསའ་། ས་དང་ང་ བའ ངི ར་བ ཁ་ལས་བངྱ་ཆསའད་འད་ཤས་ས་ྔྲའ་ཡས་པའ་བསད་ ང་ 
མཐའ་མེད་པའོ། །དལ་རུང་བ རས་ནི་འདུ་ཤསྔརུབྱངུ་བསྱད །ཆ་ སྒྱི་རསནི་འུང་ཤེ་སཆན་བོ གྱེད། མཐའ་ཡས་པ བྱིར་ས་ནི་འུང་ཤེས་མཐའ་ཡས་བར་བསྐྱད་དོ།།ཡ 


ཀཱ ཀ་ ` དེ༽ཉཀས་ཨདའྡ་བུ་ཡོད་དེ །ཛྙཾཝ་བཏིངའཛིནཏཱས་ཞུགས་བའོ། །འབུ་ཤསྦ་ཆན་བོཞོ་ཏང་འཛིནྱ་འཞུགས་བའོ། །ཡངམ་ཐབ་ལས་པའི་དདུ་ཤསནི་ཀུནྱང་འྲགོ་ 
བརཧཱའོ། །ཡང་འབུ་ཤསརུད་དུ་འདྲ་ལ་ས །འདོད་པའི་ཁམ་སྤ་ཀྲི་ད་ཤེས་ལསགས་པའོ། །ལ་བདད་ཤསཆན་པོནི་གཟུགསྦ་ཀྱི་ཁམསྱ་ཀི་འདུ་ཤས་ལསགས་བའོ། །ཡང་ 
ཟེ མཉས་ཡས་པའ་དདུ་ཤས་ནི་གྲབུགས་མད་བའི་ཁནསྱ་ཀིདདུ་ཤས་ལསོགས་བྭ་ས ། ཞུད་ཤས་ནམ་པ་གསུམ་འགགསན །ཆོརབ་ཡང་རང་འགག་གེ།འདུ་ཤས་ངང་ ། 
བཾ ཆོར་བ་འགགས་པསྐ་ནན་པར་གོལ་བཞེགྲ་བའོ། །བངརུབ་ སུམས་དབའ་འོད་སྲུང་གོས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་འདིསྐད་ཧེས་གསེལ་ཏ། །བཅམས་ལྡན་ 
༡ འདས་ཆོས་ཐམསཅད་འགགས་བསྡ་ནམ་པར་གོལ་བ་ `་ ཞས་བཟན།དེ་བཞེན་གཤགས་བསྩརརློས (ད་ཞུུ་ཤཾས་དང་ །ཆོར་བ་འགགསན།རམ་པར་ 


9 ཧཱ ཅུ་ཟླ་འ འུ = ༣ ཡལ འའ ` 
4 གྲོལ་བཞས་གསུངས་ ་། བཅོམ་ལྡན་འཇསྱ་ཚིས་བཀའ་སཱལ་པ། ཚིགསྦ་ཀིབུ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་བཅབ་སམས་ཅནྦ་སྦརན་ཛིས་ཆས་བསྟུན་ཏ ། གང་ཐོས་པཱ་ 


ཆོག་ཤིས་སོ། །བཿ་བ་ནི་ཆོསྱྱ་ཀྱ་ཧྐནྱ་གིས་སམས་ཅན་བསན་ད །གང་ཐོས་པས་སམས་ཅན་བཤད་པར་ཤས་སོ། །ད་ལ་ཛྙཾིལར་སེམས་ཅནྷ་གྱི་ཧན་ཐིས་བསྙན་ཏ།གང་ 
ཐོས་བརཆོས་ཤེས་བ་ཞན་། ཛིལྟར་ངས་སུན་འོད་སྲུང་ཆན་པོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཏ །འཾོསྲུང་སམས་ཅན་འགགས་བན ། དགེ་བའི་ཆོས་འགག་གོ་ཞིསྲ་བ་བནི །སེམསཅན། 


གྱཾརྐྱན་གྱེས་བསྙན་པས་གང་ཐོས་པསཆ ངོས་ཤེས་བཞས་བའོ། །ཇྷཾལ་སན་ཆེ་ སྱ་ཀྱི་ཧནྱ་ཐཾས་ སམས་ཅན་བྱསྔག་གངཐོས་པས་སམས་ཅན་བསྩན་བར་ཤས་ ་པ་ཞན །ཛཾལ་བ 
ངས་སྙན་དགའ་ བོལ་འདྣཾགད་དུ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བསྟན་ བར་ཡངམ་བཤང་ །ཆོས་གང་བསྭན་པས་དག་བའིརོས་ནི་གུད་པར་འྱ་གར་ལ་ །མི་ངག་བནེ་དཔ་པར་འ་ཐརན ། 
ངྭལྟ 'ཊུབཾཆེས་ལ་ནི་བྱསན་ ་བརནྲ་བའ། དེད །ཆོས་གང་བསྒན་བས་མོ་དག་བནི་ཆུང་ཅིང་མེད་པར། འྱགར་ལ། ངག་བའིཆོས་ཞེ་དག་ཞང་འཕལ་བར་འྱ་གརན། དྷལུུའིརོས། ལནི་ 
བསན་པར་བ་བཞིས་གསུབས་ཏེ། ། ངནཾ་ཆེསྱ་ཀྱི་རྐྱན་ཁིས་ སམསཅན་བསྟན་ བྭ་ཧགང་ཐོག་པས་ སམས་ ཅན་བཤད་པལ་ཤེས་པའོ། །ཚགསྱ་ཀྱིབ་ད་ 
བཞིན་གཤགསང་ས་འདུ་ཤས་ ངང་། ཆོར་བ་གཉིས་འ གག་གཞས་ གསུངས མདོ་ཀི །ང་ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འགག་ བདྲ་བའ ཞེས་གསུངས་ན ་ངེ།། །མཁབས་ 
པུ་ཤས་བཅྲ་གས་འགུ་ཤསདལ་དྷ་རབ བང་གསནས་། རིམྱ་ཐིས་འདུ་ཤསའ ཀྱི་སྒྱ་ནིའད་ཤས་མཐའ་ཡས་ ་བ་ཡིན་བ་དོགསས། ཇལས་སྐྱབ་རཛུ ཨཨྱལ་་ཅས་བརག་སན། 
ཤགྲ་བའི ཙིརུ་ལ འསྲས་བར་ིག་གོ །གྲ་བ་ང་ ་ཡང་ནས་པ་ག ཞིས་ཏདེ །ོན་རམོངས་པའི་ འི་རྨཾས༧གྲ་བ བ་ངང་ ། རས་པཿགོལ་བའི་ངྱྱསའ་གཏྱའོ། །ཇོ་ལ་མ་ཆིག་པའྱི་རས། རེ 
སྐ་བཤོཾ་ཉེནི་མོངས་ པའིརཾགྲ་བཞསྲ་བ ། རིག་པའི་སྒྱལས་སྒྱ་ བན་རམ་པར་གོལ་བའིའ་གྲ་བཞྭསྲ་བཾས ། ཉོནམོངས་པའྱི་ཧུ་ལ་སརཾག་ པནིཞདུ་ཤེས་ལགོང་སྐྱའོ། ། 


གག ཁཁཁྲགྲགྲགྲཔས་སྣསྣྣ༤་༤་༤༤༤བར་་་་༤་་ ་""""""""""""'" '"""""""་་་་་་་་་་ང་ྙྷངའཏ 


༄། །རྣམ་པ་གོལ་བའྱི་ཧཱ་ལསའཾག་པནིས་ལོག་བའི་ ་འདུ་ཤེས་སྐྱའོ། །དྷལར་འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱ་ཏོགསནས་། རིས་གྱིས་འབྲསཊུ་རྣམ་པར་སྨན་པརྙོག་གོ། 


འཕ་གས་པ་ལོདསྱུ་ས་པན་ལས་འདས་བཅན་བའ་མདོ།། །བས་པོསུ་ར་བྱ་དང་བ རི ར་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་འདྲགང་གས་ ཡང་བཅོན་ལན་འདས་ 
ལ་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་ཏ་ཏོན་མངས་པའིའདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཏཾན་བིས་འདུ་ཤེས་ལགང་སྐྱ་བའའུབྱཚན་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས 
ཤིསཆཾས་ལ། ཉོན་མོངས་པར་མཆསན་། དེའི་ངོན་ཛྷི་ལཡག ས། བ ས་ཝན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཅིགསྱ་ཀྱ་བུ་ཇྷིལ་པན་འ་ཐགས་པནམས་ལ་ ལ་ག 


བའི་འད་ཤས་ཡོད་བཞསྲ་བ་ །བདརུབ་སམས་དཔའ་འོད་ སུང་གས་གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ པ་ཐམས་ཅདའི་ །ཐཡངཔ་བསདདུ་དུ་ཤ་ 
བསྙང་ ། །བ་འ ་ལང་ངཞསླ་སྨ་ལ ། རྟལ་ཡང་རྟར་འདུ་ཤཾས་བསྒྱང་དེ །།འོཞོྱ་ཨཱ་བནས། སྒྱས་པ་དང་བུང་མད་དང་ ། ཆེན་པོ་ངང་ །རུང་དུ་ངང་ །བང་པངང་ ། ཤོང་དདང། 
ཐིག་པ་པང་ །སངོ་བ་ངང་ །ཟིང་བའི་བརད་ཡང་དབཞེན་ཏ །ངན་ལག་པའི་འདུ་ཤེས་ཤས་བྱ་གིའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཐུས་བ་མ་ཟབས་སོ་སབྩོས་བོཐམས་ཆུང་ལ་འདུ་ཤུས་ 


[ གཞིས་པོད་ད། འ་ཇིག་རྟན་ན་དྲ་ གགས་པའི་འདུ་ཤས་དང་ །ཆགས་ བའིའདུ་ཤས་ས། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅདལན་འ་ཇིག་ཏནྲ་གགས་པའི་ ཞདུ་ཤེས་ འབའ་ཤིག་ 


ཡོངྱ་ཀི །ཆགས་པའི་ཞད་ཤས་མདའོ། །ཊུས་པམ་ཟབས་ས་སཾའྱཾ་སྩེ་བྲོཐམས་ཅད་ལན་མི་དགེ་བའྭ་ཏག་པ་ཡོད་བཞི་པར ¡ འཇོག་ཏནནྲ་གག་པ་ལཆགས་བའི་འདུ་ཤས་ 
བསྐད་དོ། །འཕགས་པྐ་ནསས་ཞི་ངག་བ་ཏོག་བའིཔོའ་། འཇིག་ཏཾནན་གགས་པ་ལཆགས་པའི་འབུ་ཤས་མྱ་སྐས་ ། དེ་བསན་ཐུས་བས་འབསན་ལགོ་བའྲི་དདུ་ཤེས་ 
ཅགཞསྤ་བའ །འཕགས་པྨ་ནམ་སནི་ཤེས་ཨུ་ཟིནྱ་ཀང་ལེག་བའི་འདུ་ཤས་ཤེས་མྲི་བའོ། །མཁས་པ་ཤས༢བཅན་གིསང་ལྟར་འདུ་ཤུས་ཊི །རོགས་ནས། རིསྦྱ་གིས་འབས་ 
ཊུནམ་ངར་སྨཾན་པ་ལ་རྟོག་གོ ། མདག་བའྲི་དདུ་ཤེསྱ་ཙིས་ བྲབས་བུན་། སམསཅན་དྭནལ་བ་ངང་།་ཡདགས་དང་ །གནས་དང་ །མི་ངང་ལྤའ་རྱོང་ 
བརའྱ་ཐར་ཏེ། ཇྷི་ཐཱར་ངས་མི་དག་བརྟཏོག་བྲི་ ཉབཅད་ པས་ །མཆིག་པའིརགྲ་བཅོདད་།དབསན་འ ུ་ཤེས་ཆང་བརྩྱ་བུརཏོ། །འདུ་ཤས་རང་པའི་ཕིར་ 
འབྲས་ཁུ་ནམ་པཿ་སྲཾན་པ་ཡང་ཡོངསུཆང་དོ། །མཁས་བ་ཤས་འབཅན་ཆེས་དུ་ཤསྨ་ཀི ཏདེ་དག་གཅང་པའི་ ཛ་ ། འབགས་མའི་ལམ་གྱི་ཡེན་ལག་བྱ་པད་ 

བསྒེན་མོ། །ཚིགསྤ་ཀྱིབ་གང་ངྭ་ཝརྟ་ཏོག་བནི་ཚངས་བརྡ་སྦད་པ་ཡོངས་དག་བཞསྲ་བཟི། །ཅིགསྤ་ཀྱབུ་དནི་སེམས་ཅནྷ་གི་གངུག་བའྱི་ཡུས་ཙིནབན་སྨར་ཛི་རྒྱལ་པོ་ 
ངམ་པ་ཡེང་བཞས་བ་ས ། ཇྙིསཿལི་ཁ་བཅན་ལྕང་ གདུག་པ་ཡེདདུ་ཟན་ཀང ། སྨན་དམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིནནོ། །བ།ཞན་ཡང་ཤིགསྱ་ཀི་བུ་མཁས་པ་ཤས་འབཅན 


། ཤལ་སོང་གི་ 


,༄29༢༦ 


.% 


` 


༄༅༅། ཆིབ བ་ཀྲད་གསག་། འདོད་བནི་གཟུགས་ངང་ །སྒ་བང་།དྲཾ་དང་་དང་།༧ེགབྱ་ལེན་བར་ོག་སྙ །་ཚགསྱ་ཀྱེ་བུ་དནི་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ 
རྒྱོབ་ས་ཁབས་ཊུར་གསུངས་བའོ། །བངོས་པྭོ་ལ་བོད་ལས་འདོད་བྱས་ཧཱ །་ཡང་དག་བཅན་འདོོང་པམ་ཡིན་ནོ། །ཅིགསྭ་ཀྲིབ་གཏིམུགཅུནནི་ཆོར་བ་ལཆགས་པས། 
གཟུགས་ལ་ལག་བབིའདུ་ཤས་བྱ་སང་བནས །རགྲ་བཟི་བདདུ་ལོག་པའི་ཞདུ་ཤེས་བྱས་དདོ། །ལེ་གོབའྲི་འདུ་ཤེསྦྱ་ཀི་རན་མཾས་ཚོར་བ་སྐྱ་བརུབང་ད ། ། དེ་བསྔན་འཇིག་ཏན་ 
གྱི་ྐུ་ཤེསྣ་རམ་བ་ ྩབ་ཞེས་འཆང་དོ། །འདོད་བའྱི་ར་ རྱཌཨིས་འཛིག། རེན་དུའབས་བུངན་བྱསང་བར་འྱ་ར་ཏ ། ཕམ་དང་།ངག་སྩོང་ངང་། བས་ཟེ་ངག་ ་ལ་ངན་ 
དུ་རྱ་དེ །རུད་པའི་མི་ལོགས་པཡུས་བང་ །གོག་མི་ཕངས་ ་ པརཆེདྭདྱུ་པད་དོ། བ་བ ༢: 
འདོད་བའིསམས་སྒྱ་བརླ་ར་བྭ་རག་ག །མཁས་བཤེས་ཟབཅན་ཚྱིས་དྷ་ཝར་འདོདཔའྱི་མུ་ཏོགས་ནས ། རཾམྱ་གཾས་ འྭབས་ཐུནམ་བརྡ་སཱཾན་བརོག་གོ། ོ དལམ་ 
དག་ཁའི་བྲབས་བུངྨ་སཾན་བནི་སམས་ཅན་དམལ་བ་ངང་། བོལ་སོང་གྱི་སཱ་གནས་དང་ །ཡི་དྭགས་དང་ །མིང་ །ལསོགས་པར་འྱགར་ཏ ། དནི་ཁྲངས་བུནམ་པར་སྨཾན་ 
པ་ལྟརོག་བཞསྲ་བའོ། །གལ་ཏམ་ངག་བའོ་དངུ་ཤེས་འཐོ་ག་པརྩ་བརན ། ནྭསངུ་ལ་ད་འདད་པའི་སམས་ངྱ་སིབར་མིབྱསར་རོ། ༽འདོང་བའི་སམས་མད་པའི་ཕཾར །མི་ 


དག་བའི་བྲབས་བུསྱརོང་དོ། །སི་ངག་བའི་བྲབས་བུགྲི་ཧོང་བདྲི་ཐིར་།མིངག་བའི་བྲབས་བུརང་པར་འྱ་གར་ཏ། ར་བསན་བདག་ ་གསྭ་ས་པམི་ངག་བའིི་འདུ་ཤེས་གཅད 
བདྲ་བའོ། མ་ངག་པའྲ་འད་ཤེས་ཆོངན ། ཆོས་དེདགྱ་ཀང་འང་འགོག་པའབྱགར་རོ།། །དབསནམ་ཁས་བཱསར་བྱརནྲ་ཁིས་མ་ངག་པའི་བདུཤེས་དགག་པའི་ འཾ་པར་།ཁ་བགས་ 


པའི་ འིལསྦྱ་བི་ལན་ལག་བྱ་ཆང་བླསོས་གྭ ། ངཾ་རི་ཆོངས་པ ང་བྲ་ནས་པར་བག་པ་འེསྦ་ཀདྲ་བ །དནི་ཛྷི་པ་རབི་ཁ་བཅནནརཱ ནུ དུ་ཟནྱ་ཀཱ ཟན་ཀྱང ༽སྨན་ངམ་བ་ཡོང་ 
པྭ་ལར། སསས་ཅན་་གི་ཡུས་གདུག་པ་ལྭ་སན་ཁྱི་ཧྲལ་པོ་ ངམ་པ་ཡོངཔ་ ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཚིགས་ རར 
རོག སྔ་རས་རིས་ཟིས་ལ་ཏོག་གོ ། དཆཾའི་ཕོ་ར་ཞེན ༽ མཁས་པ་ཤས་བབརན་གིས་འདི་སཱམ་བུཆོར་ བངང་ ། འང་ ཤས་ངང་ །རགྲ་བ་ ངང་ ། འངོད་པ་ 


ཏོན་མོངས་པ་སཱ་། ཆོན་མོངས་བ་དནཾསེ་བའི་ལས་བང་ཊི་ །རྒྱོང་བའི་ལས་མྤང་དོ། །ཞོན་མོངས་པ་དརི་ལས་བངྱ་ཝན་ཅི་གངའ་གོ་བོན སི ། ས་བའཾ་ལས་དང་ །སྱོང་བའི་ལས། 


༈་ † རྣམ་པ་གཞིས་སུ་འ འྱཐརརྩོསཱས་སེམས་ས། །དབསན་མཁས་བཤས་འབཅན་བོས་ལས་ལ་ཡོངས་བཏྟག་གོ། འངང་ & མམ $ ༽ ཡ་བ ཡས་ངང་ངག་ངང་ 
་ཡང་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་དང་ངག་ གེ་ལས་གཞིདཿ སནི་ལས་ཤེསྱ་ཀད་བ་ལ ། ལསྱ་ཀི་འྲ་བས་བུ་ཞེསྱ་ཀྲངྲ་བའོ། ༢ །ཡིང་ཁ་བའ་ཤབ།ནི་ ལས་ཤས་བས ཀྭ འྲབས་བུཤས 


ཏྟ ༄གོ། ཀྱང་མྲི་བའོ། །དྭ་ཝཱསལསྭ་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་ལས་ཤེས་བྲའོ། † །རི་གསཀྱི་བུ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ག ཉིས་ནི་ཕྲ་འོལ་ཊྱེས་ལསཤེས་ཀྱང་ བའོ། །ཡོང་ ! 
རཾ ནི་ནབགི་ལསྭ་ཀད་བྷས། ལསྐ་ནམ་པ་དགསུམ་ཉོན་མོངས་པ་ དབ་ཐོགས་བའི་པོ ྒྱ་བའིལས་དངསོང་བའི་ལས་གཞེསུའགྱུའོ། །ཅེགསྱ་ཀྱི་བུལས་ཡོང་ ངག་པནི་ 
3 མིར་ཀྱི་ལསོ། །དས་ཊིལསནི་ལུས་ ་དངངག་གིཡལས་སོ། དངལ ་སྲར་ བནི་ཡཾདྱཀིལས་སོ། །ཡོ་ཧི་ལས་ལས་བང་བནི་ལུས་པང་ངག་གི་ལས་སོ། །ང་བསན་ཡིད 
ཀྱིབས་ནཾབས་ཡང་དོག་བཞས་བའོ། །གཁས་བ་ཤད་བཅར །ཏོག་སནས་ ཅྒྱ་གིས་ལསྱཀྱི་བུ་བ རྟག་གོ ག། །དེལ་ལས་ཀྱི་ཧཱནིམ་རིག་པ་ངང་༢ེགྲ་བའོ། 
༦ མཆིག་པད་ གི ༥ ཆོལ་ལོ། །གུང་པཚོལ་བའྱི་ཏུནནི་དེང་བ་ཡཾནནོ། ༈ སང་བའི་རྐན་གྱིས་ལུས་ངང་ངག་ །བདྱ་ཀི་ལས་ 
དཱི ༥ །ཅིགསྤ་ཀི་བུམཁས་བ་ཤེས་འབ་ཅན་གོས་དྷསརལསྦཀྱི་བཱ་ཏོགསནས ས། ཅ་གིས་བྲབསབུནམ་བརྨ་སཱིན་པ་ལ་བརྟག་གོ ། འབྲས་བུ་ནམ་བར་སྨཾན་ 
ནག་བོའི་ཡངནག་བོའི་བྲབས་བུནམ་པས་སན་བ་དང་ །དཀའ་བོའ་ཡང་ད་ཀར་བོའི་བྲ་བས་བུ་ནས་པརྨ་སཱན་པ་བང་ ། འདུས་པའི་ཡང་འས་པའ་འབུས 
རྣ  ་ །རལནག་པོ་ཡོ་ཡབནག་པོའ་འབས་ཁུནམ་པརྡ་ཚིན་པནི་ལས་ཏདེ་ 


) པན་ཡང་དྲས་དང་བཅས་ལཁྲབས་བླུ་སན་བ་ཡབྲའམ་དང་བཅས་བའོ། །དཀ་པོ་ཡལངང་ཀའ་བོཁ་བྲངས་བུ་ནམ་བླསན་བཞི་ལས་པང་བན་ཡང་ནས་བར་དག་བལ་འབྲས་བུ་ ། 
` 1 \ ༤. ¬ <` \ =` ༩ 
ནྣས་པར་སྨཾན་བ་ འདཨ་བདདོཿབོའོ། །འདེས་བ་ཡབ་དུས་བ འི་འྲབས་བུ་ནབ་བཀ་ རི སྨན་བཞི་ལས་ཤང་བན་ཡབབདས་པ ཁིབྲབས་བུནམ་བརྩ་སིན་བ་ཡང་འདེས་བའོ། །ཨིདགར་ 
མ་གནག་མད་ཀ་་མི་གནག་བའིའྲབསབུ་ནམ་བ་སེན་བནོ་ཟག་བམད་བའི་ལས་ཤས་བའོ། །བདྲདཱུཐསེམས་དབའའོད་ ང་བ ས་ཡང་བཅོས་ལན་འངས་ལ་འདྲ་སདརས་ 
་གསོལ་ཏོ་ །བཅོསྣ་ལན་ཁངས་ས་པནི་ཟག་པསམརིས་པ་ལ་ བྲབས་བུནམ་པ༽ླསན་པ་ཡང་མ་མཆས་ཤས་གསུངས་ ཞོ།ད་ཅིའླིསདདུམ་དཀར་མི་གནག་པའི་བྲབས་བུ་ 
ནས་པརྱ་སཾན་བམམཆིས་ཤས་གསུངས་། བཅོྔ་ཕན་འད སྤ་ཀིས་བཀའ་སུལཔ། རིགས་ཀྲིབུ་དོནད་ལྡན་མ་ ༨ པ་གིས་ཏ། འབས་བུ་ཡིན་ལ །མ་པརྨ་སོན་བ་ 
ཡང་ཡིན་བ་དབ་ །ཁྲབས་བུ་འབབ་ཤིག་ས་ །ནམ་པར་གོན་པས་ལིན་པའོ། །ནག་པོའ་ལངནག་བོ་འདས་བུ་ནས་པྲ་སླན་པནིའྲབས་བུཞེསྱ་ཀྲང་བལ་ །རྣམ་པ་་སྒོན་པ་ཞས་ 
ཀྱབའཾ། །དེ་ལནགབྱོརྒྱུ་་བའི་ཕོའ་ྲབས་བུཞས་ཀད་བ རེ རྒྱཌབྱར་བའ་ཀྲད་པས་རུམ་པརསྨེན་བཞེས་ཀདྲབྲ་སུ །འས་བདང་ནམ་བར་དགཔ་འདད་བཞིན་ནོ། ། 
¡བོག་བམདབའྲབས་ཊུན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་རུ་ལས། ་བའི་ཕཾར་བྲབས་བུ་ཞེསྱ་བྲས ། གཞན་ཚུ་ངྒྱམསེ་འྱཿཿབསྒ་ནམ་བྭ་སཱཾན་བཞས་མྲི་བའོ། །ད་བསན་འདྲས 


ཤཱ ༄༅། ཱུ །བུནེསྦྱ་བའནམ་བསན་བཞིས་མྲི་བའོ། ཤབྱ་དུབ་སེམས་དབའའོད་སྲུང་གིས་ཡང་བཅོན་ལྡན་བདས་ལ་འདྲི་སུདེས་གསེལ་ཏུ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
ཟག་པ་མམ་ཆེས་པའི་ལས་ངཆོ་སནག་པོ་ལགསན །ཅིགླིསདདུང་ཀརཔོ་ཞིས་མི་ བྱག །དཀའྱ་སཱལ་བ །རིགསྦྱ་ཀྱབུནས་བཟླསན་པསད་པའི་ཤིར་ད་ཀར་པོ་ས་གི་བའེ །ནག་བོའ 
༢ གཉེན་བོ་ཡོན་པས་དཀར་པོ་བཞསྲ་བའོ། །ཇསྭ་སབས་འདིཿནི་འྲས་བྱུནམ་པརྨསན་བྲ་སོང་བལ་ནག་པོ་དངངཀར་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བགབསིདབའདརིརྙཊཐད་ 
༧ ཨྨཾན་པ་ཨི་མོང་བས ། དཀཿ་བོཞས་སྲ་པབ། ཞི་བཞས་ ཤའོ། །དྷལ་རལས་དདིངས་བརྐརམ་པརྨ་སིན་པྲ་སྱོང་བའ་ གནས་ཡོདད །དཔརནཔི་དགེ་བབྱཧ་བཾས རླེ 
། ངས་པཿསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ངང་། ཤྲམསོང་གི་སི་ག ནས་བང་ །ཡིདགས་སྭུ་སཾ་ལ་ ༽ དགེའབྲརྲ་བསན ། ངས་བརྒལ་དངམི་སྦའོ། །མདགངྒོ་དུ་གིབས་ 
ལ་རབ་ངང་།འབྲང་དང་ཐམ་ཡོད་དེ །རབྲ་བས་པནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལུས་མོང་ངོ། །འབྲིད་བས་བཞི་ཤོལ་སོང་གིཡུས་ཆོང་ །ཐག་བས་བནི་འདུགསྦ་ཀྱཡུས་སྱོང་དོ། ། 
ལསྦ་ཀིནངན་དག་བྲ་བུར་ལ་ཡངྒ་ཊམ་པ་བཞྷཱསཱ འབངང་ཁ་བིངོ་དངཐམ་དང་རབྱ་ཀི་ཡང་རབ་བོ། །ངལ་ཐམ་ནི་ཤང་གླིས་སཱན་དྷུ་སེའོ། །འདྲངནི་ཤརྱ་གི་ཡུསའཕ་གསྣ་ཚང་ 
ད་སེའོ། ་ཁབནྡིནྱ་ཁི་ླགབདཛྲུུའོ། །རབྱ་ཀིའཇའབནི་འཛམཐླ་གདྱུས །མཁས་བཤབ་འབ་ཅན་གིས་ངྷེ་ལ་རདིགས་ནས་།འདི་སཱམ་ནུ་བདགའ་ གཞྲབས་བུནས་ 


སྨན་པངོ་ཛཾ་ཝཱར་བཅད་བཀྲ་སཱམ་བསམ་སནས་། ཡང་བདཾསས་དུ་ལས་དྷའྱི་དུ་དབྱ་ཧཱན་ནི།མཚིག་བདང་།གྱ་བྲཾས ། གལ་ཏེ་བདག་གིསར་ཅིག་བདོང་ །འགྲབ་ཡོངས་སུ་ ¦ 


༢ 7 ` ÷` ༨ 3: 2 2 སའ 
བཅདན ། ལསྦ་ཀི་འྲབས་བུད་ངག་འགོས་ཅིངསི་སྐྱ་བཟཧྱ་ཐརོ་པཱམ་སེམསོ། །རེ་བསན་མཁས་པ་ཤེས་བཅན་བསམསའརག་བངང་ །རྭགྲ་བ་ལོངས་ཨུ་བཅད་བའི་ཤཾར : 
༡ ¬ ༨ ༽\ ༨༤ ལྡེ ངོ ༣ ༽ ཁི7ོ $ ༤ \ ན༽ རཾ ༨ ་བ་ ངོ་བནི་ 
བའི་ལསྦ་བྲ་ཡན་ལག་བྱབང་བླམསྭར་ ། དནིཚངས་པར་སྤོད་པ་ཡེ ཐའ སང ཅི་གསྱ་ཏིབུད་ཝུརན་སེམས་ཅནྱི་གངུག་བའི་ཡུས་ལྱུ་གནྱ ཆལང པ ་ ྫ 

ཇྣིལ་བི་ཁ་བཅན་ལྕ་ཚགདུག་པ་ལོདད་ཟིན་ཁང ། སྨན་ངམ་བཆན་པེརྱོང་བན། སམསཅན་དལ་བའ་ཇུག བསྔལ་ངད་ད་རྙ །ཊྱརྤབརམདདོ། ། གཱས་ 
ཀྱི་ཐུས་ཁས་པ་ཤས་འབ་ཅནྱ་ཟཾས་ནི .།ཁམསགསུ མྱ་བྱི་མག་བྲསལ་ཐམས་ཆད་ཏོན་མོངས་བའི་ལསྱ་ཀྱུཧ་ ངང་རྒྱན་ལ་ ༤ཤནྭཏཱ་ཏོགས་སོ། །རིགས 


དེ ༢༤ ༄. ༥ ` ༣༢ རྲི = 3 
ཀྱིབུ་དཔ་ན་རྫ་སོམ་བཏང་བནི་ཤིནཱཏཱ་ཡཔརག་བཱའོ། ཀསམསཅནྲ་གི་ལུསྨ་བཛས་བ་ལང་དངང་འདྲ་ག །ཡུས་དནོ་སྩུག་བསལ་སང་བོའ་ དཡིནནོ། །འདྷིལ་ཧཱཾ།དཔར་ 
༡༣ =¬ = €. ༢ རོ ¬ ± ༨ མམ ཅུ ` > 5, 
ནམེ་ཏོག་དབའབས་བུཌི་ཤང་ཤིན་ཏྱཱ་རས་བཞི་བསང་དོ་མཆུང་བརུ་ཤད་དོ །དབརན་རྩུ་གས་བོམདངུ་སྤུངས་ཀངམཆུད་དུསཆོག་བརའཛུར་བདང་ད་བར་ དརཝ ༡༦ 
རྒྱོངབ་ཕད་སྣུག་བསྡལ་གྱིས་འཇིག་བརདུ་བྱར་རོ། །རིགསྤ་ཀྱིབུསཁས་བ་ཤེས་འབ་ཅན་གིས་སུག་བྲས་ལྷ་ནམ་པ་བྱ་རང་འབགས་པའྱ་སྤོད་བ་ལར་ཏོགསནས ཀཀ།ང་རཟཀ་ 


$ ཆའ ཆོད་བཟརིག་བདྲ་བའོ། པིགས་ཅིུག་བས་བ་ཤས་བབཅནྲ་ཚས་བུག་བཅལ་བྱ་ཅབ་གགོ། གསན ཨི་ཅས་ཡུག་ ད 
བསལ་གྱིརྒྱལ་རྟོག་ཁ ག་ སད་པ་དངམ་རིག་པའོ། ། །སེདབ་དབམ་ཟིག་བ་ལྷ་ནམབ་བཉིས་ཏེ།ཡུས་ཚོལ་བ་དང་བང་བངཆོལ་བའེ། །ཡུས | 
_ 1 ངང་ཟང་ཟོང་ཌོལ་བ་གཉིག་ ག་བྲསལ་བྷཝ། དེ་བསན་སད་བདབམ་རི ག་བསྔལ་གྱཾ བར་ཚིག་པའབའོ། །ིགས་ཀྲིབུགད་པ་དཔམ་ཟིག་བ་ལ་གཞན་ 
ཁཱ ཡངྒ་ནམ་པ་གཉིས་ཏནང་དང་པི་པལ་ལ ལོ་ལོ། །དེ་ལནང་ ཤཡུས་སུ་བྱཐུར་བར་བདད། །ཛིའལྱ་ཁོ་སང་པ་བཅང་ བས་འས་བུཆོདཔརས་འྱགརོ། ། །ད་ལནང་གོ་ 
ཀྲ ཤིང་ལ །ཤྱའོལོ་གི་སྲེདབས་ནིདྷ་ཝཱརྱ་གིདུས་ཁྲི་མུག་ བསསྔལ་ས་བྲ་ཤད་དོ། །ད་བསན་མཁས་པ་ཤེསའབ 
_ ཧན་གིཾས་སང་པཞི་སྔུག་བསལཾགིརུར་འྭ་གུར་བཀྟངོགས་སོ། །དལྟཿམྔུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་རྡོགས་ནུས ྱ་གིསམུག་བྲམལ་ཛོ་འབུག་བུན་བརླ་གན་པ་ལྟདོག་ག། སྩུག་ 
བསྔལ་ྱའབྲས་བུཞས་ཐཐན་ལན་བ་བནོན། །གདཔའུའདུས ལྷན་བ་ཤག་ོ དྲ ་ ་ 
„རྐྱོང་བ ཀགིགས་ཀི་བུམ་ཁས་བ་ཤས་འབཅནྲ་གིས་གད་བའྱི་ཏནྱ་གིས་ལན་བ་ ྟངོགསསོ། །གང་གསྲ་གད་པ་དང་ ། ལན་བ 


ད དངོས་པོ་གཉིས་བཅདན་ལས་ཧྱང་མྲི་བད་དེ། སུག་བྲསཁམང་པྱོ་རང་བརམི་འ་གུར་རོ། །ད་བསན་མཁས་བ་ཤེས་་བཅན་་གིས་ནི་སཾད་པའ་ཐྡུག་བསལ་བཅང་བའི་པའ་བབགས། 
པའི་ལམ་ལན་ལགྲ་བྱ་པད་ལནན་ཏན་བེད་དོ། །ཅིགསྤ་ཀྱིབུགབཞིག་ངྣ་ལར་ཤཏ་ཏོགསན ། དེནི་ངས་ཚངས་བརྡ་སྤང་བནམ་བར་དག་བཞེས་བྭ་བ །དུནི་སམས་ཅན་་ལི་ 
གངུག་བབིཡུས་ལྷ་སན་པམ་པའྱི་ཧལ་བོ་ཡོད་བཞསྤ་བ་ས ། ཇི་ལྟག་རི་ཁ་བཅན་ལདུག་ཡོད་དུ་ཟིནཀྱང་ ། སྨན་དམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིནནོ། །བྱྦརྐུབ་སེམས་དང་འའོད་དུང 
གས་ཡང་གསོལ་པ ། བཅོམྔལན་འབས་ཛྙིལ་རན་ ཡོངསུ་དག་པའཚངས་ངར་སྦྱོདྷ་པ་ཞེས་བྱི ། བཅོམོ་ ༨ ཝྡན་འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ས་ལ་པ། རིགས་ཏླིབུཆོས་ 
ཐམསས་ཅདཅེསྲ་བ་བ་ཡཾནནོ། །བརྐུབ་རམ ' སངཔའ་འོད་སུང་གིས་ལང་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འད ་ སཆོས་ཐམས་ཅདཅས་བྱ་གིབའི་དོན་ནིམ་ངེས་པ་ 
ལགསསོ། །དཆཾའླིསླད་ང་ཞན ། དབཞིན་གཤགས་པས་བར་བརནི་དག་བདངམ་དགབལག་ཤེས་གསུངས་ ། བར་བནནྲ་ད་བ་ཉིབར་གཞག་པ་བཞི་ལྔ་རསུ་ཏོག་པ་ 
ལ་གསོཞས་གསུངས། བརབརནཾསྐྱསཆང་དབུ་ལ སཞེས་གསུངས་ ། བར་བརོནཾ་ངག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ གསོཞས་གསུངས །བར་བཟནོ་རྟུན་ཾང་འབྲེལ་ཏ་བྱང་ 


བ་བྱུར་གཉིས་ལགསོཏས་གསུངས ། བཅ་བྲ་འོ་སེམས་ཅན་ལགསས་ཞེས་གསུངས་ ། བར་བཟནི་ཡང་དག་པརྷ་ལཱ་བ་དང་ངན་བརྙཝཱ་བ་ལགས་ཁེས་གསུངས།བརོབ 


༄༅། །ནནདྲ་ས་སྲ་ གཏཉིས་ལགས།ཞེས་གསུངས་ ། བར་བཟན་བདན་བ་གཉིས་ལ་གསོཞས་གསུངས ། ད་ཡང་འདིང་ཡོངས་དག་པའི་ཚངས་བར་ 


༦ 
སྤྱོང་པཚིཾིཾས་ཐམས་ཧང་དོཞས་གསུང་ས། གང་ངག་ལསོགས་པརོས་ཐམས་ཅད་ཅས་བྱག །བཅས་ལན་འདྲ་ཀྱས་བཀའ་སཱ་ལ་པ །ལཾ་གས་ཤཾན།ུ་ལེགས། །ཅིགགཀྱི་ 
འསས་ཅངྱ་ཀི་ཅིན་པོཌབི་གཏར་ཞེསྲ་བའོ། །དཔརནྱ་རམ་ཚོནི་རིན་བོཌ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབུང་གནས་ལན་པ་ངང་ 


༧ -ཤ་ཡོངསྤྱུས་ངན་ལས་འངས་བཅན་པོའརིདྫོས་དམ་པ་འདིནིཆོས་ 
„ འདྲ་བར། ཡོངསྤུ་ས་བན་ལས་འངས་ པའམངོ་ འདི་ཡ་འབབ་འདྭས །ཆིག་གངོན་ཐམས་ཅདའི་ དགོངས་ཏཾ་གནུངས་པའི་ཧིབ་པོའོ། །རིགསྱ་ཀོབུ་དཔར་ 
ཆཱ ན་ཆིརབའིའྱི་ཧལ་པོནྡོ་སན་མང་བོ་ཐམསཅདྱ་ཀིའྱ་བུང་ག ནས་ལིན་པ་དང་བད་བརམ་དྲོ་ས་འདི་ཡང་ངེདང་ འདྲ་སྟེ །བྲདཆུབ་སམས་ །ངཔའིཚུལ་ཁཱམས་ཀིདྱབུང་ 
° གནས་ཡུནནེ་། རི་གསྱ་ཀྱབུ་དཔརནནམ་ཁའནེ་དངས་པོ་ཟམས་ཅད་་ཀི་གནས་ཕན་བྭ་ཝརམདྫོས་ཡབདདང་འདས ། ངག་པའི་ོས་ཐམས་ཅུད་ཀི་གནས་ཡཾནནོ། །རིགས་ 
ཀིབུངཔརན་རུང་དྲག་བོ་ནིསུས་ཀྱང་བཅི། ཐིནུས་པྭ་ཝར ། བདདུབ་སམས་དཔའནདྩོག་འདི་ལནན་ཏན་བྱང་བྲ་འམས་རུདྱ་བང་དབང་འདྲག ། ཉོན་མོངས་པའི་མི་ངག་བའཆས་ 


-ཐསས་ཅདཅིས་འཆིངསནུསསོ། །རི་ དཔར་ན །རྡོ་རལ་རིསྦྱ་ཀང་སཆོགས་བྱ་ཝ་མམདློས་འདི་ཡང་དབང་འད་བར་། ཨུསྟགས་ཅན་དན་བརྟ་ཝ་བསདདུ་པདོ་ཅད་ནམ་ 


ཤོ 
| བར་གཞིགནཆུསསོ། །རིགསྦ་ཁྱིབ་དབརན་འགང་གའྲི་ཤུང་གིཔམནི་ཨུས་ཀདའྲགབནིནུས་པ་ལུརམདྩོས་འདིའདོན་ཡང་དདང་བདས། སུགྱ་ཡང་འགུངམཏུས་སོ། །ཐགས་ ། 
ྱུམདྫོད་འདིནྲི་བྲདཆུབ་སམས་དབའམས་ཁིཆོས་ཀྱི་བལ་མཚན་དུུ་བར་ཏ ། བྱྔྡ་ཐུའི་དབང་བུག་གྱི་ཐལ་མཚན་དང་འདའོ། ར་སྱ་ཀདུམངྷམ་འབན་ཡང་སནུ | 
མྱ་ཛན་ལས་འདས་བཆན་པོའ་གོང་ཁརངའྲག་བའིཅོང་དབོན་ལྟ་བུ་ས ། ཇྭི་ཝཱར་ངང་དཔོན་རེན་བོས་ཆོང་དབནཆང་པོ་དངད ། བྱ་རམཚོཆན་པོར་འདུག་པ་དཔའདའོ། །རིག་སཾ་ 
ཀྱིུམངསྔ་འདིན་བྱངརུབ་སེམས་དཔའནསས་ཀྱིས་ཆས་ཀྱིས་སྣང་བའིའོད་དུ་འཛྱུར་ཏེ ། ཇླཾལ་རའ་ཇཾ་ག་དན་ན་ཌིམ་ ངང་ཟུ་བས་མུན་བསལ་བྲདང་དབའངའོ། །ིགསཀི་ 
ཊུམངོ་སཱ་འདིནིནང་ཀྱིག་ཛཾར་པའི་སེམསཅན་རྱི་སྒན་བཟང་ བ་ འྱཌ་ཏ །ཇྙིལ་པི་བསུང་ཅན་ལྭ་ར གྱི་ རྒྱལ་བོ་འབྱུང་བནད་ཀྱི་མྣུག་བསྔལ་ཞིབར་ཤྲེད་པ་ 
རྗ འདགོ། །རིགསྤ་ཀྱབུམདོ་སྣ་འདིན་ལོག་སྲཾད་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་ཀོ་བཁར་བར་འྱ་གར་ཏ །ངང་རན་ཡི་ཞམ་ུང་བ་ཐམས་ཅད་དའི་རན་ཐིས་ལངས་པ་ངང་འདའོ། །རིགས་ 
ཙཊུམདྨོས་འདེན་ཛག་བམ་རུངས་པ་ཐམསཅུད་ཀྱི་ཟམ་པརའུཐ་ཏེ ། ཛྙིས་བའཇིག་ཏེན་ནཟམ་བས་ཐམསཅད་སློལ་བ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་མངྒསེ་འདིནི་གཱད་པ་ཉེ་ 
ཤྭུ་ཆཱ་ཝཱ་བཉོནསོངས་པས་གདུངས་པའོ་བསེལ་གབངུ་བྩབར་ཏེ །འཇིག་ཏན་པའི་གདུགས་སམྦ་བ་གབྱ་གིས་ཤན་ངར་བའི་ཉིན་གློབ་བངང་འདྲའོ། །ཅིགས་ཀྱིབུ་མངོས་འངི་ 


ཤཱ ༄༅། །ན་འཇཾགས་བཞེད་པའྱི་ཧལ་བོཆན་པོ་སྲཾ ། ཉན་མོངས་པའི་བདུད་ན་ནུངས་བ་ཐམསཅང་འཇོནས་པརྡ་འྱུ་བར་བནི །ཇི་ལཾ་སང་གའྱི་ཧལ་བོས་ཏཾདགས་ 


ཐམས་ཅང་ཐུལ་བ་དང་འདའོ། །རིགསྐ་ཀྱིབུས་དྲོས་འབིནི་ཚིག་པའི་ས་གསཆན་བོས །ཉོན་མོངོས་བའི་གདོན་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ངའ་བྱུ་གར་བནི ། འཛིག་ཏེནན་ 
སཱ་གསམཁནྷ་ཚིས་གདོན་མད་བད་ངད་པ་དད་འྲའོ། །ིགས་ཀྱི་བུ་མངོནྲ་འདྲ ནྲ་བུན་མདཔའི་བམོ་ཁམ་སཾཿབྷཝ་བུ་ས །འཁོར་བའི་བྲབས་བུ་ཐདས་ཅང་བཅོམ་བཞི་ །ཛ་ 
ལྟར་འཛིག་རཱནན་བསོ་ཁམ་སའ་བསའྲབས་བུ་ཐག ས་ཅད་བཅོན་བདད་བྲངབོ་། རེགསྤ་ཀྱིབུསངོ་སི འདིནནུ་ ལྭ་བམས་ཀྱིསག་ཉམས་བབྱ་སན་བཟང་བྷོ་ཝ་བུར་ 
འགཧཏཾ །བཛིག་ཏེནནྱ་སན་ཨན་བརབན་ཞེསྲ་བ་ ¬ བ་། མགན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པཤྲད་པ་ དང་འདའོ། །ཚིགས་ཀྱིབུམངོ་ནེ་འདིན་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཊི་གནས་སུ་བྱུ་ཁར་ཏ ། འཇིག་ཏནྷ་བཾསིགྭ་ལཱའ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཨུ་བྱ་ཐར་བདང་བདའོ། །རིགས་ཀྱིབ་མདྫོག་འདིན་ཛུལ་བིམས་ཉམས་པའིསེམས་ཅན་ 
གྱིམེ་ལོང་གསལ་བརའྱཐར་ཏ། ཇྷཾཔར་འཛིག་ཏན་གི་མ་ལདོ་གསལ་བས་གཟུགས་ཐནས་ཅང་་སང་བདང་འདའོ། །ཅིགས་ཅི་བུམདོ་སེ་འདིནི་ལཱལ་བདང་འཇམ་བསེད་པའི་ 


=> 


གསྤསུ་བྱགར་ཏ ། ཛྙཾལ་ར་འ་ཇིག་ཏནན་གོས་ཀྱས་ཡུས་སཾབ་ཅིང་གཡོག་པ་ངང་འདའོ། །རིགསྤ་ཅི་བུནདྭ་འདིན་དགེ་བཟཆོསྦ་ཅིས་དབུལ་བནྣམས་ཉིནོར་རིན་པོ་ 


ཆབབྱུ་གར་ཏེ།ཛྣིལ་ྷལ་བཀཤཾསྔམས་དབུལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཟབྱཁར་བ་དབའདའོ། །རིགསྤ་ཀྱིུ མདྩོས་འབིནི་ཆོས་རིས་སྐམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་བདུད་ཚིའི་ 
ནུར་བྱ་ཐར་ཏ །ཇི་ལར་ཡོན་ཏན་བྱ་ཧད་དངྡ་པན་བའྲ་ནུསྣསས་པ་ཐམས་ཅད་ངོམས་བྲར་བེད་པདང་འདའོ། །རི་ ྲུ = < 
༡བང་རལ་རིག་ནན་གང་ཟག་དག །བད་པེབ་བཛཕདཔབབ་འདབ། །རིསསྔའབདྲོདིནི་བརུབ་སེམས་དཔའ་ས་ང་པོནས་ས་དབ་པའི་བབབསེམས་དཔ་འིངར 
རྱཾ་ངྒྱན་དང་ ། བདུག་པདང་། མེ་ཏོག་དང་རྱག་པངང་བྱགསྔོས་དང་ །སྔོག་ྲམངང་ དབུག་ཐོསྐ་ནམཔ་དགཔྷའིརིགས་ུགསམཚོགས་པའི་ཐག་བས་བཟོ་གོའ་ཕིནུ་དདུག་ 
ལསའངས་པདྲ་བདདོ། །རབགཏུ་བདའྱཀོང་བརྲ་བ ད་པནི་ཇི་ལཱར་སུསཱཧཱ་རཱ་གསུམ་ ཡུང ག་ཁུལ་ ཨ་ྱ་ྲི་ོ 
ཉྱི་མཚོན་ངཀཏན་ལཱ་བུ་སཱཾ་། ཉོན་མོངས་པའི་ཤིངཐམས་ཅད་གཅོདཔའའྱ་པར་རོ། །འབིན་མཆོན་ནོན་ བོ། ང་ཡི ཡུ 
གས པོ་འ ངཱ ཕས་རོལ་བཟི་དདུད་ཐམས་ཅད་བཅོས་པའོ། །འདིནི་ཡཤཱཾས ཝྟ །ཉིནསོངོས་བཐམས་ཅད་སག་པའོ། །འདིནི་ཏན་ 
ཆིངའདལ་ཏྱབུང་བའི་སཱེང་པྷོཝ་བུ་ས །རང་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིའྱབུང་གནས་སོ། + ལ་བ་ཁཁཆག 


༩ ། ༄།། །ཅད་ཊི་མིག་ཝཱ་བུའོ། །འདིན་མཾ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡང་དྲག་འི་ལམ་ལེནནོ། །བདིན་བོལ་སོང་ག་སུ་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ཕན་ནོ། ། , 
ཤླ འདིནི་ཡི་དྭགས་ཐནས་ཅདྲ་ཁིནམ་པའ་གོལ་བའི་གནས་ཡིནནོ། །འདིན་སམསཅན་དམལ་བའྲི་བན་མད་པའིས་ཆོག་པིནདོ། །འདནྲ་བོགས་བྷཧའི་སམས་ཅན་ཐྲས་ 
ཅདྱ་ཀྲཱིན་མེང་པའི་སྡོད་ཡེནནོ། །འབོནི་ཕགས་བྱརི་འཇིག་ཏཾན་གི་བདས་པ་དང་།མྭ་བོན་པདང།དྷ་པར་བཞུགས་པའི་སངསྦྱ་བས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཡབདང་ཡུམ་ལིནནོ། ། 
-ཤ ཚགསྐ་ཀྱིབ་ད་བསན་མངོས་འདེས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་བྲམས་སོ། །ངས་སབ་གསུངས་པྭ་ཝ་ཐན་མངོས་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་བསུས་པར་གསུངས་མོད་ཤེ ། ངས་བང་ 
༥ །ནུབྱ་ཁི་ཁོགས་ཨུསཧཱཾ་རཱ་གཙུན་ལཚ་པས་པར་ །སྡོད་བ་སན་ཞེས་གཟུངསོ། །༼ ༽འབགས་པ་ལོངསྦུས་བནལས་འདས་བཅན་པོའིསདོ།། །། 
ཟླ བམ་བོ་སུསྦ་ཧུར་དྭགཱ་བ །ཚིགས་ཀྱཾབུ་བང་ ཅུ་ཀི་ཐོགས་ཊྱི་ཆོས་སུནཏཱ་རཾ་བཙུནས་གཏཾ་ ༄ གོས་པར། གཞན་ཆིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕང་དག་པཞན། 
རླཾན་མེད་པ་ཡང་དགཔ་རྫོགས་བའཤད་རུབ་ཀྱི་འྲབས་བུབ་ས་ཐོབ་པའ་སི་བྱུ་གར་ལ ། སངྭྦྱ་ཧསྦ་ཀྱིའང་བཞིན་དང་། སངྤྱ་ཧསྱ་ཀྱི་འང་བཞིན་ག་འབས་བུ་ཡང་སི་ 
མཐོངང་། །དྱདི་ཧཱ་དྱི་ཧན་གྱིསཚོངས་པར་སྤྱད་པནི་བྱང་ནུ་ྱ ཅག ཀྱི་ཐོགས་སུུསྭཅཱར་བདུན་ཕིན་ཅེ་ལག་གི 
། །དྭའྱི་ཐཱདའྱ་ཧན་བཾ ངས་པར་སྤྱེད་པན་བྱང་རནུབ་ཀྱི་བོགས་ཨུནཱ་ཏྱ་ར་བདུནནོ། །དེ་ཅིའི་ཛིར་ཞན ། བདདུབ་ཀྱི་ཐོགས་སྐུ་སྣར་ཆུ་བདུན་ཕིན་ཅེ་ལག་གི་ 


་ 


རང་བཞིན་མ་ ་ན་བསྲ་ཤིན་ཅི་ལོགྲནམ་བར་འཇིག་བད་ཤེད་དོ། །དན་བ་ཝ་བ་ འརང་བཞིན་མ་ཡིན་བས། ངན་པརྨ་ལ་བའི་འཇིག་བྲ་པང་དོ། །འཇིག་བའི་རང་བཞིན་མ་ 
་ཡོན་བས་། འཇིག་བ་ ་ཡོངས་འཇིག་བདྲ་བབ་དོ། །ཆང་བཞི་ སྤོང་པ་མ་ཡིན་བས ། སམས་ཅན་དག་མཐའ་ལོངསུ་དགངས་ པའ་སྦྱང་ 
པ་སྩེང་པར་ཀྲང་དོ། །བང་དབ་སེམས་ངཔའ་འོད་ ང་གིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྔན་འབས་ཟག་པ་བད་བཅས་པ་འིཆོས་ན་ཟག་པ་མང་པའི་ཆོད་ཀྱ་ཆུ ར་ཡངོ་འར 
ར་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅིའླིསདདུ་ བྷ ཟག་པདང་བཅས་པ་ལ་ཡོདོས་དག་པའྲི་ཚོང ད་བ སྤོང་ཞབ་མ་གསུངད ། བཅོམ་ལྫོན་འཔས་ཀྱི 4; 
བཀའ་མུ་ལ་བ ) རཾགས་ཁྱིབུ་ཐག་ བ་དང་བ ཅས་པྲ་འམསྦ་རདནི་། ཚངི་ལག་པ་ཡིན་ <: །བོབསན་ཟག་བདང་བཅས་བ་ལ་ལོངས་སུ་དག་ པའཾ་ 
ཚངས་པར་སྫོད་པ་ཞེས་མི་ྱའོ། ༽བྱང་རུ་ རས་ངཔའ་འོད་དུབགིས་གསོལ་བ ། བཅོས་ལན་ཁདས་འཇིག་རན་མཆོག་གིཆོས་ཤེས་བྱགི་བ་ཟག་པདང་བཅས་བ་ 


ལགས་རས ། ཟག་པམ་མཆས་པ་ལགས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རིག །རིགས་ཀྱིབུ་ཟག་བ་པང་བཅས་བ་ཡུནནོ། །གསོལ་པ །བ བཅོམ་ལན་འངས་ཟག་ 
བང་བཅས་པ་ལགས་མོདྱ་ཏི ། ཁང་བཞིནྱ་གིས་ཕོན་རི་ལ་ག་པ་མ་ལགསན་ ། ཅིའ་སླང་ཡོང་དག་པའིཚངས་བར་སྦྱོད་པ་ཞེས་མཾ་བཛྫི ། བཅོམཝན་འདས་ཀྱིས་ 


ནད ་† 


ཀྭ ༄། །བཀའ་སྩུལ་བ །རིགས་ཀྱིབ་འཇིག་རྙེན་མཆོག་གི་ཆོསནི་ཟག་པ་མད་པའི་རུར་འྱ་ཚར་བས། ཟག་པ་མང་པ་ངང་འདའོ། །ཟག་བམང་པལ་ 
= ས་ལ རའ ༦ རོ ༡ ༠ ༽ ཝུ ར་ལ 
རྒ ས་བ ཅཅ ཆུད་ཊང་ཡ འིསིམས་བྱུའབ་ཛཱན་བཿབནཱ  སས་མའ་་༡འ 
དེ གཏུཐད་ད། ད་བསན་ཡོངསསུ་དག་པའིརངོས་པར་སྤྱོད་བ་ཞས་མབ ། །བྱཿ་ནུབ་སམས་དཔའ དྲགུང་གིས་ ཨར ངུ ་ཅ གྱི 
ཌྷ ནྣམ་པར་ཤཾས་པ་ལྡནཾ་ཐག་པདང་བཅས་པ་འང་ལགས་ཏུ་ ། ` ཡོན་ ལག་བ་ལགས་ལ ། གམས་རྱེ་གཅིག་ བའང་མ་ལགསན། ཅུབླ་སདདུ་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ 
ཏྭ ཆངས་པར་སྣཾད་པ་ཞས་མོ་བྱགི ། བཅོམ་ཝན་འདྭསཀྱི་ ས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཚིགསྱ་ཀྲིབུ་སམས་ཅནྱ་ཚཟི ནམ་བདཤས་བྲ་ལའི་སམསྲར་གཅིག་པམ་ཡོན་ 
ཡང ༈ཟགང་དང་བཅག་པ་ཡིན་ལ་། ཚོན་ཅེ་ལེགྲོ་ཀང་ཡིན་ཏ །ཟག་པནམས་བསྐྱད་པའི་ཕཾར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ངོ་བ་ཉྱ་ཀི་ཡངངག་པམ་ཡུན་ཏེ ། 
འདུཤས་ལཆགས་བས།་།ཟིན་ཅི་ལག་བཞསྱ་བཟོ། །དེལ་ཇྷིཝ་རན་པོབཉིངྱ་ཅིས་ཡང་དགཔམ་ཡིན་ཏ། འབུ་ཤེས་ལཆགས་བས །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅྭསྦ་བཞན །ཐོ་དྲཿསྤོམ་ཡིན་ 
བལ་ ༈་ཕོ་དང་མོར་འབུ པནས ། ཁངཔ་པང་ཟེག་བཔང་ ། བུས་པ་དངགོས་ཀི་བརདང་བཞིནདྱུ་པས་བརརིག་པབྲས ། དེངག་ཕིན་ཆེ་ལོག་ཏས་བཟོ། །རིགས་ཀི 


བུཀྱངཧུབཱྲོགས་ཨུནཧཱུ་རྱ་བདུནན ། རང་བནེན་བྱཾས་ཕིན་ཅི་ལགོ་པམ་ཡིན་ཏ།དེ་བསན་ཡངསུ་ངག་བའིཛངས་བར་སྨྱོད་བཞས་བྱའོ། །རཾགསྦ་ཀྱིཊ་བད་དུབ་སེམས་དབའ 
གད་བང་ཆུབ་ཀྱ་ཡོགས་སུས་ར ་གདུན་ལས་ ། རྩ་བ་ལང་ཤས་ །རྒྱ་ཡཛ་ཤས་ ། བསྫུ་བ་ཡང་ཤེས། བསྐྱེད་པ་ལཛཤེས། བདག་པོ་ཡབ་ཤེས་།དདངཔོན་ཡངཤས་། རྒྱལ་ 
བལང་ཤས། ལང་དག་པ་ཡང་ཤེས། མཐཿ་ཕིན་བའབ་ཤསན་ །བྱད་ུབསས་དབབ་རེན་ཡཁོཨ་དག་པའིཚངས་བར་སྤོད་པཞེས་བའོ། །བྱདྡཧཱབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་ཞེས 
གསལ་བཔ། །བཅོམ་ཝན་འངས་དལ་ཇྷ་ཝཕན་ཚ་བཤས་བནས་ མཐེད་ཕིན་པའིབཟད་ཤེས་བཞེས་བྱང ། བཅོས་ ཝྔ་ནའངསཀྱིས་བཀའྱསཱ་ལ་པ། ༢ གས་ཀྱིུ 
ལགསོ་ལགས། །བྱཏཆཱུབསེམསདབའ་ཞུ་བ་ཡ་དངོས་ བོནམ་པ་གཉིས་ཏེ །གངཞན། བདག་ཤེས་པར་ ཐ་བདང་། གཞན་ཤས་བདྲ་པད་པའོ། །ཁྱདྱ་ཀིས་ 
ཆྟོ་ག་ཤཾ་བཤཤས་ཀྱང་། སམས་ཅན་ཚང་མང་པ་ དྲེངྱརོགསས་ཤེས་པ་དག་གཱིོ་ ཕ་་། ངངོས་པོ་འབིདའ།ཞས་པ་ལགས་སོ། །སེགསོཞེས་བསོངདོ། །ཅིགསྦ་ཀྱཊུ་བྱདཁུབ 
རྱེ་ཕོགས་དུསུརུ་ར་ བདུནྱ་གྲི་ར་བཞིོས་པ་ཡཾན་ཏེ ། རྒྱན་གསལ་བཀའོག་པ་ཞེསྲ་བ ] བཱསུ་བནིཚོབ་བཞིསབ ༽ བསྱང་པནི་ལཾགས་བར་ཡངལ་བད་པཞེསྲབ ། བདག་པ་ 
ནྷི་དན་བཞེསྤ་བ ། དེད་དཔེན་ནི་ཏིང་འ་ཇིན་ཅཾསབ ། རྒྱལ་བཞཾཿཤཾས་འབ་ཅན་ཞས་ཐ ཀ ཡང་ངག་པནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བ །མཐར་ཤིན་བནི་ཡོངྲསྤ་ས་པན་ལས་འདས། བཿ 


༦38 


¬ ཝཾ 


༄༅། །ཆན་བོ་ཞས་བ ! ཚིགས་ཀྱི་བུཤཾན་དུམོས་བཞྲི་ཐོགས་སསེམས་བསྐྱེད་བནས། བླན་རེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་ཁའི་བྲ བྲདཆུབ། ཀྱི་བཀ་གྱི་ཆ་བ་ཡཾན་ཏ་། 

ད་བསན་མོས་བཞྡི་ཆུ་བ། ཤེས་གསུངས་ས། །གསྐ་ཀྱབུངཔཡན་འཇྲིག་རནན ། སྣུག་བསྔལ་ཐསསཅད་ཀྱིར་བནི་གྭད་པ་ཡཾནནོ་ཞིསྲ་བ་བ་དང་ ། ནད་ཐམས་ཅད་ཉོར་བཤི་ཁ་ཟས་མཤུ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞསྤ་བ་བདང་ ། ཞལ་ཆ་་ས་ད་་ྱརབཞི་རདཔ་ལྲདོ་ཞེས་བ་བདང་། མདགེ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་བནི་བཛ་ཡིནན་ཞིགྲ་བབ་དང་འབང་ །བྲ དབསམས་དཔའ་འོདྲ་གུང 
གེས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་དབཞིན་གཤགས་ བསྭསར་མདྫོས་འདཾའིནབནས་དག་བཐམས་ཅད་ ཀྱར་བནི་བག་བས་པ་ལགསོཞས་གསུངས་ལ ། 

ང་ནིམོས་པ་ལགསཞས་གསུངས་པའེ་དོནན་ཛྷཾལ་བུལ་གས། བཅམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏིས་བཀའ་སྨལ་བ། ཚིགས་ ཙྱཾབུ་གལ་ཏྱས་བའྱི་དྭལ་བན་ཤིནྩཧཱམོས་པ་ལཾནཀོ།། 
གལཏེ་གསའསྦརཱ་ལྱ་བ་བནི་བགྲ་བདཔ་པནནོ། །དབརན་འཇིགཉན་བདགཁྲབས་བུཐམས་ཅདྲ་ཀྱིར་ནི་ས་བན་ཡནནོཞཾསྲ་བ་བ་དང་། གཞན་པང་ས་བནན་སྐྱ་བའྲི་རྒྱ་ཡཾན་ནོ་ཞས་ 
ཤབྱ་བ་དང་ ། སེན་གསལ་བདྱུ་ར་ཡིནནོཞྱ་བ་བའ་དོན་ཡང་དེདངའདའོ། - །བུཏྐཧུབ་སམས་དཔའ་འོད་རུབ་གིས་གསོལ་བ ། བཅམ་ལནའདས་ཙས་བཀའ་སྩལ་པ། ད 
དཔ་ཤོད་གནས་པཿ ་སདོ་སཾ་གཞན་ལས་ །བྲངྲ་རཱ་བྱཀི་ཐོགས་སུསྦཧྱྷ་ར་བདཱན་གྱི་ར་བནི་སངསྦ་རས་ལ་གསོཞས་བ་བའི་དོན་ཇྙི་པ་བུ་ལགས །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


`. རེ ` ུ བ་ ༽ @ ༡ ཚེ་ཚེ = ཧཱ $ 
སུས་པ་ཀ་དབཞིན་གཤེགས་བས་སསས་ཅན་གདྲ་བབདབྲ་གཙོགསསུནཧཱཱ་ཾ་དྷཏབཾགསཨ་ཤསང་ཡུན་སསྦྱ་ངྲ་སཚ་འ་འདོ་ཞསའ་ཏུ་བཅང་ གང་འང་གས་ 
རིག་བལ་ན་ཤེནྱཏུམས་བྲ་ཛ་བ་ཡཾནནོཞཾས་གསུངས་ས། །གསོལ་བ །བཅོས་ཝན་འདས་ཛྙིལར་གསལ་བརའགབ་ལྱ་རཞས་བྱས་ལགས ། ཀྱིས་བཀའ་ 
སཱལ་བ །རིགསྤ་ཀྱིབ་ད་བཤིན་གཤགས་པས་བཟ་བཅན་བསལ་བལ་ཤས་བཅས་ཀུང་གསུངས་ ། བཟ་བཟནི་དད་པའི། །ཞེས་ཀྱང་གསུངསོ། །རགས་ཀྱི་བུ་དད་བའྱི་པདང་རྐྱ 
༨ སྱ (. ` ྲ ` `. ཤྲ ¬ རླ \ འེ ལེ ==: རའ = ཤྭ 
གྱིས་དག་བའི་བཤས་གཏན་ཁསྟན་བཟའབྱཿཏེ། དབས་ རིགོ་བཞ་ྲ་བཞའོ། །དག་བའིབཤེས་གཉནལ་ བསྟན་པའི་རྨྱངངརྱན་ཁྱཾས་དམ་བའིཆོས་ཐོབ་པར་ 
འྱཐཆ་ཏ། པཡབའག་པའསྲ་བའ། །ངས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ པའྱི་རྐནྱ་གིས་ལུས་དང་ངགངང་ཡོངྱ་ཀིལས་ཡོ ངས་དག་པའའྱུ་ཐར་ཏི ། ད་ཡང་རཾག་པ་ཞསྲ་བའ་ 
ཡུསངང་ངག་ངང་ལང་ ་ཡེངསསུ་ དག་པའྱ་རྐྱན་ཁེས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའཐོབ་པཀའྱགཚ་ཏ ། ང་ཡང་ངོག་པཞེས་བའོ། །ཡངངག་པའི་འཚོ་བའྱི་ཏུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
< པྲ ¬÷ པཿ 3 25 ` ༤༨ སེ ༄ོོ = 
དུག་བརིུལ་བསས་བཟབ་བར་ཐརརོ། །འཇསམ་དག་བའིུས་འཟག་ྱིརའི་ཚིམབ་བཐའ་དགོན་པ་ལདག་བབ་བྱ་འ། །བསྐཐའ་དགོན་པལ་དགའ་བའི 
ལམ་ཚ ལ་ ཏ5383 ངོ ༢༡ ¬= སུང £ 
རྐྱན་བྱིད། ཞྭཏ་ཕཾད་ལཾ་བང་བཀའྱཐརའོ། ། ཤིནཏུ་ཡབལྲ་བས་བསཆས་བཞིནད་གནས་པརའྱ་ཐརརོ། །ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་བའྱིརན་གིསྱ་བདརུབ་ཀྲི་ལོགས་སུས 


# ༦ 


༥ 


༦༦ ཇེང 


༄༅། །བཅླུ་ར་བདུན་ཐོབྭ་སཾ །ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་པཚད་པ་སྙེད་ཆོམས་པར་འྱབུར་ཏེ །དན་རིག་བ་ཞེསྤ་པའོ། །ཚིགས་ཀྱ་བཆོར་བལ་མུད་བཞིས་བ ཁྭཾ། 


སམས་ཅནོོ་གིས་ཆོར་བྱསོང་བན་། དག་བ་དང་སག་བྱ་པད་པར་འྱུ་གར་ཏ ། ད་བསན་ཆོ་་བལ་བྱུད་བཞེས་བའོ། །ཅིགས་ཀྱི་ཐུ་ཚོར་བའི་རྐྱན་ཁྱེས་ཀུན་ ནས་ཉོན་ཡོབས་པ་ 


. བཞང་བོ་སྒྱའོ། །བྱངཆུབ་ ཨསོགས་ཨུན་ཅུ་རཱ་དདུན་ཛཾས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོནས་བཟ་འྱུ་བར་ཏེ། ད་བད་ནཿ ཅུད་པཞེསྲ་བའོ། །ཤནྭ།་ལགས་བར་ 


མད་ལྔ་བད་པའྱི་ཧན་ཐིས་ཊུན་ནས་ཉོན་མངས་བཅམས་ པརྱ་གར་ཏཾ །དེབསན་བསྒྱད་པ་ཞེསྤ་བའོ། ། ང་རཅོའི་པོརཞེན་། བརོན་འ་གས་ལ་ནན་ཏནྱ་སན། 
ཊྱངཆུབ་ཀྱི་ཝཾགས་ཨུུཧ་རྩ་བདུན་ཐོབ་བཟའུབྱར་འོ། ། གང་གིས་ངྭ་ཝར་ཀུནནས་ཉོན་སོངས་བ་གཞོམ་ བས་བསམསན་དྲན་བལ་འགོ་ལུས་ཏ་། ད་བསན་ 
དན་བནི་བདག་བོཞིས་བུའོ། །ངཔ་ན་འཇིག་ཏནན་ཆོགས་ན་མ་པ་བཞིན་དམག་དབོན་གི་ཡད་བཞིན་དུ་འགོ་བ་ལྟར ། ཧུདྲཧུབ་རླི་ཟེགས: ཙཱ བདུན་ཡང་ད་དང་འ་ས། 
བདག་ཁ་དན་བའྲི་རེས་འགོའོ། །རིགས་ཀི་བུ་ཏིང་འཇིནྱཏཞུགས་པས ། བབརུབ་ཀྱི་ཝོགས་སུནངྱ་རཱ་བདུན་ཚིས་ཆོསྦ་ཙིསཆོན་ཏིད་ཐམསཅད་ཏེགས་བར་འྱ་བུར་ཏ །དེ་བས་ 
ྲཀྣྫྲཀྣ།ྣ༽ྣ། ས་་་ 


གཁོའ ་༼རྷེ་ལཱ་རཤེ་བཁབྱ་ཀྱི་སཏོན་མོངས་བ་ཏྲོགསནས །ཤེས་བབྱ་ཀླིསོབས་ཉོནམོངས་བཞི་བརྡ་འུ་གརཏ བྱི་འཇིག་ཏནན་ོགསྣ་ནམ་བཞས་བྲག་པ་བ་བ་ཡང་དབའོ་ 
གཅིག་གས་ག ཉིས་ཙུས་ལར་གཡུས་པ་ལན་བདཆུབ་ཀི་བོགས་སུན་ཧྩར་བ་ བདུན་ཡངད་དབའྲད་ས །ཤཾསཏབྱཀཾ ཀྱིསྭབས་ཅོན་མོངས་བཅོམས་བས་ཤེས་འབནྱི་ཆུལ་བཞིས་བ ་བའོ། 
གསྦ་འིབྱུ་བ་དུ་བཅི་ཚོགས་སུན་ཧྱར་གྲ་འོཧོཿ་བས་པས་། ཡསམ་གཏན་བཞིདང་ ། མངོན་བཤས་པ་ངང་། བང་བོབ་མོད་ཀྱི་ཕང་དག་ བཞིས་སྱི་བྲ་སཾ ། 
་གང་ཞོན་སོངས་པ་བཅོསནསྐ་ནམ་པར་གྲོལ་བའྲིརོ །དོན་ཡང་ དག་པ་ཞེགྲ་བའོ། །ཀཇརཱབྱཀྱི་ཕོགས་སུས་རྔུ་ར་ བཛུཊལ་སེམས་བྱསི བླསདད །ནན་ཏནྲ་བས་པས་འཛིག 
རན་གྱི་བད་བ་དང་ ། འཇིག་རྐན་ལས་འདས་པའི་བང་བངང་ །གཾ་སྱངགིའས་ཊུ་བཞི་དང་། །ནམ་པར་གོལ་ བཟོབམེངྱོ་ཀིམཐའ་ལིན་པ་ཞེས་སྲི་བའོ། ། 
གང་ཞིག་གིས བདནུབྱ་ཀི་པོགས་ཨུན་ཅྱཱར་བདུཊ་སཱུད་པའི་དཔོས་པོ་ཡ ་ཡངོས་བཅངན །ངནྱི་ས་པན་ལས་འངས་ བཞེས་བྱས ) དེ་བསན་མཐའ་ཕན་པ་ལ་ཡོ་ སྭཨྱུ་ས་ངན་ 
ལས་འག ཅན་པ སངས་དཱ་དུས་སེ། ༽ཅིཚས་ཀིབུ་གཞན་པང་ཤིནཏ་འདོདཔའི་སེམས་ནི་མོས་པ་ཞེས་བའོ། །ཤཾརྟཏ་འདོད་བས་དག་པོའི་བ་ཤེས་གཉེན་ལ་བཅུན 
ལ་ཀ འྱར་ཏ ། ངནི་ངག་པཞེསྱ་ཀངྲ་བ །ངཞཾས་ཀདྲ་པའོ། །ངདག་བའི་བཤེས་གཉན་ལ་བསྟན་པས །ཚོར་བཞེསྱ་ཀདྲ་བ་ པ། ངཾནི་ ང་པ་ཞེསྱ་ཀད་བའོ། །དགེ་བའི་ 


རཱ 


, 


$= 


མམ ལལ པའད་་་་་་་ ་ ཁ༥་་་ཀ་༽ཀ་ རཾ 
དྲན་བ་དང་ ། ཏིང་འཇོན་ངང་ །ཤས་འབ་ཡིན་ཏ ། འདི་ནི་བདག་པོ་དང་། ངོད་དཔོནདང་ ། རྒྱལ་བཞས་བྲའོ། །ཆོསྐརམ་པ་འདི་གསུམྱ་བ་རྐྱན་ཁསྔརས་པའ་གལ་བ་གཏསཁབ་ 
པརའྩ་ཐར་རོ། །འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཅད་བསནི་སམ ་སྐ་རམ་པར་གྲོལ་ལ ། ར་རིག་བ་ཡངྲས་བཅད་པས། ཤེས་བནམ་པར་གོལ་ཏ་། ངནི་ཡང་དག་པཞེསྲ་བའེ། ། 


ཱུ རེཆི་སིང་ ྲུ དད ་ སོ སལེེ་ལེབ་ཆི 
དྭཝཱ་རཆོསྦ་ནམ་པ་འདི་བྱ་ཆདྱ་ཁིའྲངས་བུ་ཐོབ་པའ་ འབུཌ་བསྦྲམ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེསྣ་བྷས ། མཐ་ཛཾན་བཞུས་ཀདཱ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ 
མོས་བནིསམས་བརྐྱད་ནསའབྱཏྭ་བྱང་བའོ། །རེག་བནི་གསལ་བདང་བཞའི་ལསྲ་བས་པ་ སྨ །དོནྱི་བཱཞེསྦ་བགོ། །གཟུངས་པནི་རུལ་ཁམསྣ་ནམ 
རེ ,་༤ = | ཡཐ ་ ༥ ༣༠ ༨༢ ཿ ༢ གྷ; | 
པ་གཉིས་མནོང་པ་ས ། སོ་ས་ཐཀ་པ་དང་ ། ར་བ་ཡོདསུ་ངག་པའི་ཆུལ་ཁམས་ཏེ  ངནཾ་ཆོར་བ་དང་ ། ཡོངས་གཟུངས་བཞོས་བའོ །བསྐྱང་ ན་བསླར་ 


གཏན་བཞི་ལ་ནན་ཏན་པང་པའོ། །བངག་པོན་རྐསྭཏ་ཞུགས་པའི་བྲབས་བུ་ངོང་ ། ལན་ཆིག་ཐིཿབོང་བའི་འྲབས་ཐུའོ། །ངེད་ངཔོནནི་ཐི་མི་འོང་བའི་བྲ་བས་ཐུའོ། །རྒྱལ་ 
བན་དྲག་བཅོས་པའི་འྲབས་བུའོ། །ཡང་དག་བནི་འང་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་འབས་བུའོ། །མཐཧ་ཟིན་བནྭཾ་བཱན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་བའྲི་བད་དུབྱ་ཀི་འྲབས་བུའོ། ། 


རིགསྱ་ཀྱིབྱུ་གཞན་ཡང་སོས་བནྲི་ནས་པཅ་ཤས་པའོ། །ཆག་བནི་སྒྱ་མཆད་དྲུག་གོ ། བརུ་བནི་ཆོར་བའོ། །བསྐྱད་བནི་གཡིག་པའོ། །བདག་པོན་སང་དང་གཟུགས་ 
སོ །དང་དཔོན་ནི་འདོད་པའོ། །རྐྱལ་བནིལན་པའོ། །ཡང་དག་པནི་སང་པའ། །མཐའ་ཕིན་པའནི་སཱ་བ་ངང་ །ར་བ་དང་།ན་བ་དང་ ། འརི་བའོ། །བྱྲ་རཱུབ་སམས་དཔའ་ 
ཁོརྦ་སང་གིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་ཁངས་ར་བདང་ །རྒྱུ་དང་བསད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཐདང་པ་ཡང་ཅིསཚེས་ །བཅོསྭ་ལཱན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པི། ཚུ་བཞས་བབ་ 


རི ༨ = ེ རྲ $, / ངོ་བ རོ རེང་ : 
ནི་ཐོག་མ་སཾརས་བསྐྱང་པ་ལྭ་བའོ། །རྒུཞག་བྲབ་ ནི་འང་བྱ་བནམིརང་པའོ། །བསྐྱད་པ་ནི་འདྲ་བ་ འགགསན་འྲང་བ་བསྐྱང་པའོ། །རྔགས་ཀྱ་དུ་གཞན་ཡང་ 
\ ཅར ལོ རོ རེ ུ པཱ གར - ˆ -; = བྲ 2 
རྩ་བཞས་བ་བཞཾ་དང་པའོ། །་ཞྭསྭ་བ་བ་ནཾ་ འྲབས་བུའོ། །བསྐྱང་པཞས་བ་བནིངགོས་པ འོ། །ཚིགས་ཀྲབུ་མ་འོངས་པའི་དུསན་ནམ་པར་སྐན་པའ་ 
ོ གཾ རེ =. ཆི ཡར > རི ༨ སར = ˆ 
འས་བུ་ཡོདྱ་ཀདསྱ་སོང་བའི་བཱརྒཧ་ཞཾསྲ་བཱའོ། བཆ སྱོང་འཛུ་བྱར་བའི་ཚིན་བསྒྱད་པ་ཞེས་ཐའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་རཱ་བ་ཞེསྲ་བ་བནི་ཆོལ་བའོ། །ཐོབ་བནི་ 
རྒྱའོ། །དགོས་པནི་བསྐད་པའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མངྱོཝ་ འདིལས་ཆུ་བཞས་བ་བནི་རའོང་བའི་ལསམོ། ། ཞསྲ་བ་བནི་བླ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཨོ། །བསྐང་པ་ཞས་བ་བན་ 
༤ ༤ ༽ ༤. 


= < 


ཅོ ༔ྷེིེ་ ༣ = རོ རི ©, ཏེ ྲ ྲ ༣ ཤོ 
མ་སོབ་པའ་ལམས། །རིགསྱ་ཀིབུ་གཞན་ཡང་ར་བཞསྲ་བ་བཞི་ཡང་དག་པའྱི་རྱའོ། ཅུཞཾསྲ་པ་བནྡ་ཐབས་ ཡིན་ཏ ། ཐབས་མཁས་པ་ལས་ འརྦས་དུ་ཐབ་ བརྩརཱན 'ཏོ།། 


> ཟ:༥༦ 2 ༦ 


་ ཁབ ` „= ཿ ¬= རེ ༨༤༨ ༢༥༨༣ ཏི 
༄༄༅། །འདྲས་བུ་བྲོ བ་བས་བསྐྱད་བྲ་ཞིསྲ་བའོ རཾ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉེས་གསུངས་པ ལྟར་མཐར་ "ཛིན 
ཐྱཇུཐསམས་དབའ་སམས་ 

༦ ངུ 


པ་ལྱ་སཱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་གིན ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཐྲོབ་པརརུབངམ་། བཅོསྣ་ལན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ །ཅིགས་ཀྱིབུ་ ±#- 
ངཔའཆན་བོའམ ། དགེ་སླེང་ངམ། ངག་སྨྲོངམ་འམ། ངག་བསྙཾནནམ་ །དག་བསཱནམ་གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་བུད་ལནན་ཏན་བསན ། པཿ ༦ ཐབ་པ་ར་ག་ 
པདྲ་བའོ། །བཅུ་གདཞེན །འརྡི་ཝྷ་སཾ མིངག་པར་དངུ་ ཤེས་པ་ངང་། རཱག་བསལ་བར་འདུ་ཤས་པ་དང་ །བངདག་མང་པར་འང་ཤས་པངང་།ཁ་ཟས་སྲང་བར 
± ° ཇ་ ལེ ` = ཧཾ < 
བད་ཤེས་པ་ངང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅང་ལ་སིཆགས་པབར དབ་ཤས་པ་ངང་ ། ཤི་བརྡ་ཞུདུ་ཤེས་བདང། ཞེས་པའི་སྒོན་མངོབར་འད་ཤེས་པདང་ ། སྨིང་བར 


རོ ༨ \ ` £ 8 ༽ རཾ གེ་ར ཤཀ ར་འ 
འཛུཤེས་པངང་།འགོག་པར་ཞདུ་ཤས་པ་ངང་ ། སང་པམང་པརའཛ་ཤེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུུ་བྲང བསེམས་ངཔའ་སམས་ངཔའཆན་པོ་འམ།དགྲ་ནང་ངས། ངག་སླིང་ 
མ་ཁམ་ངག་བསན་ནམ ། དག་བྷཾསན་མ་གང་གས་འདུ་ཤཾསྒ་རམ་པ་དུ་པོ་འདི་ལནན་ཏནྲ་བསན ། མ། རེས་བརྩམ་ངན་ལས་འངས་བྲ་ཐོབ་པར་འྱཐརརོ། །དནས་གཞན་ 


བྱཾསརྡཾང་ལཚ་འཇོག་བར་ངག་བདང་ ། མི་དགེ་བ་ལསོགས་པ་ཏོགས་པར་འྱུགར་ཏ །ངེནི་ཡངདག་པའི་དགྲ་སོང་ཡིན་བནས ། དགེ་སཱན་ངང་ །དགང་གཱཾན་མ་ཡང་ 


ཡངདག་པའི་བརདུ་ཡིནནོ། །བྲང་དུབསེམས་ དོབའའོད་དུད་གོས་ོ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཇིཉྟར ་ བྲངདུབ་སེམས་དབའནས ། དག་བསནམུའི་བརྙད་ 


སྙཾརག་བར་འདུ་ཤེས་བལནན་ཏ དནོ་བྱསིང་བ་ལ་གས་བཅོསྣ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཚི ༦ །ཐོགམ་སམས་བསྩེད་ 
བའོ ༈བྲཆུབ་ལནན་ཏན་བད་པའོ། །ྟངག་བར་འབུ་ཤིས་པ་ལ་ཡངྒམ་བགཉིས་ཏ། སློས་པོ་ད་མའོ། །ཐོ་ག་མ་སེམས་བསྐྱུད་བའི་བྲ་དུབ་སེམས་དཔས་ཨི་དུག་ 
པལ་ཞདུཤས་བའིཚན་འདི་ དསེམས་སོ། །འཇིག་ཏིན་ མྱངངོས་པོལ་ཡངྡ་ནམ་བ་གཉིས་ཏནང་དང་ ཐི་རོལ་ལོ། །ང་ལནང་ག་དངོས་བོནམི་ངག་ 
ལ་འྱབ་རཞིང་འཕོ་བྲས ། བངག་གི་ཡུས་འདྲི་འོག་མ་བཛླ ས་པ་ངུང་ །གཞོནནུངང་ །ལབ་ཚོ་བངང་ ། རསའ་ཁོགས་པ་དང་ །ཤབྲའ་སོབས་བའི་ཨུ 
ཤུསཛང་།ཚད་སསྦ་བ་དད་ ་ ར་བསན་ནང་ གངངས་བོནིསྟི་ངག་པར་དོགས་སོ། ༥མིང་ཀ་པར་རིག་གོ གོ ། གཞན་ཡངའདི་སམངུ་བདག་གིས་སེམསཅན་དག་ང བཏགས 
སད མཐྱུ་སོབས་སུ་ལྡན་ཏེ འགོ་བདང་ །འོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་པར་དབདདུ་གུར་ ། ཁ་གཅིགནིནང་ཀིས་གཟིར་ནས་ །ཤིནཏུ 


ཆིངངམངོག་ངང་ཁ་ངོག མི ལྡན ། མཐུ་དང་སྟེབས་མེང་པསང་བངང་མྱ་བར་ཏོ། 


།བཅིགནི་ཤཾནཏཱལ་སྦང་དང་ལྡན་ཏ །' བངམངོངྱ་ཀུང་ཡོངས་གངང་། །ཁཅིག་ 


རྟ རོ །ནི་དབུལ་ཕོངས་བས་ཅི་ཡང་མ་བདོག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་ཡེན་ཏན་བུན་སུསཚོགས་བརྡཝན་བ་མཐོང་ངོ། ཀཁ་ཅི་གནི་སྲཾག་པ་མི་དག་བའི་ཆོ་དང་ 
ལྡན་བརམཁྲོང་བས། དེ་བསན་ངས་བཀནང་གཅོསནོ་མྟི་ཏག་བཀ་ཁིག་གོ ། གཞན་ཡང་ཕིའོལ་གིཆོསྒ་ནམས་ནི་ས་བོན་དང་ ། རྨྱགུ་དང་། སྔོང་བུ་ངང་།ལོ་ས་དང་ ། 

༧ ཤཏོག་ངང་ ། འབས་བུའི་ཚ་སོ་སེར་ཐ་དངདེ་། རྟཝ་ཐིཀོལ་གི་ཆོས་ཀང་ཁ་ཅིགནི་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བ་ངང་ལཝན་ །ཁ་ཅིགནི་ཡུན་སུམ་རོགས་དང་མོ་ལྡན་ཏེ །ང་བསན་ 

ལྷ ཤི་འོལ་གིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྟི་དུག་པར་ཁིག་གོསས་ སམས་སོ། །དྭྭ་ལ་རཆོས་ཐམས་ཅང་མོ་ཏག་ པཿཏོག་སནས་ ། ཐོས་པའི་སྒོནསཆོས་ཐམས 
ཅད་ལ་འདི་ལ་ཀཏོག་གོ ། བདག་གས་བོསན་མྤལ་ཚོས་ ཀྱི་ལྷ་ནས་སཀྱང ། ཤིནཏུ་བད་བཟི་འཇོས་སྦྱོད་ ཤུན་ཨུམཆོགས་བངང་ཝན་ཏེ། མངོན་བར་ཤཾས་ 

པ་ངང་ ༈དབདདུ་ཝན་ཡང །ལྟསྭ་ཝ་མངོན་བརྩུ་བུང་བས་། ངེ་བསན་མི་རྟག་པར་ཐིག་གྲེ ། གཞན་ཡང་བསྐལ་ང་ཐོག་མཁིང །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང ། སོ་སེནས་ 
་ལནོ་ཏན་མཆོག་དས་པ་དངྡལན་ཏ། སོ་སཾའཡུསྦ་ཊི་འོདྱ་ཀིིས་སྣང་བརྲ་དདྱ་ཀི ། གཉི་གའི་འོད་ལའག་མ་ཡུས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏ །མྲི་དག་པའི་མབུས་འོདྱ་ཁང་ཉམ་སནས་ ། 

ཡོན་ཏན་ཡངསད་བརྩ་བར་ཏོ། ། གཞན་ཕང་ག་ཁོར་ལསྩོ་སྦྱར་བའྱི་རལ་བྷོ་ལ་བྲུ་གིང་བཞི་ལ་དབང་ས ། རིན་པོཾསྣ་བདུན་དང་ལན་བའི་དབངཆན་པ་ཐོབ་ཀད །མི་རྔག 


པ་བཅོམ་གནུས་སོ་ཞས་བོས་སོ། །གཞན་ལངསཆན་བོ་འབི་ལ་སྲུཿ ྒ ད་མེད་བ་ཧེད་བདབར་གནས་ཏེ། ཤངྷ་ཏའི་ཕང་ལོ་ཙམ་ཚས་སྟོངས་མེད་བརྭ་སན་ 

དམ་པྷ་སཆོགས་ངང ། ནགས་ཚལ་བང་ ། བཟའ་ཤང་གརབ་དང་ །འྲབས་བུ་ལསོགས་བངང་ །ཤིནྭཏྱཱ་པཱས་པ་ལས་།དནི་སེམས་ཅུན་བསདོནམསརུང་བུས་སྭ རེ 
པོའིམཱ་སཱབས་མད་བརླ་བྱཌ་ཏེ ། ས་ཁ་སྐྱ་བའི་རྣམས་ཀྱང་རོམང་ཆིང་ཡ་མ་བརཱརྷ་བར་ཏེ །དེ་ཐས་ནྲ་ི་ནང་གིཆོས་ཐམས་ཅདནི་མི་ངག་པ་ཡིན་ཏ ། དའི་ཡི་ཏག་ 

བྭ་སྐོམ་པོ་ཞྭསྲ་བའོ། །ངེ་ཝཱར་སྔམ་བོ་དོགསནས་མཐ འྱ་གིས་བམོ་ལྟ་ཏུགྲ་ག །དེ་ལ་པཱ་སོཞེས་བ་བ་གང་ དཀ + ༢༠ 
པསྲ་ཕིནང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་།རུལ་པ་འབྱ་ཀི་ བ དྲུ་མ་ཁོངས་བའིདུསནས་ས་ཏག་པར་ རོགས་སོ། །དཆཾའི་ཕྲོ་མཞན་།མཚན་ཡོངས 
སུ་བཅོམ་བ་དངལྡ་བཤི་ཁིར་རོ། །གའ་ཏམ་འངས་བའི་གཟུགས་ཏེསི་ཏག་བམ་ལནན་། གཟུགས་ལྱ་འད་བརྩ ཚངས་རམ་བའདི་དུ་མངདཞསྨ་མ་བ་མིཅུངང། 
བྱཅ་གདཞན ། འདྙིལ ཐི ནུ་ནུརཔོའུས་དང་ མརམར་པོའིདུས་དང་ །མཁཾགས་པའི་དུས་དང་ ། ¬ཁོད་གོང་པོརྡུ་ཐར་བའངུས་དང་ །ཡན་ལག་སྒེས་བའཾདས་ 
ངང་ཊབས་བྱརུདངུའངུས་དང་ །གཞོནནུའི་ངུས་དང་། ལང་ཅོའིངུས་དང་།དང་ལ་བབ་པའི་ ཡང་།ཟས་པའིདུས་སོ། ཅཅ ༦ 


“ 


་པའ་ 


བའི་བདུད་ཡང་མི་བྱ་ཐརལ་། མ་ཅཀ་པ་ས་ཡིན་བས་ཏོ་ཀན །རྒས་པར་ཡང་ཨིཾ་ལུཿཿ 
རོ་། †ངལྟར་དུས་ནང་པོ་ས སྐད་ཅིག་་ `'རྐང་རིག་གིས་འགོག་ང་མ་ ཡིན་ན ། བགས་རྱཾས་སྒྱ་བའིརོགས་ཏེ་།ུས་ཅི་གཏུ་ཚད་དྲུ་བིན་པར་སྐྱེ་བའི་རིགས་སོ། །ར་ ༢ངུས་ཆིག་ 
༨དུ་ཚད་དུ་ཕྱིན་བརསྐྱ་བའི་གནས་མེདད། ད་བསན་ངས་པརསྐད་ཆིག་སྐད་རྲིག་གིས་འགོག་པོའི་མི་ཏག་ང་པམ་ཡང་པའརིག་གོ། གཞན་ཡང་གང་ཟ ག་ཁ་ཅེགནི་སཱན་དབང་ 


ལཿ པོ་རབ་མངོག་ཏུཝན ། རཱུས་ངུད་ཅིངཉམས་བ་ཡང་མཐོང་བས །གང་ཟགདནི་སདཅིག་མདཅག་གིས་ངྲས་ པཿསྭི་ཏག་བརམངོནནོ། གཞན་ཡང་ཆའ་པོ་ 
@ བཞིཾ་ངང་ །སྤྲེང་ལམ་བཞོལ་རྫོག་གོ། གཞན་ཡདུ་པིནངནམ་ བགཉིས་ལ་དུ ལ་མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉི ས་གཉིས་ཡོད་དོ། །བཀྲེས་བ་ངང་།སྐོས་པ་ངང། 
“2 


གྲང་བངང་། །ཚོབ་ཡངཅོག་ག། གཞན་ཡང་དྭལ་རནས་པ་བཞི་ ཨི་རུག་བྲ་པ་མོ་མ་ཡིནན། སུག་བྲསལྷ་ནམ་པ་བཞི་བོ་ཡང་གསུང་བཞིན་ཚོགས་སོ་ 
སཱམས་མས་སོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་ སའ ། ད་ནི་བང་རུ ས་དཔབ་སྟོརགྲཔ་མོ་ལ་རོག་པ་ཞིསྲ་བའོ། །ཕྱིནང་གི་གཟུགས་ལ་ཇྷིཝ་བ་བཞིནདུ་སྣས་ 
ཀྱོསོ་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་ཊིག་བརྡ་བའོ། །དེ་རེྲི་ཕིར་ཞེན་ ། 'སྩ་མཆད་དྲུག་ལ་སྤྱད་བའི་ཤཾརཌོ་། ཀསྒྱ་མཆད་དྲུག་ལ་སྦྱོང་བན་བར་བརནི་དགའ་བའི་སམས་སྐྱ་ ། བར་བར་ནི་ཞེ་ 


ཀཱ ༄༅། །ཚན་ །མི་རག་བྲག་ཡོན་བརྡ་དོགན ། མཿམཆནས་ལང་འོ་བའི 
༧ 


སུང་གི་སེམས་སྒྱཾ། བར་བཅན་འདོད་པའི་སམས་སྩེ། བཟ་བསནི་དྲན་པའིསེམས་སྐྱ་ས ། ངེ་ལྟ་ཿཐངང་པའི་སེམས་སྩ་སྙེ ། གཅིགཏུམཆད་པས །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
གཟུགས་མ་ལིན་བའིཆོས་ཐམས་ཅདསི་ཏག་པར་རིག་གོ །རིགས་ཀྱིབུ་བུབརུབ་སེམས་དཔའ་གངཞིག་སང་ཅིག་པལ་གཙུགལ་ཆོས་ཐམསཅད་སྤྱི་བ་དང་།འགོག་པ་དང་ 
མིི་ཏག་པཀསཐོང་བནི་། ཤནུབ་སེམས་དབབ་སཾ་དཱག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལན་བཞེས་བའོ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུམ་ཁས་བ་ཤེས་འབཅན་ནིད་ལཱར་མི་ཏག་པའི་འདཤེས་ལནན་ 
ཏནྲ་བས་ནད། ། རག་པའི་ངྱ་ཧལ་ངང་ །རག་པའི་ཤིན་ཆི་ལག་ དང་ ། ཤྱིན་ཅཾ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སེང ས་ཏ ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཞུདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱདད། །ཅགྱིརཱརི་ཧེན་བྱིས་འདི་ལཱར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ ˆ ཤྱ་ཐར་སཱས་བསམསན ༽ སུག་བསྔལ་དེནི་ ྟཾརུག་པའྱི་མཱ་ལེསྭ་བུབ་བར་ཤེས་སོ། ི 
མེ་ཆག་པའི་རྱན་གྱིས་སྐེ་བ་དང་ །གྒ་བ་དང་ །ན་བ་དང་ ། ཤི་བརྱོང་བར་གྱར་ཏོ། །སྐྱ་བངང་།ཧྒ་བདང་ །ན་བ་དང་།ཤི་བའྱི་ཧན་ཁིས་མི་ཏག་བཞསྲ་བའོ། །མེ་རྟག་པའི་ཀྐྱེན་ 
གྱེས་ཝཾནང་གཾསྣག་བ་ལནང་བྱ་མངོ་བནི་། བཀས་པ་དང་ ། སྐོམ་པ་དོང་ །གྲང་བ་དང་ །ཚབངང་ །རྔེག་པ་དང་ །འཆོགས་པ་ངང་ །སྤྱོང་བདང་ །གཤབའི་སྣཱ་གབྲསཾལྱ་སོང་ངོ་ 
དྷཝར་སྣཱག་བྲསལ་མང་བྱོ་བེང་བ་ཕང་སྟངས་བའྱིཉེནྷ་ཆིས་རོང་བརྩ་པར་ཏེ། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཤས་པའ་བཅནནི་ཡུས་འདི་ལ་མྙིངག་པའི་སྣད་ཡེན་བརྡ་དོག་གོ །སྣོང་སྔུག་ 


༄༅། །བསྔལ་བ་ ཡིན་ཏེ།དྷ་ཝརྨཾསང་སྙུག་ བསྔལ་བ ་ཡིན་བཔས། །དུདྱ་པའདདབ ྲ་བྲ་ལ་་ལ་་ གཞན་ཡངས་ཁས་པ་ཤས་ 

| གབཅནནི་སྐྱ་བཉིད་ཀྱཏ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟག་ལ ། འགག་པ་ལ་ །མུག་བསྔལ་བརརྟོགསཱཾ།སྣུག་བསྔལ་ ཀྱིས་སྐྱ་ཞིབའགེག་པསན ། མི་ངཱག་པ་ཡིན་ཏེ། བདགདང་བདག་གི་བམ་ཡིན 

ཕཱ བརྟིངག་པའྲའུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་བངད། །གན་འམ་འ་བཤེས་རབཿཀནིཐུར། བྲསལ་ཉིངསྟི་ཏག་པ་ཡན་ལ །མི་རྟག་པ་ཉིདཀྱངམྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏ། ངཾཝཱར་ 
„ -སྔུག་བསྔལ་བཏིངཨི་རག་པ་ཡིན་བསན་ །མཁས་བ་ཤེས༢བཅ ན་གྱིས ་ིབདགའདླ་མ།ད་རབམཔནབསན འབའ རིག་པར 

ཙཾ ཤྱིའཾ༈ རདེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡང་སྔུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡིན་ ལ་མྙི་ཏག་བ་ཡང་ཡནན ། སེམས་ཅནྱ་ཁིས་ ཆིའ་ཐིདབདག་ཡོདཅས་སྨྲ །གཞན་ཡངཆོས་ 

4 ཐམས་ཅདནིཐདད་བའབུས་པ་ལས་སུསྦ་འི་ །གཅིག་བུཞིག་དབུས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦས་པ་ཡང་མ་ལིནལ་ ། ཆོས་གཅཾགྲཁང་ཐམས་ཅད་དུས་པའི་འབུས་ཐུས་ 
་ཡིན་བྲས་ཏོགས་ཏ ། ། འདུས་བ་ཐམས་ཅདསང་བདག་ གད  ་ ། གཅོག་པའི་འྲབས་ཊུ་ཡངམད་ །ཐྲ་དད་པའཾ་ཡང་བཞིན་ཡང་མད ། དཔས་པའར་གཞིན་ཡ་ངེད །དབང་ 
༨ྱུ་ཐ་བཟཾའང་བཞིན་ཡངམད་དོ། །ཆོསྤོ་བམས་ཅད་ལ་གལ་ཏ་རང་བཞིན་བི་མཚན་ཉིདད་དག་ཡོདན ། མཁས་བཤེས་འབཅན་ཁིས་ཙའི་ཛོ་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ ། གཞན་ཡང 


འདི་སཱམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡད་པད་བམད་དོ། །དྷལ་གཆོས་གཅིགཙམ་ཡདྲ་དདཔ་བོམདད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བལས་ངད་པ་པོ་ཡང་མད་དོ། །ཆོས་ 
བྲམསཅད་པང་བཞིན་ཆིས་འངྱ་སེ་འམ ། རང་གགོག་པར་གིའྱུ་གར་ཏི །ཞུངས་བལས་འགོག་ཅིང་འུས་བལས་སྐྱ་སྔཾ དྷཝ་བརོས་སྐྱས་ནས ། གྱེས་ཁཾན་ 
ཙི་ལོག་བའིཞདུ་ཤེས་བྱསས་ཏེ །ཞདུསཔ་ལས་སྒྱའོཞས་སྨའོ། །སེམས་ཅནྷ་ཀྲི་ཕིན་ཅ་ལོག་དུ་འདུཤས་པས། ཡང་དག་པའི་བདན་བསངན་། ཅིའ་ལོར་ཡང་དག་པའི་བབག་ 
ཡདོད་ཞེསྨྲས ། དབསནམཁས་པ་ཤེས་༢བཅནནི་བདག་ མེད་བརྡ་དོག་གོ ། གཞན་བངུ་ནྱིཔརའྱརིན་ གཱཾས་སེམས་ཅནྲ་ཁིས་བདགུབ་འིན་པ་སམ་ 
ཏོག་སྣཾ། བདགད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡཾནན ། ་བདག་དགཅིག་ །ཏུ་ཟདངམ ། མང་དུ་ཡོང་སྭམ་ཏོག་ག །གལ་ ཏེ་བདགད་གཅོ་གདུ་བདན་ཅིབ་ཛོརྱ་རལ་རོགས་ 
དང་ ཏདྲམཐ་དང་།ཇྲཾ་སཱ་རིགས་དང་ ། གདོལརིགསངང་།ལྷ་དངམ་ངང་། སམསཅན་དྭམལ་བ་ངང་། ཡཾ་དྭགས་དདུ་བོལ་སོང་གྱི་སྱེ་གནས་དང་ །ཆེན་པོ་དྲང་ཆུང་ངུདང་ ། 
ལབའཆོང་དང་ །ས་པ་ཡོང་བརྩ་གཌ་ །ད་བསན་བདག་ཅསྲ་བ་བནི་གཅིག་པམ་ཡིན་བརའགགོ་ ། བདགཅསྲ་བ་བད་གལ་ཏེ་མངན །ཅིའ་ཟཾར་སེམས་ཅན་ཐརས་ 
ཅདྱ་ཀི་བངག་ཅེས་བ་བ་གཅིག་སེ ། ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་ལ་མཐའ་མད་དོ་འསས་ ། ད་ངསན་གཅག་དབསང་པོ་གཉིག་ལ་བདག་མདདོ། །གཁས་བཤེས་འབཅན་ཚྱིས 


བོ །དྭལྟ་་བདགམད་བརྟ་ཏོགས་ནས།། མས རིས་ཁས་ཡོབྱས་སྐེ་བད་པྲད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྟག་སྙ ། འབྱིསས་དུ་གལ་ཏཆས་འམས་ཅདལྟཾ་ཏག་པ་ 
ཡང་བནོལ་། མུག་བྲསལ་བ་དང་བདག་མདབ་ཡིནན་། ཙོའི་ཁིབ་ཁ་ཟསྲ་ཀི་བིབཡུས་དངངག་དང་ཡིདྱཀ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུད་བརུགར ། སེམསུཧན་ཨཁ་ཟས་ལུང་ 


` པའི་ཕང་ ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡདྲ་རིལས་མ་དག་བྲ་བས་ཏ ། ཟང་ཟིངའོབ་པའྡི་ནམས་གཞན་ངང་ཐུནམོངསྐདྱུ་ུར་ང །མུགབསལ་བིནས་པརླ་སན་བྱ་སོང་བན ། ཐུན་མོང 
„ ༨དུ་ལནོ་བསདདོ། །ཐིགསྱ་ཀླིབུ་མཁས་བཤས་བཅནནི་གཞ ན་བངའརྷི་ལརྟཏོགས ། སེམསཿན་ཐམསང དགཀོ་ཁྲ་བསྱ་ཀི་བིརྱལུས་དང་སམས་ཚུག་བཅལ 


བརྩ་བཌྟཏོ། །ང་ལྟར་སྣུག་བསྡལམང་པོཊརྱྱན་བྱིས་ཁ་ཟས་ཕྲོབ་ པྲཀཏན་ ། བདག་གས་ཅིདི་པཾ་པབ་ཟས་ དལ་ཆགས་པའི་སམས་བསད་སྣམདུ་བསམས 
ནས་།བཟས་ལཱ་ཆགས་པའིསེམས་སྦྱབརསི་ཤེདདོ། །གཞན་ཡུདསཁས་པཤས་བཅན་ིས་ཡས་ཉྱས་ུ་གང་ཡན་བ་བཅུགསནས །དོནི་བཟུས་ྱ༡ནོངས་ 


ཡུསྱ་སཞིབའབལ་བཟྟ་ཐགས་སོ། །ད་བདུག་གསྦ་འིམནས་མ་ཕོན་བར་བྱད་ང་སུ །ཚུལ།མས་མཉོས་པ་ཡངྱལས་འདི་བབོས་གཏོང་བརབདད །དཁ་ཟས་ལུ་ 


ཆགསན་ཡུས་འདི་ཛྭིར་གཏང་བརྲབ་སམ་ཏོག་ཏ ། དྷ་ཝར་གཏགས་ནས་ཁ་ཟཾས་ལན་ དྲ་ཀྱི ། གངགོན་པའི་ཡི་ ཀྱ་བུའི་ཤ་ལ་ཟ་བཙསྦ་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད། | 


ཡོངསྱུ་ས་བྲ་སམས་བྱྱས་དནས་དེ་ལ་ཆགས་པས་མྲི་བེད་དོ། །དྭ་ཝཱར་ཁ་ཟས་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་བར་ཏོག་སནས །མཐར་བིས་རཾག་པའི་ཁ་ཟས་ལ་འདྷི་ཝཔ་ཏོག་གོ། 
དབརན་བའྲི་ཀོ་བ་བཤུསན་གན་བུ་ཆད་མད་པ་གདྱ་ཉིས་ཡངོས་ཟ་བྷ་ཝ་ཏོག་ག། གཞན་ཡངམཐའ་གིས་བསམས་པའི་ཟུས་ལ་འདྲི་ཝར་རོག་སུ །དཔེ་ཚན་མིའི་ཕུང་པོ་ཆན་ 
པོ་དངའྲད་བརཏོག་གོ། ནྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁ་ཟས་ནི་མཆོན་ཤག་ཏིསུམ་བྱཔས་བཅུགས་པ་དང་འ་བརྡ་ཏོག་གོ ། ཤསསས་ཁ་༡༠༠༡6། བམ 
པ་བཞི་ཏོགསནས །ནམདུ་ཡང་ཁཟས་ལྔ་རགས་པ་ངང་ ། ༩དོད་པའི་སམས་མི་སྐྱའོ། ཏེ །གལ་ཏྭསས་ནས་ ཡངས་གཅོང་བལ་ཡོདསྐུ་ངོག་ག །དརིའ་ཛོར ་ཱ 
ཞན † ཁ་ཟས་ལཆགས་བ་ཡོདས་སློང་བའིཕིརརོ། ། བ་ཟས་ཐམསཅད་ལཨམ་གཙང་བརཤཾནཏཱ་ ཁ་མ 3 ར་ 
རོགས་ནས །གལ་ཏཾ་ཁ་ཟས་བཟུང་པོ་སཱེདདན ། དན་བྷ་དན་པ་ངལན་བའིྡ་མཁན །ཤུ་བས་འུངས་པ་ལྷ་སནྲ་ཅིས་བུས་པ་དང་ །འྲང་བར་སེམསྱ་ཀིཆགས་བརང་ ། 
འདོད་བའིསམསནམྭཏ་ཡངསྭཾ་སཱའཾ། །ཅིགས་ཀྱི་བུསབས་བཤེས་འབཅན་གང་ཞིག་གོས་དྷ་པརྭ་བུག་ཏོགསན ། ངནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ཡོདསུ་སྤོང་བ་དང་ལན་བཞས 
བྱའོ་ཊ །བྱངརུབ་སེམསངཔཝའོང་སྲུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མཁས་བ་ཤསའབཅན་གྱསང་པ།ཁ་ཟག་ལ་མི་གཙང་བརྟ་དོག་པན ། 


ཀོ་ཀ །བོན་ཏ་ཡང་དྲ་བ་ཏོག་ རྟག་གན་ (རྱ་མཐམདུ་ཏོག་ །གལ་ཏ་ཡང་དག་བཀྲ་ངྲོ་གན་ ༥ ཆོག་པའི་ཁ་བས་དའནི་མི་གང་ར། ་ལགས། །གལ་ཏྲ་བརྔ་ཚ མད་ 
བསན ན །ཆོསད་དག་བརྐདུད་ཤེས་ བ་ལགད་དྲ་ར། ། བཅ་ལན་པསྱགིས་བ ངུང །ཅགས་ ཀྱིབུདཉུན་འདུ་ཤེས་བདནི་ལངདག་པ་ཡིན་ལ ། སྒྱམ་ཡང་ཡེནན། ། 
ཁ་ཟས་ལྔ་རགས་པ་ཡོདསུ་སྤོང་བརདྱ་ཐར་བསན་ །ཡང་དག་བཞས་བའོ། སཾིན་ཐུམ་ཡིན་བལྭ་སུ་ྭ་ཁམཐངབསྲའཱ་ །མཞས་བའོ། །ཆིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅདནིསྦ་མ་ཡིན་མྱ་ཙི་། ཡང་དག་པར་ ཡབྦར་པོ །རིགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏ་ད་གེསློང་ གབ ག་བསོད་སྙམས་ལ་འགོ་བར་གཟསན ། ཐོག་མནས་ 
ཁངི་སྭ་གདུ་སམཾསཾ། །བདག་གིས་དང་ཁྲ་ཟས་ -་བཟང་བོ་འཐོབ་ཆིང་ངན་བོབ་པརསའྱ་ཐར་ བ་ངང་ །མངདྷ་རཾང་ཆིདཉུང་ངུསསི་འྱགུརཔ་བང་།ཆུརདུ་ དུ་ཐོབ་རིང 
ཐེགས་བ་མིའྱ་སར་བརླ་སྒོན་ལམའདབསན་ཤ དགྲེ་སདོད་ཁ་ཟས་ལ་ཡོངོས་སུསང་བའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་བམ་ལན་ཏེ ། དགེངའིཆོསརློ་པ་ཕང་ེན་མཚན་རཕོབས་ཤིང 
༥ །རིགསྱ་ཀྱིབ་དགྲེསོང་གང་ཞིག་བསོདགརས་ལ་འགོོ་བར་གཟས་པན །ཐོགམ་། འབྱིསས་དུ་གང་བདག་ལ་བསོདགམོས 
སྨེན་བདེ་དགཁ་ཟགྲ་ཀིས་ཆོག་བྱ་བར་རིག། ཅེས་སྨོན་ལམ་འདབས་པ་དང་ ། གང་བདག་ལ་བསོད་སོནས་སྣྲཾན་བ་ད་བསོང་སྐོམས་ཚང་མང་པ་ད་ཐོབོ་ བྱ་གར་ཆིག །བདག་ 
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། ཤཾ་ ® 
གི་བསོངྭསཱསོས་ཁངི་ཡང་བདུག་པ་དང་བཅས་པའིཡུས་འདི་གསོ་ནངངག་བའིཆོས་ལནན་ཏནྲ་པང་པརྦརགར་བ་དང །སྨྱིན་བདག་གི་བན་བ་དང་ །བད་བའིངོན་དུའྱུས 
བརསམས་པཞ་དགེ་བའི་སྦྱོད་བ་ཡ༡ཞངུ་སེ་ཞིངའཕེལ་ལ་།མངག་བའིཧོསོ་ཁང་ཁངྱ་ཀི་བང་བསའྱགཌརོ། །ཚིགས་ཀྱིཐུ་དགྲསློངགཔཞིགད་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་ཁྱཧན། 
གངཟག་དནི་ཡུལ་གཅིག་གྱསན་བལན་བར་ཡན་བརརིག་པའྲ་བའོ། །རིགས་ཀིབུམཁས་ འབཅན་ནི་དྭ་ལར་འདུ་ཤེསྒ་རམ་པ་བཞིངང་ཝན་ངས་ ། འཛིག་ཏིན་ 
ལམཆགས་པའི་འདུ་ཤིས་ལནན་ཏན་བད་བར་ ༡ ཡང་འདིསཱམདུའཛཾག་ཉེན་ཐས སཿཅདན་སྒྱི་པོ་དང་། གྒབ་དང་།ན་བདང་། ཤ་བའགནས་ཨ་ 
ཡིན་བམདད།།བདག་གྷིཡུས་འདིནི་གདང་ཡང་ སྣ་སྩེས་པའི་གནས་མདད། །གལ་ཏཾའརི ག་ཉེནན་གནས་གཅིགཙམ་ཡང་།སྐྱ་བདང་། མབ་དང་། 
ན་བ་དང་།ཤི་བམ་ཡཾན་བའི་གནས་མདན༽ བངག་གི་ཙིང་པོར་འཇིག་ཏིན་ལ་ཆགས་པརྦ་བ །འཇིགྷཏིན་བཟམས་ཅདནི་གོངནས་གོདདུའ་བརཔ་ཡང་ཡང་ལ། ངི 
མླི་ལོག་པ་ཡངམངད ། ངེ་བསྔན་འཇིག་ཏནན་བསཔརསྟི་ཏག་པའོ། །དྭལཔམི་དཱག་བ་ཡིནན་རིའི་ཕཾཡམཁས་བ་ཤེས་རབ་ཅནྱ་ཚིས་འཇིག་ཏན་ལ་ཆགས་པར་ད | 

སེམས་ཅན་པཅསྱ་ཀང་འཇོག་ཏན་ཐམས་ཅདད །སུག་བསྔལ་མྱོང་བའཾ་གནས་མངད། མཐོའསྦི་ཀི་ཚངས་པའྲི་ལབྐསས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་མང་འདུ་ཤས་མང་མིན་སྩ་ 


. 


༦9: 


2 1% 


༣༦ 


༄༅། །མཆད་སྙངས་ཁྱི་ལྷའི་བརདུ་སྱེས་ཀྱང །ཚའ་ཕོས་ཡ་ཐ གཏུངན་སོང་གསུམདུ་ཝུངངོ ། །རྱ་ ལཅན་བཞིྲི་ཝཁྱི་རྔལ་པོ་སྐྱེས་བནས། གཞན་འཕུལ་དབད་བད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྒའཾ་བ དྲུ་སེུསྱ་ཀང་ །འ་ཕཾབཾ་མ་ཐགཾཏཱཱ་བོལ་སོང་ གྱིསྱ་གནས་སྱུ་སྒེསནས། སང་གངང་།སྙག་པང་། སྦྱང་ཀིརང་ །བལ་གླངངང་།རྟངང་།བ་ལངངང་། བོད་བུ་ལསྤག་ 
ངའ་རྐྱིའོ། །རབརལསཱ ་བའྱི་ངྱལ་པྭོ་གཱང་བཞི་ལ་དབང་བའི་ལེངས་སྦྱོད་དང་ །དབངང་ལྔན་བ་ཡང། བསོདན་མས་ཟད་ནས་དབུལ་ཕོངས་པརའྱུར་ཏ ། བཟགྱ་ཀིས་ཚའཆོ་ 
བ་ལ་ཡང་ཤཾནྱ་ཏོག་གཾ། མཁས་པཤེས་བབཅནྲ་ཁི སངྦཾལ༢་ཤཾནྟཏཱཏྟོགས་ནས་། འཇོག་ཏན་ལ་སིཆགས་ བལྲིའདུ་ཤེས་སྐྱའོ་། །མཁས་པ་ཤས་་བྱ་ཏན་གྱིས་ 
གཞན་ཡང་འདྲ་ལྟ་ོག་ཏ།འཇིག་རན་གིཆོས་ཀྱིས་ ཁང་ཁམ་ངང་ །བགོ་བའི་གོས་དང་ །ཁཟས་ངང་། མལ་ཆེདང་ ། ནང་ཏྱཾ་ཆྐྱནྭ་སན་ངང་ །མེ་ཏོག་དང་། 
སྤཾས་དང་། འབང་བངང་ །ལོལ་ཨོནམ་པ་སྣཆོགས་དང་ །ཟངཟིང་དང་།ཅིན་བོཆིལསོགས་པནི །མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཡཾན་ཡངངངོས་པོ་ངེ་དགན་རང་བཞིནྱ་གིས་མྩུག་བསལ 
ཐ་འཞོན།ཅཞ་ཿ གསྦསལ་ཆིས། ག་བསལ་ཡོངསྭུ་སོང་བརའྱ་ཐར་ ། རིགསྦྱ་ཀི་ཁུ་མཁས་བཤས་འབཅན་ཁཾསང་ཝར་ཇོགསནས ། འཇིག་རཱན་གྱི་དངེས་པོཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆགས་པ་འམ་ །བད་བཟིའདུཤས་མྱ་སྐའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདྲ་ལྟ་སྔ་དཔེ་ཐན།གང་ཟག་ཙིགནང་ཆབས་ཆན་བས་བཏབན །རོལསནས་པྭ་སྣ་ཆོགས་དང་།མེ་ཏོག་ངང་། 


ཡེ 


སྲོས་དང་།འཐང་བྲ་ནར་པ་ཆང་པོ་ཕོདྱོ་ཀང །དེ་ལ་འདོད་བའམ་ཆགས་བབི་སམས་མྱ་སའོ།།མཁས་པ་ཤེས་འབཅན་་གིས་ཏགས་བ་ཡངང་དང་འའོ། རིགས་འི་ཐུས་ཁས་ 
པ་ཤས་འབཅན་གྱིས་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཆད་ལ་སྩབས་སུ་ཞུ་བྱན་བམ་ཡན་པ་དང་།རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་མ་ཡན་བ་དང་ །རགཏ་ཞི་བའི་གནས་མ་ཡན་བ་དང་ །ཕད་དུ་འོང་ 
བའི་གནསམ་ཡིན་ཐ་ངང་།བའོལཏྲ་ཝིན་པའི་གནས་མ་ཡོན་བདང་།ཅག་པདང་ །བད་བངང་ ། བདག་དང་། ཡོངས་ངག་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་བརཤནྱ་བདོག་གོ། གལ་ཏབདག་ 
གསང་ཝཱར་འཇིག་ཏན་ལ་ཆགས་པརྨ་བུཆན །བདག་ གིས་ཇྷཾཝ་བུཿ་ཆོས་དངག་ཇྫསུ་སྲོང་བརའྱ་ཐར་། ངཔ་རན་ཨིའིག་སུན་བ་མི་འདོད་དེ། སྣང་བརོལ་བ་ 
ལས་ཐི་ུན་པའིནང་དུ་གོ་བདང་འདོའོ། །ཨུན་པ་ ཞེསྲ་བ་བནི་འཇིག་ེནནོ། །སྣང་པཞེས་བྲ་བ་ ` ནཾཁ་ཇིག་རྐན་ལས་འདས་བའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
གིས་འཇིག་རན་ལ་རགས་ཏ །མུན་པ་བསྐྱདན་འོད་སྣང་པ་དང་ཡོངཔུ་ཕྭལ་བརའུ་བྱར་འོ། །སུན་པ་ནིམ་རིག་བའོ། །སྣང་བཞཾ་ཤས་རྲབ་བོ། །ཤེ་སརབ་དང་སྣང་བའི་ 
ནི་འཇིག་ཏིན་ལཆགས་པའི་དུ་ཤེས་ཡིན་ཏ །འདོད་པནི་ཀུན་ནས་བཅིངས་པ་ཡེན་མོད་ཀི །འོནྱ་ཀང་བངགནི་ཤེས་༢བྱ་ཀི་སྣང་བ་འདོད་ཏུ། འ་ཇིག་ཏནྱ་གིཆགས་པནཾ 
ཚའངོདདོ། །མཁས་པ་ཤེས་བཅོན་གྱིས་ཤིནྱཏ་བཇངགས་ཏ།ངྷཾལ་ར་དོགས་ནས་འཇིག་ཏན་ལ་མཆགས་པའི་འདུ་ཤས་དངྲ་ལན་བརྲ་བའོ། །རགསྒ་ཡིབསཁས་བ་ཤས་ 


` 


ཀྭ ༄༅། །བཅན་ནི་འཇཾག་རྟན་ལ་མཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལནན་ཏན་བྱསནས །རིསྦྱ་གི་ཤི་ཡེ་དུ་ཤེས་ལནནྭ་པང་དོ། །ཁཚོ་བའི་བག་འདིལ་བཏགསན། 
རྟགཏངགྲ་སྣང་བཚ་དསང་པ་སྙད་ཀྱིས་། ཡོས་བསོ་ཏ། སྐངཅིག་སྐད་ཆིག་ཞམས་པདཔྲདྱ་ཏི །སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་ཚཾ་ཐད་ངོ། ༡ དཔརན་ནུ་གཟར་པྷོ་ལར་མི་གནས་བའས་ ། 
རོ ཆ་ལི་ཁན་ཟཾལ་པ་ལ་པཡདདུམ་གནས་པའམ །གསོདངུ་ཁཾང་པ་ངག་ཤིབ་ལཉ་བའམ །བལངངམ་། ཡུག་གཤད་མའྲི་དདང་ཁང་པ་དངའདའོ། །བྱང་རཱུབསེམས་དཔའའོད་ 
༡ སྱུང་གཾས་གསོལ་པ། བཅེམ་ཝཱའདས་ཇཾལྟརྐད ། མཁས་པ་ཤུས་བབཅན་གྱིས་སྐད་ངཾགསྐང་ཅིག་ གསའགོག་པརཏོགས་པ་ལགས་ །བཅོམ་ཝནཁབ། 
‡ ཁྱིས་བཀའ་སུལ་བ་།ཚིགས་ཊྱིབུ་འདི་ལྟ་སྙྭ། དཔར་  ཧ་།འཕོང་སྐན་པའི་མི་བཞི་ཞིག་ལན་ཅིགཏུཊད སས །སོ་སནོས་འདྲི་སདཅས་བྲགོས་སོ། །བདག་ 
ཅག་བཞིས་མདའའ་ཞིགྲ་ཕོགསརརས་འཕངས་ཏ། ཅིག་ཅར་འཕངས་ལ་གཅིགཅའ་ས་ལྷ་རང་བདྲ་བའོ། །ར་ལ་གང་ཐག་ཅཾག་གིས་འདིཧམསདུ་བདག་གིས་སྐྱས་བུ་བཞིས 
འཕངས་པའིམདའས་ལྟ་རུང་བནུདས་གཅིགཏུ་བདག་གིལག་གིས་བཟུང་ངོསྣ་སྨན །རིགསྤ་ཀིབུ་གང་ཟགད་ཤིནཏཱརུརབམ་ཡིནནམ །བང་ཆུབ་སམས་ངཔའ་འོད་ རུ 
སུང་གས་གསོལ་པ།བཅས་ཝན་འདུས་ང་བཞིནན། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རགསྦ་ཁིབ་ས་ལ་འགོ་བའི་ཡི་དྭགསན །དབས་ཀདྱ་སཱསའོ། །ནམཁའ་ 


ལཁགོ་བའི་ཕཾ་དགསནི་ས། ་ལ་འགོ་བའི་ཡི། སྐྱས ། །ནགཁའ་ལ་འྲགོབའི་ཡི་ཤས་པས་ཀརྡ་རཱམཆན་རིས བཞི་པའྱི་བལ་བོར། ར་ །རྱལ་ཆེན་ཚིས་བཞིའི་ 
རྒྱལ་པོས་བས་རངཧྭིཟའ་ལཨུཿོཾ། །གཤི་ཟླཁིལཱ་བཱསྭ་ཀཛ་ཤི བའྱིལྤ་སྱུརའོ། ི ཏྱུསཿ་བཟྩི་ལ་བས་ཀྱངས་མས་ཅའྲ་གྱི་རྩོསརའ ། །ཚི་གསྭ་ཀྱི་བུ་དབུགས་ 
ཚིནངདུ་ །བའྲ་བད་རིག།ལསལ་མས་ཆནྱ་བི་ཁརོ་བ བཾསྩེ་བདང་ །འ་ ག་པ་བཞི་བྱོས་ཡོདོད། གང་གིསཚལ་དྣལར་ཏོགསནས་སང་ཅིགྲ་གད་ཅིག་གས་འགོག་བཏུགསཔ་ 


ཞསྲ་བའ་ ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུམ་ཁས་པ་ཤས་འབཅན་ དགན་འཆོ་བའི་སོ་ག་འདི་ཤི་བའི་རྒྱལ་པོས་དབང་ བར་བཏཏག་གོ། གལཏི་བདག་གིས་ཤབ བའྱི་དྲལ་པོ་ཡོངས 
འབཅནནིཚོངང་སོག་ལུ་ནུཁྲགམ་གཡུངས་སའི་ 


སླུ་མཁོས་ནས། མི་ཏག་པའི་ཚགག་ལེདསྭ་སངས་ པརའྱཐརརོ། །གཞན་ཡངསཁས་པ་ཤས་ 
ལིརིན་བང་འྲ་བར་ཇོག་ཐ། །གཞན་ཡངས་ཞིག་ཉེས་པརན་བྲབས་པ། གསོདངུ་ཁང་པ་ལས།མགོན་མེད་པ་འན་ །*ིདྭགས་ཀྱི་རྒྱལ ལ་པོ་སང་གིཤིནཏྭ་ལུགས་པ། ཁམ། 
སྣུལ་གདུག་བའུམ། རུབརན་པོ་ བ་པ་འརམ །ཅཱ་ཤཾནཏྭ་སོམས་པཿ བུལ་ཆགས་པ་འམ་།ཡཾ་དགས་ཁ་ཁབས་པཤིན་ཏུ་འི་བདང་།འྲང་བརསམས་ཧནྲ་བི་འཇི་བངག་ 


གྱི་ཀྱལ་པོ་ ཡང་དེ་དང་ཁྲ་བར་ རོ་གེ་གོ།རིགས་ཀྱི་བུམ་ཁས་པ་ཤས་རབ་ཆན་གང་ཞིག་ གིས་དྷྭ་ཝ་བུའི་ཚུལ་ ་ཤིརྟཏ་ཏོགསན །དེ་ནིཤི་ ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་ 


ཉཱ ༄༠། སྣུ །ཀྱད་པ་ཞཾས་བྲའོ། །ཅིགསྱ་ཀྱི་བུ་མ་ཁས་བ་ཤསའབཅན་ནི་གཞན་ཡངའདི་སཱམདུ་སེམསོ། །བདགད་འབཏྭ་བུང་ནས་ཚོ་དང་སོག་ཞག་བདུན་ལས་ ` 

ི མི་ཐུབ་ཀྱང།བདག་གིས་ཤིནཏུ་བརྔོན་འགྲུས་བསྒྱང་དཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུས་བ་དང་ ། སམསཅནལ་ཕནང་ངང་། བད་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྙོན་པནི་ ། མ་ཁས་པ་ཤས་བཅན་ 
£ ཚད་ལ་བྙངས་ལན་ཏནངད་བཞག་ངའོ། །ཉནཁག་གཏྱུགས༡བཅངམས་ཏེ མལདཞགདུགབམ། འམ བས་ཡ་ཁགུམཁམ། གཉིསསམ།།བརིག་ལས། 

༈ ཧུ་གཅིགནས་དབུགས་པན་ནས་ཆུ་པཤས ༽ ཧད་ ས་འག་གིས་བརདའདག་གིས་ཏང་ ཅུབ་ལ་བྱསན་འགུས་ལནན་ུནྱ་བསཏཚུལ་བམས་ཡོད 
¢| ངེསུངས་བདང་།སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདང་ །བད་ ` བའིདོན་དུ པནི་ ། མཁས་པ་ཤེས་༨ ་བ་ཅནི་ཞདུ་ཤེས་ལནན་ཏན་བྱིད་པཞསྲ་བའོ། །མཁསཔ་ 
ཟླ ཤས་བབཅནྷ་ཐིས་གོང་དྲུ་མོས་པའི་འུ་ཤསྐརས་བྲདུག་དངྲ་ཝན་པས། ༥ཤསྱ་ཀྱི་རམ་པ་འདི་དངུན་ལནན་ཏན་བྱད་དོ། །བདུན་གང་ཞེན་འདྲི་ཝ་སྭཾ །རྟག་པ་ལནན་ཏན་ 

༧ ཐྱད་པའིདདུ་ཤེས་དང་ ། ༥ ༥༦ །ཞྭསྣང་སད་པའིའདུ་ཤཾས་དང་ ། ཕག་དོག་སད་པའྲིའདུ་ཤེས་དང་ །དག་བའི་འདུ་ཤཾས་དང་ །སྨོན་ལམ་གྱི་ 

། ཏད་འཇན་རྱ་ 


ཞདུ་ཤེས་ད་ །ངྱ་ཧལ་མད་པའི་འདུ་ཤས་དད་ དབདདྱུ་པར་བའྲིའདུ་ཤས་དང །རིགསཀྱི་བུ་དགྲ་སློང་གདཞིག་འདུ་ཤསནམ་པ་འདི་བདུན་དང་ལནན ། དན་དག་ 


སྦྱབཞཾས་ྲ ། བྲམ་ཟེ་ཞསྱ་ཀྲ་བ །འབྱཏ་ཞི་བཞེས་ཀདྲ་བ། ཡོདོསུ་ངག་བཞེསབདྲ་བ། ར་བརྡ་གོལ་བ ་བཞསྱ་ཀདྲ་ །མཁས་བ་ཤེསརབཅནཞེས་ཀངྲ་བ།ཡང་དག་བརྟལ་བ་ 
ཞེསྱ་བད་ང། བརོགཏཱ་པཾིན་བཞེས་ཅདྲ་ །སྒྲན་པའི་རྐྱལ་བོའིས་ཨ ཀྱང་བྲ།ངང་དཔོན་ཞིསྤ་ཀདྲ་བྭ་ཇ ། དནིང་བཞིན་ ཧག ཤེགས་པས་དགོངས་ཏ་གསུངས་པ་ལ ར་ 
ར་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ ་གསུངས་པའི་གསུངྡ་རམ་བ་བདུན་ཏོགས་པདང་ ། ཡངདག་བཤས་པདང་ །མཐོང་པ་དང་ །གསུང་པནམ་ བདདན་ལ་ཐཅསདྱུཛ་བ་ ཡོས་ 
གཅོང་བརའྱ་གརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཟགསུ་ཞིག་ ཞདུ་ཤཾསྣ་ནམ་པདུ་ག་པ་དཔྲ་ལནན་གངབགདེནི་ འཇིག་ཏན་གསུམ་ལ་ཡོངས་སྭུ་སོདཅིང ། འཇིགརྟེན་གསུམ 
ཡོངས་སློང་བརང་ ། འཇིག་རྔེན་ ་གསུམཞི་བ་བད་པ་ ངེ །འཇིག་ཏེན་གསུས་ལ་མཆགས་པྱས ། ཱུ བནིམཁས་བ་ཤེས་རབཅུན་འདུ་ཤེསའབཅན་འད་ཤསྦ་རམ་ 
བྭ་བྷཿ་དང་ལན་བཞསྤ་བའོ། །དག་སློང་གང་ཞི་གརྣམ་པ་བངི་དངུ་དང་ལྔནན །དགྭ་སྦོང་གི་མཚན་་དང་ལྡན་བཞེས་བཞོ། ཀདནས་བྲངདུབ་སེམས་ངབའ་འོད་སྲུང་གས ། 
བཅྐམོ། ལྡུན་འདས་ཀ་ སཱ ། སཿསྐྱ་རས་ལཚཾགསུ་བཅང་པའདི་དག་གིས་མངོན་བར་བསདདོ། །འཇིག་ཉོན་བཅས་ལྭ་བུགས་བྱཅ་སྒན་པའྱི་རལ་པོཞ །མུ་ སྒངང་ཤེས་ 
རབ་གཞི་གྲ་ནས་པ་ཞོ་བྱས། བདག་མད་པའཆོས་ལ་ངས་པ་བདག་ཡོད་པས། །ད་བསླ་བ་སདྱཾ་ཧཱལ་ལྭ་གུས་པའར་པ ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མའི་སེམས་དང་མཐར་པོན་གཉིག་ 


ཀྭ ༄༅ །ྣས་བརྟགསན་། མཐར་ཐིན་སམས་དཔས་ཐོགམཁི་སམ་སནི་ངབ་དགའོ། །བདགྱ་ཀང་ནས་བར་ྭ་གོལ་བནི་གཞན་གྲོལ་ཏེ། ང་བས་བདག་ནི་ 
ཐེག་མཁི་སམས་ལ་ཛག་འཚལ་ལོ། །ཐགམཁིསམ་སནྷཾལ་དཔལའི་སན་བཟྙྱཐཊ་། །ཉན་ཐོས་དང་བྱ་དལ་ནམས་ལས་ཤན་ཏའ་ཕགས། །སམས་བསྐྱདདི་་ཇིག་ཏེན་ 
ངའ གསུས་ལས་ཤིགཏུ་ཁངས། །ད་བས་མཆོགཏྱཱ་ཧྭལ་བའྭི་བན་མང་ཅཾྲ་བ། །འཇིགརན་མགེནནི་བསྒྲུབ་པས་ཝེབ་བབུབསྟི ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ན་གསོལ་བསད་བཀ་ 
2 མགོནདུ་གཤས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་གཤགས་པ་ དང་པའུ་བཞིན་ཏེ། ཁ་ཆ མཆོག་ཆསྲབའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་ཀྱི་ 
༩ འེནོ་ཏུན་ཕེགས་དུར་ཀུནཏྲ་བབ། །མ་་བས་ཤེས་པ་ ་ མངཔས་བསྟོང་པརམ་ །འངག་གྲི་འུ ་ གས་ཆེན་པོའི་སྟེབླཱལ་བསྟོད་པནི།།ཡུས་དང་ 
ཤྭ ངག་ག་ལསྦ་ཀྲི་དཾན་རམས་བསབ་པཞྭི་ཤིར། །འཇཾག་ཏན་ནམས་ཞི་བདགལ་ཕན་བའི་ འི །ད་བཞིན་གཤེགས་ན་འ་ཕིན་ལས་ད་དག་མི་མཛད་དོ། ། །སྐྱ་བོ་མང་ 
„ བོའཾརམ་པརྨ་སཾན་པ་ཡོངོས་གཅོད་ད། བབ་པ །འཇིག་བཅས་བནི་གཉེན་ལ་ཕན་བའི་དོན་ཆན་པུད། །དེ་བཞིན་གཤ། 
ཿ་དོ་ཛད་པའྱ་བསས་ཝཱཊད་ །དེ་བཞིན་གཤགས་ལ་འཛིག་རེན་ལྟ་བུའི་ཨཚན་ཉིད་མེད། །དེ་བས་ཐུགས་ཧི་གཉིས་གུ་མང་པར་ཀུནལ་སྟོམས། - །འཇིག་རྔན་ 


/- 


ཐཅ་སྭ་ཀི་བང་བ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་གཞན། །རེ་བཞིན་གཤཾགས་ནི་གསུང་པ་མཛད་དང་ཝ་དད་སང། །མཛད་བ་དོདག་ཐམསཅད་འདུ་བང་ཀུན་ཆོད་ད། །ང་བས་ད་བཞིན་ 
་གཤགས་བཞསན་གས་བརརྲ་བར། །གུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེནརྣམས་ཀུན་རྟོགསནས། །སཾམས་ཧན་ངོནོ་ཁྱིགདདུ་བཞུགས་བའངམ་པོན་བས་བསྟུན །འཛིག 
དྟན་འདིནི་ནམ་པརྡ་གོལ་་བའི་ཡུན་རིང་ཡང། ཐུགས་བར་ སྲུདདུ་འཁོར་བ་བཞུགས་བདགའ་བརདསར། །ལྔ་འི་ཡུས་ངངམའཡུས་སུ་མངོན་བྷསབྱོཡང་། ཐུགས་ 
རྫཆན་པོས་ཇྔས་ཨུ་གཤགས་པ་བའུ་བཞིནནོ། །རེ་བ ཞིན་གཤགསནི་སསས་ཅུན་གུནྱ་གྱི་ཡུལ་ ཀགས་ པས། །ཐུགས་རྫཆེན་པོ་ཐྫུགས་ད་ཉིདནི་བུ་ 
ལུཊུ' ༈སེས་ཅན་ནམས་ལ་དགོངས་ཚིཿསྩུག་བསྔལ སྩོང་བསན་ཛད།། །ཐུགས་རྫས་དགོངོས་པའིདུས་ ུ ན་འྱགོད་པའིབུགས་མིསངག། །ཐུགས་ཇས་ 
སམས་དངྡལན་བས་མྡུག་བམལ་མི་ཚོར་ཏེ། །ད་བས་སྡུག་བསྡལ་ཡོངསུ་སྒྲལ་ལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསང་ནམས་ཚད་མད་ཊུན་མཛད་ 
ཀྱང་། ༡ཡུས་དང་ངག་དེང་ཡཾདྱ་ཀིལསནི་ནས་པར་དག་ ། སམསཅན་སྨདདུངོན་མཛད་བདགྲ་ཕིརམ་ཡིན་ཏེ། །ད་བས་ནམ་པའ་དག་པའི་ལས་ལ་བདག་ཕག་འརལ་ 


༤ ༡ ངད ཅོ ¬ སསས་ ུ ཡཾ ཿ བ་ཿ 
སྦངསྐྱ་བས་མྩུག་བྲས ལསྱོང་ ཡང་སྙུག་བསྔལ་མིཚོར་ཏ། །སུག་བསྔལ་རྱོང་བམཐངན་ བདག་ག སྩསང་པ་བཞན། ། པལར༣༣༽ ད་ཆ ུུརྐས 


༄༅། །རྒྱཿ་ཀྱང། །སུག་བཅྔལ་བདང་འགྱོད་པའི་ཐུགས་ཞཾ་གོ་སྐྱའོ། །སོསཁྱཾས་བརཱུ་ག་བསལ་ཨང་བྱོ་སོང་བ་པད། །ད་བཞིན་གཤིགས་བའི་གུ་གཅིག་ 
་གིསནི་ཐམས་ཅང་ལེན། །དེ་དགྱ་སངེནསྭ་བུགས་ནི་ཤིནཏུ་བཏན་བརྩུ་བར། །དབསླ་བསད་བདརུབནམས་ལ་ཤིནྭཏུ་བོན། །ད་བཞིན་གཤགསན་འོ་གཅིགཐུགསྔ་ངས་ 
ཆན་བོ་ཕོས། །སོསྭལྩོས་བོ་ཀུན་ལྲགས་གཅིག་འྲ་བར་དགོངས། །བཅོས་ལྔན་སྒྱབས་སུའུ་གྱརབརསེམས་ཅན་མཾ་ཤེས་བས། =. ` 
བ་འདབས། །འཇཾགཏནྷ་ནམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་སོངས་བདདང་ བཅས། །ད་བཞིམཚདམདཉས་པའི་སྐྱོན་ནགས་ ¬ དྭདྨ་སས། །ཀྩས་ཏོན་ ཉས་བའ 
' སྩོན་ནམས་ཅཾམཆས་པ། །ཐོགསྭ་ཐུགས་བྱསེད་པའ་ཚོན་ ཐམསསཅད་བཅོམ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པས་ དབཞིན་གཤགས་བ་བསྟུང་ ༦ར་ 
གཤགས་བས་གཏོགས་གཞན་ཆྱིས་བསྟོད་མཾཾས། །བངག་གོ་དང་འདི་ཆོས་གཅིགཙན་བིས་མངོན་བསྟོད་པ། ཐུགསྔ་རཆན་པོའ་ཐུགས་ཉིསའཇིག་ཏན་གཤིགས་ 
པའོ ད་བཞིན་གཤིགསྦ་ཀི་ཆོསྦ་ཏི་ལུང་བྲ་ཤོམས་བྭ་ས། །བམས་པའི་ཐུགསྱ་ཀིས་སེམསན་ཡོངས་སྲུ་སྒོལ་ ། །དེནི་བནམད་བནམ་པར་གོལ་བྷས།། 
ནས་བ་གྲོལ་བ་རའྱི་བ་པན་ལས་འདས་བའོ། །འབོགས་པ་ཡོདྱསྤྱ་ས་ཛན་ལས་འདས་མཆན་པོའམདོལས། །འོདགུང་གིས་ཡོངྐཱ་དཾས་བཞེསྭ་་བའི་ལའྟུས།ཨཿ་གཉིས་བའོ། དད 
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༄་ 


ྐགིཛ་བཅོས་ལན་འདསྲ་ཀིས།ཚེ་དངྡཝན་བཀུན་ཤས་ཀྭོཊ་དྱི་རལ་འདྲི་སད་ཅཾས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། གྱབུ་གསི་མ་ཏཱག་པ་ས །གཟུགསའགག་པའི་རྐྱནྱ་བིས་ནམ་བར་ 
བི་གུབས་འི་ྱས་མངང།།ཆོརབདང་།ུ་ཤེཔང བིབ མ་བབཤས་བ་བབའཏསཔྭནམ་བར་ཤེསཔབགགསཔརྱིར་ 
གྱེ་སརྣམ་པཿགྲོལ་བའིང་གང་གནས་པའྲི་རམ་བཅཤས་པ་ཐོབ་པརྩྱ་ཐརའོ། །ཀའོདྱིརཾགཟུགསནི་སྣུ་ག་བསལ་བསུ །གཟུགས་འགག་པའྱི་རུནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་ལོལ་ 
བའི་གཟུགས་བད་བ་ོབ་པརའྱུསར་རོ། །ཆོར་བདང་། འདུ་ཤཾས་དང་ །འདུ་པད་དང་། རྣམ་པའ་ཤས་པ་ ་ཡང་ང་བཞིན། ངྒྱས་པར་རིག་པའ་བའོ། ། 
” ཀྭའུ་དྱི་གཟུགསན་སྙང་བའོ། །སྟོང་བའི་གཟུགས་འག ག་པའྱཾ་ཧན་གིས་སྙོང་པ་མ་ཡཾན་བའི་གཟུགས་ ་ ཐོབ་པརའྱ་ཐར་ཏཾ། ཆོར་བ་ 
དད་། འདུ་ཤེས་ངང་ ། དདུ་པད་དང་ དགས །ཀོའུ་དྱིརྔ་གཟུགསནི་བངག་མང་པའོ། །གཟུགས་གག་ 
པའྱི་ཧཱན་བོསྔ་ནམ་བར་གོལ་བའི་གཟུགས་ཡང་དག་པའི་བདག། བོ་པར་འུགར་ཏ། ཚོར་བདང་ །ཞད་ཤེས་དང་ །ཞདུ་བུད་དང་ ཀརྣམ་པ༧་ཤེས་པ་ཡང་ད་བཞིན་དུ་རྐྱས་ 
་པཿཆིག་བཀྲབའོ། །ཀོའུ་དྱིརི་གཟུགས་ཡོངས་ས་ངག་པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཏནྱ་ཐཱསྒ་རམ་པར་གོལ་བའི་གཟཟུགས་ཡོངས་ངག་པར་ཐོབ་པརའྱ་གཌ་ཏ ། 


ཤཱ ༄༅། །ཚོར་བདང་།འདུ་ཤེས་དང་།བདྲུ་བདདང་།ནམ་བར་ཤས་པ་ཡངད་བཞིནདྱུ་ཆས་པརརིག་པད་བའོ། །ཀོའུ་དི བྱིར་གཟུགསནྷཾས་བ་དང་།ར་བདང་། 
ན་བདང་ །འཆི་བའོ། །།གཟུགས་འགགས་པའྱི་རནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་གོལ་བའི་གཟུགས་སྐྱ་བདང་ ། རྒ་བངང་།ན་བངང་ ༽འཆིབམ་ཡིན་བ་འོབ་ པར་ྱུཿཚོ་ཏ།ཚོར་བདང་། 
ཀེ འདུཤཾས་དང་ །འདུ་བད་དད་ །རྣམ་བར་ཤཾས་པ་ཡང་ད་བཞིནདྱུ་རས་བརརིག་པན་བའོ། །ཀཊབྱར་གཐུགསཧཾ་སྱབམ་རིག་པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའྱ་ཏཱནྱ་ཐི་སྔ་ནས་ 
[ བརྡ་ཀལ་བའི་གཟུགས་མཚག་པམ་ཡིན་པར ཐ་པར་རགཏ།ཚར་བཡོང་། འབུཤས་དང་། འཾ ཕ་དང་ །ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངད་བཞིནདྱུ་ངས་བར་རིག་ 
ཾ པདཐ་འོ། །ཀོའུ་དྱིར་གཟུགསནཾ་སི་བའཾ་ རྒྱམའུགྩརརཾ། གཟུགས་ཁ་གགས་པའྱི་ཏེན ཙཾས་ནམ་པའ་གོལ་བའི་ གསྤ་སྒྱ་བན་ཡིན་བ་ཐོབ་པར་ 
¡ འྱོརཏ་ཆོར་བདང་ དབ་པ་ག་འདང་། མབརེཤས་བཡའ་དདུ་་དབའ་ནདྱ་མས་ -བརཐིག་བྲ་བའོ། །ཀོཊུབྱིར་ཕིནོ་རི་ལོག་བཀྱི་རུཌབྱུ་ཏརོ་ 
་ག་བུགས་འགགས་བའྱ་ཏུནྱ་གས་རམ་པ་རགོལ་བའི་གཟུས་ལནཅིལ་་གྱི་མུམ་པན་པ་ཁབོཔར་བ་གར་ཏེ། ཚར་བངང་། འདུ་ ཞུདཤེས་ངང་ །འདུ་པྱད་དང་ །རྣམ་པར་ 
ཌཤེས་བའི་བརངུ་ཕང་ང་བནོན་དྱུ་རས་པར་རིག་པརྨ་བའོ། །ཀོའུ་དྱིརཱ་གཟུགས་ཨི་སི་ངགབའི་ཆོས་ཚང་པའྱི་ར་ཡཾནནོ། འངིལྟས །ཛོདབམོ་ལསོགས་པའི་ཡུས་དང་ 


།ཟས་འདོད་པ་པང་ །འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་དང་།ཞྭསང་དང་།གཏིསུགངང་། སརྣས་དང་།ཕག་དོག་ངང་།མི་དག་བའི་སམས་ངང་། འཇུངས་པའི་སམས་དང་ །བཅུངས་པའི 
ཟསངང་།ནས་པ་ཤས་པའི་ཟས་ངང་།བསམ་པའྲི་ཟས་ངང་།རིག་པའི་ཟས་དང་ །སྒོ་ང་ལས་སྨས་པ་དང །མངཡནས་སྐྱས་པ་དང་ །ངོད་ག་ཤིརལས་སྐྱས་བ་དང་རྫུས་ཏཉྙྱས་བ་དང། 
འངོད་པ་ལྔ་དང་ །སླིབ་ལྔ་ལསོགས་པའིཆོར་ཞི་གཟུགས་ལསྤ་ཐར་ཏོ། །གཟུགས་འགགཔའྱི་རནྱ་ཚིས་ནམ་པའ་སྲོལ་བའི་གཟུགས་ཉེས་པའོ་སྨྱོན་ཆད་མེད་པ་ད་སཱད་མད་པའེ 
། ཡུས་ཐོབ་པར་ྱུགཆ་ཏེ། ཆོར་བདང་།འདུ་ཤེས་ ་ དང་ །འདྲུ་བད་དད་ །ནས་པར་ཤས་བའི་བར་ཡང་ དེ་བཞིན་དྱུ་ངས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཀོའུ་དྱཾར་རཐུགས་ 
ནི་བཅང་བསྔ་རམ་པ་་བཅིབས་པསྐ་དམ་ང་བཅི ངས་པའོ། །བཅིང་བའི་གཟུགས་འགག་པའྱ་རུན་ ཙིསརྣ་པརཁོཁ་ཊའི་གུགས་བཅིས་པ་འདབ་ཐའི་བར 
འ་ཏཾ། ཆོཊ་བ་དང་། ཞདུ་ཤས་དང་ །འདྲུ་བུད་ངང་ །ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརད་ཡངད་བཞིནདྱུ་ཐས་པར་རིག་བའོ། །ཀའུ་བྱིརཱག་ཟུགས་ནི་ མཁཆད་པའི་ ཡིནནོ། ། 

རྒྱུན་ཕྱི་གཟུགས་འགག་པའོ་རྱནྱ་གིས་ནམ་པར་གོལ་བའི་གཟུགས་ ༡མ་ཿནོཿ་ཐཔར་ཛཱཿཏི། རར ་ ༨ །རྣམ་བམཤ བའིབརདུ་ 

ཡངད་བཞིན་དྲུ་རས་པརཚིག་པདྲ་བའོ། །ཀེཊུ་དྱིརྔ་གཟུགས་ནྭཾ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མ་ཡོནནོ། །གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཏིནྷ་ཐིསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ 
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རབ ར །སྒྱབས་འྭགོ་བྲི་ོབ་བཀར་བ་ཏཾ།ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤས་བང་།ཞདུ་པད་བང་།ནམ་བརཤེས་པའི་བརྐད་ཡང་ད་བཞིན ་རྒྱས་བར་རིག་པའ་བའོ། ། 


ཀོའུནྱཾ་ར་གཟུགསན་རྙཾ་ཊུའོ། །གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཏནྱ་གིསྐ་ནམ་པར་གོལ་བའི་གཟུགསྤརམད་པ་ཐོབ་པར་འྱུགུར་ད །ཆོར་བདང་།དདུ་ཤས་དང་ །འདུ་བྱང་དངོ་ །རྣམ་ 
བཅ་གསབ །བདང་འངད་གཤིནདྲུ་ངས་བའ་རིས་བནྲ་བའོ། ྲོད་དྲི་ར་¢བུགསཤིརགཏི་བས་ཡན། །གཟུགས་འགགས་བའྱིརནྱ་བིས་ཡོདསྤུ་མངོན་ལས་འདས་བའི 
གཟུགས་རབ ཞི་བ ཐབ་པརྱཧཱརཾ་ཏེ།ཚོར་བདང་། འདུ་ཤས་དང་ །དདུ་བང་དང་།ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརདུ་ཡང་ད་བ ཞིན་དྱྭ་ཆས་པའ་རིག་པའ་བའོ། །ཀོའུ་ྱི་བགང་ 
ཟགཨུཞིགདྷརཱཿ་ཐུའི་ཚུདུ་ཤེསན །དནིངག་སྐྱོ དཞེསྤ་བ ། བྲམ་བྲེཞེས་ཀྱད་ཐ །དནི་ངག་སྦྱོང་ དང་།ངག་སྦྱོང་གོ་ངོས་དང་ ། བྲམ་ཐིལིངོས་དད་། ལཱན་བ་ 
གས་ད །ི་་ས་ང་མོ་གཏོགས་ར་པཡས་ཤིགནགེ་ཡ སམ དདེ། དཔྱེ་མང་འམཟས་ངསདད།།མུནཡ་ཕམས 
དཱ རུམཱ་པར་བདྲ་ '།ཡང་དགུ་བའྱི་སྤད་ང་མད་དོ། _ནྣམ་པ་དགཉིས་ལྟེུལ་འཆོས་མོདཀྱི །རྣམ་པདེ་གཉིས་ཙིགནས་མདདོ། །ད་རིའི་ཕོ་བཞེན །དགཾ་སྐོང་དང་། 
མཾ འཆཾའི་པཾརདགེ་སྦྱོངདང་ །བྲམ་ཟ་ཡེད་དོཞས་སླ །ངསྦ་བང་ཏགྱཏཱའ་ཁཾཾ་གི་དཀིལ་འཁར་འདིར་སང་གཀྱིག་བླསྒགསྭ་ཀྱི །ཁྱོདོ་ཁང་རྟ་གཏུ་འཁོརི 
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དོཁ་སང་ཤོག། 


།དེའི་ཛྩས་སཱགས་ཅན་ཚ་མད་པ་སཱད་དྷ་སད་ཅས་གསུངས་བཟོསནས འྭ་ཕངགསམསབླསབང ཾསང་གོའ་ཏམས་ 
ཧཿ བྲམ་ཟོ་ཡངམེང་། 


བངག་ཅག་ལ་ 


་ཟཾཁས་ཀྱང་མང་དོ། །ཞེས་གསུང་སན བག་ཅ །ཞཾས་འདྲི་སྐདཅཾསྣ་སྤས་སོ། ། 
+ སང་བབངསེ་སྦང་གཿོས་ཁངཡོང་ །བམ་བ་བབྲབམཟའིརསྱ་ཀངཡ 
ཀུནཏུངྱགཅིག་གིས་འདི་སྐང་ཅཾས་སྨྲས་སོ། 


ད་ངོ། །རོཁིཿཚའཁ་ཀི་དིལ་ཁ་ཁོར་དེན་ ། 
།ཀྱ་གྲོགས་བོདག་དགེ་སྦྱོང་གུ་ཏམ ཊུཊམལིཆིཾགནི་ . ཟླནབ་དང་འ་ཚཱ །ཐམི་དཔན་ཡཾདཆེས་ཨུ་ཡངཆི་ཡོད་། 
འཇིག་ཏོནན་མཾ་སོན་པ་དགྭ་ཀང་བརའ་གའནི་ གླུ་ལེན །བས་འགའ་ནི་གོ་ཧེད ། བར་འ་གའནི་  དུ།བར་འགའ་ནི་ ནི་ཐོང། ཐར་འགའ་ནཾ་གཤེ །བཀཟའགའ་ 

ནི་བསྙོད།གཉན་དང་དགྲའི་པ་བྲག་ཀངམ་པངཔ་ལཝཱའ །ངགེསྦྱང་གྩོའ་ཁམ་ཡངར་དབེ་རངྷ་ས ། བཟར་གཡན་ངྫ་རལ་པོ་ཟས་གཙངམའི་ཁ་བཏུ༔ ཊསྩེས་ཞས་སྨྲ ། །བར་ 
འགའ་ནཾམ་སྐྱས་ཤས་སྨྲ ཀ་བརབགའནི་སྦྱས་ཆས་གོན་པ་འཇུན་བར་ཞས་ས ། བཟའགའནི་གར་ཡངས་སེངཞེས་སྨ །བརའ་གཏན་འ་ངོག་ཆེ་ 


གྱི་དངོས་པོང བོངགཆུང་ 
ཅུཆིཚན་བླསབས་སོ། །ཞེས་སླྲ་བའ་ཁ་གའནཾ་ ཝམས་ཅད་མཁྱན་བཞས་སྨྲ །བཅའ་གའན་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབན་ བད་བའི་གནསན་འོས་སྦྱོད་ཅཾང །བུ་ཡང་བཛུས་སེ་ཞེས 


ནཱམུ་སྙཾགས་ཅན་གྱཾཿ དཀའ་བྱ་སོད་བ་ལ་ཡོདོས་སྨོད། བར་འགའ་ནི་ཨུ་དུས་འབའར་བང་ ོྭ ཨ་ལ་ལསོགས་པ་སུནམ་ཐོས་པའིརོས་ཐོས་སུ་ཞོས་སྨ །བརའགའནྱི་བྲདརུཊ 

ཀྱི“ཞིད་དྲང་དུ་ དྲུ ཅུ་བན་མིད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བད་ཆུབ་ཐོབ་པོ་ཞ །བརྲ་འགའ་ནིདབླདདུབྱ་ཅི་ཤདབུང་ཡབམ་ཛིན། ཅི་ཡངཐེབ་བཟད་དཞོས་གུ།བར་འགའནི་ 

› བཟིལུས་འདོ་ཉིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེནན་ཤ སྨྲ་སཱ །བཟདགའནཾ་བའིཔུས་འདི་འཁོགི་སན་ རམྱངན་ལས་འཇུས་པ་ཡིནནོཞེསྨ་སྨ་སྟཾ།དགེ་སྐོང་གོའུ་ 

ཏམ་མཱའོ་ཆོག་ནྷི་སཱན་པ་དབའདནྭ །ད་ལ་ཡཾད་ “ ཆད་ཤིང་མི་དགའ་ཡངཅིཞིག་ཡོད་།བྲས་ཟ་ ནམསྤ་ཀིས་ད་ལ་འབྷིསང་ངས་སྨྲསསོ། །སྒྱས་བུཆེན་ 

བོད་བདག་ཅག་གསྦྩ་ས་ངནམ་བའི་གཏོལ་གཡོད་ ཀ དགེསྦྱོང་གཞུ་ཏམ་སྔོནརབ།ཏུབྱངནས ། རིརག་བ་ངང་། ག་བཛལ་བདང་།སང་བདང་ སྔོང་བངང་ །བངག་མང་བ་ལསྲེག་ 
པ་བསན་བས། བངག་ཅག་གི་ཉེ་གནསྣ་རམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས །ཤནྙཏཱ ཏཾ། ཇིུརནཾ་སེམསཅན་དེག་མི་ཏུག་པ་དང་།ཚུག་བསསལ་བ་དང་། བདག་མདཔ་ 

་ཡོངསུ་མངོག་པ་ཡནནོ་ཞེས་དའ་ཚི་ག་ལ་ཡོངམ་ཆས་སོ། །དངག་སཱངཾ་གོཞུ་ཏམསཤོངས་ལཚལ་ད་འདོཔའ་ཁ.ོ་གི་དྲ་ཤིལ་འཁོར ོར་མང་པོ་ལ་དག་པ་དང་ ། བད་བདང་བདགདང་ 


རཆ 


༄ེ། །སྒྲ་† བཟའགའ་ན་ང་ངག་ཐར་ས་ཅང་ལྭ་སྲང་ད་། མི་འདོདངོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ །བཅའ་གའནི་དཀའ་བ་ལ་ལ་ (ཧུག་གཾབདད་སྦྱེདདཞིས་སྒྲ །བརའགའ་ 


>» ་ ཚེ ༦:3€ 


ཡངས་དག་པའིཆོས་ཡོད་དོཞས་བསན་པས།བདགཅག་གོཉེ་གནསྣ་དམསྤ་ཀིསདྭ་ནང་ཅས་ཐོསནས། བདག་ཅག་ཡོངོས་ཨྭུ་ངས་ཏ། དམཾ་སྦྱོང་གོའུ་ཏམའི་ཚིག་ཁ་ 
་ཡཾངཆེས་བརྩ་ཐར་བད་ །བདྱིརཱ་པེའྱི་ཏུན་གཾསྦ་ས་དན་ཆེན་བྱ་སྐྱཾས་པརྡ་བར་ཏོ། །པེའི་ཚོན་གཞན་ཡང་དམ་ཟེ་གཅིག་ཆིག་དངག་ལ་འདྲིསང་ཅསྨསས་ས། །ཀྱསྐས་བུ་ 
དག་ལགས་པཀཏོན་ཚོག། ལགས་བཟཏོན་ཆིག ། ངག་སྒོང་གོཊུ་ཁས་ཐུགསྔ་ར་འང་ཝན་ནོ། །ཞསྲ་བ་བའིཚིག་བརུན་ཏ་ཡང་དག་པམ་ཡིནནོ།།གལ་ཏྱཐུགས་ 
རྫ པང་ལྔན་ན་ཚོའི་ཕཾའ་བདག་ཅག་གྱི་སབན་བ ངག་གཅོས་ཀིས་སིང་ཇའི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་པ་ ལོས་ཁྱི་རསུའ་གོ་བར་བླསར་ཏེ། བདག་གིས་བསམས་ཁ་ངང། 
འགལ་བརསཛད་པས་གསྔ་ཇདང་ལྡན་ཞསྲ་བར་ ཡངམ་རུང་ངོ། །ང་ལ་གངནཞིག་ངགསྦྱོང་གོའུ་ ཏམ་ལ་འཛིག་ཏ་གྱི་ཆོས་བྱ་དང་ཊཱཾསམ་གོས་སོ་ཞས་སྨྲ་ 
ན ད་ཡང་བརུན་དུ་སྨྲ་པ་ཡཾནནོ། །གལ་ཏིངག་སྦྱོང་གོུ་ཏུམནི་འདོད་བྱང་ཞིང་ཆོག་ཤས་པའེ། །ཞསྭ་སྨུན།ཅིད་ཤིར་བདག་གྷཾ་ཉུད་པ་ལསོགས་པའ་པོག་བུར་ 
འྱ་། གལང་དག་སྩོང་གོའུ་ཏམབིཆོ་རིགསར་བོ་ཡིནནོཞེས། ན་ལང་བྱརྙཾདླམ་་འཧུ། །དྡ་རིའི་ཕཾརཞེན །གནའ་ནས་འིདགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་སང་གཞི་ྱབ 
ཆུངུ་གསོད་དོཞེསས་ཐོས་མ་ཐོང་དོ། །གལ་ཏ་ངག་སྦྱོང་གོའུ་ཏམ་འདཾ་ གསཆབ་ཡིན། ཅིའི་ཕིའ་བདག་ཅག་ལསོགས་བ་ཡོངས་འཚེ་བརྡ་བྲད །གལ་ 


ཀཱ ཏད་མོང་གོདཏམལཁབ་ཆེནཔ་ཤོ། ། །ཞེས་སྨུ་ན།ངེ་ཡང་དྫུན་དུ་སྣ་བ་ཡིན་ནོ། 1 ིི་ི་ཞན།ནནས་ནམ་ཁའ་ར་ 
ངལ་བ །གས་དང་འབབ་བོཞས་མ་ཐོས་ན་ནཐོང་དོ། ། གལ་ཏིནཐུཆ་བ་ཡཾནན་ཅོཾབི་ཕཱར་བདག་ཅ་ག་དངཐད་བ་པ །ཀལ་ཏ་ཿ 
` ཏམ་ནི་ཕཀོལ་ཁྱིཿ ་པའྱཐཱགས་དང་ལྡནནོ་ཞེས་སྨྲཿ ན། དེ་ཡང་ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཕཾནནོ། །དཅའོ་ཕི་བཞེན།གལ་ཏེཡ་ཤས་ད་ངོ་ལནན། ཧེའི་ཝི ་ 
` + སུ་བསམས་བའི་སེམས་ཚི་ཤེགྱཾ།ས་བུདག་ སྔོནོ་རྒན་རབས་མ་ཁས་པ་ལས་འདྭིསདཅས་ཐས་ སོ། ། །དིལ་བང་འདསུངབག་ཅན 
" གཅུ་ཏུས་ལྭ་བྷས།སྒྱས་ ¿¢ `" འདིངམད་པ་ྱགཿ་གིས་།ཏེ ད་ལ ད 
ཏུ དབ་རནགཞ་དང་གཅརུ་ཞད་ བས་ས །་སས་ཞུ་བ གགས །བདག་གི་ཡུས་ཀི་ོར་ཟམ་ ། 
ལི་གལ་། །གགས་བའི་ཕརམ་ལགས་རིས །འཇིག་ཏུན་པ་གཏིསུག་གཅུན་པས། ཏི །བསདནནས་ཀྱི་ཞིང་དང་ ། བསོདནསས་ས་ 
སག་ཅི་ནན་པས་ཤས་པ་དྲ་ཕྡན་བདྲིགསབོ། ༈ཡསམངས་འག་ཡིགན་གཞའ་ང་ཤསཔདཔ་པཆོད་པར རྩམ་བཤདས། 


བདག་ཅགམྨ་ངན་བྱེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་མནི་རིགཐཱ་ལ་མཁས་ཏེ།རིགསགས་ལ་མཁས་བའྱི་ཏན་ིམ་ཡུས་གཅིག་ལས་ཡུསཚདམད་པ་སྭདད་ ལཅིངལུསཚད་ \ 
མདཔ་ལས་ཀྱང་ལུ་ ོ །ཅུས་དཏིདྱཙསསིས་བ་དང །ུདམེདདང་ །བ་ལངངང་།ཡུག་དང་ །བཔ་གླང་དང་།རྟའི་གཟུཿ 


ལ་ །ངེ་ཕང་བདག་ 
གཟྲབུས་དབརགྲསགས་ཀྱརབུ་མེད་ །བགེ་སྦྱོང་གུ་ཏམ་རིག་སྔག སྱ་ཊིསྲབམད་པརྨྱ་བཟན་ ། བདག་ཅག་ལསོགས་པྭཌང་པདང་ །གགས་བཝབ་ 
ཅིངཤིནཏ་བདི་བྱ་པོང་བཀྲབྱ་ཐརའོ། ཨས གཞནོ་ལངདས་ཟཱ་ཞིག་གིས་འདྲི་གད་ཅསྨ་སྒས་སོ། ། “ ཀྱི་སྙེས་ཊུ་ད་ རེ ག་དགྱ་སོང་གོའུ་ཏམ་ནི་ཡོན་ཏན་ 

ཕུནསུམཚོགས་བཚད་མད་པ་དབྲ་ཝན་དེ་། ང་བསན་ ཁྱེད་ལསོགས་པདེ་དང་ཆོད་པརམ་བཾད་ཆིག །ཆུ་སྟགས་ 


ཅནྲ་གིས་འཁོར་ནམསྦ་ཀྱས་ད་ལ་ཁབི་སད་ཅས་ 
། །གླེན་པ་ག གཅན་ཁྱོང་ཅེའི་ཕིཿ་དག་སྒོ་ ་གཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚངམེད་པད་ ་བ་ཡིནན། །ཞེས་ །བཅ་སནས་ཞག་བངུན་ལེན་ནས་མ་ཡང་ ཐཱ 
ཏི དཔད ད་ལན སྨྲས། མའ 


རྒ་རན་དེལ་བསེདནརས་དང་ལོན་ཏན་དངྲ་ན་ནོ་ཞས་བར་ནུང་བས ། །ཟམ་ཟངས་སྨྲས་པ། པརོལ་བོ་གཤ་ ་ཡད་ཟི་ར་མ་གཤ་ལ ། ཁ་ཁོལ་པས་བརྔགས་ཀང་ །ཟཾ་ 
མ་རག ་བས་དནི་ཡོན་ཏན་ཆན་པོ་ངང་ལྡན་བ: ཤིབརན་ཏིང་ཏ་། མྐུ་ལམཚན་སུནཧུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔ་བྱང་བཟང་པོ་རྒྱད་དུ་དང་ །ུདབྱུའ་ཚདམད་ པདང་ལྱན་ཏེ།ད་བས་ 


¢ 


'། 


| བས་སློབ་པ་གང་ལ་ཡངམུགས་ཏེ །ཚིག་འཇམ་བོརླས་བནོ་འང་ལ། སྒྱ་རྩལ་དང་། ཡི་ག 


'༄༅། །ན་བསོདནམས་དང་ཡོན་ཏནཚདམང་བདངྡལན་བར་ཅིག་གོ།ངྱྭ་ཧལ་གིསེ གྱི་སེམས་མེད་པས་སྔར་གསོང་པོར་སྨྲའོ། །གསུངས་བའིཆིག་འཇམ་ཞིང་དས་པས་ 


ངག་ཅབ་པོམད་དོ། །ལངཆོ་བའི་དུས་ལ་བདྲ་ཁང་འོབ་དང་གཏུམ་པམད་དོ། རྱལ་པོའི་ལུལ་ནནོརྫ་ས་ཤིནཏཱམང་ཡངཆགས་བཟེད་པར་ལོངས་བཏང་ནས་རགཏྱ་བུང་ས། 

དརྩསབ མང་ཱ་ཐ་ཐཱཿཿ་པས །ཐདག་གསད སྱང་གྲོའ་ཏུས་འདི་ཡོན་ཏན་ཡུན་ཨུམཆོགས་བཙད་མདབ་དབ་ལན་བར་སྤུའོ། །ངནས་འཁོར་ནམད་ཀྱིས་འདྲི་སང་རུས་ 

སྨྲས་སཾ། །ཤཾནྟཏུ་ལགསོ་ །སྩྱས་ཁུཆན་ 3? མྨ་བལྟའ་ཡོན་ཏན་ ཚད་མེད་པ་དང་།མངོན་བརཤས་པའྲིར་འདུལ་ཚད་མད 
རོ 


སར འགྲན་ དགྱཆང་ག་ཏམན་བཤནི་ཚིལ་མཉིན ` ཞིངཞིདས་ཏ།དཀའ་བནིར་སྤྲདཀྱི རྒྱལེ་བེའིལ་གཏུབཙཾ 
གཅུག་ལག་ལསོགོས་བཞོམི་ཤེས་སོ། །དམ་བའིཆོས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བགོས་ 


ཏི་། དགྭསྦྱོང་བའུ་ཏམ་བདགེ་ཅག་ལསྤྱ་དལན། བདག་ཅག་གིས་དེའི་གཡོག་བ་ འོ། གཡུ མསསདས་མཔའའ་མགབསཞླ་ནས། 
རྩས་བ་ད་བད་ཉནག་ྱས་ཏ། ཡུལ་དབུས་གར་འཆད་དྲུ་རལ་པོམ་སྐྱས་དགའིདུདདྲུ་ཕགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ད་དག་མཐོངནས་འདི་སདཅས་སྨྲསཾ།། . 


ཙྱཾ་ྩཾས་ུདག་ཁྱིད་གར་བགྲོ། །ཆདྷན་སསུན་སོསཾནོས་འབྲགས་པའི་ལམ་ལནན་ཏན་བད་བ་ལན་ཏ། ཁམནསྭ་འཟམ་ལན་བརའ་གྱྱ་བབནསྤ་འམྱ་མི་དཔོས་པོ་དང་ 
ལེང ངས་སྨྱོད་ཐམས་ཆད་ཡོངསུ་སྤངས་ཏ། ཡུལ་མྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སིཾ་སྙང་དང་བཅས་བས་མཆོད་ད། སཱཾ་སྣང་དབ་ཏིས་གྲོ་བེད་པ་འ ལ་ཡད་དང་འགལ་བཅ་སྲུ་བདན །ཅགྲི་ཕིར་ཐམན། 
ཅདཤུདུས་ཏ ། །འདཾགྷ་ལགས་བརྡུ་བར་། ཀྱེསྒེས་ ཅུདགྱ་འདྲནཔས་ནིསོ་སའངོས་འཛིན་རི ། ས་སའཾཧཱུལྔ་བཾསས་ཀྱིས་རགྱ་ བྱ་བར་ཏ །འཐུན་པ་ཡངམ་ཡན་ ། །སོསཁཾ 
ཚུལ་ཁྲིབས་ཀིར་གཏུབྱུངས ལམ་ལ་ ' ་ ནན་ཏན་ཤྱད་པ་ཡིནན་ །ཅི་རཱཅིའྱི་ཧཱན་ཆིས་དེབའདི་ར་བས ¡ མས་བ་གཅིགཏ་ཐམས་ཅད་འྭངས་བནི་།དཔེརན་ལ་མོ་ 
ལྡེགས་བལུནུད་དག་བོས་བཏབན་གཅུགཏུ་དུས་པ་སྟར །ཐམསཅད་འདིར་ལགས་བརྡུ་གུར། ཁ་བོ་ད་ བོངགཏཱ་བུང་བའིམ་གོན་དང་སྐྱབས་བདད་ ། ། བདངུན་ཡུས་དངྭ་སོག་ 
ལ་ཛངས་པཿརྲི་པདདོ། །དེི་ཚན་མུ་སྣགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིས་འདྲིགདྲ་རས་གསོལ་ཏོ། ཊོ །རླལ་བོརིནཔ་འེགས་བར་གསོནང་བ། །རྒྱལ་པོཆན་པོནཾངོས་ཀྱི་ཐམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆས་ཆན་བོའིསང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ་། ཡོན་ཏན་ཐནས་ཅད་སྱི་དེདོ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ངན་ཐམད་ཅདྱ་ཀི་ཡང་དག་པའི་ངོ་བཉོད་ཡེནན་། །དས་པའི་ངོསྱ་ཀྲི་ལམ་ 
ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་ཐམས་ཆདྲ་ཀི་ཞིང་གཤན་པྭ་ལ་བུའོ། །ཡུལ་ས་བསས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྔ་བུ་ཡཾནནོ། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ལང་སང་བྭ་ལ་བུ་ཡིནནོ། །ཝྔ་ཐམས 


༄༅། . །ཅདྱ་ཀྱི་གཟུགསྣ་ཝ་ཁུ་ཡིནནོ། །ཨུལ་མི་ཐནསཅདྱ་ཊི་བ་ལ་བུ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་བོཆེན་པོའ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཛིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏནནྱི་ཧལ་པོལྱིཡུས་ཡིནནོ། །དྭ་རིའ་ཕཾར་ཡོན་ཏནྱ་སིཿཇོད་ཆེས་བཞན །རལ་བོས་ཞལ་ཅགཅོད་བན །གཉིན་དང་དགྲར་ཐ་བགས་པཾདད།མཉུམ་གསས་བཞི་ 
སའམས་ །ཅུའས། མེ་འགྲཱ་ཆུང་བབྲ་དྲ་ས །དེ་བསན་རྒྱལ་པོ་ཡོནོ་ཏནྱ་གི་གཏཔ་ཞེསྤ་བའོ། །རྒྱལ་པོཆན་པོད་ལྟར་ཁྱི་སེམསཅན་དགེཆའི་ད་ཐུབཡོང་ཙཾ །རྱཔ་བོའ་ 

' §' ཡིན་ཏནནི་སྱུན་གྱི་རྒྱ གཏ་བད་བའིངས་ ངང་འྲདའོ། །གཞན་ཕང་རྒྱལ་པོ་སྒྱོ་བོ་སྐྱས་སམ་། . ©ཞོན་སྣང་ངམ །བཟོད་པ་ཅན་ནར། །ན་ཧེ་ 
ཞུའཔ། པ་ །དའམ།།གྲི་འམ། ཨེ་བཛ། ཨུ་ལ་ ཡགོས་ བདག་འི་ས་བགུབངོ་བདོཝདབ་ད་ཁ རྒྱལ་བོརན་བོ་ཡང་ད་དང་འདྲའོ། རྒྱལ་པོ་ 
༧ ཆེན་པྩོ་ཆལ་ ཅྱནྱ་གཾས་ཨུལ་ཚོ་ཐམས་ཅད་བད་སྱོད་པརླུ་གར་ཏེ། སལ བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཨུལ་འདིན་གནས་པར་མོས་ཏེ ། ཧུལ་ཌྲཾསས་བཱསྲུང', 
ཁཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལནན་ཏན་བྱགིད་དོ། །རྒྱལ་ ་ །ནུལ་ཁྲམས་ 
.སུང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལནན་ཏན་བྱང་ད ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་དག་བ་སྦྱད་པའི་སྐལ་པ་མཆོས་སོ། །རྒྱལ་པོརེན་པོའ་ཇིག་ཏན་གུན་ཤོད་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་བྱལ་པོས་ 


® 


- 


ཁེ 


ངྫ 


མ་མཆིས་པ བྱགས་ཏ། རབགྱྭ་བཱང་བ་ཐམས་ཅང་འཇིགས་ཁ་ཨམཆསན་། མཆུངས་པ་ཆན་པོདག་སྦྱོང་གུ་ཏམ་འབའ་ཤོག་མ་མཆས་པརར་བྱགས་པས་བདག་ཅག་ ་ 
ནཾང་ལ་བཏའཇིགས་སོ། །དག་སྦྱོང་གོཊུ་ཏསནརོ་རཾགས་སྙེམས་ཏ། ཡུས་ཀིསངོག་དངྡ་ལནལ་སྱུན་སྤྱན་དོོད་བའྱི་ཏུནྱ་ཐིས་རུད་པམ་དངུ་ནདད ། དངོས་པེ་ད་དག་ལ་ 
བྲསསས་པསར་རལ་ཆན་པསས་ལ། གཞན་ཡང་རིགས་སྔགས་ལ་མཁག་པའྱ་རནྱ་གིས་ངྩྱ་རཁ་པད་དོ། །དྭའྱི་ར་དའྱི་ཏུན་ཙཾས་དཀའ་བྱ་སད་པནནུསྭ་ཙི། གོས་དང 
མལཧལསོགས་པ་ཤནྱཏུའཇམ་པ་ལསོགསཏེ ། ད་བསན་འཇིག་ཏནན་གདས་ཚུངས་པ་ཐམསཅད་གྷི་རད་ པ་པང་གགས་པ་འདོད་པའི་ཕིའ་དབིའཁོར་ 
ྲགིྲགིགསག།།།། 
ནས་དཡང་བདགྲ་གི་གནས་ཤིང་ས་ལའཛལ་འདིབ་བདག་ཅག་གཉེ་གནསའ་བརང་བཛུ་བའྲི་ཾ ། ངཱག་པ་ངང་ ། བང་བ་ངང་། བདག་དང། ཡངས་ངག་པའ་ལུས་ཡདད་ 
ཞས་སྨྲའོ། །རྒྱལ་པོན་པོ་དག་སྦྱོད་གོའུ་ཏམ་ནཾ་སྙུན་མཾ་ཏྟག་པ་དང་ །བདབ་སང་པ་དང་ ། བདག་མང་པ་ངང་ །ཡོངསུ་ངག་པམད་པ་སྔོན་པའི་ཚན ། བདག་ཅག་གི་བཟོང་ 


; ༥ 


ཀྱ འདིསྐདདུ་རྟག་པང་། བོད་བདང་།བདགེདང་ཡོདསུ་ངག་པ་ཡོད་དཞིས་སྨྲ་བ་ལནི་བདག་མཾ་བཟོད་དོ། །རྒྱལ་པོཆནཔོ་ལགས་པར་གསན་དུ་གསོལ།བདག 


. ཀྱེཀླ་མསན །སྨན་པའི་འཚོ་བྲད་སྔགས་ལ་མཁས་པས་ 


༄༅། 


།ཅ་གངང་དུག་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་སཐ་ག། ཞུང་འཛུགས་ཤང་རོདདུཅི་གན་ང །རྒྱལ་བོས་བ ཀའྱྷ་སུ་ལ་བ །ཀྱ་སྒྱས་ུ་དགཌྱད་རྣམས་འགུ་ཞིག་གཾས་བརྒུབ བས 
ན་[ཁྱདྱི་སམས་ཤནཏུམྱཾས་ཤཾང་འཁྲུ་ གས་ཏ །ཧུའི་དབའ་བླ་བས་སམ་ །མེམགལ་བརྐོཿ་བ་ཁམ།སྤྲ །སྤྲཊཞུཤཾང་ཀར་ཕིན་ ་བ་དད་འད་ བརྩ་ཐ་པ་འདི་ བདག་ གིསྱ་ཡད་ཁལལ། ། 
མཁས་པ་ཤས་ཤབཅན་གྱེད། བས་ནས་ཤནཏྲཧ་བྱར་བ་བང་ ། གླེན་བ་གཏིམུགཅན་བིས་འསན་འཕྲ་ཞངྣསངཔར་རྩུགརར། །ཅདྷ་རམས་ཀྱསྨས་བནི་རབཏྲུ་བང་བ 
ཚིགམ་ཡཾན་ཁྱཾ །གལ་ཏྱི་ཁུདནམས་ལྭ་རུང་དད་ །མཁས་པ་དང་། བང་ཀནྱ་གཾནང་ཀྱིས་བཏབན །ཁ་བོལྭ་སྨན་བཟང་པོ་ཡོད་ ངོད།ཁྱང་ནམས་འཆོ་བརྡ་བ་ བའོ། །གལ་ཏཡེ་དྭགས 
འཚོ་བདྲ་པདདོ། །ལཾངདྒནམསནི་ངྭ་ལཱརལ་ག་བའི་སན་ མོས་ཅི་ །ན་པོ་ཁཇཾགཔ་འས་། རྔོརིལ་ས་འདྲབ་ 
པརའདོད་པ་དང་འདའོ། སྨྱས་བུ་ཆན་པོ་དག་དཔེར་ ན་གླཾན་བ་གཏིསུག་ཅན་གྱཾས ། སང་གཁྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ ས་བ་ཉལ་ཞིབ་ཞདུག་པ་ལསྨ་ནང་བའམ ། 
སྦུལ་གདུཊ། པའི་ཁ་ལག་པ་གཅོག་པའམ། ཐལ་བས་ཁབས་པཟིན་མངག་ལ་ལ་གཔས་ཅེག་པ་འདེད་པ་དང་འྲད་བརྲ་འདྲ་ནམསྱ་ཀངད་ཝར་དདང་འདུའོ། ། །ཚིགསྱ་ཀི་ 
བུའངི་ལྟ་སཱཾ།དཔེ་ཡན་ །ཝས་སང་གའི་སྒྲ་སྒོགས་པའམ། སྦྲང་བརྟུང་ངུ་བྱནསཁའ་ལྡང་ངངམ་གྱོགས་ཁུལ་འགན་བ་འམ།ཌཾ་བོང་གྱརྒ་མཚོའ་གཏིང་དཔག་པ་དཔ་ད་བར་ 


ཁྱད་རམས་ཀྱངད་ལྟར་ད་ངའདུའེ། །བུ་ཏྲཧ་ཊིཀ་ཧོཛོ། མཆ་ཛྫུལ་བཛ་འབཙསཁ་འོང་ཅུང་ །ཆ་ལམ་དནཾ་ཛྫུན་ད་ཡཾདཆེས་ཨུ་སཾ་ཅུང་ངོ། །།ཀྱ་རྒྱག 
ཐུ་དག་ཁདྲ་ནམས་ཁདྷཾ་ཝ་ཐུའི་སམས་སས་བན། དཔརན་པཱ་མོ་ལ་བ་ལྭ་ཕུ དད་འྲད་བས་། ཁཱ་བོསློསས་པ་བཞིནདུ་ཡངམྭ་ཨཱ་ཤཾག ། །ཁྱང་ཊིད་ཁ་བོ་ལ་རང་དོང་ 
འད་བཡར་ཞས་སོ། །ཞེས་བསྟོད་བའི་རིགྱ་ཀང་གཞན་་གིས་ཐོས་པའ་སྲ་བདངོག། དའི་རྙས་སེགས་ཅན་་གིསྤ་རལ་བོལ་ཡང་འདྲིསང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ 

ངག་སྦྱོང་གོའུ་མཁཾ་རིག་སྤགས་ཀྱིས་བཏབ་བས།ཅིན་ རྒྱལ་ པོཆན་པོའ་ཕགས་པས་སྨྲས་པའི་ཚཾག་ལ་ཕཾ དམི་ཆས་ཤིང་ཁ་ཨོར་བ་ བར་བར །རྒྱལ་པོ 
ཆནཔྷོ་སྒྱས་དུ་ཆན་བོ་འདཾ་དག་ལ་བརྟས་པརན་ཐད་ཅིག ། རྒྱལ་པོཆན་པོབླ་བའདིའ་གིབཾས་བ་དང་ །སྩྱ་བ་དང་ ། རྒྱ་མཚོཆཾན་པོ་ལནཚའའི་དྲོ་བོདང་། བ་ལ་ཡ། 
ལ་སོགས་པསྭུ་བ བས ། བདག་ཅག་བར་ཐཾ་ལ་སགོས་པསྤ་བས་པས་ལགས་སན །རྒྱལ་པོ་ཧན་པོསམ་གསན་ཏམ། དྲང་སྲོང་ ང་ཨ་གཏས་ལ་དྭརཱ་ གཞིསྤ་ཀྱི་བདུ་གང་ 

གཀྱི་ཀུང་གིཏུན་བ དྲ་ཐུགསཔ་མ་གསན་ཏན་ ན་ ། གཞན་ཡང་དང་སོང་གུཿ༡ཛུ་འཕུལ་ཆན་པོ་དང་། ལྡན་བས་ ། ལྐབྱར་གཉིསྱ་ཀ་བར་ཡང་བྱ་ད་དན་ཨི་ཡསསུམུང་ཏ 
བྱ་ར བཱནྱ་གཾ་ཡུསྔ་ན ་སཚནསྟོང་དང་ 'ལྨན་ བའྲི་ལཱསྐས་ བྱུསར་བས་གསན་ཏམ ། རྒྱོལ་བོརེན་པོ་དྲང་གྲཾང་ གལྟསཉི་ས་གཅིག་གིསྤྱ་ཧ་མཆོ་ཉན་པོ་ བཞིའིདུ་ཅིག་ཆར་ 


༄༅། འ་འ །འབྱུང་སྟ་ །སཆན་པོ་ཡང་སམཾས་པརྨཱ་པར་པས་གསན་ཏམ ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་བརྫུས་ལྷའི་རྐྱལ་བོ་དབང་བསྩྱར་ཁྱིམིག་གསུམ་བས་པམ་ 
གསན་ཏམ། རྒྱལ་བོཌན་པོདྲང་སྲོབ་ཨ་ལ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ལ་ལ་ལྟབུ་རྡུལ་དུ་བྱས་པམ་གསན་ཏས། རྒྱལ་པོཆན་པོ་བྲས་ཐཾའི་ནངན་ང་ལཱ་བུའི་མྣཐུརན་པོ་དང་ལཱན་བའ་ 
དྲང་སྲོངརྣམས་མཆཾས་ཏམངོན་སུས་ངུསཆསན། རྒྱལ་བོས་རཾའིསླ་དངུ་བདག་ཅག་ལ་ཤནུ་བླཊས་བརྡ་པད་ །རྐྱལ་པོས་སྨུས་པ་། སྒྱས་ གངག་གལ་ཏ་བདག་གིསླས་བ་ 


, ལ་ཡངསཾཆས་ཏ། འགན་འདོདན་ལང་ད་བཞིན་ གཤགས་པ་ཡངངས་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ རྒྱ་སང་ལྟ་ཚཤཾངས་ལའྲིདྲུངན་བཤུགས་རྱིས །ཁྱང་ལསོགས་ 


བ་ད་སོངལ་ཡོང་བཞིན་དུ་དིས་ཤོག། ར་བཞིན་ གཤགས་བསྡ་ནམ་པར་པ་སྭ། ཁྱད་ཀྱི་ཡཾང བཞིན་དུ་ལན་གསུང་པའྦརའོ་། །འ་ཕགས་པ་ཕྡེད 
སྩུས་པན་ལས་འདག་པ་ཆེན་པོའོསདོ། །བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བ །དའི་ཚྩྱརལེ་བམྭ་སཾསངྲ་གསྭཱ་སྙགས་ཅན་ཁྱི་འ་བོར་ནབས་དང་བཅུས་ཏ། སས་ཇས་གངན་བར་ ག་ 


གསོལ་ཏོ། །བཅོར་ལྡན་འདས་ཆུ་སྟགསཅན་འབིདགནི་ | ཅིདབང་སམས་པ་འདིཞིང་གོལ་ལ་ཞས་མཆིན། ད་བཞིན་གཤགས་བས་ད་དང་དའི་ལན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


༧ བོ་གང བ་བོ (ནས་ལན་གསུམ་པྷསརནས། ། སྣཱཾ་སྔང་དང་བཅས་བས་ཊོགས་གཅཾགྱངའཁོངད །བཅམ་ཝནའདས་ལ་འདྲིདཅས་ 


བཅམ་ལྣན་ཡངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདེ་བཞིན་གཤགས་བ་དུས་གཁྱན་ཁྱེས༣་ཤིག་སྡོད་ཅིག། བནས་འཁེར་དའིན་བནས་དམ་ཟི་ཤད་འཤུན་ཞས་ 
ཟླཐཱའདི་སྐདཆེས་གསོལ་ཏོ། །ངག་སྦྱེང་གོུ་ཏས་མཛན་ལས་འབས་བ་ཞེས་བྱ་བི་བ་ཏག་བའིཆོས་ལགས་སས། བམ་བཾཆན་པོདོ་ད་བཞིནནོ། །དེ་ང་བཞིནནོ། །དམ་ཟས་ 
ཡང་གསེལ་བ། གཊུ་ཏམྱ་སངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརག་ཅས་བྱགིབ་དམི་རུངངོ། །དརཾའློ་གདདུ་ཞེན །འཇིག་ཉནྱ་གི་ཆོས་ལ་ས་བོན་ལ་འྭབས་བྱུ་སྐས །རྒྱནམི་འཆང་དོ། ། 
དཔརན་འཇིམ་བལས་རྫ་མར་བྷུ་གར་བདང་། སུད་པ་ལས་གོས་ཨུ་ཙུཌ་པདང་འད་སཱ་ ། གཅུ་ཏམས་ཅྭགཏུམི་ཏག་བ་ལནན་ཏནྲ་བསནྱ་ས་ཛན་ལས་འདས་བཐོབ་པོཞས་གསླུད 
ན་[ རྒྱ་རྟག་པ་ལ་གསན་འྭབས་བུ་དགཅས་བྱ་གིར་ གལང་། གོའུ་ཏམ་འདོད་རགས་ལསྐ་ནམ་ པར་གོལནྱ་མ་ལས་འདབ་བ་ལ་གས་སོ། །གཟུགས་སུ་འདོད་ 
འཆགསངང་ ། གཟུགས་མད་པར་འདོད་ཆགས་བ་ ལས་ནམ་པར་གོལན ། མྱ་དན་ལས་འདབ་བལ་ ་གསོ། ་མ་རིག་བ་ལསོགས་པ་ཉོན་མོངས་བྲཐམས་ཅང་ 
ཁགགན་། རྱ་ཕན་ལས་འདའ་བ་ལགས་སོཞས་གསུངསན །འདོདཆགསནསམ་ཚིག་པའི་ཉོན་མོངས་བའི་བརད་ཐམས་ཅདྱཔབསི་ཏག་པ་ལགས་བས ! རྒྱམི་ཇག་བ - 
ལགསན །ྱ་ངན་ལས་འངའ་བཏོབ་པ་ཡང་མཆག་པ་ལགས་པའི་རིགས་སོ། །གྱོཊ་ཏམ་ཇགྱྱ་ཧཱའི དབང་གསྭ་ལར་སྙ་ལཱ་ངྒྱའི་དབང་གཾས་སམསཅན་དམྲལེ་བར་ལུང 


༄༅༅། 


།སུ།རྒྱ་གིལསརྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས།ད་བསན་ཆོས་ཐནས་ཅད་ནཾ་རྒྱ་ ལས་སྒྱས་སོ། །གལ་ཏྭ་ འི་དབང་གིསྣ་རར་ཀ ཀེལ་བཀྲ 
རག་ཅས་བྱགྱིར་ཆུང་ངམ །གོ་ཏམས་ གཟུགསྱི་ཧན་ལས་སྒེས་པས་རྟ་རག་ག།འ །ཞས་གསུངསལ །ཚོའ་བངང་ །འུདུ་ཤེསངང་ ཀའདུ་ང ངང །རྣམ་པར་ཤས་ པ་ཡང་ད་བཞིན་ 
དུསྟི་དག་པལགསོ། །གལ་ཏ་ཛུང་བོ་ཝའི་ཕ་ལོལན་ནམ་པར་གོལ་བཞིགསཆཾསན།ནམ་པརྡ་གྲོལ་ བདནནསཁའ་ལགས་བརའྱགར་རོ་ །གལ་ཁནས་བའ་ལགས་ * 
ན་རྱ་དང་རྒྱན་ལས་སྒྱེསཤེས་བརྱིར་ཡ་ངཾ་ཊང་ང་ ད ། །དེཅཾའྱི་སླད་དུཞེན །རུག་པདང་།ཅིགཅས་ _ བརྱཾ་བ་གནས་ཐམས་ཅུད་ ཁབ་བའི་ཕཾ་རརོ། །གོཊུ་ཏམ་ 
འགོ་བཅོ་ལསུ། ཐབ མྩུགབསྔལ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་གསུངསན་ །གལ་ ཡག་བྱ་སལ་ལགས་ ན། ཆླིས་དབུ་ནམ་པར་གོལ་བནི་བཔའོཞེས་གསུངས་ གོའུ 
ཏུམ་གཞན་པངམ་ཏོག་བཞི་རུག་བལ་བསུུ ། རྩུག་བསྔལ་བཞི་བདག:མད་པའོ་ཞིས་གསུའསན་ །གལ་ཏསི་རག་ིང་ ད་མུགབ ཡལ་བརང་ ། བངག་མང་པ་ལ་གསན་ན་ 
ཕངསུམ་དག་བ་ལགས་ཏྭ། རྩྱལས་སྒྱས་པའིོས་ཐམསཅད་སྟི་ཏག་ང་དང་ །སྣུག་བྲསལ་བབང་། བངག་མེད་པངང་། ཡོངས་མ་དག་པ་ལ་གསན། ། ད་ཅིའི་སླ་དངུ་རྨ་ཛན་ལས་ 
འངབ་བ་ལ་དག་པ་དང་། བད་བ་ངང་ ། བདག་ངང་ ག་ཤ །ཞས་གསུངས་གོའུ་ཏམ་གལ་ཏཏག་པ་ངང་ ། མཆག་པ་ཡང་ལགས །སག་བྲང་ལ་ཐདང། 


༼ོ 


བདབ་ཡང་ལགས། བདག་དང་བདགམམཆས་པ་ཡང་ལགས། ཡོངས་ཨུ་དག་བ་ངང་ཡོདསུ་མདག་ བཞེས་ཀང་གཅུངས་བརའ.ུགརན་ །གཉིས་གསུང་བ་ མི་འྱུ་གར་ཐམ། 
བདག་ག་མུན་གན་རབས་མཁས་བྲ་བོཅན་དག་ལས་གཏམ་དུ་ཐོསན ། གལ་ཏེསངས་དས བྲབ གཤགས་པན །ན་པ་གཉིསུ་གསུང་ས་བད་དོཞི ནདདནི་ 
གྱོའུ་ཏསསྐ་ནམ་བ་གཉིས་སུ་གསུངསོ། །གཞན་ཡང་སངསྤྱ་ཆས་ཤེས་བྱསིབ་ཡཾནནཞིས་གཅུངས་བའི་དོན་ཇི་ལཱ་བུ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བམ་ཟེ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ །ཁྲཾང་ཀྱིས་ ཤུས་བ་ལུར་ད་ཡདྱ་པད་ལ་རིས་ནད་དངདའ་ལན་འངྱ་སུ་བདབའོ། །བམ་ཇེ་ ལགས་སོ་གྲྭའུ་ཏམ་ "ཁེས གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལན་ 
འདསྱ་ཀྱིས་བཀབ་སུ་ལ་པ། ཁྱཾདྱ་ཀིས་ཁང་བཞིན་ དི གྲ་བ་བ་དྷ་ཏག་པ་ཡིནནམ་མོ་ཏུག་པ་ལེ . དྲ་བམ་ཟེས་གསོལ་པ། བདག་གོའང་བཞིན་ཞས་བྱསི་ 
བནི་ཱག་པལགསོ། །བས་ཟ་རང་བཞིན་དས་ཐོ་ ནངགཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅྱི་རུརྱ་གརརམ་གསོལ་ པ།ད་བཞིནནོ། །བཅོམ་ལྔན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ 
བྲམ་ཟེཛི་ལཱ་བུན་རྒྱར་དབྱན་ །གསོལ་བ ། གུ་ཏམརང་བཞིན་ལསཆན་བོསེའོ། །ཆེན་པོ་ལས་ངྱ་བུལ་སྐྱའོ། །ངྷ་རལ་ལས་ཆོས་ ངུག་བོ་སྐྱ འོ། །ཁངྭལ་སཱ་ །སངང་ 
ཅཙུ་དས་དང རྒུང ངང་།ནས་བའ་ངང་ །ཤས་པའི་ངབང་པོ། བོཝྷ་ས ། མོཀ་དངྐན་བདང་སྣ་བ་ བངྭ་ལཱ་པང་འགྱ་བུ་དང་ ༽ ད་ ཡག་པ་ངང་། དང་པ་ངང་། 


།ཁ་དཔླས་དང་། པོ་དབམོའདབུང་བོ་དོང་ །སམས་མཉར་པའབངབང་པོའོ། །ཆོསྣ་ནམ་བ་བྭདུདུག་བོ་འདིན་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་ །ཇ །དཾངང་ །ཆོ་ངང་།རགྲ་བར 
ཆོས་ལྔ་པོལས་སྐྱས་སོ། །ཆོས་ཞིདཤྱུར་གཅོག་པོ་འདིའིརུ་བནི་ནམ་པ་གསུམ་ཏ །ཞེན་བངང་།ཆུལ་དང་།ནག་པོའ། །ཞེན་པ་ཞེས་བྱི་བནི་འདོད་བའོ། །རྔུལ་ཞེས་བགྱེ་བདོ་ 

- ཞ་སྔང་ངོ། །ཞག་བོཞས་བྱསི་བནིམ་རིག་བའོ། །གའུ་ཏམཆོས་ཏིྭ་རྭ་ཝ་བོནི་ཐགས་ཅདྱ་ཀང་རང་བཤིན་ལས་སྨེས་སོ། ' །བཀའ་སྩུ་ལ་པ །བམ་ཟཾཆན་པོ་ལསོགས་བའི 
2༡ ཆོས་འབི་དགནི་ཏག་པ་ཡིན་ནམ། སཾཾ་ཏག་པ་ཡིན་།གསོལ་བ །གོའུ་ཏམ་བདག་ག་ཆོས་ྱིརང་བཞིནནི་ཅུག་པ་ལགས་ཅིཆེན་པོ་ལསོགས་པའི་ཆོན་དྲི་ཐམསཅདཔི་ཏུག་ 

༩ པའོ །བམ་ཟྱེ་ཁིངློས་བཝན །་ཙིཆོས་ལྱ་ངུནི་ཏག་ ༣ /ལ། འབས་བུནི་མི་རྟག་གོ། ། འི་ཆོས་ནྱི་བཱ་སི་ ྟག་མོད་ཁིའས་བུནྡི་ཏགན་དལ་སྦྱོན་ཧཱཾ་ཞིག་ཡོད། 
༧ དྦམ་ཟེ་ཁྱོདཀྱིཆོས་ ལྷུ་ངམ་བ་གཉིས་ཡོད་དམ །གསོལ་བ།མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། བྙིསབུར་ཕོད །བམ་ཟེས་གསོལ་བ། བའྱི་རུ་དང་། 
གསལ་བའྱུཏྷས་གཉིས་མཚཾས་སོ། ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ང། སྒྱ་བའྲིརྱནི་གང་ །གརལ་བའྱི་རནི་གང་ ། བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། སྒྱ་བའ་དྱའས་བབྱོ་བནི 
1 ་ལྔ་བུའོ། `  ོ་ །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ 1 རྱ་རས་པ་གཉིས་ཀྱིས 


ཅང་བཞིནནི་གཅིག་གོ། གལ་ཏ་གཅིག་ཕོནནོ། ] །སྒྱ་བའིངྱ་གང་གསལ་བཛྲིངྱ་ཛུརྩརལ།གསལ་འདངྱ་ཡངསེ་བའི་རྱམའ་བྱུར་རམ། གསོལ་པ། མལགསསོ།།བཅོས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། །གལ་ཏྷཾསཾ་བའྲཱ་ཧྱ་གསལ་བའྱི་ངཱརམི་ཛྱ་ཛར་ལ་། ། གསལ་བཅྱི་བ་ཡངྒས་བའྱཾ་རར་ཟྱཾ་ཐཌཝ་གཅིག་གྱི་ངུར ་གཅིག་འྱགམཞསྲ་བརརུང་ ངམ། 
བྲསཟེཾས་གསལོ་པ །གཅིགཛ གོམི་འྱ་བར་མདྱ་ཀི །གཅོག་ལ་གཅ་ གོ _ །དམ་ཟ་གསལ་བའི་ ས་གསལ་བདཔད་པར་ གསལ་ 
བ་དང་འཐུན་བ་ཡིན་ནམ ། ག ལ་པམ་ལགས་སོ། ། བསྲི ཤུརཨཊཿ་ཅུ་འ་ །ངའི་ཆོས་ ཀྱང་ཨཾ་དྷག་པཾ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཟོབ་མོང་ 
ཀྱ ཧ ༩ ཚྷ་དཱག་བནིམ་ཡིན་ནོ། །བྲམཟ་གསལ་བའྩི་ང་ ་ལ་སཐོབ་པསན་ ། ངག་པ་ངང་ ། བད་བདང་། བདག་དང་ །ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡོན་ 
ནོ། ༈སྐྱ་བའུ་རྒྱལསོབ་བསན་། ལིརྟག་པ་དང་། བདོ་བསེད་པ་དང་། ཕདོསུ་དག་བམ་ཡུནནོ། དེ་བསནད་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པ་ཡངྒ་རམ་པ་གིས་ལོང་ 
དེདྭ་ལ་རྐོནས་པ་གཞིས་སུ་གསུང་ཡང་ནམ་པ་གཅིས་མུ་མད་དོ། ར་བསན་ེ་བཞིན་གཤེགས་བཞྲི་རམ་པ་གཉིས་སུ་གསུང་བམདཔ་ཞེསྦ་བའོ་ །ཁྱོངསྨྲ་བ་ལྟརསུན་ 
ཆ་ན་པབས་མཁས་པ་ལས་ ། སངསྦ་རྐྱས་ ཁ་ཇིག་ཏིན་དུ་གཤགས་པནི་གཉིས་སུམད་པ་གསུང་ངོ་ཞས་ཐོས་ པ་ཤིནྦཏུལ་གས་སོ། །དཝརྦ་ཕོགོས་བཅུ་ནདུས་ གསུས་ 


༄༅། །དྲུནམ་བར་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་རས་མས་ཅདྱ་ཟིས་གསུངས་པ་ལ་ཐ་དདབ་མེདད། དབསན་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འབས་ན་གཉིསྐས་མད་པ་ 
གསུངས་བཞས་བཟོ། །ཇྷི་པན་ཐདད་པ་གངཞན །གང་ཡོད་པརླ་སྲ་བདལ་ཡེདོ་པར་ཡང་གསུངངོ། ་ །གངམད་བབ ༈་ཐ་ད་ལ་མེང་པང་གསུཛས་པས་ །དོན་གཅིག་པ་ 
ཞིསྱ་བའོ། །བམ་ཐཾ་སངས་རས་བཅོར་ཝན་འདས་ན་ནར་པ་གཉིས་གསུངས་པས་ །གཅཾགཏུ་གསུངས་པའི་ཚིག་ གེ་གསལ་བདྲདད་དོ། །ཛྙལུ་པུན་གཤིས་སུ་གསྲུང 
པས་གཅིགཏུ་གསུངང་པ་གསལ་བདྲ་བང་པ་ཞ་ ན། དཔརན་མག་དང་གཟུ་གས་ཤས་ཚི་ག་ག . ཞིས་ལསྣ་ནམ་བཅཤས་པ་ཞསྲ་བ་བའིརིག་ཅིག་བུང་བདབ 
༩ ཡིང་བངཆོསྱ་ཀི་བརྐདད་བཞིན་དྱུ་བས་པར་ཐིག ་པརྨ་བའོ། །བམ་ཟེས་གསོལ་པ།།གོའུ་ཏ་ བའི་ཚིག་གིས་ངོན་ལགས་པར་གསུངས་སོ། །བདགར་གཞི་ 
གཞིསུ་གསུངས་པལས་། གཙཾགཏུ་གསུང་བགསལ་བརམཛད་པས་ཏོགས་སོ། །པནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ང་དག་ལ་། འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་གསུང་བརོང་དོ།། 
འདྷི་ལ་སྔཾ།སྣུག་བསྔ་ལ་བྱཾ་བདན་བཞེ་གཉིས་ཀྱང་ཡན་ལ་གཙོགཀྱང་གཙག་གོ ། ངེ་བཞིན་དུ་ལས་ཚི །ཉིསྱ་བང་གཉིག་གཅོིགྲ་ཀངུ་གཅིགགོ།བམ་ཟེས་ 
_ གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཏོགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཚིགསྱ་ཀྱིཊྱ་ཁོདྱ་ཀིས་ཛྷིཊ་ཊཱ་ཏོགས་ ། བསཟས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 


ཡམ 
®= 


7 


ཁེ 


ལྡན་འདས་ཚྔུག་བསྔལ་རྱི་བདེན་བཞེས་བཚི་བཅུས་བའབས་ཐགས་ཅདནེ་གཉིས་ཏ།( འཛགས་བནཏབས་ལཞི་གཅིགགོ། དེ་བཞིནད་ལམ་ཚི་བདན་བའི་བརྡང་ཏོགསོ།། / 


བཅོམ་ལྡན་འངས་ཚིས་བཀའྱ་སལ་བ། ཁེདྱ་ཀིས་ལགས་བྲངོགསས། །བྲམ་ཟས་གསོལ་པ་། །བཆོམ་ལན་འངས་བདག་གིས་ཆོས་ཌོས། ཞནས། ཡངངག་པའི་ལྟ་བཟོབ་པར་ 

བྫུཛ་ཅབས ། དནིསངས་རྒྱས་ངང་ །ཆོས་ངང་ ། ཡད་པ་ཅན །ཐུགས་རྫཆེན་པཾས་བངགཅག་༢གཏཱནབང་བར་གསོལ་ལོ། །དནས་བཅོམྣ་པན་འདས་ཀྱིས་ 

ལདང་ཝན་བཀུན་ཤས་ཀོངུདྱི་རྔལ་བཀའྱརཱ་ལ་བ །ཁཌྱོང བ་དེ་ཤུན་སྒ་ངང་ཁ་སྱུ་བྲགས་ལ །མནས་ཅམམ་ཡན་བརརགྱདྱ་ང་ཤིག ། དའི་ཆཆོ་དངྡ་ཝུན་བཀུན་ཤུས་ 
ཀཊུ་དིནས་། བཅོས་ཝན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་བཞིན་ དུས་དང་ཁ་སྤུའདྲགས་པ་དནམ་པ་གཉིས་ལྟུང་ བརྩུསཔརཏོ། །གངཞེན། སྐྲ་ངང་ །གྭུདགཏོན་བོས་པྷ་ཅུ། 
གས་དྭ་ཉིདུངག་བཅོམ་བའི་འྲབསབུ་ཐོབ་བླརྱ་བར་ཏོ། བྷརེ་གཞན་ཡང་ཁུགཧ་བསཏི་ཞིས་ བ་བས་འདྲོགདངས་གསོལ་བོ་ ། ་གསུངས་པའ 
རྒྱ་དན་ལས་འདཿ་བ་ད་ཧི་རྷག་གས་ང་བཞིནནོ། པ་འ བས་ཏིས་གསེལ་བ།། ཊ བཟ་ཆིཆན་མངས་བ་མཚོས་པ་ལྭས་པན་ལས་འདའ་བཞེས་བྱ་གི་ཁར།།ཕ །ང་བཞིན་ནོ། 
ཀུནཏིྦྱ་བས་ཏིས་གསེལ་བ ། གངུ་ཏམ་འཇིག་ཏནན་མ་མཆཾས་ པརར་པ་བཞྭཾསཾ ། བཞི་གང་ཞན་། མྱ་བང་བལམམཆིས་ཤག་བྱགི་སྙཾ ། ངཔརན་འཇྭོ་བ་ལསམ་བྱག་ 
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༄༅། །བའྲིསཱའོལན་རྣམ་མཆཾས་པ་དང་། འགགས་ཏན་མཆས་པལ་ཡངན་མཚོས་པཞེས་བྱ་གི་བྭ་མུ ། དཔེརནྲ་པ་ན་ཞིག་ནས་ཨ་མཆིས་པ་དང་།གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མཨ་རིས རད མཆཿཆས་པ་ཞེས་བྱགི་བྭ་སཾ། དཔརན་བྱ་གང་ལ་ཐམ་སཆིས་ལ །རྫལ་བལངམ་མཆིས་པྭ་ལ་བུ་དང་།གཏན་མམཆིས་པ་ལ་མཆས་པ་ཞེས་བྱས་པ་ 
སཱ། ངཔརནར་སལྱ་གཾ་མུངང་། བོང་གྷི་ྷུལ་བུའོ། །གུ་ཏམ་ཛྙིས། ཉོན་སོངས་པམ་མཆིས་བས། རྱ་པན་ལས་འདའ་བཞེས་བྱསིན།མྱ་པན་ལས་འདའ་བཞིར་མཆས་ 
པའོ †ཇིསཱཾམ་མཆིས་པ་ལ་གསན་ཅའླིསདྷ་ཏཱག་པདད། དད དགང་།་ཡོངསུ་དག་པམ་མཆིས་པར་གསུངས།བཅོམ་ལནྱ་ཀིས་བཀའ་སྲལ་པ ། ིགས་ཀྱཾབུ་འད་ལཱཔ དྷལ་རྲམ་པན་ལས་འངའ་ 
བཞི་སཱནས་མང་པ་སྭ །འཇྭཾ་བའིངྲཛམམད་བྭ་ཝ་བུམ་ཡཾནནཾ། ་།འགགས་ཏམདབ་སྟ །རྫས་ཞཾགན་ ཡབམ་འན་། གཏུནམེད་བཅབྭམཱལྦ་ཛཱསུ་དང་ ། 
ཚབང་གྲིརྷཱལབུ་ཡངས་ཕན་ཏ། གཅུག་ལ་གཅིགསདབ་དངནིདབུནནོ། །རིགསྤ་ུ་ཁདོ ཡད་མ །བལད་ཡངམདངྲ་བཟུའི་རདད། །ཅུལ་བལུད་ 
མད་མོདཀི །རྟ་ཡང་མེད་ཅེ་སྲ་བརམཅུངྷཾས །མུངན་ལས་འདའཐ་ཡང་དདང་དྭས། ཉོནསངོས་བྱས་དན་ལས་འདའ་བསད་། མྱ་པན་ལས་འད་བ་ལ་ཉོན་མངོས་བམད་དེ །དབས 
་གཅིག་ལ་གཅིགསེད་བཞག་བའོ། །པས་ཏོས་གསོལ་པ།གཅུཏ མས་གལ་ཏགཅིག་ལ་གཙག་མ་མཆོས་པ་ལྱ་ས་པན་ལས་འདའ་བཟེ པཔ 


མམཆིས་པ་ལྟ་ཁག་པ་པང་།བདབ་དང་།བདག་དང། ་ཡོངས་དག་པ་མམཆསན་ ། གོ་ཏམས་ཇིའྷི་སངྱཱ་སཱ་པན་ལས་འདའ་བ་ལ་དུག་པ་དང་། བད་བ་དང་།བངག་ངང་། ཡོངས་སུ 
དག་པས་མཆིས་ཤས་གསུངས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།ཁྱདླསྨ་བྭལཱད་གཅིག་ལ་གཅིགསདཔ་ནམད་པྲ་ནམ་པ་གསུམས། བ་ལངངང་ །ཇནི་སཱནཨེང་ལ། 
ཚོས་ཡོང་པས །སྔུནམདཔ་ཞསྭ་བའོ། །ཡོདནསྦ་ཀངམངཔརའྱ་གར་བསན་ཞིག་པས་མེད་པ་ཞསྲ་བའོ། །གཅིག་ལ་གཙཾགནད་བཞྱ་ཁོངྱསྤས་བཞིན་ཏ །རགས་ཀྱིབ་ 
མད་པནར་པ་གསུམ་པོནྱ་ས་བན་ལས་འངའ་བསདདོ། །དེ་བས་ ནརྱ་དན་ལས་འདའ་བནཾ་ྟག་པ་དང་། བདབ་དང་ །བངག་དང་། ཡོངསུ་ངག་པའོ། །དཔརན་འཇིག་ 

རནྱ་གིནངནི་གསུམ་ཧཱ ། མཁས་པདང་། ཆུང་དང །བད་ཀ `ནཱནོ། །ནདྷནམ་པ་གསུམ་ལ་ཕངྱསན་ནས་ པ་གསུམ་གྱིས་འཆོ་སྟ། མཁཱཾས་བའིནང་ལ་ནི་ 

མརྩཐཾས་འཆོའོ། །རླུབ་ལན་འབྲུམཿ་བནོན། ཁེ །བད་ཀན་ལན་སྡང་རྫི་ཕནན། །དྷལ་རྨསན་ནམ་པ་གསུམ་ཡངནད་ནམ་པ་གསུམ་ལ་པནནོ། །རིགས་ཀྱཾབུ་ཆུང་གི་ 
ནདལ་འབྱུསཿ་མད་ལ །འ མབྱ་ིནངན་རུབམད་པནས། སྦྲངརི་འིནབན་བད་ཀན་མེད་ལ་། བད་ཀན་ཁི་ནངན་སྦྲང་རི་མདད། འོནྱ་ཀང་འཚོ་བརའ་གྱརའ་། །སམས་རདྲ་། 
ཅད་ལ་ཡངནད་པྷ་ནམ་པ་གསུས་སྣ ། གངཞན།འདོདཆགས་དང་།ཞྭ་སངང་ །གཏིསུག་གོ། དྭེ་ལཱ་ནདྷ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡངྱ་སན་ནམ་པ་གསུམ་སཱ །འདོདཆགས་ཀྱི 


1=:2& 


ོད །ནད་ལྟ་འཇུག་པ་ལངདག་བརབསམ་ བཀྲབ། ཞེ་སྡང་གནད་ལ་ནཾ་ ་ཤམས་པ་ པ་ཡངདག་པརྡ་སྒོམ་པརུག་ ། གཏིསུག་གིནང་ལན་ཏན་རིང་ འབྲལ་ཏའབྱང་ 
རོ བཡངདག་པརབ།་བདྲངའོ། །རིགས་ཙྱི་བུ་འདོད་ཆགས་བསལ་བའི་ཕར །འདོངཆགསམ་ཡིན་བ་ཡང་ངག་པར་སྒོམ་བད །ཞ་ བབསལ་བའི་ཕར་ཞྭཾསང་མ་ 
ལེ སན་ས པཔངཔ་། བརླབས །ནང་ནམ་པ་ ངནྭ་སན་ནམོ་པ་གསུམམེད་ 
ཐ ལ།སྨནརྣམ་པ་གསུམ་གྱིནཔནོ་ཡང་ནད་རྣམ་པ་ སས བྱིནང་ ནྭ་སྨན་རྣམ་པ་གསུམམང་པས་ ། མི་ཏགབ་ངང་། 
ཟླ ཀླ བདཐམདཔ་དང་ །བདུགམང་བདང་ །ཡོངསུ་ངག་ 4 ནོ .ནདནཿ ི་ བས ཀཀ ༠༤༡ 
བ་སྭི་ཏས་གསོལ་པ བ པ་ ར་འ 
༢ ཨུས ཁག འཕ སོ :*ཆ 


རཙག་ཐོག 0 ་ ཁྲུ 
རད ་ ླ ཤཿ  ་ 


༤== 5; 


རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་དུམོ་རྟག་པར་བསྒོསས་ནས།དེསནི་རྔག་པའིཆོས་ཐབ་པར་རིག་པརུ་བའོ། །བསཾ་ཏས་གསོལ་པ།བཅོས་ལན་འདས་དག་པདང་། སྙིད་པའི་ཆོས་ 
ནི་བདག་གསྐརོ།སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཏས་བཀའྱས་ལ་པ །ཐིགས་རྱཾ་བུ་ཁདོ་ཅིས་རྟག་པ་དང་ །མིངག་བའི་ཆོས་ཇྷི་ཝ་བྷུ་ཏོགས ། ། བ་སཱངས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་ 
ཞངས་བདག་གས་ནི་བདག་གི་གཟུགས་འདིམ་ཇུག་པནས །རྒམ་པཿཤེས་པའི་བརངི་ཏག་པྭས་ སཱ །ནམ་བར་གོལ་བནི་ཏག་པརྟངོགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཉིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ།ཿིགས་ཀྱཾ་བུ་ཁྱདནི་ཡུས་འདཾའི་དྲོན་ལགས་ ` པརྨ་གླན་ཏོ། །ཚོངབྡལན་བཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྲ་རུལ་ ཏོ བཀའ་སྩལ་བ།བྱ་གཱཾ་ཏའབིདྲག་བཅོས་པ་ཐོབྱ་ཙིས 
ཁྱད་ཀྱིསརོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཊྱིན་ིག། ཚེ་དབཝན་བ་ཀོའུདྱི་རས་བ་ཅོམ་ལནའངས་ཙི་བཀའ་ - / བཞིན་དུཆོས་གོས་དང་ལྱང་བཟེད་བྱེན་ནོ། །དནས་ 
བ་སཱཾ་དས་ཆོས་གོས་དང་། ལུང་བཟེདྱ་བངསནས་ ། ཀུན་ཤེས་ཀོའ་ྱིར་ལ་འདྲ་དའེ ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ནི་ཡུས་ངན་པ་འདེས་དག་བའ་བྲབས་བུ་ཐོབ་ཅོས ། བཅུན་བཿ བཚགས་ 

གཟིགས་པཿབངག་གྱི་སད་ ། བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྲི་ཐདད་གཤགས་ད །འབྲིས་དངས་གསུངས་ཤེག་བདག་ལྟ་བུ་སྡཾག་པརན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ ཊཁི་གཛུ་རྭས་སྣཾས་ཤིང 
ངམ་ཁྱད་སྨས་པ་། འཐོལ་འཚངས་འཆལ་ལོ། །གདུག་བཅན་གྱིལས་འདངང་། ཚངདུ་གནས་པརམ་འཚལ་ཏེ། མ་པན་ལས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིག་ །དནསར་ངང་ལྲན་བ་ 


ཏྟ ༄༅། 
; 


༅ྱ £ །ཀེཊུ་དྱརས།སངས་རྒྱས་གངན་ བཀད་པས་པནས་བོན་པ་དང་ །བཅོས་ལྟན་འབས་ལ་འབྲི་སྐདཅས་ གསོལ་ཏོ། །དག་སློང་བ་ཧཱཾ་ཏཤན་ཏུ །ཁ་ངོཚ་ཞྲིང་ 

ོ འཛམ་པའཾསམས་སྩྱས་ཏ།། བདག་ནོ་ཤནཏྭ་སཱན་བས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་གངུང་སློས་ནས་། ངསྭ་འདྫོསས་བནབས་ཏེ་བབག་ལས་འཚུདོབས་བསལ་ལ། །སྦུལ་ 

ངོ ཛམས་ར་ གབ ། འདས་ཀས་ཚདང་ལྔན་བ་ཀོའུ་དྱི་རེལ་བཀའ་སཱལ་པ།དག་ 
རློ ༈' སླང་བསཱཾ་ཏན་སུནསངས་རྐྱས་ཚད་མད་པ་ཧྭདྲལ་དགེ་བའིང་ „ བབརྱང་པས།།དའདཾང་བསྙུན་པའི་ཡུང་བཞིན་གནས་པར་རྱར་ཏོ། །ད་ལྟར་ཡུང་བཞིནདུ་གནས་པས་ཡང་ 
„ དག་པའིའྲས་ངུ་ཐོབ་བཀ་འྱ་གར་ཏ།ད་བསན་ཁུདྱ་ཉིས་ངའི་ ལུས་ལ་མཆོད་པྱ་གིས་ཤག།།དནས་ཀློའ་དི་ རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལས་འདྲ་སད་ངས་བོས་ནས། 
( ཚོར་དེའི་ལུས་གདན་བའད་ཿསབོསྔམཆོད་བྲ་ངསསོ། ། ། །དཾའིཆ་བཾ།ཏྭ་ལུས་སག་པན །ཚུ་འཕྲུལ་ནམ་པྭ་སཆོགས་མཐོན་པར་བསྣནཏ ། མུ་སྙགས་རན་”རྣམས་ཊྱས་དེ་ལྟ་ཏུང 

རྩུཐཔ་མཐོངནས །སླད་རཾན་པཾས་འདིསྐདཿེས་སྨྲས་སོ། །བས་བག་པས་སང་མཏུ་ཁ་བྣ་མསདངྱས་ ཆལ གྱིས་ཾང་བོརས་ཐོགས་བར་དགེ་སྦྱོང་གོ གོབ་ཏམ་བས་ལྷ་གཏུངས་སོ།། 

དའིའཁརྩོ་གི་དགིལ་འཁེར་དའི་ནངན་ཀུན་ཏྱ་རཱནིཞེསྲ་བ་བས་ཡང་འདི་སྐང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། /:+‹+ན༨ ། དབཞིན་གཤགས་པ་རངསི་གསུང་། 


༤ 


གོའུ ་ཏམ་འོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡབཿངམ་གསུང་ངོ། ད་བཞན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཆྱབརདཞུགས་ཀང །ད་བཞིན་གཤགས་ 
པ་ཅངམ་ གསུངངོ། །སྔ་ནས་ཡང་གསལ་ བ །གའུ་ཏམ་གལ་ཏཾསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདགཅེས་བྱཙ་བམ་ཆིས་ཏ། ཝམ་སཅདཁཝ་ལ་གཅིགནར་པསཱ་པ་ལགས་ན། 
གོུ་ཏས་ཙིའླཾཱདངུ ཅངས་གསུང་བཅ་ བཞུགས ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་སནི་ ་ལ་ཿ རྦུ ། ཁྱངསྨྲ་བའཾ་བདག་ཅེས་ཀྱ བ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ བུབ་པ་ ་ཡན་ནམ །སཞིས་ 
གསེལ་པ། །གའུ་ཏུམ་བདག་འབའ་ཤིག་དྐསདངུ་ས་བམ་ལ གས་ཉིས་མཁས་པ་ཤསའབ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་སྐང་དུ་སྦྲའོ'། སྒའཱཿ ཙུས 
སྩུལ་ ལ་པ། རིགས་ ཊྱིབུ་ཇཾསེད་བདགཅས་བ་ བདེ་བརེས་ཅདདུ ཁབ་བཞིག་ཡནན་ནི་། རྒུལྔརསྐྱ་བདག་ཀྱང་ དུས་གཅུགྱནམ་ ་བཅྩསན་པྱ་སོང་བའི་རིགས སྭ་སོ།། 
ཛིཾསུ་རྒང་ རྒྱརལྔ་ངསྩས་པ་དུ་ རད་རྒ ཅིཾགཏུནམ་ ་ སྨན་པ་མྱོ ཆུངབཞིག་ཡཾན་ན །ཀུནཏུརྱྱཁ ཁྱད་ལསོགས་པ་ཅའི་ཕར་སཱཾག་ ་པམི་དག་བའི་ལས་ནྲ་པང་ང པརསམསཅན་དམལ་ 
བ་ལས་ བཟློག་པའཾ་ཕཾའ་ ངེག་བའི་ཆོས་ ་བདཅཾང་ ལྷརསྨྱ་བའི་ཡུས་རྱོང་པར། འཇོད། སཧཾས་གསོལ་པ ། གའུ་ཏམ་བདག་གཅོས་ལ་བདགཅས་ བྱསི་བནྡ་ནམ་ པ་གཉིས་ 
ཏྲ ཟས་པའིལུསྱ་ཙོ་བདག་དང་ །རྟག་པའི་ལུས་ཀྱི་བག་གོ ། དལྲ་བས་པའི་ལུས་ཀི་བདག་གི་པིརནི། ཝིག་པམི་དག་བའི་ཆོས་ སོང་སཱཾ། སེམས་ཅན་དཧྱལ་བའ་མི་ 


༡ ༨༠། །མཇི་བ་དང་།དག་བའི་ཆོས་ལནན་ཏན་བྱགིང་པས་མཁོ་རིསྱ་ཀྱི་པར་སྐྱ་བ་འཆོལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་འཛས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ིགས་ཀྲིབུ་ཁོདྫས་བའི 
བདག་ཅསྤ་བ་བད་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་ལ།བདག་ཅགྲ་བབདྲ་བས་པའི་ལུས་ལ་ཡོདན་ནིསི་ཏག་པ་ཡཾནནོ། །གལ་ཏྱ་བས་པའི་ཡུས་ལམངནྱ་ཁབཅས་བརརུང་པམ ། སནིས་ 
_ ༧ གསོལ་པ། གོའུ་ཏམ་བདག་གསྡ་ནམ་པའ་གཞག་བའི་བདག་ཅས་བྱབ་བདའནྲ་བས་པའིནངན་ཡང་མཆས་ལ །དག་པའི་ཆོས་ཀང་ལགས་སོ། །གློའ་ཏམ་དཔརན་ །ཁངཔ་ 
ཤཱུ) ཁ་མ་ཤོར་ན།ཁང་པ་ཚིག་ཀྱང་ཁྱིམ་བདགནི་ྱིརའ་བྱཐཇཱ ། ཁང་ཁྱིམ་ཚཾག་པའྲིཾང་ཁྱཾམ་བདག་ཀྱ་ཛིག་གཞིས་བཟིར་མུང་ངོ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱང་དེང་འདྲས། 
'ེ ཊྱས་པའི་ཡུས་འདིསི་ཏག་པ་ལགས་མོད།། ལྟ་ཏུག་བའི་ དན་བདག་ཅེས་བྱག་བ་ཕོར་འྱ་བང་ངོ། ། དེ་བསན་བདག་གས་བ གི་བར 
༧ པ་ལང་ལགས་ལ་ཏུག་པ་ཡད་ ཆོས 


དད ་ 
ལང་ལགས་ལ་ཏུག་པ་ཡད་ལ་གསོ། །ཟཅོམོ་ཝན་འདས་ཙིས་བཀའ་སལ་བ །གས་ཏཱ་ཁོདྨོན་བྷ་ཝུར་བདགཅས་བ་བྱ་བབ་པ་ཡད་བནལ་།རུག་ 
པ་པོཞས་བཟོར་ཤོ།་ ཅའྱི་བབཞན།འབ་ལ་གཉིས་ཏྟམག་པར པ་ གོ ཀཀྲྣྗྦྣྦ་ སམད་བའོ། །ང་བས་ 


\, ¬ ཏེ ༢ ་ ` < = གྭ 
ན་ཛཾས།འྱདྨཾཱ་བྭ་ལརཐམས་ཅད་ལ་ཡོདཔ་ཞག་འནན་ཞིརགབ་བོན།མ་རག་པ་ཡང་པོན་དཟུགས་ཀྱང་འན་གཟུགས་མིད་བ་ཡང་ཡིནྐན། །རྱདོ་སྨྲ་བ་ལྟང་ཁང་བརྲིག 


ཀྱུང་ཁྱིས་བདག་ཕྲིཾ་བ་བྱང་འུ་བྱང་བས་ཨི་རྟག་པ་འཾནེནོ། ཀཞེས་བ་བ་ང་ཡང་སྲ་རུང་ངོ། །ང་རིའྲི་ཝཾརཞེ་ན །བངཔ་ཡང་ །ཌིམ་བདགམ་ཡིན་ལྭ་ཟིམ་བདག་ཀང་ ཁང་པམ་ཡིན་ཏ།་ 
ཚིགཔ་ཡང་གཞན་ལྩ་བྲང་བ་ཡང་གཞུན་བསན།།ང ། བདག་རསྲ་བ་བནི་དམ་ཡནནོ། །ད་ཅིའི་ཕོ་བཞན་ །བདགནི་གཟུགས་སོ་གཟུགས་རྲི་བདག་གོ། ། གོ། བདག་ནི་གཟུགས་མད་པའོ།། 
གཟུགས་མེད་བན་བདག་གོ། བདགནི་གཟཟུགས་མེད་པ་མད་པོ་ལནན། །ཅའི་ལཾར་གཟུགསས་ཏག་པའིདསན་བདག་ཕྱརའྱབང་ང་ཞེས་སྨྲས།རིགས་ཀྱ་བུཆི་ཁྱདཀི་ཕང་ལ་ 
གལ་ཏསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅེས་ ་བ་བ་དནི་ཅཾགཆཱ །འཐཱན་བརས་མསན་ད་ནི་འཇིག་རྟན་དེང་ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདད་པའི་ཆོས་གཞིས་དདའ་གལ་ 
ལོཊ ༈ེཿཾའྲི་ཕོ་ཀཞན་ ། །འཇཾག་རྙཾན་གྱིཆོས་ཀྱིས་ཕ་དང་ས་དང་ ། བུ་ཐོདདབུམོཞེས་བབ་ཡེད་དོ། །ཇིས་ བདགཅེསྲ་བ་བགཅིག་ཡནན།བ་ཡང་བུ་ཡོན་ 
ལ་བུ་ཡང་བ་ ་ཡིན་། མ་ཡང་བུ་མོ་ཡཾནལ །ཐུམོ་ཡངམ་ལན །ངག། དག་ལང་གཉེན་ཡིན་ལ་ །གཉེན་ཡང་དྲག་ཡན །ཕརོལ་ཡངཚོུས་ཡན་ལ།ཚཾརལ་ཡང་པ་རོལ་ཡན་ཏེ །ང་བསན་ 
སམས་ཆན་ ཐམས་ཅདྱཀི་བདག་ཅཾསྲ་བ་བ་གཅོག་ས ། །འཐཐནནོ་ཞས་བབན་འ་ཇིག་ཏན་དང་། ། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའིཆས་གཉིས་ག་དངའགལ་ལོ། །སནས་གསོལ་པ ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅས་བྱགིབ་གཅིགས །འཐུནནོཞས་མོ་རྒྲའཾ་ །སོ་སའ་མོར་ཊལ་བངག་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །བཅོམ་འབསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སཱལ་པ།གལ་ཏམ་ 


ལཱ ར་ཊ །ངཆལ་བདག་པ་ ་ཡོདརས་སྨྲན །བདགཆསྤ་བ་བརང་བོརྱ་གཱར་ཏེད་ཡངམ་རྫུང་ངོ། །དརའྲི་ཕི་ར་ཞན།འྱདྲས་སྨ་བལང་བདག་རེསྲ་བ་བ་ཐམས་ཅདལ་ 
༠ བྱབ་པོ་ནཾསྦ་བ་བད།གལ་ཏེ་ཝབས་ཅང་ལྭ་ཁབ་བཞིག་ཡིནནན ། སམས་ཅནྲ་ཁོལས་ཀྱ་འྲབས་བུལ་བཟྱངན་བའི་རིགས་ཏེ ། ལྷ་སྦྱན་མཐོང་བའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ཡང་ 
འོར 'ལྷ་སྨྱན་བྱས་བའིདུས་ན་སངབ་རྐྱས་མྤྱན་ཡདྭབས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱེན་ཁོས་བའི་དུསན་སངས་རྒྱས་སྦྱེན་ཡང་ཐྲོས་ཏ། ཆོས་ཐམས་ཆངྱ་ཀངང་ལ ུརཞགྱཆ་བསྷ་ ཤཱུན་ 
ཤཱི གྱས་མཐོང་པའྡདམན་སངས་་རས་སྦྱན་ཁྱསཿཐོང་བམ་ཡཾད་ ཏ །ད་བསུན་བདག་ཅེསྲ་བབད་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཁབ་བོཞས་སྨྲ་བའི་མིངོགས་སོ། །ཇིསཱ་མྭ་འབན་པསི་དག་པར 
4 རྱམོོ། །སཛེས་གསོལ་པ།གོའུ་ཏམ་བདག་ཅས་བྱསི བནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཆངལྭ་བབ་པ་ལགས་ སོ། །ཆོས་དངཆཾསམ་ལ་གས་པའི་ཐམས་ཆད་ལ་ 
༩ ཏེ། ང་བས ཧོ་ཧོ ཨར ཊཿ གའུཏམ་སཔ སྦིན གྱིས་མཐོང་བའི 
ཁྱབ་བ་མ་ལ་གས་ཏཱ། ད་བསནསངས་་རྱས་བནྩ་གིས་བས་པ་ཡང་གཞན་ལ་། ལྷ་སྨྱན་གྱིན་བྲས་པ་ཡང་གཞནཀོ། །དབསན་ནྩོདཏུམ་ས་ས་རྫས། ངུ་ཨཧཱ་ཅ་ན། 
ལྷ་སྩྱན་གྱོ་ས་ཀྱ་བམ་ཁོང་བའོགས་སོ། །ཞའམ།སཔས་རྒས་སྦྱན་རྩས་ཐོག་བའིངསན། ལྷུ་སྩན་ཁྱིས་ཀང་ཐོས་བའི་རིགས་སོཞས་གསུངས་པ། ཨ་རོགསོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས 
ཀྱིས་བཀའ་སཱཿལ་པ །མིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དཔ་ཆོས་ཨ་ཡིན་བ་ལས་ཀིསྲ་བས་པ་ཡོནནམ ། སནཾས་གསོལ་བ། གྲོའུ་ཏམ་ལས་ཀྱིས་བྱགིས་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་ 


བཀའསུལ་པ །ོགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏཆས་ དཔཆོས་ལནོ་བཡསྔ་ཅིསྱ་ྲས་པ་ལནནྟཏ །དེ་ཉིད་འཐུན་བའིཆོས་ཡནན་དེལ་ཐདདཅེས་བ་དུང་ངམ །དཅཾའ་ཕཾ་བཞེན།སངས་ 
རྒྱས་སྨྱོན་གྱིཁྱས་པའཾ་ལས་ཀྱིནང་ན །ལྷ་སྒཾན་ཁྱི་བདག་ཆཧཀྲ་བ་ཡེང་ པའིརིགས་ལ 'ལྷ་སྩྱཾན་ཁྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིནན་ཡང་སངས། རྒྱས་སྦྱོན་ཁྱ་བདག་ཅེས་ཁྲབ་ཡེད་པའི་ 
ཅོང །དེ་བས་ན་སངགྱ་རས་བནྷ་ཚཾས་བྲ་བའི་དགན། སྷ་སྨིན་གྱས་ཀྱད་བས་བརའུྱར་ང་ཆོས་དངཆོས་མ་ཡན་པ་ཡང་བ་དངའ་ པད་བརེ་འགྱམངོ། ་ 
སམསས་ཆན་བརས་ཅའྱ་ཀི ཀྱིཆས་དང་ཆོས་མ་ཡོན་བདྷ་ལ་བུ་ཞིག་ ཡནན་ནི། ལས་ཀྱའྲབེས་བྱུ་ནམ་བརྩ་སན་པ་ཡངཐངདབའི་མོ་རིགསོ། །ཆིགདྱ་ཀྱི་བུ་བབོན་ལས་འབ 
བུམའུཛཱཿ ། ས་བནན་ནསདུ་ཡང་བདག་ནི་བམ་ཟརའྱབ་ མཐའ་འྲས་ཇུའབའ་ཤན།རྱའ རེ རྒྱལར གས་ངང་ །རྔ་རིགས་དང་ །དམང་ཅིག་སྦྱ་ཀི་འབས་ 
མའདདད་སྱ་པ་བག་མི་འབད་དོ། །དཆཾའི་ ་ཕོ་ཀཞན་། ས་བོན་ལས་འྲུབས་བུརའྱ་གར་བཞི། རིགས་བཞི་པོའཾ་བརདུགཅོང་པརསཾ་འྭ་གར་ལ །ཆོས་པངཆོས་མ་ 
ཐའ ་ཡང་དངང་འདེ་སྭ ། བདག་ཅསྲ་བ་བད་ དེ་སངསྦྱརས་སྦྱཾན་ཁྱགབས་པའི་འབྲས་ཁུརབྱགར་བནྲཾ་བའི་ ལྷ་སྦྱཾར་ཁྱིས་བྲས་པའི” འྭས་བུར་འྱ་ཆར་བརས་བའོ། །ཞའས་ 
ལྷ་སྩཾན་ཁྱི་འབྲས་བུབའབྱམབདབའཾ། སངས་རྒྱས་སྩན་གྱིས་འདྲས་ུར་འགྱར་བར་སཾ་བའེ་པཱམ་པ་ །པ་བག་མི་འབངདོ། །པེཅོའི་ཕཾར་ཞེན། ལས་མཉམ་བའི་པིར་རོ།སནིས 


༦ ༨ རླ ` རྩེ ༨ ± < 25 པཿ 3 
༄ཧྱ། །གསོལ་པ །གོའུ་ཏས་དཔ་པན་ཁང་པ་གཅིག་གནབ་དུམཔ་ཁ་བྱས་སྣོང་བསན་མ་མར་གྱཾ་བྲང་པ་ཐ་ངད་མོདྱ་ཀི ། སྣང་པ་ལྭ་བདབ་མ་སས། 
མམཿགྱ་སཱང་བ་བ་དད་བནི་ཆས་དང་ཆོས་མ་ཡན་བའི་དཔའོ། །སྣང་བར་བཛད་པ་ལྭ་ཁངཔར་མམཆས་པན། སམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་ཀྱི་དཔའོ། །བཅོམ་ཝན་འདསྤ་ཀས 
བཀའ་སཱ་ལ་པ །རིགསྤ་ཀྱབུ་ཁོངས་བྭ་ལ་རམ་པམའི་སང་བ་བདག་ཅསྤ་བ་བའ་དཔའ་ཡིནནོཞས་བ་ངམ་འཇུང་ངོ །དེིའི་པོ་བཞེན། །བང་པ་ཡང་གཞན་ལ །མམར་ཡང་ 


ཿྲ གཞན་ཏེ།མཿ་མའྱི་སང་བརརམའི་ཧཱང་པོ་ལ་ལང་ ཡོད་པ། ཁང་པ་ལ་ཕང་ཡོད་པརའྱགཌའོ། །བྱོད་སྨ་བ་བདག་ཅཾས་བ་བདང་ལ ཊུ 'ཞག་ཡིནན་ནི་ ། ཆེས་ངང་ 


ཆས་མ་ཡན་བ་གཉིས་ག་ལ་ཡང་བདག་ཅུས་ ཟ་བ་ཡོད་པའིརིགས་ལ། བདག་ཅས་བ་བའི་ ནངན་ཡང་ཆོས་བབཅོསམ་ཡན་པ་ཡད་པའ་ཐིགས་ས། ། 


› ཇཾསཱ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོན་བལ་བདག་ཅྦ་བ་བ་མད་ནན ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁབ་ཆསྲ་བབར་ཡང་སིའརུང་དོ། །ཇྷཾསཾ་གཉིག་ལ་ཡོད་པཞིག་ཡེནནན ། ས་མབྱཧི་ཛཱང་ 


བངོང་། སྣང་བ་གཉིས་ལ་དཔདར་ཁུང་ངམ ༢༈ ཊིག་སྱ་ཀྱི་བུ་བྲི་ཁདྱ་ཀྱི་ཡཾད་ལ་མམཿྒྱགི་སཱཾང་པོ་དང་། སྣང་བ་ཡང་དག་པར་ས་སཾ་བར་སམསན་ ། ཆིའི་ཕཾ་མཆྱ་སི་སཱང་པོ་. 


བཟང་པའི་དསན ། སྣང་པ་ཡབགསལ་ལ །ེཨརྒ་ཁི་ཧཱང་པེ་ཟད་པའི་དུས་ན་སྣང་པ་མེད་བར་འྱབུ་ །ད་བས་ནཆོས་དཔརོས་མ་ ་ཡིན་བའི་དཔ་མ་མརྫྱ་ཚཾ་སཱང་པོ་ལསླ་བངས་ 


]བདང་།བདགཅས་བ་བའི་དཔེ་སྣང་པ་ལྔ་བད་པསམད་པྱ་བངས་བརྲ་རུང་ངོ། །དཆའི་པིར་ཞེན །ཆོས་དཔཆོས་མ་ཡུན་བ་བང་།བདག་ཅེས་བ་བདཔོས་པོ་གསུམ་གཅགྱ།ྱབར། 
བཞྲེ་ལོ་མཆོ། ། །སཞེས་གསོལ་པ །།གོངུ་ཏསྱ་རདྲ་ཅིས་ཨམགལས་དབྱ་བཱངས་པ་ད་བཀཤཾས་པས་ལགས་སོ། ། །དཆའི་སླདདུ་ཞེན། སེམ་ལས་དཔྱ་བངས་པ་བཀ་ཤོས་ 
བ་ལགསན་། བདག་གི་སཱར་གསོལ་པལགས་སོ། །བཀམ་ཤིས་ན་ཅཾའླི་སླད་ དྷ་མྐད་ཆས་གསུངས་ །བཅོམྔ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཚིགསྱ་ཀྱིབུ་ཐས་དཔར་ 
བངོད་པནི་བཀ་ཤིས་པ་འམ ། བཀྲ་ཤཾས་པ་མ་ཡན་ན། །ཞེས་མ་གསུང་གྲྭ་ཁཱ ཕིད་དབྱསྦཔ་ཏ །མེམརྱ་ཁི་ཚང་པོའཕ་རོལན་སྣང་བ་ཡེདོ་དམ ། ཧཱང་པ་ཞིབ་སྣང་བ་ཡན་ 
ཞཾས་དཔ་བརོདད །ཁྱོདསེམསམ་སམས་པས་། ཆོས་དབཆས་མ་ལན་བབེ་དཔམཔཔའི་སྙང ( ༦ པོ་ལས་བླངས་པ་དང་ །བདག་ཅཾསྲ་བབའི་དཔ་སྣང་བ 'ལས་ 
བླངས་པས། དྲྱསྷསཏ་བོ་ལས་ཏང་པདུང་ ། སཱང་པེའི་ཕའོལ །ངཔ་ཡོད་པ་ངང་ །ཆོས་ལ་བདག་ཡོད་པདང་ རྫི ི་ ། ཆོས་མ་ཡཾན་པ་བངག་ 
ཅེསབ་བདང་ ། བདགྱ་བངཆསམ་ཡན་ཞས་སྒྲ་བ་དང་ །ཁྱེད་ཀྱིས་མཐའ་ཆཾ་ག་ཞིའདོང་ལ་ །མཐའཙགནམཾ་འདོད་པས་ཆུང་སྭུ ། རབསན་དཔད་ནི། ཁྱདལ་བྲཀཤིས་པར། 
ཡནནོ། །ད་བསན་ངས། 'ཁྱང་ལ་ཕཾཌ་བསྙན་ པས །གས་ཀྱཾབུ་དཔ་དནི་དཔརས་རུང་ངོ། ངོ། །དཔརམི་ུང་བསན །ངལ་ནི་བཀ་ཤས་པ་ཡན་བ ། ཁྱེབ་ལན་བཀ་མི་ཤིསོ།།རིགས། 


སཾ ༄༅༠། . །གཧཾུ་ཌོབླསྨ་བ་ལྟ་པན །བདགལ་བཀྲམ་ཤཾས་པས། ཁྱེད་ལ་ཡང་བཀམ་ཤཾསསོཧྙམ་དུ་སེརས་དཔའངནིམི་རུང་ངོ། །དཆེཾའི་ཕཱ་བཞེན།།འཇིག་ནུན་གྱི་ 
ཁགོ་བ་དག་བངག་གིམཆོན་བདག་ལ་ ད་པ་དང་།བདག་གསྲ་བས་པ་ཁ་ཐོལ་བོས་སྦད་པ་ཡོངད །ཁྱཾདདཔེ་སྨྲས་པ་ཡངདངང་འདྲས །ང་ལནི་བཀ་ཤཾས་པ་ཡན་གི ཁོད 
_ /¶ ལནཾ་བཀཱ་ཤཾས་པ་མ་ཡནནོ། །སནིས་གསལ་པ། གོའུ་ཏམས་སྔ་བདག་ལ་འུདནིམཧྭམས་ས་ཞས་གསུངསན།།དནྱི་ཁོད་གསུངས་པ་ཡངས་སམས་ས། །དརཾའི་སཱདདུ་ 
རཱ ཞེན་། གོའུ་ཏམས་བྲཀཤིས་པན་བདག་གཟམཛད། བཀམི་ཤིས་བནི་ཁོ་བོལ་བདང་བས་གཞུངདསན ། ཡངདག་བརམ་སཱམས་སོ། །བཅོསྒ་ཕན་འངས་ 

¡ ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ཚིགས་ཀྱིབུ་བཟིམ་་ སོམས་པས་ ཁྱོད་བྱིས་མསྙེམཾས་བ་བཅོམསུ །ཁྱདནཾ་སཱེམས་ཚི་ང ནཾམི་སཱམས་པས་བཀ་ཤིས་པ་ཡནནེ། །ངའ་ 

ཟེ མགམས་བསྱ་ཁདྱ་ཀིམ་སྭམས་པ་བཅོསནས ། ཁྱཾད་སྙཾམས་པར་གྱམ་པ་ད་ཉིད་ང་ཡང་སྙེམས་པའོ། །ད་ཚཾའི་ཕོ་འཤི་ན། འཕགས་པྷ་ནམས་དང་འབུན་པར་སེམས་པའི་ 
ཤོརརོ། །གནིས་གསལ་བ། གོའུ་ཏམ་བདག་རྟགཏ་སམསན ། ཅའྷཾ་སླ་དདུ་ཁྱོད་ཙིམ་སོམས་པ་བཅེམམོ་ཞས་གསུང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་བདགཅས་བྱསི་ 
བསྙོམས་པར་མཚོསན །ཅཾའྷསདངུ་བདག་ལམ་གཱམསོ་ཞེས་གསུང་།ཟིགསྦ་ཅིབྱ་ཁུད་ཅང་སམས་ཅན་དྭམལ་བསྟལངབ་དང་ ། ཡོ་དྭགས་དང་ ། བོལ་སོང་གི་སྩ་གནས་ 


 ཨུྟུང་བབང་ ། མ་དངལྷར་འམྱ་བོཞས་སྨྲའོ། །ཅིསྟཾ་བདག་ཅས་བྲ་བྱ་ཐདྨ་ཐཱྦ་ཁུབ་་ཞིག་ཡཱནན། ཙའི་ཕོརྱ་བདྨ་ཝཱཧ་བརྩ་གརོ། །ཞུས་སཱ།བོད་ཅང་པམ་གཉིས 
ཡེ 'ལས་བུར་རྩུགར་རོཞས་སའོ། །ཇིཾས་བཱ་སཱནས་ཡེད་པ་ཞིག་ཡུནན།ཅའི་ཕོར་འུས་ཤང་པང་པལས་ཊུཿའྱ་བརོ་ཞས་ས ། ད་བསན་མི་གཙོགབྱུརང་ཝརར་ 
གྱི་ལུས་ཡོང་དོ། །ཛྷོསཾ་ཆཱངྒ་ཝརཾ་སཱན་ཡུས་ཡད་པ་ཞིག་ཡིནན། ཅའི་ཐོར་ཡུསྦ་ཀི་ཕཱཾར་ལཾསྲ་པདདགོས་པར་འྱུ་ངར་ །དབསནམ་སཱོམས་བ་ཡཾནནོ། །རིགེས་ཀྱིདུ་ཁྱོད་ 
གྱ་ཡིདལ་བདག་ཅེསྲ་བ་བྲ དཔ་བོ་ཡོནནཞེསྲ་བབ་ དེ་པངལི་རུངངོ། །དེངའོ་ཕིརཞན །ཇྙིས་བབགཅེ སྲ་བ་བདད་པ་པོ་ཡནན་ཙའི་ཕིརསུག་བསལ་ 
བརའྱ་གར་བ་བདག་གིསྲ་བདཅངསོ་སའོ་སྩ་བོ་ངག་ ་ཡང་དག་པར་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་བར་པྲད་ །ད་བས་ ན་བདང སྤ་བ་བནྡ་པང་པ་པོམ་ཡིན་པརརིག་ 
བྱའོ། །ཛིསཱ་སྔུག་བསྔལ་བ་བདག་གས་བས་པ་ ཤན ཡིན་ལ ། རྒྱལས་མ་སྐྱས་ཞས་སྨྲན །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་དང་འདྲ་སྭ །རྒྱ་ལསམ་སྐྱས་པ་ཡེན་ན། ཆིའི་ཇོར་ 
བདག་ལྭ་པང་པ་པ་ཡནན་ཞེས་སྨ ། ཚིགསྱ་ཀིབུ་སེམས་ཅནནམས་ལི གཟྲསལ་བདད་ ། བད་བནི་ཡང་དག་པྱརྡ་རྒྱ་དངྱ་ཧན་ལསྭ་ཐཱར ཏོ། །དྷ་ཝུརཅུ་ག་བྲསལ་བ་ 
དང་ ༈ བདོ་བནྱིས་དན་དང་ །དགའ་བྲ་དད་པར་འྱ་གར་བསན །རྱ་དནྱ་བིངཱསན་དགའ་བམེད་ལ་དགའ་བའིདུསནྱསངན་སད་ད།བརའ་གཞན་དགའ་ ། བརའ་གཞན་ 


ཀྭ 3 །སྒ་དན་བྲད་པ་ཡཾནན་ །མཁས་པ་ཤས་འབཅན་གིས་ཆེའི་ཕིར་དག་པ་ཡཾནནོ། །ཞེས་ཁང་སྨུ །རེགས་ཀྱི་ུ་ཁྱོད་ བཞི་བདག་ཅག་བ་བ་དག་པ་ 

` ་ཡནན་ཞན ། ཇྷཾསེཏག་པ་ཞིག་ཡནན་ཅའི་པརདུས་ནམ་པ་དཅུར་མོ་འད་ཞང་ཝདད་པརའྱ་གར་ །རྟག་པའི་ཆོས་ན་ཐོག་མརནུ་ (ནུརནར་པོབ་དུསནས །ཟས་པའིངུ་ དུས་ཀྱི་ 
ཤབ བརདུ་ཡོད་པའི་མཆགས་སོ། ནམ་ཁ་ཏགའམ་ལྐན་ེ།ད་ལ་ུས་གཙུ་ྱ་བདམདད །དས་དབུ་ཡད་བྭཝླམས་ཁད་ག རི ཆགསྤེ་གྱབ་བདགཅེས་བ་བཞུང 
ནུར་པོཁདུས་མ་ལཾན་བནས་། ། རས་བའིངུས་ཀིབདདུམ་ལོན་ ན །ཅ་ཾཟདས་ནམ་པ་དཅུརས་ལྱུན་ཏ། ཐངད་བ་ཡནོཞས་སྦ །རིགས་ ཀྱིུ་ཇཾསཱ་ 

ཧཾ བདག་ཆེགྱ་བ་བཟད་པ་པོ་པཾནནན་། བདགཅསྤ་བབ་ལ་ དང་བའི་དུས་ངང་ ། མུད་བའིངུས་ཡོང་དོ། ༥ ལ་ས 
ཚྭ ༤ ་ཡོད་དོ། ནོ །ཇི་སེ་བདག་ཅྲ་བ་བ་དད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལཾནན་ཅི ནན་ཆིའི་ཕཾརྟ་ངག་པ་ཞྭསྲ་བ །རགསྤྱ་ཀིུབདགཅས་བ་བྱ་དདབ་པོ་ལོནན། ཆིཞིཕཾ་མིའ་འད་ ་ལ་དབེང་པོ་ 
ནོན་པོ་ངང་ ། དབང་བརྟུལ་བོ་ལོངོ་པརྱུ་བུར། ཚིགས་ཀྱིབ རིགསཨྱི་བིས་དོག་དབབོ་ན །བཤཅས་བུབས་ཡུས་ཉིལས་པང་པག་ག་ལས་ཀད་བིད་པར་འྱགརར།།ཛི་ ཇཾ 

ས་བག་གཾ་ལས་ཀྱཇ་བདགཅེག་ཀྲ་བསྭ་ཤས་བམ་འཞེན།།ཅྱཔོར་ངག་གས་བདགམདདཞེས་སྨྲ་ཞིད་ །ཅཾའྲི་ཕཾར་ཡོདདམ་མེདཅས་བཙོསདུ་ཐུར །རིགསྤ་ཀྱིབ་ཁདྱི་ཡཾད 


ལ་མག་གི་ལ་རོལ་ན་མཐོང་པ་ཡོདདོ་དྭ་ཨན་ཡངམའུང་ངོ། །དཅའྲི་ཕོར་ཞན། གལ་ཏེ་མིག་ག་བརོལ་ན་མཛང་བ་གཞན་ཞིག་ཡོདན །མགའད་ཡང་བགོས་པ་མད་པརླུ་ཅུརཏ 
ལུས་ ཀྱི་དབང་བོའི་དྭར་དུད་དང་འདྲ་བརའུཅྩཿ རོ །ཅྭཁྱ་ཧཾ་ཡོང་ལ་བདག་ཅེགྲ་བབས་མཐོབབ་ལང་ཨིག་གྱི་རྱན་གྱིས་མཉོང་ངོཞས་བ་བ་ད་ཡབམི་རུང་ང། །དཆིའི་ཕཾ་བཞན། 
དཔཀན་ཡ། མི་ཞིགམ་ཏོགཨུ་ཨནས་པོདྲ་འུཿཧན་བོགགོ།། ཟོ ཛྭལར་ཚོག་ཆེས་ནམའྱོ་རནྭ་གིས་ཚིག་གཞིས་ བ་ལ །ཁྱཾངཀྱིས་བདགཅེསྱ་བ་བཟའོང་ངཞས་སྨ་ བ་ཡང་དངང་ 
འདའོ་། །སནཾས་གསེལ་བ །གོའུ་ཏམ་དཔ་རན་ཟོར་བཟོགས་ ཏྲ་ཛ་ར་བ་དང་འདྲ་ས ཀཾ ཆེ ཁྱི་ཧྱྱན་གྱི་ས་མཐོང་བདང་ །ཝོས་པ་དང་།རེགས་པའི་ 
བརྐདུའོ། །ིགས། །ཀིབུཟོར་བ་དང་ཨི་སོ་སཾ་བས་དེའ་ཕཾར་ཟོར་བ་ ཐོགསནས་པེདཔ་ཡོད་དོ། །འབང་པོའ་ཕ་ ཤོལ་ན་བདག་ཅསྲ་བ་བ་གཞན་མདན །རཾའཾ་ཡིར་ 
བདག་ཅེསྲ་བ་བ་དབང་ བོའྱི་ཧྱན་ཁྱི་ས་་བ་ཡོད་ངོ་ཁེས་སྨྲ་ ང ཚགསྱ་ཏྱ་བུ་བྲཾ་ཁད་ི་ཡཾབ་ལ་ཟེཌ་བཟོགསནས་ཇུ་བརའ་ ར་ཏེ།བད་ གཅསྤ་བ་བ་ཡང་ད་དང་ ༥འངའོ་ཞན །བདག་ 
ཅས བ་ བོ ལ་ལག་པ་ལོང་དམ ། འོན་ཏལག་བམདཔ་ཡིན་ཛྭས་ 'ལག་པ་ཡོངདན །ཅིགི་ཕི་ཟོར་ ་བབདག་གས་མྲེ་འགོས ། ཟཾ པསངན་ངའ་བ འི་ཕཾ་ར་ བདག་ཅེསྲ་བ བ་བ་ 


མད་པ་ཡོནནོ། །ཞས་སྨ །རགསྱ་ཀྱཾ་བྲུ་མཱ་ཇར་བནི་ཟོར་བ་མ་ །ཡོན་ཏ།བངག་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇཾསཱཾ་བདག་དང་མཾ་ཨ་ཡོཾནན་ །ཟོར་བ་ཡངས་དགོས་པར་འྱ་གུར་རོ། ༽ 


ལྐུ ༄༅། །ཅིགས་ཀྱིབུ་མཾ་ལ་ལསརམ་བ་གཞིས་སྙ།རྩཐོགས་པ་བང་།ཟེར་བ་ཐོགས་པའེ། ཟོར་བཞི་གཅོང་བའི་ལས་འབའ་ཤག་པྲདངེ། སསས་ཅན་ཁོིས་ཆས་མཐོང་ 
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བ་ཡང་ང་བང་འདྲ་སྭ །མིག་ག་གྱབུགས་མཐོང་བ་ཡང་འདུས་ཤང་འ ཊབ་ལསྱ་བངངོ། །ཇིས་རྒྱ་དང་རྐྱན་འདུས་པ་ལས་མཐོངན །མྭ་ཁས་པ་ཤེས་འབཅན་་གཾས་བདག་ 
ཡངཿསཅིའི་ཛོར་སླ་ །ཚིགསྦ་ཀྱིབུ་ཆྱེ་ཁྲདྱ་ཀིས་ཡངལ་ཡུསྦ་ཏྲི་བསན་ས་ །བདག་ཅེག་ཐ་བསྩ་སོང་བརའྱུ་ངུཆའོ་གྒས་སམསན ། ངད་ཡབརའུང་ངོ། །དཆིའི་ཛི་ཞེན་།འ་ཇིག་ཏོན་ 
ན་ལྷ་སྤནཨྱ ལསབས་ལ། སངང་རྱས་སྦྱཾན་ཁྱིས་ནམ་པར་ སྨན་བརྒྱོང་བརམམཁོང་ངོ། །ཇྲཾསྭའཱ་སྦ་ཀྲི་བས་ བམ་ཡོནལ ། བདག་ཅསྲ་ང་བའྱི་ཏེན་ཁྱཾས་དབང་ 
གསྒ་སང་བམ་ཡནནོ། །ཞས་སྒྲན ། ཁྱེང་ལསོགས་པ་ ཆིའྱི་ཕིརཾ་ཧཱ་པངྱ་རྙན་ལསྔ་ནར་པར་གོལ་བ་ འ ) ཚོལོ།ཁྱད་ཨིཡུས་སྔནས་ཡདཾཡ་༣ཆྱུ་ཏཏྱནཱ་ལས་ 
པ་ཡིན་ན ། ནམ་པ་གྲོལནས་ཀྱངྱ་ཧངངྱ་ཧཱནསི་དགོས་པར་ཡུསྱ་ཀང་སྐྱ་བརའཛུཆའོ་། ༽ཡུས་ཛྣཾལ་བ་བཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བང་དེ་དང་འྲའ། ཅན 
གསོལ་བ ག་ཏ བརགཆུས་རྩ་བདམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤས་དང་བས་པ་དང་། ཤས་བད་པའོ། ༈ཤེས་པ་མེད་བའི་བདག་གསནིུས་ལོབ་པརབྱ་གིདདོ།།ཤས 
པ་བང་བརས་པའི་བདག་གསན་ཡུས་གང་པའ་བྱ་གིང་དོ། །དཔ་རན་ཛ་སོ་མ་གཏང་པ་བསཾགསན།།ཁ་དོགླརིང་པམ་མཆིས་པའ་བྱ་གར་ཏ།ངསླར་སྩྱམི་སང་དོ། །མཁས་པ་ཤས 


® 


ཀབཅན་གྱིས་ཅོན་མོངས་བ་ཡང་དངང་འདྲ་ས། མཆཆས་པར་བྱགས་བའིའོགཏནསདུ་ཡངྱརྦ་སམི་གད་དོ། །བཅོས་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ།ིགསྱ་ཀི་བུ་ཤེས་ 
པནསྲབ་བ་ཡ་ཤས་ཀིཤས་སམ། བདག་ཅས་བབས་ཤས། ཇྙིར་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིས་ཤས་བཞིག་ཡིནན།ཅའཔོའ་བདག་གཤས་སོ་ཞེས་སླ །ཇིསྟ་བདག་གི་ཤཾས་པ།ཞིག 
ཡནན་འྲི་པཾརི་ཐབས་མཁས་པས་ཡ་ཤས་ཆོལ་དགོས་བའྱ་ག་། ཅི་བྱདཾ་ཀྱི་ཡེདལ་བདག་ཅེས་བྲ་བ་ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་དབང་གས་ཤས་སོ་ཞས་སྨན་ཡང་མ་ཏོག་གི་ 

དཔ་མི་རུང་པ་དང་འངའོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་པཔརན། ཤཾངཚར་མཆན་ཡངང་བཞན་གྱིས་འཛུགས་པ་ཡཾན་ཁྱ །༨ཤང་ གསཚར་མཐོགས་ཏའངུགས་ཞིགྲ་བཅ་མཆུང་ངོ། 
ཡ་ཤས་ཀྱང་དདང་འདྲ་སྙེ། ་ཡཿ་ཤས་ཞིད་ཀྱིས་ཤས་ པ་ཡིན་ན །ཆིའི་ཕཾ་པ་བདག་གིས་ཡ་ཤས་ ཐོགས་ཏེ་ཤེས་པར་པད་དོ་ཞས་སྨ །བཡོ་ 
ཊུ་ཁང་ཞིད་ཀྱི་ཆེས་ལས་བདག་རསྤ་བ་བྷ་ནམ་པར་གོལ་ལ་ཞན། ཤེས་པ་མད་པའི་བདག་གས་ཐོས་བས། ཤེས་བ་པང་བཅས་པའ་བདག་གས་ཐོབོ་ཇིསཱ་ཤས 
པམེད་པས་ཐོབན །དངུང་ཉོན་མངོས་པ་ངང་བཅུས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཛསཱ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་ཐོབན །དངུང་ཡང་དབང་བོ་ཝྔ་དང་བཅས་པར་རོག་ 
ངའྲ་ཧའོ། །རེ་ཅེའཾ་པཾར་ཁན །དབང་བོ་ལྔ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་སེད་དོ།ཇི་སྣ་དབང་བོ་རྣམས་ངང་བཅསན །ཙཾའྲི་ོ་རྣནམ་པར་གེལ་བཞེསྲ་བ་ ༢ ཇྷི་སཾ་བདག་ཅདྲ་བ་བདེ་ 


ཀུ ༄༅) ¡ །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ངག་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་ལེ་ཞེན། ཡང་ཆིགི་ཕཾར་ལམ་སྐྱང་ལྔར་ཡང་ཁྱབ་བོཞས་སྒྲ་ཞིང །ཅིའི་ཛཾཏ་ན་མ་པར་གོལ་བ་ 
ོ འདོད་པའ་ཕར།དགེ་བའིརོས་ནམས་ལནན་ཏན་བྱའོ། །ཞས་སྒྲ །གས་ཀྱི་བུདཔཔན་མི་ཞིག་ནམཁའ་ལཚོཿས་འབིན་བ་དབ་འདྲ་མ །བདགརས་བ་བནས་པར་དག་པ་ཡཾནན། 
ཅད་པཾར་ཉོནོ་མེངོས་བྲ་ཐམས་ཅད་གཅད་པའྲ་བའོ། །ཞེསྨསྤ།ཛྱི་ཁོདྲ་ཀྱི་ཡིདལ་ ཤུ་དངཀྱན་མ་ཡིན་བ་ལ་སརྣམ་པའ་གྲཾལ་ལོ། །ཞེན། ཡདཔྲོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིའྱི་ཕིར་ 

༡ ནུམ་པརམ་གོལ་།སནིས་གསོལ་བ།གྱོང་ཏམ་བད གཡུས་བྱ་བེ་བས་མ་ཡན། དུན་བདྡ་བྱ་ཟེད་པ་ ཨུ་ལ་གས།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།ཇྲིས་བདག་ 
ཅྭསྲ་ཤབ་ལོངན། ཅིའི་ཛཾར་བོད་པ་ཡོད་པར་འྱུལ་ ར།རགས་ཀྱི་བུ་ཛཾས་དྲན་པལ་བདག་ཅེས་བན། ོི་སྡིག་པ་དན་ཞིབསྲདན་བ་ལ་དན་བསི་དན །ས་ནིས་གསོལ་ 
པ གུལ་ཏབདགཅས་བྲསཾ་བམམཆསན། མཐོང་བནིསུས་ཐོས་པརབྱགིད་པནི་སུ་ལགས། བཅོམལན་འདྱགི་བཀའ་སྩལ་པ། ཚིགས་ཨྱི་བུནང་གོ་དབང་པོདུག་ 

དང ༈ ཤལོལྱ་བཾཡུལ་དགས། ཛི་ནང་པད་པ་ལསྣ་ནམ་པརཔྲ་དུག་སྨྱའོ། །རྣམ་པཿཤས་བདྲུག་པོ་ནཾ་ཏན་ཅིང་འབྲལ་པ་ལས་མདདུ་བཏགསས།། །རིགས་ཀྱབུ་ 

_ དཔེརན་མེ་ གཅིགབུ་ཡང་ཤང་ག་དབང་གས་མེདྱ་ཁདཐབ་སཱ ། ཤིང་གོས་དང་།ཅུ་འི་དབང་གིསྔ་ཚེ་བིརི་དང་ །བུབ་མའི་དབང་གིས་ཡུབ་མའི་མདང་།ལུ་བའི་དབང་གིས 


སདགས་ཏ། སམས་ཅནྷ་བི་ཡཾདྱ་ཁིརམ་བ་ཤཾས་པ་ཡངངདབ་དྲ་ས།སིག་དཔགཟུགས་ངང་ ། སྣང་བདང་ ། འདོད་པའིདབང་གས་མེག་གྲི་ནམ་བཙཤས་པ་ཞེས་ 
ྱའོ༈ ༈ རིགས་ཀྱ་བུང་ཝཿསག་གྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པདྐར་མོག་གནབན་ནད་བནས་ ། འདོད་པའི་བརྡ་དུམདདེ། རྐྱན་བཞོ་པད་བ་ལསྣ་རམ་བརཤས་པྱ་སྐས་ །ཡོངྱ་ཀིནས་པ་་ཤེས 
པའི་བརུདུ་ཡངད་བཞིན་དུརིག་བ་བའོ། །དྲེ་ཝར་ཏཾན་རིང་བྲཾལ་པ་འྱུ་བུང་པ་འས་པ་ལས་ས་བསན། (ཅན ཝོམ ངར = 
རྱ ཡ་ཐཛདཱ་ ཨང་བདའངསམ་སྨྲའཾ། །ཚར།ས་ཀྱབ་ད་བསན་ངསའན་ན་ག་གནམ་པཅཤས་བནས་། ཡཾདྱཀིནཱམ་བར་ཤེས་བའི་བཟྲ་དཆོས་ཐམསཅདྱ་སྦ་མལ་བུའེ་ །ཞས་ 
གསུངས་ས། །ཇཾིལརྭསྒྱ་མངངའད་ཞན།སྡོན་ མདཔ་ལས་ད་ལོད་ད །ཡོདནསྱ་བབམད་པར་ བྩ་ཐརར། །ཟིགས་ཀྱཾབུ་འདྷིལ་སཾ་དཔ་པན་མར་དང་ །བག་ 
རྲ་པང་ ། སྤྲང་ཚིརང་ །བཅྨཾས་པང་།པ་པ་ལཾངདང་། ནལ་ཤུའ་དྲུང་།དྲ་གམདུང་ ' བལ་པོ་སའུངང་། འུ་སུལིའྲ་བས་བུ་ལསོགས་པ་བསྣུསན་ལྭ་ཐུཞེསྲ་བའོ། །བསྔུས་ 
པ་དངག་མ་གཏོགས་པཀལ་འུཞསྲ་བ་བ་གུདན་མད་དོ། །ཕཾ་ནང་གྱི་སཱ་ སམས་ཅན་དང་ །བདག་དང་ །གབཟག་ངང་།སྐྱི་བུ་ཞེས་བའོ། །ྱིནང་གཾ་སྐྱ་ཨངེ་ 
མ་གཏོགས་པ་ལཁོས་ཤོགཀན་ ། སམས་ཅན་དང་ །དདག་དང་། གང་ཟགདང་། སྒྱས་བུ་ེསབྲ་བསེད་དོ། །སནས་གསེལ་པ། གའུཏམ་བདག་ེས་བྱག་བསམརསན། 


ལྷ ༄ །ཅིའྲཾསླད་དུ་བདག་མཐོང་། བདག་ཐོས་།བདག་སྡུག་བསྔལ་།བདག་བད།་བདག་དགའ་།བདག་སྱ་ཛན་བྱད་ཅས་བརྗོད་ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 
པ། རགསྱ་ཀྱིབུ་རྷིས་བདག་གཾས་མཐོང་། བདག་གྲི་བོས་པ་ལ་བདག་ཅས་བན་། ཙཞཕོཁའཇིག་རནན་འོདྱ་རིས་ཉེས་བྲས་པབདག་གིསམ་མཐོངམ་ཐོས་ཤས་བཛོད་ ། གས་ཀྱི 


བཾ 

ཟླ ཁ་ ཐོ ཊཱ 0 ་ ྱ 
# ˆ བུ་འདི་ཝཱ་སྙེ་དཔརན་ཚོགས་བཞིཞྡདཨཱན་དམགཅས་བ་སྟ ། དྭལ་མཆོགས་བཞི་པོ་ཡང་གཅིག་ཅེསྲ་ཤརསི་རུང་སཱ ། འོན་ཀྱང་ངའི་དམགད་པའ། །ངབི་དམག་པ་ལོལ་པས་ 
ཚོ ཤྲ མཆེ (ཡད་པ་ཡང་དདང་འྭད་སཾ། གཅིགས་ཡན་ མོད་ཁི་བདག་གྲིབས་སོ། །བདག་གིས་མོངང།། བདག་གིས་ 
ཤླ 


ཿ ༄༅། 


' རྒྱལ་ལོ་ཞས་བརྫང་དོ། །ཕོཾ་ནང་གི་སྙ་ དབུདུསནས་ 
འུ མཛོང་། ཛང ཀླ བསལ་ ། བངག་བདའོ་ཞེས་བརྗོང་དོ། །སནིས་གསོལ་པ། གོའུ་ཏམ་ཁད་གསུངས་པ་ཝཱར།ཕི་ནང་འདུས་སཞས་བྱ་ི་ 
ུཝལ༩༨ བ་བདག་གཾསྲ་བྲས་། བདག་གིས་མྱོང་ངོ། །ཞེས་བཇོདཅང་སྨྲ་བསུ་ལགས། བཅོམལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སངཔ་དངམ་ཆིག་པའྱི་རེནྱ་ཟིས་ལས་སྩྱེས་སེ། །ལས་ 
ལསྤ་སདཔྱ་སས་སོ། །སད་བལས་ཚདམང་བའི་སེམས་ལསྱ་བང་པྱསྩཾས་ས། །སམྦས་ཀིསྣ་ནམ་པརྡ་ངོག་པ་བྱད་དོ། །རྣས་བདརྟོག་པསྨ་རུང་སྱདདོ། །ཆུང་སེམས་ལ་ 
 འགནས་། དོ་ཀནདངྱལ་ངབས་དངསནུཿསནང་། མམས་ཅནྷ་ཛྲདདུ་ཤབ་བིནཅི་ལག་ | གཉོའཾཿབྱམ། གགནིནརྱའི་ བོག་གས་འཐིདོ།བདག་ 


གེས་ཐོས་སཞས་སྨྲས་སོ། །ཚིགས་ཀྱིབུ་དཔན ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆུ་ཨོ་ལ་ཕྲཾབ་ཁུ་བདག་སན་། རུང་གཾས་དབབགིས་སྒྲདུ་བྱངངོ། ཐིས པས 
ཤང་པནིསད་དོ། །ིགས་ཀྱིབུའདཾ་ལྭ་སྭཾ ། འབཅན། ལྕགསསྲགས་བརུའིནཔདུ་བུདུ་གན ། ། སྒནྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་འྩངང། །ཛིལ་ཡངདག་བརན་དེད་པེ་ཞེསྲ་བབམེངདོ། ། 
ཚེགས་ཀྱ་བྲ་བིས་པ་མཁབས་ཀཾས་ནི་དངས་པའྡིལབུ་ག་ནམ་བརྡ་དོག་ཁདུ་པི་བགས་ལ་པས ། བདག་དང་བངག་གི་བ་དང་། བདག་གིས་བས་པ་དང་ ། བདག་གསྣ་ཚང་བ་ཡོད 
དོཞས་སྒྲའོ། །སནིས་གསོལ་པ། གྲོའུ་ཏས་བདག་དང་བདག་གི་བམམརསན ། ཅིའི་སླདདུ་ཁྲག་པ་ངང་ །བད་བངང་ །བདག་བངོ་། ཡོངས་དག་པ་སཆས་སོཞས་གསུངས། 
བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། གས་ཊིབུངས་ནི་ཛཾནང་གི་སྐྱེ་མཆདདྲུག་དང་ ། ནྣས་པར་ཤཾས་པ་རྲུག་ལ་རྟག་པ་དང་ ། བད་བདང་ །བང་ག་ 
ངང་† ཡོད་ །དག་པའོ། །ཞསུམ་གྲས་ ངསཀྱེ །ཇས་ན་བྱནང་གཾ་སྩེ་མཚད་དྲུག་དང་ ། རྣམ' པར་ཤེས་བྲ་དུགའགགཔ་ལྟ་དུགེ་བཞག་བའོ། །ངྭ་ལར་ཏག་བསན་བདག་ 
ཅཾསྤ་པའོ། །ངག་བདང་བདག་ཡིན་བའི་ཛ་ ། བངབ་ཞསྲ་བའོ། །རྟག་པ་དང་། བདག་བབང་བའི་ཝིར་ཡངསུ་དག་པ་ཞས་བའོ། ཆགསྦ་ཀི་བུསོ་སོའྱིས་བོ་དག་ནི་སྡུག་ 

ལྷ་གྱིཧཱ་པྩ་ཐརབ་ཡོངས་ཨུ་བཅད་ནས །སྤོང་བབི་དབབདུ་གྱ་པས་བདག་ཅཾས་ཁྲའོ། །ང་བསན་ངསན་ཏདག་པ་ངང་ ཀ བདབ་དང་།བངག་པང་། ཡོངས་དག་པ་ཞེས་གྲསླུད 


༄༅། ་།སོ། །སནས་གསོལ་པ །བཅོས་ལན་འདས་བུགས་ཇེཆེན་པོས་བདག་ལ་བསྟནདུགསལ ། བངག་གས་ཛྙིས་ཁུ་་དག་པ་དང་། བད་བདང་ ། 
བདག་ངང་ ། ་ཡོངསུ་དག་པ་ཐོབ་པརྦའྱ་གར་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ །རིགས་ཀྱི་བུའཛིག་ཏན་དུ་བཅས་བམས་ཅངན་ །ཐགམ་མད་པནས་ངྱ་ར ལཆན་པོ་ 
ངང་བཅསཏ། ང་རྐྱལ་ཆན་པོ་བསྐྱད་པའི་ཕྲཾའ་ ། ངྭ་རྒལ་གྱི་རྒྱམའ་གྱྱར་བ་ངང་ །ངྱ་དྲལ་གྱི་ལས་སུ་འགྱཌ་བཏྲང་དོ། །ད་བས་ནང་ངྱལ་ཁྱཾཁས་ཁུམངོན་པའ་སྨོཾན་ཏ ། ཞོན་ 
མོངས་བཟམས་ཅད་ཡོངས་མྲ་སངས་པས ། ཅག་བ་དང་།བད་བངང་།བངག་དང་། ་ཡོངསུ་ངག་པ་ མཁོབ་བྲོ། །གལ་ཏ་སོ་སའྩས་བོ་དག་ཊན་མོངས་བཐམས་ 


ཧུདྨསྲོང་བཀ་འདོདན ། ང་རྒྱལ་ཡོངསུ་ སྤང་བརྲཐའོ། །སནཾས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འངས་ . ད་དབཞིནན། །དེ་དབཞིན་ཏེ། འ་ཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ 


ཏ་།བདག་ལངྱ་ཧལ་མཆཾས་པས། ངྱ་རལྭ་གི་དབྱང་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པཞསམ་སློས་ཏ ། གོའུ་ཏས་ཞས་སྨསནས །བས་ཁོབྱ་ཀྱ་སྤས་སོ། །ནི་བདག་གིས་ང་ 
རྒྱལཆེན་བོ་ཡོངཔ་སྤངས་ཏ ། ང་བསན་ཡངངག་པའཁིསམས་ཀྱིསཆོས་ཆོལན ། ཇྷིལ་ཤན་ངག་པ་དང་། བདབ་ངང་། བདག་ངང་། ཡོངསུ་ངག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར ། བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚཾགས་ཀྱིབུ་ཤཾནཏུ་ཇག་པཔཏོན་ལ་ཡིངལ་བོས་ཤག་བང་། ཁོང་ལྷ་རམ་བར་བཀྲོལ་ཏབཤང་པའ་བའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གལ་ཏབདག་ཀྱང་ 


བ་ལིན་།གཞན་ཡངམ་ཡན་། སེམས་ཅན་འབམ་ཡཾནན །ཆོསདངག་ཡོངྩས་སླང་བསརྱསརརོ། །སནིས་གསོལ་བ་། བཅོམ་ལན་རངས་བདག་གིསན་ཏོགས་ཏ ། ཡང་ 
ངག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མིགྲ་ཀང་བོབ་བོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀས་བཀའ་ས་ལ་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཇིལྟ་ཁུ་ཤས་ཤངེ་ཏོགསན ། ཡང་དག་པཁིརོས་ཀྱི་མགཀྲབ་བྲོ། ། 
ཞས་སྨྲ † གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་གཟུགས་ཤེས་བརྒྱབ་གཞནམ་ལགས་། བདགམ་ལགས། སམས་ཅན་མ་ལགས་པནས་། ནཱམ་པར་ཤས་པའོ་བརདུད་ཝུ་ 
དད བྲོབ་བོ། །བཅོམ་ལནའདས་བདག་ནི་རབྱཏཱ་བུང་ཞིང་ལས་ གཱ ལ་ནན་ཏན་བྱ་མིད་པཀ་མསན ། གནང་གཛ་དུ་གོལ༔ 
ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་ལགས་པ་འོངས་ སོཞས་བཀའ་ས་ལ་བས། དག་སློདདུ་བྱར་ཏ ། ད་ཉིང་ ༽དུ་ཡོངས་དག་པའི་ཚངས་པརྨ་སྤྲད་པ་དང་ཝན་ཞིང་དག་བཅོམ 
= །དའིརསཱ་སཱགས་ཅན་དདག་གདན་ཏུནཏྭཾ་མཱ་འེད་སུང་གི་རིག་ཅན་ཞིག་འབྐིསདངས་གསོལ་ཏ། །གཞུངམ་ལུས་ཉིད་སྲོག་ལག་ 
སམ་།ལུས་བདྲསོག་གཉིས་ཝ་དདཔ་ལ་གས །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅང་ས་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །ང་བཞིནདུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཁ་བརདུ་གསོལ་ཀང་ང་མི་ 
གསུངངཾ། །ཀུནཏུ་རྱས་ཡང་ གསོལ་པ། གོའུ་ཏམ་མཾ་ཞོག་ཚའ་བསནས་ལུསྤ་ལོསམྭ་བངས་པའི་བརདུཡུས་ཁང་ཐངེད་ལ ། སྲོག་ཁྱང་ཐ་དད་ཅེས་མི་བྱསབས་། ཛྲཾས་ཐ་ 


།དད་བཞིག་ལ་གསན་། གྱོའ་ཏ་མ་ཧིའླིསདདུ་ཅངམི་གསུང་ པ་བཞུགས་། བཅོས་ལྡན་ཁུདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཚིགསྤ་ཀྱབུ་ངས་ནིཡུས་བང་སྲོག་ 
: གཉི་ག རྟན་ཾང་འདལ་ཏཱ་བྱང་པ་ལས་སྒྱས་ཏ ། རྙན་ཅིང་འབྲུལ་ཏེ་བུང་བམ་ལིན་པ་ལསམ་ཡན་ཏ།ལུ་ སོག་བྷིཝ་བབནིནདུ་ཆོས་མས་ཅད་ཀབདབབའྲབར་རིག་པའ་ 
ཤྱའོ། ༈ཀུནཏྱཱ་ཧཱས་ཡང་གསོལ་པ ། གེའུ་ཏམ་བདགགས་ནཁ་ཛག་དནན་ཆས་ཁར་ག་དནཅང་བྲེལཏྲ་བུང་བར་ལགས་པརམཁོང་ང། དད 
' སྩུལ་པ། ཁྱད་ས་འཇག་ཏཏ་གིརས་གངངགྲ་རན་ང་འབལ་ཏྱབུང་བས་ཡན་པར་མཐོང་། ཀུཿྱཛྫུས་གསེལ་པ། འབྱིལ་ཅུ །ཞུགསཆནཔོ་ཤོརབཞུ་ ། མྱུང 
གས་བཏབནས །གནས་གཞན་དག་ ཀྱབ་ཆིག་པར་འབར་བདེ ། རྟེན་ཅིང་འབེལ་ཏྱི་བང་བམ་ ལགས་པ་ཞེས་བྱ་བོ། ༽བཅོསྣ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སཱལ་ 
པ་ཏ་རགསྦ་ཀ་བ་ཐསན་མང་ཡང་དན་ཇིང་འདེལ་ཏྱིབུང་བ་ལསྦམས་ཏེ རྟན་ཅད་འབེལ་ཏྱཾངཔ་ཡིན་བལསམ་ཡན་ནོ། །ཨུནཱཏཱ་དྱྱས་གསོལ་བ །གུཏཔསྱ་འོད 
དཆིག་པནས ། ཤིང་ངམ་མངགམ་ལསྱ་བུང་པ་མ་ལ་གསན་ ། ཅླིསད་དུ་ཏེན་ངིང་འབལ་ཏྭ་བུང་བལགས་ཤེས་གསུང་། & | 
རིགས་ཀྱཾཁུ་ཤངེ་དཔམདགམམདམོདྱ་ཙི་ ། འོན་ཀདྱནུང་གི་དབང་གས་མལ་ཆབ་དོ། རྒྱུ་གརྒྱདང་རྱན་བྱིས་མིལུ་མདབར་མརུཿ་ཏོ། །ཨུཿ ཅཅ 


¿༦ 


༡ ༄༅། 
ཞྭ 


གས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། གུཧྭྲཱ་བཱམ་ཚ 
་དང་ཿ གད་པན་དའྱིར་ངའྱི་ཧཱནཊྱ་ཧཱར་ཏཾ། མཆིག་པ་དང་། སང་པ་གཉིས་ཀྱྱིར་དང་རན་གི་དབང་གས་འཚོ་བ་གནས་པར་འྱརརོ། །རཾགསྱ་ཀིབྱུ་མུངངྱ་རྱ་ཛ་ཛ ཡུས་ 
ནད་སོག་ཕཊལ ། སུགཉེང་ཅངུས་ཡིནནོ། །རྒདངྱ་ཧནྱ་ག་པ་བཡུས་ཁང་གཞན་ལ་སོགྱ་བང་གཞན་ད ། མཁས་པ་ཤེས་བནྲི་ཕོགས་གཅི་གུཡས་ཡང་ཐངང་ལ། 
སྲོག་ཀྱང་ཐ་དདད་ཞས་མ་སྨའ། ། ཀུནཏུ་ དྱ་རས་གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་བདག་ལྷ་ནམཔ ༧་དགོལ་ཞིབབསྣན་ཏཾ། རྒྱུབའབྲས་བུམ་ངོན་དུ་རྟོགས་པ་ཿསངང་ 
རར །ཅཿསྐ་རསྟོ་ག་ཙྱཿཛ།འ་པ ! ཨུནཏུངྱྱ། ཅྱང་ཛུཏལྡ་ཡན་ཏ 16ཛཱཨྱ ངེ ཅུང་པྔ་༦ནན། །ཚིགས་ཅྱིབུ་གལ་ཏ་སས་ཅན་ 
རྟགམམཧུ་སྱནྐནུད8ཉུན། །ཀུསྱངྭ་ཧྦྱས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསནའཚལ་ཏྲོ་ཏོགས་ས། །བཅོས་ལནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། ཚགས་ཀྱིབུ་ཁུད་ 
ཀྱིས་ཛཾལྟ་བུ་༧ཤས་ཤངེ་རྟོགས ། གསོལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་ཞུགས་ཤས་བྱཁ་བནི་ཏོན་མོངས་པ་ས ། སེམས་ཅནདན་ལ་ངང་ ། ཡོ་ངགས་ངང་ ། ཤལ་སོང་གྭ་ས་ 
༢ ཧཿ ¬ £ ༩ ༦༩ ༤༤ 22 ˆ ༧ ཅྱ 
གནས་དང་ ། ང་དངསའི་གནས་སུ་ཤོནཁ་བའ་བའོ། །དུབ་བཞས་བྱགཾ་བན་ཞོན་མོངས་པའི་འབས་བུ་སྲོན་པ་ས །མངཱག་པ་དང་། མཾ་གཙང་པ་དང་ ། ཤཾནྐ།ུ་ཆོགས་པས་ 


གོའུ་ཏམས་པ་ཞི་གཚོབ་ཕོ་སནས་ །ཡུས་ཚིས་སྨྲ་བངས་པའི་བརད་ཆོལན་བའྱ་ངུདང་ཀུནཏྲངྷརཾ་བ་གངལ 


ཏཱ, ༄༅། །ན་† ༈དུད་པ་ཞེས་བྱཟཾ་སཱ ། སེམས་ཅན་གངཉོནམོངས་པ་མྲ་བསན། རལ་ཆོན་མོ ངས་བའྲི་ནམ་པརྒྨ་སཾན་པའི་འབས་བུམསཆས་ཏ ། དེ་བསན་ད་ 


༧ 

ཌེ ། བནིན་ག ཤེགས་པསམ་མ་བུསསན་དུམེདདོཞེས་གསུངས་སོ། །བཅས་ལྡན་འདས་བདགན་ཡང་དག་པར་ལཱ་བ་ལགསན ། ཐུགསམུ་བའིསླདང་རགངུ་བྱུང་བཅཾག་གནང་ 

དའ ཞས་གསོལ་ཏེ། །དནས་བཅོམྭ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཚ་དང་ཝན་བཀུན་ཤས་ཀོའ་དྱིར་ལ་འདྲི་སདངས་བཀའ་སལ་ཏ། །ུཏྱམ་ཏ་ཕངལ་བསན་བར་ངོགས་བརྫ་གིས་ 

ཤཱ ཤིག † དེནས་ཀོའུ་དྱི་རས་སངསྐ་ངས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པབཞིན་དུདག་སློང་གོ་དགེ་འདུན་ལ་དདཔ་གསལ་ ནས་རབྱཏཱ་པུངཾ ། བསནབརྡ་རོགསནས་ཞག་ང་ 

ཕེ དད ་ རཱ གྱམཏེ། །མུསྙགསཅན་གྱིའ ༤་གྱིན་པན ། གཞན་པའ་ཀུནཏྭ་རཱ་པུན་ཞགྲ་བ་བས་འདྲི་གང་ཆེས་གསོལ 

ཾ' ཏོ། གྲོའུཏས་འོདྱ་ཉིས་འཇིག་ནནན་རག་པའི་ཆོས་གཟིགས་པས་དགཅས་གསུང་ངམ ། དྷསད་ཅས་གསུངས་པ་བདནནམ ། བཛྫུནམམ ། རྟག་གསམ་རྟོག་གམ། 
ར་བའོ །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཾ་རྟག་པ་ཡངམ་ཡཾན་ལགས་སམ ། མཐའ་མཆོས་པ་དཔམཐའ་མས་ཆིས་པ་ལགས་སམ ། མཐའ་མཆིས་ཀྱང་ 
མཆིས་ལ་མཐའ་མ་མཆོསྭ་ཀངྱ་མཆས་ལ་གས་སམ ། རམྔལའ་མཆིས་པ་ཕངས་ལགས། མཁཐའ་མམཆིས་བ་ཡངས་ལགསསམ ། ༦ ལཱསྱ་ཏང་ལགས་ །སྲོག་ཐང་ལགས། 


:¬, 


། ། ལུས་བབསོག་ཐ་དད་པ་ལགས་སམ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོདྱསྱས་བན་ལས་འངས་པ་འགོ་བྭ་ཝ་བུ་ཁམ ། འགོ་བ་ལྟ་ཊུམ་ལགས་སམ ། འགོ་བྷ་ཝྭབུ་ལགསྱ་ཀང་ 
° ལ་གས་ལ །འགྲོ་བྭ་ཝྭ་ཊུམ་ལ་གསྱ་ཀཁམ་ལགས་སར ། འགྲོ་བ་ལྟབུ་ཡངམ་ལགས་། འགོཁྷོཧཱས་པ་གོས་པ་ཡནམ་མགཾ་ཨཉམ ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ: ཡུན་ངསནི་འཇིག་ཏེནན་ངག་པ་འམ ། ། བད་བའམ ། བརྫུན་པ་འམ །མིངྟག་པ་འམ།རྟག་པ་འམ །རྟག་པ་ཡངས་ཡན་ །ཨིཾ་ངྭག་པ་ཡངམ་ཡན་པ་འམ། 
མཁའ་ཡོང་དམ་། མཐའ་མང་དམ ། མཁའ་ ་ཡོདཔ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་མང་པས་ཡིན་བའན། ། མཐའ་ཡོང་པ་ཡངམ་ཡཾན ། མཐའམང་པ་ཡངས་ ་ཡན་བ་འམ ། ལུ་ ཅས་ 
་ཡིན་བའས་། སོག་ཡིན་བའམ ། ཡཱས་ངང་སྲོ - གཟངདངད་པ་འམ་། ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་སངན་ ལས་འངས་པ་འགོ་བྭ་ཝ་ཊུ་ཌས། མིའགོ་བྭ་ཝཾ་བུ་ཁར། 

འགྲོ་བལྟ་ཇུ་ཡངས་ །ཡིན་ལ །མཁའགོ་ བལ་བུ་ཡང་ཡཾན་པ་ལུམ། འགོ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡཾན་ལ །འགོ་བ་ལབུ་ཡཾན་བ་ཡངམ་ཕོན་བརམ་གསུངས་སོ། །ཡུནས་ 
གསོལ་པ། གའུ་ཏམ་སྐྱོན་ཝི་ཞིག་གཟིགསན ། དསྐད་ཆས་མི་གསུངས | བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ང་ལ་གང་ཞིག་ཁ་ཇིག་ཏནན་རྟག་རཱ་ ། འདཾནཾ་ 
བདནྱག །གཞན་ནེཾ་ཛཱནནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དནཾ་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བས་ལྟ་བའི་གནསཧཾ་དདུ་ཊྱདདུ་ལྟ་བས་ལྟ་བ། ཆགས་པའ་ལྟ་བ། བཅིངས་པར་ལཱ་ ལྟ་བ།, རྩུག་བསྔལནུལྟ་ 


ཤེཾ་སྟ་སྙན་ཏོ། །ངསར་ལྟ་བུ་དགེ་གཟཾགས་པས་ལྟ་བཟནས་ཅད་དང་། སྲེག་པ་ཐམས་ཅད་པང་ །འབབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 


ས་བཀྲིས་པརྙལ་བཞསྲ་བའོ། །ཡུནསྤ་བིས་པས་སོྩོསེ་བོནཝཱ་བས་ཀུན་ 


༄༅། །བ།ལན་བརྨ་ལ་བ །འཇིགས་པར་ལྟ་བ། གདུང་བརཝལ་བ་འམ་།ཀུན་ན་ 
ནས་བཀིས་བསན་། སྒྱ་བ་དང་།རྒ་བ་དང་།ན་བདང་།འཚི་བདང་ །མ་བྲལ་ཏ། རྒྱད་དྲུག་དུའཁཾརནས་ །མྣུག་བསྔལ་ཚང་ཡེད་བརྱོངས ། འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡཾན་བ་དང་ ། 
མའགོ་བྷཝ་བུམ་ལིན་པའི་བརད་དུ་བཞིནདུ་རིག་པརྲ་བའོ། །པུན་ཝྟ་བད་ལ་དྷ་ཊཱ་བུ མབུའི་སྩོན་ལོད་བར་མཐོང་བ །དབསནམཆགས་ཏ་གཞན་ལ་ཡངལ་སྟེན་ཏེ། །བུནས་ 
གསོལ་པ། ་ལ་ བདད བྲགས་ཏེ་ གོ གོ ངི ཇི་ཞིག་སྲེཊ ཨྭ ༥ ༦༤༥༣ " 
གཱ ཞུཿ དྣལ་བུའྱིསིནོ་གཟིགས་ཏེམཆགས་མཾ་སྟཾན་ཏེ །གོཡུམདྲ་ཝར་ཛི་ལཆགས་ཇིཞིག་ཚི་ ། ལཱནའདུས ཌཏ: 2 
ཙིབུཆགས་པརལྟ་བནཾ་འཁའ་བཞིོས་ཤས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བསན་འཁར་བབ་རོས་དདྲངལ་ བསམཆགས་སོ། །ཞསྲ་བའོ། །རགསྱ་ 
ཤུ་ང་བཞིན་གཤགས་བསནེ་མཐོང་བ་དང་ ། སྙོན་པ་ཞསཔའི། །ཆགས་པཞེས་མྲ་བའོ། །གོའུ་ཏས་ཇྷིཝ་བུང་གཟིགས་ །ཇླིལ་བུརྷ་སཱན་ །བཅོམ་ཝན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཅ་བ གསྤྱ་ྱིས་ངས་ིཐུག་བླམལ་ངང ། ཀུན་བྱང །ཁགོགཔ་དང་།ལམ་གསལ་བང་ག་ཟིགས་ཏེ ། ད་བསན་འཕགས་པའིབད་པ་བཞྲིནས་པར་ 
། ངྱ་ཐླལ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སེངས་ཏ །དབས་ 


ལནང་བནད་པའིབཟད་ཞིབས་ཇུག་བརླུ་བབརྩསརཏོ། །རྟག་བའཾ་རྐུ་འདིནི ཤར་ཐོགས་དང་ །ནུབྱ་ཕོགས་དང། 
ལྷ་ཕྱོགས་དང་།ཟད་པོགསམ་ཡནནོ། །པུནས་གསོལ་བ །ཆབྱིརཆྱིནྱ་གིསཁདེ་དག་པའེ ཤན་ཕོགས་དང་ ། ལྔ་ཕྱོགས་དང་ །ཞུབ་ཐོགས་དང་ ཤུད་བགསམ་ 


ལགས ༈ བཅོས་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །གས་ྱས་བད་ལཅདབནདོས་པདདབདབིལན་ཡད་བཞནདྲ་མཔཤོག །རཾགས་ཊབུ་འདོ་ི་ཡང་ལོཇིསམ། 
ཡ་ང །མེ་འབའ་བའི་ ཚྱ་ཁདྲ་ཡང་འབར་བརཤས་མོད་དེད་བཞིནནོ། ། 


ཞུ་ཊམམ་ཤ་བའིངུས་ནྭ་ཁད ཀྱང་ཤཾ་བར་ཤས་ 
མང་ང་བཞ །ཡུན་གལ་ཏམ་ཞིག་གསྱ་འིདོ་ ལམིའི་བུ་ཁའདིའ་བར་བན་ག་ 'ལས་འངས་ ། གར་སོང་ཞེས་འདིན་ད་ལྱ་འུད་ཐི ཇྲི་སྐད་ཅས་ཏྱ། 
བུནས་གསོལ་བ ། གོའུ་ཏ་གལ་ཏེདྭ་སད་ དྲ་ཆས་དི་བཞིགམཆེས་ན ། དལ་བདག་གས་ཁདྲི་སྐང་ཆས་བྱ་གིའོ། །མ་འབར་བཞྱི་ཏུན་མང་པོ་ལ་བྷས་སོ། །རྤྱན་རཱཾང་བི་ 


ཟད་། རྐྱེན་གསཿཁྱཾསམ་བསྣུན་པནམ་ཟད་པ་ཞེས་བརྱིའོ། །གལ་ཏགཞན་ཡང་མེ་ཤིནས་གང་ཕོགས་སུ་སོང་ཞེས་འདན ། ང་ལ་ ཇྷིསད་ཅས་བ ། གསོལ་པ ། གོའམ་དལ་ 
བདག་གིསྱ་ཏུན་ཟདནསམ་ཤིའེ། །ཐོགས་ཨུ་སེང་བམ་མཆས་སོ། །ཞེས་བྱགིའེ། ཆགས་ཀྱིབ་བཞིན་གཤགས་པ་རང་ད་དབའད་སྟེ ། གལ་ཏིསི་ཱཊཔའ བགབུགས་ཡིདཔ་ 


ན་བདགནི་ཡོངས་དག་པའི་རངས་པར་སྤོད་ 


༄༅། །ནས་།མིི་ཏག་པ ཁྲནམ་བར་ཤེས་པའི་བདདུ་ཡོདན།སྲེང་བ ཊྱི་ཧན་གྱིས་འབརའོ། །འབར་བཞེས་བ་བན་གང་པ་ཉིད་འྱུ་རྭ་ང་བྱོ་མངཔའོ། །དབསན་འབར་ 
བའིདུསན་མ་འདི་ཤར་ ཚགས་སས།ནུད་ཕགས་སམ། ལྷ་ཕོགས་ས། །།བྱད་ཕོགསཞས་བངོ་ ཅུ སིི 


/ འབབས་བུག་འབཛན དེན ཤད་ཕོགས་སམ། ལྷ་ངྲནུབཔད་བད་ཕོགས་ཤེས་བརྗད་དུསང་ད། ་ ཀྱི་བུང་བཞན་གཤེགས་བརཾ་མེ་རྟག་པའི་གཟུ་ ས་མེད་པནས །མི་ངག་ 


པའྐནམ་བཟཤས་པའི་བདད་མད་ད །དབསན་སྣནི་དགཔ་ཡོན་ ཧོ། ཀག རྷག་པ་ཡཾནན་ ¡ ༡ཤར་ཤོགས་སམ།ལོཁམ །ནགསམ། ཊདཤགས་ཤེས་བརོདངུ་མད 
ལ་ར 
ངོ ཿབུནས་གསོལ་པ།བངག་གིས་དཔ་ཞིག་གསོལ་བར་ ྤ འཚལན ༽ དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པས་གསན་བཅང་ རཾ - ནོ །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


པ། ལགསོལ་གསོ་བསམས་ ་པ་བཞིནངུ་སློས་ཤཾག ། བཅོམ་ལྔན་འངས་དཔ་ཀན་གོང་ ཁྱ་ཅཆན་བོ་ཞག་གྲི་ཕཾ་རོལ་ན་ཤང་ས་ལའི་ཚོལ་གིནངན །ཤིང་གཅོཾ་གཅིཾགསཱར་སྒྱེས་ཏ་ལེ་བར 
ལནནོ། །དའིཚནཚལ་ཁི་བདག་པོ་དངུས་དུས་ཨུརུ་ དྲའབུ་ཞིང་ལས་བྱཅིདདོ། ཤངོངའི་ཤུན་པ་རུལན །ཤུན་པ་དང་།ལོམ་ངང་། གཡགྱོུཨལ། །ནང་གི་གཱང་པོ་འབའ་ 


དཱུ ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ངེ་ངཔཿརྷས།ཇིཅམ་དུངུལ་བརྩ་གར་པ་ཟམས་ཅང་ཟངནས ། ཡང་ངག་པའིཆོས་འབའ་ཤིག་ལུའ། །བཅམ་ཝཱནའདས་བདག་འབ, 


རཿ ±> རི = == ༢༨ ༽ ༤ 2 ` ~~ <`. ` ༨ 
རོ །གཞན་ཕང་ཀུནཧྱ་ཧཱནམ་པར་དག་པ་ཞསྲ་བ་བས་འབྲིསབངས་གསོལ་ཏོ། །གོའུ་ཊསསོ་སཾཁྩཾསྭ་བོ་བ་ག་རོས་གངས་ཏོ་གསན་འཇཾག་ཏན་དག་པདངས་རག་པ་ངང་ ། 
རྟག་པ་ཡངས་ལགས་ལ །རྟི་དག་པ་ཡངས་ལགས་པ་ངང་ ། ཅུག་པ་ཡངམ་ལགས་ལ། མི་པས་པ་ཡངམ་ལགས་བནས ། གགོ་བྭ་ཝ་བུ་ཡངས་ལགས་། མིའགློ་བལྟབུ་ 
ཡང་མ་ལགས་པའི་ 'བ ཅོ ' ཤི ༽ ཀི་པ ཚེཤེར་།པ་ དཱ *༡༥ཤང་པཔི་བཅང་མ་ཤེས 
རྨ ་པའིབསངྷུ་ཝ་བྲརྩ་ཐཱར ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྱཀཀྱིབ་གཟུགས་མ་ཤས་པ་ ` ནས །རྣམ་པཤཾས་པའི་བརདུ་མཾཤཾས 


ཏའྱུ་བངབར་གསོལ་ཀོ་ །བཅོསྣ་ལན་འདསྤ་ཀིལ་གས་པ་འོངས་སོཞས་བཀའ་སཱ ལ་ནས །བམ་ཐག་ཏང་བ་ སོང་དུ་གྱཆ་ཏོ། །ཟག་པ་ཟདནས་ངྭག་བཅོས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ 


པནས་ ། འ་ཇིག་ཏན་པནས་། འབོ་བྷ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ ། མི་ འྭ་གོབ་ཝ་བུ་པངམ་ལགས་པའི་བརྐང་ལྟ་བརྡ་གུར་ཏོ། ། བཅོས་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
= < ༤༨ ° \ རེ ཤེ ¬ 4 ¬ ` ¬ = 
ཚིགསྱ་ཀྱི་བུ་གཟུགས་མི་ཤས་པནས ། ནམ་པཿཤས་པའི་བར་དུམ་ཤས་པནས །འཇཾག་དཾན་རྟག་བནས ། འགོ་བླ་ཝ་བུམ་ཡཾན་ ། མི་གོ་བྷལ་ཊུ་ཡབས་ཡན་བའི་བརྡད་ 


ལྟ་བརུ་རྱམ་ཏོ། རོ །ཀུནཏུ་རྒྱུས་གསོལ་བ །གཞུཊསསམས་ཅནྲ་ཆིསཆོས་གང་དག་ཏོགསན །འ་ཇིག་ཏན་པནས་འགོ་བྷལ་བུ་མ་ཡན་ །མི་འགོ་བལལྟ་ཁུ་ཡངས་ཡིན་བའི་བར་ 


རཾ - ཤེ ± ¬ =; 4 ༣༤ (བ་ཁ 
དུམྷ་ཏཾ་བརའྱ་ཐར་། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སཱ ལ་བ ། ཚགས་ཀྱིབུ་གཟུགས་ཤས་པནས །རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་བརངུ་ཤསར །འཇིག་རྟན་དྟག་པརནས།འགབ་ 


ཏཱ ༄༅། །ལྟ་བུ་ཡངམ་ལཾན།།མཾ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུམ་ཡཾན་བའི་བའངུ་མལྟ་བར་འགྱུཆ་རོ་། །ཀུནཏྱརཱས་གསལ་པ།བཅས་ལན་འངས་འ་ཇིག་ཏེན་དག་པདང་ །མི་དྟག་པ་ 
བདག་ལྱ་རུས་པར་ཕྭ་སཾ །བཤདང་གསེལ་།བཅེས་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའྱ་སལ་པ ། ཚིགསྱ་ཀྱི་བུ་གང་ཞིག་གསྟ་རང་བན་སཱངསནས ། ཀང་ཟག་ངས་ནྡེ་ངག་པ་ངང་ །མངྟགབ་ཏོགྲ་ 
_ པརའྱཐུརའོ། །ཀུནཏྱྱཧས་གསལ་བ། བཅམ་ཝཱན་འདས་བདག་གསན་ངོགས་སོ། །བཅོས་ཝྔནའབས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་བ།ཆིགས་ཁྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཇིལྟ་བུ་པམཐོད་ །ཇིལྟ་བུ་མརྟོགས 
རཾ གསོལ་པ་།བཅོས་ལྡན་འདྲསྣ་རང་པནི་མཐིག་པ་དངྲསེད་པའོ། །སར་པནི་ལན་པ་དཔྲསང་པ་སྭ །ང་ལ་གངཞིག་གསམ་ཤིག་པདང་། སྲེདཔ་ཡོངས་སྲངས་ཏ །ལན་བདང་སུང་བསི་ 
ཧཾ བྱགབན ། གང་ཟགདན་ཇུག་པངང་། སྟཾ་ཏག་ བ་ཡངངག་པརྟརོགས་ཏ ། བངག་གསན་ཡང་དག་པའི་ ཆོས་ལ་ཆོསྱ་ཀྱི་མགྷ་ནམ་བཅ་ངག་བརྩ་གརནས་ །ང་ཀོན་མཆོག་ 
?' གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆཾའོ། །དེ་བཞིནགཤ གས་པས་བདགའ་བཏུའྱ་བང་བར་གནང་བརམཛད་དུ་གསོལ ། བཅོས་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤས་དི་རྒྱལ་བཀའ་ 
སྩལ་བ །ཀུནཏཱྱ་འདིའདཏཱ་ཕུང་ཡ་བསྟན་བརརྫོགས་པའརྱིས་ཤིག །དེནས་ཀོདུདྱི་རས་བཅོས་ཕན་འདུས་ཀི་བཀའ་བཞིན་དུདགེུ་འདུན་ལ་གསོལ་བདང་།ཞུ་བའི་ལས་བས་ནས་ 
ཌབྱཏྱ་པང་ང། །དནསཞག་བརྲོལ་ལེན་བ་དང་།ཟག་པ་ཀུན་ཟདད།ངྲག་བཅོམ་བའྲས་བུ་ཐོབ་པརྩ་སར་ཏ། གཞན་ཡང་ཀུནཏྱཱར་བཞུ་ཞྭསྲ་པབས་འདྲིསང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །གོའུ་ཏ་ 


༦ 


བཤན་ཆི་གནང་ངམ་།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བཅུབསི་གསུང་སཱ། ད་བཞན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གབརདའོ། །བེའུས་ཡངགསོལ་པ། གོའུ་ཏམ་བདག་ནི་ཁུད་དང་མཛའ་བོ་ 
ཡན་ཏེ་། བདག་ཅག་གཉིསྱ་ཀི་དོན་ཡང་གཉིསསམངན །བདག་གས་དེས་བཅིའྲི་ཕིར། ཅངམ་གསུང་བར་བ བཞུགས་དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཐུགས་ལ་འབྲིསཱམ་དུ་དབངས་སོ། པས 
། ཆིདཔརིདེར་པ་ད་ངང་དའི་ 'ལན་ གདབ་པོ། ༼ 


ངྲ་ཀླན་ཀ་ཧོ་ ལོ འཾིརམ་ཡཾནན 


ཤན་ཏུ་དང་བསང་དང་བཤེས་ཏུ། ཛེ 
པ་དཾས་ཤོག་ངང་ ། དདངརེའི་ལན་ གདབ་པར་བའོ།།བུས 


ཀུན་ཏུ་ང འདི་འང་བཞིན་གྱེསམཉེན་དས་ལ། 
སྭམ་ངུ་ གོངསནས། འདྲི་སད་རས་བ་ཀ འ་སུལ་ཏེ། 'ཀྱ་བུལགས་ལགས། །ཅིངབཆིའངོད་ 
གསལ་བ གའུངས་འཇིག་རནན་དག་བམཆས་སམ་། དབནནན་གའུ་ཏམ་མི་དགེ་བམཚསསམ་། ངབོན དན། །ཀནྭཏྫ་རཱ་བུས་གསོལ་པ་། གའུ་ཏམ་བདོག་ལ་བས 
ཆིང་བཤ་དདག་བདངམ་ངག་བའིཆས་བདག་གསྐ་དོགས་བརསང་དདུགསོལ་། ། བཅམ་ཝྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ །ཚིནསྱ་ཀྱིབ་བས་ནི་དོན་དེ་དག་ ་བསྙན་པ་ ་ལ་ཤཾནཏུ 
རྒྱས་པཿམ་ཁྲན་མོང་ཀྱི ཅྱི། ད་ཁྱོང་ལ་ཕོགས་ཙསཞིག་བཤད་པརྲ་བའོ། །ཚོག་སྤྱ་ཀི་བ་ ཀྱི་བུའདོད་པནོ་མཾ་དགེ་བསྙ།རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་འདོད་པ་དནཾ་དག་བའོ་། །ཞ་སྣང་པང་གཏིམུག 
ཀྱྡད་བཞིན་དུ་ཤས་བརྲ ་བ བརྲབའེ། །སེག་ ཀགཅོད་པནི་མདག་བའོ། སམ་གཅང་པ་ཡངབུ་ཝངས་པན་དགེ་བནས་ངན་བརྡ་ལ་བའི་བརདུ་ རྒྱས་པརརིག་པའྲ་བའོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ནི་ 


032 »»@ 


ཇེ 


2: 


ཱ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཅིགསྦ་ཀྱབུ་སངསྐྱ་ཧསྭ་ཀྱི་བསྱན་པ་ལ་ ངག་སློངམ་གཙིག་གམ།གཉིསསམ 


༅༅། །ཁོད་ལ་དགེ་བདང་མ་ངག་བའིརོསྒ་ནམ་བ་གསུམ་དང་ །དགེ་བངབསེ་དགེ་བའིཆོསྣ་ནམ་པ་བྱཧ་ཡང་བསྙན་རིངབཤབ་བ་ཡནནོ། །གལ་ཏ་ངའི་ཤེ་གནས་ - 
སུ་གུར་པ། གཞན་ཞིག་དག་བ་དང་མི་དག་བནས་བ་གསུམནས་། དགབ་དབམ་ངག་བའིཆསྐ་ནས་བ་དབུའི་བཟད་བཟག་པད་ད ། ནན་ཏན དན་ གང་བགཔསི ༦༔འ 
དང་། ཞཾ་སྣངདང་། གཏིཨུགསེད་པརྦརྩ་གརབ་དང་།ཟག་པྲ་བམསཅད་བདབ་དུང་ །གྲཾད་བ་ཐམས་ཅད་ཡོདྩས་གཅོད་བཟའྱརརོ། །ཨུཧྟརས་གསལ་བ། བྱའུ་ཏུམ་ཅྱུཿ 
ལྡནའངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ངག་སློད་འ _ གཏཚམ་འདོད་ཆགས་དང་ །ཞེ་སཱང་དང་།གཏིམུག་དང་ ། ཟག་བཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་ །སཱད་བཟམས་ཅད་ཡད་ 
གཅད་བམཆས་སམ། བཅོས་ཝན་འད། ༡།སྲ་བིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ལིགས་ཀི་ སྦྱ་ཀི་བསན་ ` བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏཨུག་ངང་།ཟག་ 
བམས་ཅད་དང་། སུངབ་ཐམས་ཅང་ཐད་པགཙུག་གམ ། གཉིས་སམ།།གསུམཁའསྭ།ལ་འམ། བྱར་ཐམ་ཟད་ཊི ། དྷ་ལ་བུའདག་སླེངནྷཾ་གངས་མང་ད། ཆར མ་འ 
ལྟ་ཞོག་ལ །སངསྦྱ་རས་་བསྟན་པ་ལ་དགླཾགངམ་འགའཿམ་འདོདཆགས་དང་ །ཞེསང་དང་།གཏིམུག་དང་ །ཟག་པཝམས་ཅདབང་ ། བད་པ་ཐམས་ང་ (0 ྒ་ 
།གསུམ་ལམ།ལྔ་འམ།བྱབརམ་ཟདྱའ །འདོདཆགསངང་ ། 


ཞེ་སྣང་དང་།གཏིམུག་དང་།ཟག་པཐམསཅད་དང་།སད་པ་ཐམས་ཅང་ཟད་པའི་དག་སོང་མནྲཾ་གངས་མདདོ། །བུས་གསོལ་པ །གོའུ་ཏམ་དན་སློང་ཕ་དང་། དགྭ་སློངས་ཡང་ཞོག་ལ།སངས་ 
རྒྱས: ཀྱི་བསྣན་པ་ལ་དག་བསྙནའགའཙམ་ཡ་ངརྐུལ་ཁྲཾམས་བསྲུངས་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚངས་པར་སྱདཔ་ཡེ་དྭག་པ་དང་། ཝེཙོམ་གྱིས་བལོགཏཱཾན་པ་ས །ཐཅོསྦ་གིད་བ་ཡངས་ 
ཆད་པ་མཆས་སམ །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ཆིགས་ཀྱིབུ་སངསྦྱ་རས་ཀིབསན་པ་ལ་དྭ་ལྭ་བུའ་ག་བསྟན་གཅིག་གས།གཏཾསསམ། གསུམ་ལས།ལ་འམ་།བྱ་བརམས་ 
བང་ཀི ༈ཚུལ་ཁྲཾམས་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ །ཚོངས་པབ་སྦྱད་པ་ཡོངསུ་དགནས །ཀུནནས་ཏོན་མངས་པ་ ཐམ་ལཱ་བོཅངདེ། ལན་ཅིགྲ་ཙཾ་མྲཾ་ལོག་པ་ཐོབནས འ ཐིཅོས་ 
གྱཔའོལ།ཏུ་ཝིན་ཏེ། འཙསྔ་བྲིད་བ་ལབོས་ གཅུད་བའི་དག་བསྟནནྲི་གཛས་མདད། །བཅུས་ཡང་གསོ ལ་བ། གྲོའུ་ཏཨ་དགྱསོང་དང་། དུགྲ་གུངམ་དང་།དག་བཅུན་ 
ཕ་ཡང་ཞོག་ལ་ ། སངས་རས་ཀི་བསན་པ་ལ་དག་བྱསནས་འགའ་ཙ ལྭ་བས་སྲུང་པ་ལ་བྱཅོནཞིངཚངས་བརྡ་སྤོདཔ་ཡངས་དག་པ་དང་།ཟིཙོས་ཁི་པ་རཀཏྲ་པིན་ཏ། ཐྲ་ཅོམ་རྱ 
ད་བཅོད་པ་མཆསསམ་།བཅོས་ལཝན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱ ལ་པ ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་བས་བསྩན་པ་ལ་དག་བསྣནམ་དྭ་ཝ་བུ་ཆོག་གས ། གཉིས་སམ།གསུམཁམ། ཝྔ་ཁམ། བྱ་དཡམ་ཟང་ 
ཀྱ ཚུལ་ཁྲམས་སྲུང་བ་ལ་བརྔོན་ཞིང །ཚངས་པར་སྤྲད་པ་ཕངས་དགཔ་པང་།ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ཐམ་ལ་པོཆདནས།ལན་ཅིགྲ་བཾརསྭ་ལག་པ་ཝོབནས།ཐཙོས་གི་བ་ལ།ཏྲ་ཕིན་ 


ཏཱ ༄༅། །ཐཙོསྱ་གྱི་ད་བཅང་བབ་དགེ་བསྟན་མནྐཾ་གངས་མདདོ། །བྲབས་གསལ་པ །སངསྤྱ་མས་ཀྱི་བསན་པཚུལ་ཁྲམས་སྲུངས་པ་ལ་རྩོན་ཞིང ། ཚངས་པར་སྦྱེང་ ཿ 
_ པ་ཡོངས་དག་པངང་།ཐི་ཙོསྱ་གིད་བ་ཡོངས་བཅད་པའིདགྲསོང་དང་། དགླཾ་གང་མ་ངང་།དགབསན་ངང་། དག་བྱསཾནསྣལ་ཞོག་ལ།སབྦྱ་ཐས་ཀིབསན་པ་ལ་ངག་བྱསན་ཁགའཛས་ 
- ཡང་འདོད་བྲཝ་ལ་ལྤདམ་སྤོད་ཅིང་འཙོ་སྔ་ཁིད་བཅེད་པ་མཆོས་སམ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཟིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགསྦ་ཀྱིབུ་སངས་རས་ཀྱི་བསྙུན་པལ་དག་བསྟན་ང་ྟ་བུནཾ་ག 
ཧ གམ གཉིས་སམ། གསུམའམ།ལ་ཁམ། བྱ་མམ་ཟབའི། ཀུནནས་ཏེན་མོངས་པ་གསུམ་བཅུངནས། རྩུནྭཏཞུགས་པ་ཐཔནས།འདདཆགས་ངང་། ཞ་སང་དང་ ། 
༥ གཏིཿུག་དབསཏ། ལན་ཅིག་ངོར་ལོག་པའི་དག་བན་ཡང་ བགངས་མདང། །དགེབྱསནམ་ཡངྱ་པས་པ་རོག་བརུ་བའོ། །།བྱཊུས་གསོལཔ།།བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཧཾ བདག་དབ་ཞག་གསོལ་བར་དདདོ། །བཅོསོ་ཝན་བདས་ཙེས་བཀའསལ་པ།ཤནཏུ་ལགསྭ་ཁིས་ཅིདགའ་བརྨ་སས་ཤིག །བཅོས་རན་འདས་དཔརྙན་བུྱི་མལུ་པོ་དགའ་བོདང་།བསུན 
དགའབུྱཀ་་བབན་ཆནཔ་ཁབས་པདབ་དབའ་དབའེན་གཤེགས་པའིཆས་ཆརཔདབང་བྲས ། དགེབསུགས་ལམཉམ་པར་ཕབ་པ།།བྱ་ཨ་བསོལ་བ།བཅས་ 
/ལྡན་འདམ་གལ་ཏིཨུ་སྟེགས་ཅནདགའབཏུའ་བྱང་པར་གསོལན། རེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཟླ་བཏུའི་བཟདྷཏངག་འཚལ་།བཅོམ་ལནའཛས་ཁིས་བཀའ་སལ་པ །རིགསྦ་ཅུ་ཊ 


༦ 


(1 


བབཞིའི་བ་ུ་གཏག་དགོས་ཏ། གཅིག།ཏུ་པས་བནིས་ཡཾནནོ།།བཅོས་ལན་འངས་གལ་ཏཾགཅིགཏམ་ རསན བུགསྔ་པ་ཉནབོས་བདག་རྱྱ་བ་བར་གནང་བརམཛདདུགསལ།་ 
བཅོམ་ལནའངས་ཀིས་ཚདང་ལྡན་བ་ཀོའ་དྱི་རུལ་བཀའ་སྱལ་བ །ཊུནྟཏྭ་རཱ་པུ་འདིརྭྭཏཱ་པང་ལ་བསྟན་པར་ཇོགས་བརྩ་ཅིས་དནས་ཀ ་ཀའུདྱཾརས ། སངས་ རྱྱས་ཀྱེ་བཀའ་བཞནངག 
སླང་གཾ་ངག་འདུན་ལ་གསོལ་པ་ངང་ །ཞུ་བཟིལས་ཐསནས་རབྭཏྭ་པུང་ངོ། །དནས་ཞག་བརྔོལ་ལོན་བ་དང་ 'ར་་ཏུགས་བབི་འྲབས་ཅུཐོབ་པར་་བ་ ཨྱར་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཐོབནས་ ་ཡང་ 
འདི་སཱམདུ་བསེམསོ། །གབཤེས་འབ་ཀྱིས་སླབ་པའི་སྒོནས་ བུ ཐྲོབ་པར་འབྱམ་བནཾ་བདག་གིས་དཐོང་བས་།སངས་ངས་ . མཐྲོང་པཿ་བཟོང་དྭོསམནས། གངསྦྱ་ཧཱས་ 
གདན་བརད་སོདྲདྲ་ཟིན་བ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོ་ངོས་ ཕག་འཚལ་ཏེ།གཾ་སདྲ་བསནས་ཐོགས་གཅིགཏུའདགས་། བཅོསྒོ་ལན་ཁུངས་ལ་འདྲིག་དཅེར་གསོའ་ 
ཏོ ༡ ཤད་པ གང་བླསླབ་པ་ བ་ལ་ཐོབ་བརབུར་ ་བནི་བདག་གྲ་ཐོབ་ལ་གསད་། བདག་བསྒང་པམ་མཆེས་པ་ ཁི་ཤཾ་བཛོབ་པོར་་བུར་བ་བྱསནད་གསོལ །བཅོས་ལན་འདན་ཀྱིར། 

བཀའ་སྩལ་པ །ཚགས་ཀྱིབུཆོས་གཉིས་ཏ ། ཁི་ གི་གནས་ལྷགམཿོང་ལ་བཅོནའགྱུས་ཨུ་ནན་ཏན་བྱ བའོ། །རིགས་ཀྱིབུངག་སློང་གང་ཞོགྱ་ཆུནཏཞུགས་བའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པར། 'འདོཔན། 
ཨོ་ཐོག མོའ བརྙོན་འགུས་སུནན་ཏནྲ་བའོ།།གང་ཞག་གིས་ལན་ཅག་ཕོར་ལག་པ་དང་། ལན་ཆིག་ཐོ་མ་ཝོ་ག་པ་དང་། རྲག་བརོན་པའི་ ཁྲབས་བུ་ོབ་བཀ་འདོང་ 


ལཱ ༄༅། །ན་ཡང །ཆོསྨ་ནམ་པ་གཉིས་བོ་ལནན་ཏན་བའོ། །རིགས་ཆིབུདྲ་གྱེ་སངོ་གངཞིག་བསམ་གཏན་བ ནངང་།ཚད་མེད་པ་བནི་དང་།མངོན་པར་ཤས་བྲདུག་ངང་ ། 
ཡོ སྐྱས་ཁུ་བརྒྱཐ་བང་།མཆོག་གི གནས་བྱརད་ངང་།ཆོདཔ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་།སྤཾ་བོཊ་ཡཾ་ཤས་དང་ །རབར་ཕིན་པའི་ཡཾ་ཤེས་པང་ །སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིངང་། དོ་རྫིལ་ ཝ་བུའ 
་ཏཾང་འཛིན་ངང་།ཟང་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ མྭསུ་བབ་ལ་ཤས་ལབ་པར་འདདཔ་ཡངཆོས་གཉིས་པོ་ལནན་ཏན་བའོ། །རིགས་ཙིཐུ་གདཞིག་གིས་སྐ་དབུ་ངང་ །མ་སྒས་པ: 


བཆད་ཀྱི་ 
ཟེ ད་ མཚན་མ་མང་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བཟོངཔ་དང་ ། 


བསམྦ་ཆ་མྤ་ཁབ་པའིཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ །འཕགས་བའི་སྦྱོད་པངང་ །རྫངས་བར་སྦྱཾད་པ་ངང་། །ལྷས་སྦྱོང་བདུང་ 

བ་སམས་ངཔས་སྤོད་པ་དང་ །ནམཁའ་ཁྭ་བུའི་ཏི དའངཾན་དང་ །མ་ཤསྦ་ཀི་ཕག་བའི་ཏངའ་ཛིན་དང་ །སོངོ་པ་ ཧིདདང་།མཚནམ་མང་པདང་ 'སྒོནཔ་མང་ 

ལོ ཙུ ཇིན་དང་།སའཏཾང་འཛིན་དང་། ཕོཀམི་ཝག་པའི་ ཏཾང་འཛིན་དང་། དཔའ་བཟོའ་གོ་བའ་ཏིང་འཛིན་དང་ །ཇོ་ཇྙཝ་ -བུའི་ཏིང་འཛིན་ངང་།བླནམང་བ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་བྲདརྐུབ་དང་ རྐ སངགྦ་རསྦ་ཀཔང་པ་འ་དོདཔ་ཡ་བཅོསྔ་ནས་པ་གཉིས་པོ་ལནནཏནྡ་བའོ། ། །བྱའུས་དྷ་གབངས་ཐོས་ནས།བཅོས་ལན་འངས་ལ་ཛག་འཚལ་ཏ ། 


ཚྩ་བབནག་ འངོས་ལ་བཛལ་དོུས་གཞིག་པོ་ལ་ནན་ཏནྱ་བས་བསརང་བོམ་ཐོགས་བར་ངག་བཅོམ་བའི་འབས་ཅུ་ཐོབོ་པརྩ་ཁར་ཏོ། །པབི་ཚན་ངག་སླེང་གྲངས་མང་པ་ཞིག་སང། 


རྒྱས་གངན་བར་འདོངབ་ལས།བཞུས་མཐོབནས་ །དུནབ་གཟའདབའེས་སྨྲས་སོ །དགིསླེང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ །བདགཅགཞིསངས་རྱས་རྱི་སྨན་སྔར་སཆའོ།།བཅུས་ 
ཡངྨྲས་པ།ཙུན་བདྲག་སངས་རས་ཀྱི་དང་གཤགསན །བྱའུམཆངནས་ཆོསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ལནན་ཏན་བྱ་བསནས །བསླབ་པམ་མཚས་པའ་ཤསརབ་ཐབ་ནུ། བཅོས་ལས 
འདས་ཀིས་བཀའ་ངིན་དྲན་པབྲི་སདདུ། མ་ངན་ལས་འངབོཞིས་གསོལ་ཅུག། ངེའི་ཚངགླ་གི དནམས་སངས་རས་གདན་བར་ཕཾན་ནས །བཅོམ་ལན་འངས་ལ་འབྲི་སང་ཅུས་གསོལ་ཏོ། 
དགེ་སྲེང་བཞུམཆཔནས་བངག་ནི་བླམབ་པ་མ་མཆཾས་པའི་ ཤས་རབྲ་བོབནས །བཅོམ་ཝན་འངས་ཀྱི་བཀའ་དིན་གཟོ་ བའྲིསགཧླུསཏན་ལས་འགུཿ་ཤས་མཆིའོ། 
བཅམ་ཝན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།དག་སློང་བཊུ་ངག་ བཅོམ་བའི་འབས་ཐུ་པོབྱཀིས་དའི་ཡུས་ལྭ་བེདམཆོད་པ་ གྱོས་ཤིག།པའིཿ་ངགེ་སླེང་རྣམས་ དངར།་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བ་ཀའ་བཞིནདུ་ཊུསབུ་གངན་བར་སོང་ནས་མཆོད་པཆ་བོ་བསོ།། །འ་ཕགས་པ་ཡོངསྱུམ་ངན་ལས་འངས་པཆན་པོའ་མངོ། །བམ་པོ་བཞྭ་བཅྡ་ར་གཅིག་ 
ངྲི 3 རར ༨༩ ལོ ཊཾ ༨ ༠ 152 གེད།ང། 2 །ངེ།ཁི་རསས་ 
པ། ངི སྙད བྱུ མཐུཅནྱ་ཐཾས་ཕང་འྨ་རྐདངས་གསེལ་ ཏོ །གོའུ་ཏས་གསུང་བྭ་ཝཱ་སཱབ་ ཅས་སའཿ ་བརདུདགི་བདང་ ཏྲཱཾ །ཞམམས་ 2$ བྲ བ་ 
ཡངངགབ་ངང་།མངག་བའི་ལུས་ཐོབ་པརའྱགུརརོ། །ཞས་བྱགབ་དརཤང་ངོ། །དཅིའླི་སཱདད་ཤན།གོའུ་ཏམ་གསུང་བ། འཏོནམངོས་པའྱི་ཐུལས་ཐོབ་པརྩ་ཐརྐཏ། ཞས་བྱས་བང 


` 


གག སྣལ ལལ ༥ཆོཆངྱཁབེྱེཾྒོྒོྒྷྒྐྣྒ ྒ་ྐླ་ྒྐླྒྐྒྐ(ྒ(ྐ(ྒྐ(¥( ྐཾྨྐྨ།ྷྩ་ྷྩ,ྟླཆྣྟྣ་ྔ་ྔ་ྫྨྫྒྨ+ྨྫ+÷ཊྫྭ་¥{.{ས་་་.ཇ ཀཀ ་་་ 


ཉེན པེལ་ དཱ ང་གནས། ཇྲིས་ལུ་སྭ་སན་ཞོན་སོངས་ 
= རླ ཆེ ་གནས།གངདུ་གནས་ ཛིས་ལུས་ཝྔ། ཞོནཿ 
ངས་བའི བོཿ ཱ 'འམ།།ཉོནམོངས་པ་་ཝ་ །བིཧ་ཉོན་མོངས་བ་ཝན་ཙེལ་གནས།གངད་གནས་།ཇྲིས་ཡུས་ཝཱན། རྔ 
$ ༄༅།་ `  ཁ་ཙུམཆོ་་ཡང་ ཤབ ་{་ ེ བདོ། །དུས་གཅིག་གཞས་བ རེི་ $ 3 བར 
(གརོས་་ །ར་བས་ཏོན་མིངས་པས་ཞས་བྱསར་ཡངསིཡུང་ ཡུས་ཝ། སེ ངོ „༧ ཐི རར | ཡང་གོའུ་ཏམ་ས་བནི་སའ་ང་བཞིན་ །ག་ཤ གིག 
པའྱ་ཕཱལས་ཐོབ་རས་བྱསིརྲ་ུང་དམ ༢ིསྲ་ལམ་སྦ་རང་འང་བཞིན ་ཟང་།རྒྱངང་ཧྱིནལསནི་ས་ཡཾནགཞིས་སྨྲའོ། ༨ ཟརང་བཞིནནྱི་པ་དངྱ་ཏན་གྱིས་ཡོདང་ 
ཤྲ བྱཟིར་ཡཔོ་ བསམ་མོ་ངིབ ཐའ སའ རེ ་ ཨང་པནནམ་ཁའ་ ཉིན་༤ ན་པོ ཅའ གཱ ནིམ་པ ོད 
ྲེགེེྫངོ། དབུམ ། 
ཿ འའ དྲ ི འ་ ༡ངང་རྱྱན་གྱིས་ འང་བཞན་རྒྱུ་དང་ཀྱོན་རྱས་སར་ ར་ རབ 0 
༈ མཁནོ མ་མ འའ ངྱ་སད་ཐུན་ཛ་ ུདདརྐྱན་གྱིཿ ུ ཿ ། རཾའླཾས་དདུཆན་ སྗོལ་འི་རང་བཞིཿ ིས་ བུ བོ་འི བར་ཡོད ཅྱི 
ལཾ ཅེ ྱས་མཆས་པས་ལ སོ། །ཛྷཾས་ཆཾ གཅགཙམ་ཡང་ དྱ་ཧུན་ རོ་བ ་ལསནིམ་ལགསོ། །ང་བསནཆས་ཐམཿ == == :3= 
ཧི ༦༡ ཀོ བཞིན་ལགསྱ་ཏ་ ངྱ་ཏན་ བ་ ས་ཞསས 
ཧྱ འུ ི ྫ ར་ར དོ ངེ ཤབ །།ངཿ ཤང་ར། ་ང་ ངྲ་དངང་། ཞྭས་ ཊཾ 
ཅན་ཁིས་དག་བའི་ལུས་དང་།མདོག་བའཡུསྱ་བསྔར་ ཀྲེབ་པམ་འཇོགདནྱ་ཡིས་རོསཤིགོངོས་པའི་ །གཅཾགཏ་ཆད་ ། 
རྒྱུངང་ཀྱན་ལསནིམ་ཡཾན་བའ་བདག་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་གའུ་ཏམ་འཇིག་དན་ཐོས་ཆསཿ གནས་ག ་ངོ། །དཔའ་ན་ཤངསཁན་ད་ཤིང་དངང་ཁྱེ་ 
{ཨྱ\¬ ཛུ 


ཤང་འདོནོ་མམ་བབྲ་ཀ་དང་ཁུ་ཤུང ར ཞས་སྒྲ་བང་།དཔཕན།གས་བམ་གཡྱ་ཁིས་ུབྱས་བས་ཏའ་དང་བ་ལ་བཏགས་ནི་འཕེངབ་ཞས་བ ། བྲ །མཐུལ་དུ་བཏགས་བཞིནགུལ་ ། 
དོ་ཞསྲབ །བབུངབ་ལ་བཏགས་པི་དབང་བྱར་ེས་བ།མ་བཏགས་པཛི་སོརདབཅས་བ།དགོས་བའི་གནས་བས་པས་བསན་འངབཞནཔསཔ་ཁིས་བའོ པོ །གའུ་ཁས་ རྨ 
སམས་ཅོན་ཐམས་ཆུདྱ་ཀང་དདང་འདྲ་སྟ། ལའརང་བཞིན་ཡོང་བས། སེམསཅནདལ་བདད། འདག །ཡཾ་དྭགས་ངང་ །བྲོལ་སོང་དང་ །ལྷ་དབམའོ། ཛིསྭངཾལྷ་ཁཱི་ལགསན།ངུ་ 
ངངྱ་ཏན་ ཝས བུམཞེས་བྱག་ཊུབངམ།གྱིཅུངམ་གཞན་ ་ཡང་ སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སོ་སེ སོ་སྭཾ་སཾ། དབསན་ ཀམད་རད་རང་བཞིན་ཞེས། བགྱིབོ། །དབཡན་རུས་ 
སྨལ་ཐང་ལས་སྱེས་ཀྱརཱཿ་འགོ་བདང་། བཱ བྱའའྲབསམ་ ཐཀ་ཏན་བདང་།ཉམཆིལ་ ཇེལ་བའི་མིད་པ་ངང་སྤྲུལ་གསུག་པ་ བྱམཿགཏུས་ཟབདང་། །ང་དག་ལསོཊ 
པསུས་བྱསན། ང་ རཔརན་མརྒ་མའང་བཞིན་་བེསྐ་ནོ་བེ་དང་།བགིའདབར་འངོ་ ཉིནྱ་ཐིས་།བངོག་ཐ་དང་པ་ལྟར།འཛོག་ཏིན་བྱིས་ སེམསཅན་ཡངད་དང་འད་སྣ།དབང བོར 
བ་ངང་། བང་།།ུལ་ བངྲགྱ་ཿག་བདང་། ། དབུལ་བངང་།བཟང་བ་ངང་ །ངན་བ་བང་།ནམ་བར་གྲོལ་བྲཐོབ་པ་དང་།གང་པྲ་ཐམ་ཐོང་པརརཏེ དབསནཆོས་ཐམས་ཆད་པང་བཞིན་སོ་བཡོག་ ་ཱ 
རབའོ། ཀ།གཞན་ཡང་གོའུ་ཏམ་གསུང་ བལལ། 'འངོང་ཆགས་ངང་། ཞེ་ྡང་དང་གཏི་ཐུག་གི་རྫུངང་ རྐྱན་ལས་རྒྱས་ཏ།གང་ གདག་པ་གཅུམ་ གྱེས་རྦྱངངཀྐེ་ནནི་ཡུལ་ཝྔ་ ཡིནནོ།།ཞསབྱས་ 


༄༅། །བངང་མངནིའུང་ངོ།ཏརིའླིསད་ན།དབེརན་སེམས་རན་གཉིད་ལོག་པའིཆ། ཡུལ་ཝ་མངནདུལི་སོད་ཀང་འདོདཆགས་དང་།གསང་དང་།གཏིམུག་སེས་ཏ།མང་ལན་འདུག 

བངང་།མངལ་ ན་སྱ་བངམ་ཐག་པ་ཡང་ཡུལ་ལྔའི་བཟང་པོ་དང་། ངན་བྲ་བ་བགག་ཕྭཾ་ཏང་།འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་ངང་། གཏིམུག་སྐྱའོ། །དང་སྲོང་འཕགས་བའིརྣམས་དགོན་པར་ གནས་པེ་ 

ཡང་ཡུལ་ལྔ་མཛོན་དུམ་སྦྲོང་ཀང་། འདོདཆགས་དང་།ཞེ་སྣང་ངང་།གཏིརུག་སྐྱའ།།ཁ་ཆཾག ནི་ཡུལྲ་བུག་གེ་དབང་གིས་འདོདམི་ཆགས་པ་ངང་།ཞེམི་སྣང་བ་དང་། གཏིསི་མུག་པ་ཡང་ཡོད་ད། 
གཏནན་ཁ་རིགནི་དབང་པོ་ལ་དངམ་ལྡནན་ཡང་ལངས་ 


ཡང 


! དོབསནྱ་ཐུངངྱ་ཧཾན་ལཾསཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱེའོ། །ཞེས་ངས་ བམདྱ་ཀིརང་བཞིནདུ་ཟངདོ། །གའཱུ་ཏམ་གཞན་ཡང་འཇི ཉི 
སྱོད་ཆནཔོབང་ལྔན་ཞིང་དབབདུ་བྱར་་ཡང་ཡོང་དོ། །འ་ , ཅཾགནི་དབང་པོ་ལྔ་དངལྡན་ན་ཡང་ངན་རིང་དབུལ་ལ་ དབངམདད། གཞན་ྱི་བནྲ་པང་བ་ཡང་ཡོདན །ཛྲིས་ 

ཀག ཉཉགཉགིགིགིངར 
ཡུལ་ཝཱ་བྲཔག་མྲི་པད་མདྒོ་ཀྲཁས་འགའནིདགོདཔའ་གཤྱཱོ །དགོད་པའི་ཚེནི་དགའ་བཟཤེསྦ་ཀི།དུ་བལིཛ་ན་མེ་གའ་བར་ཤས་སོ། །དབས་ནཆོས་ཐམས་ཆད་སོ་སའའང་བཞིན་ཡོདརོ། །གོའུ་ཏ་ 
མ་གཞན་ལང་འཇྲག་ཏེནྱ་གིཆོས་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ།ཡོང་པ་དཔམད་པའོ། །ཡོད་པིནམ་ཁའོ། །མངཔའི་ཊི་བོང་གིའཱའོ། །དྷ་བཆོས་གཉིས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཕད་རྩྱ་དང་རྱེནམ་ཡིན།མེདཔ་ 


ཡངྱ་བཱདདྱ་ཧན་མ་ཡིན།།དབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུཟད་ཀྱི།རྒྱ་དབྱཧཱན་ལ་སམ་ལནནོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།རིགས་ཀྱཾབུ་ཁྱད་སྒྲ་བ་ལྟརརན་པོལྔའིཡང་བཞིན་དང་ 
འྲད་བཅཅོས་ཐམས་ཅདྲ་འདད་དང་འདའོ་ཞིགྲ་བསས་དུང་དོ། །དངིའི་ལོརཞན།ཁིགསྦ་ཀྲིབྲ་ཁདྱོ་ཀི་ཆོས་ལཆན་པོ་ལ་དག་པ་ཡནན། རིའི་ཕཾ་རས་ཐམས་ཅང་དག་པ་ཡནནོའེས་སྨ །ཇཾས 


འཇིགཏནྱ་གི་དངོས་པོ་མ་ཏག་བཞིག་ཡིནན།ཆན་པྲོལའིའང་བཞིནཆིའི་ཕི་མིི་ཏག་པ་ཡིན་ །ཛྲཾས་རིན་པོ་ཝ་ཏག་པ་ཞིག་ཡཾནོན། འཇིག་དྱ་གི་དོས་པ་ཡངངཱག་པ་ཡིན་བའེ་རིགསཏ། 
ར་བསནྷ་ཁདྱ་ཀྱིས་ཆན་པོ་ང་ཁའང་བཞིན་ཡོད་པསྒྱ་རུ་དངྱ་ཏྱན་ ལསམ་ཡན་ཏ། ཆོས་ཐམསཅདྱ་པངཆན་པོ་ཝ་དཔའདའ་ ཞཾསྭྱཐྲམརུང་དོ། །རིགས་ཅྱིབྱ་འདྫོས་བཆུ་དགོས 
བའི་གནས་ངས་པསན་། རང་བཞིན་ཡོང་དོཞས་བ་བཟལ་ མྭི་ུ་ངོ། །ཆིའི་ཝིབཞེན །རྩྱངང་ཧུན་ལས་མིང་ཌང་ ཐོབ་བའི་ཝིརའོ་། །ཇ་ རྒྱལས་མེང་ཁབཏེབན་ངོན་ 
ཡ་བསིང་ཁཱབ་ཐོབབོ། །ཛྙིལ་བན་ཧྱལས་ཨིང་ཁཱབོབ་བཞ ན། དཔཀན་ཁའཕལ་ ་ཐོ་ལ་བརྟགས་བཞི་འདང་བཞསྲ་བབ་བང་།མགུལཏུ་བཏགསནམགུལ་དོཞསྲ་བ་བདང་།ལག་པ་ 

འ་བངགསན་སོབ་རབ་རས་བབ་དང་།ཤིང་ང་ལ་བཏགསན་འཁོ་ལོཞསྲ་བབདང་།ཤང་ངང་། ཆུུ་ལས་བརན་ཤཾངངང་ ། (ལིཞེསྲ་བ་བངང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིང་ཝོགས་སྒྱས། པན་ 
དངྲ་བདད། །ད་བསན་ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་འང་བཞིན་ཡོདཅས་བ་བརསི་རིགསོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་ཁུད་ 


.÷ ` ༨༤ ༨ ༩ ༨༧ 
རར རར་རོ ངོ་ལ ནད བརོམོ་མང་བངའ་༽ 
མངའ་ངང །མདུང་གའང་བཞིན་མད ད་ཀྱི ྒྱ་ངང་རྐྱན་ཁྱེ་བཟོས་མདའ་ངང་ཨང། 


©༠9། །སྒྲ་བ་ལྟ་རུས་སྦལ་ཐང་ལས་སྩེས་ཀྱང་འང་བ: ཞན་གྱེས་ནུ་འགོ་བབང་།བཅུ་འྲ་ངས་མ་ ཝག་ཏུརང་བཞིན་བཾསནུའོ་ཞསྭ་བ་ ་བ་དེ་ཡང་སྭ་ཅུང་ངོ ༈ །ང་རིའི་ 
རར ྣི་ རང ོ །ཆིགི་ཐཾརསའི་ནབིུ་འྲག གཾ །བེཡའྲ་བངས་ཝགཏུ་རང་བཞིནྱ་བཊབ་་དང་ ཨ་འིན་ ། 
བའདབས་ཅིའི་ཛིར་རལ་མི་ནུ །ཚིག་ཀྱ་ཀྱི་བུ་ཛཾ བུ་ཛྷིས་ཆོས་ཐམས་ཆད་ལ་རང་བཞན་ཡོདད། བ ཚངླེསབས་ཀངྱསེང་པོགས་མདད་ཞིསྨ་སན་ཕའིའུང་ང། །དེའི་ཕཾར་ཞེན། 
ྷ་་བྷསནརིངབླསབས་པ་སྭ་སིང་པོགས་འོད་པར ་སྣང་སྣཾ།དེ་བསན་ངང་བཞིན་ཞེསྲ་བ་བམད་པར་ པར་རིག་པདྲ་བའོ། །དགས བུ་ན་ངོས་འམ་སཅ་དབའ་བཞི། 
ཞེསྤབ་བ་ཡོདན་། བམཟ་ཐམས་ཅདཡུས་ཤིལས་ཡང ངག་བད་བ་བའི་ཛིར་ །ལུག་གསད་དྷོ་པ་ཇཾང་པའིསི་ . ཆོགས་གོ། །ཛིསཱ་བརྗད་བསངག་པར་འྱགརན །འང་ 
བཞིནོ་ཡངམད་པར་ཡིག་པདྡ་བའོ། གསྤྱ་ཀབུ་འཇག་ཇན་ཁྱིས་བའིཆོས་ལྷརོམ་པ་གསུམ་གྭ།བབ་དད་བུད་པ་དང་། བ ཟས་པའོ།ཇིསཾཆོས་ཐམས་རད་ལ་རང་བཞིན་ཡོངན། 
ཅྲི་ཕཾརའཇིགྷརནན་ཆམ་པ་གསུམདུ་བཏགས་པརྩ་བཱཿ །ན་པ་གསུཐདུ་བཏགས་པལསན། ཟམས་ཅང་ལ་རང་བཞིན་མད་པརམངཤཞོ། །ཚིགས་ཀྱིབུ་ཇྷཾསཆེས་ཐམས 
རད་ལ་རང་བཞིན་ཡོདན་ །ཆོས་ལསས་ཅད་ལ་སོསའེངས་པའིའང་བཞིན་ལོད་པར་བྱ་བརའོ། ད །ཇཾཾཿཆིགྱཏུ་ཆད་པའི་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡོདན།བུཿམྔ་བི་ཤང་ལས་ཇིའི་ངིར་ ཟེ 


༡སྐོམ་དང་འགཀའ་དང་།བུརམ་དང་།ཆང་དང་།ཁ་བའིརབ་དུབྱུབར་།ཛྷིས་རང་བཞིན་གཅིགན། ཅིའི་ཕིར་དངོས་བོད་དགུ་བུང་བརྡ་ར། ཇྷིས་དངོས་པེ་གཅིག་པོ་ལས་དྷ་ཝ་བུ 
དགྱུབུངན །ཆོས་ཐསས་ཆད་ལ་རང་བཞིན་གཅོ་གཏུངས་ཏ།ས་སའི་ང་བཞན་གཅིགྱུཏམཅུང་བརརིག་པརུ་བའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་རྭཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་བཞིན་གཙོགཏུངས་ 
ན་། ཆད་ཕཾར་འཕགས་པདག་བུརས་གྱི-ཤིང་གིསེམོ་དང་། ཤ་ཁར་དང་།བུ་སྦ་ཁི་ཚོ་གཏདདུ་རུང་ལཆང་གི་ཚེ་བབདུམརུང་ཞིང་། ཾ་ར་ཡང་ཁ་བལིརདདྱུ་བུར་པ་ན།བཏདདུ་ 
རུང་།དབས་ན་ངས་པའི་རང་བཞན་མད་པ་ཤིག་བདྲ་བའོ། །ཇིས་པས་པའི་རང་བཞན་སདན །ཅྱྱ་ངང་རྐྱ་ནལས་ སྩུ་སམཆས་བལ་ ག་ལུ །རིགས་རྱིབུ་ཁྱདྱཀིསཆས་ 
ཐམས་ཅདལ་འང་བཞན་ཡད་དོཞསྲ་བ་བཛྙལ་བུངདབ་ བསྙན་དུ་རུང ། ཇྷིས་ངཔ་བྔ་ངོདདུ་ཡོདན ། ཆོས་ཐམས་རད་ལས་རང་བཞིན་མད་པའརིག་པང་ 
ཤྱའོ་། †ཇིཾསཱ་རང་བཞིན་ཡོདནནི་དཔའ་བརམད་པའརིག་པའྲ་བའོ། །འཇཾག་ཏནན་མཁས་པ་ཤེས་བཅནན་ངཔ་སྙེན་སྙ །ད་བསུནཆོས་ཐསས་ཅུད་རང་བཞིན་མདབ་ 
དང་ང་བཞིན་རཱི་གཏུངས་པསད་པའ་ཚིག་བདྲ་བའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱང་སྨྲ་བ ལྟར།ལུསསཱ་ཁམ། ཏོནམོངས་པ་ལྔ་ཞེས་བྲ་བང་ཡངམུང་དོ། །དཆིའིཕཾབཞེན། ཛྷཾསཾ་ངས་ 


ལུསྭསཁཞེས་བྗོངནན་ཁེདྱ་ཀིས་ང་དངའྲབནནོ་ཞབམ།ལུས་སྱི་སའོ་ཞས་བབལ།ཏུ་ཡང་ ཡུན་།ཆིགས་ཏི སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱིལུས་དང་།ཉོནཆོངས་བནི་གཉིག་སྔ་ཕ་སདད། 
\ ༤ ° ༄ སཱ ཏུ ཙཿ 


སོ ་ །དུས་གཅིག།་ཡོད་དོ། དྷ་པ་དདུས་གཅིགཏ་ཡོད་མང་ །འོན་བབཉོནམངས་པའི་རུལས་ཡུས་ཡོདཔརའྱུགརྱ་ཅེས། ལུསྭ་ཀྱི་ངུལས་ཏོན་མེངས་པར་ཙུ་ 
བནམ་ཡནནོ། །ཅི་ཁྲདྱ་ཀི་ཡེ་དལ་དཔན །མིའིམིག་གཞིས་ཀབདུས་གཅིགཏཐབས། གཅིག་ལ་གཅུཾགམ་བྷཝས་པནི།གཡསཔ་གཡན་བལ་མ་བླལས་ལ །གཡོན་པ་ཡང་ 


° གཡས་པ་ལ་སོམྭ་ཝཱསཾ་པ་དང་འད་བར་།ཉན་མཛས་པ་དང་ལུསྱ་ཀང་དངང་འདད་བར་སམས་ནདཡངས་དང། །དཆིའལོ་བཞེན།རིགས་ཀྱིབུ་འཇིག་ཏནན་སིག་གིས་བྟཝ་སྣང་པ།ཨེམཿ 


རྱཾཧཱཧ་པོ་དང་སྣང་བ་གཉིས་དུས་གཅིགཏུ་ཡོདམོད་ གི།སྙཾང་བོའིྦས་སྣང་པརུ་བྱཿཁྱི།སྙིད་པོ་ཡིད་པ་ལས་སྣད་ པནིམ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་སྦི་ཏདྲ་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཡུས་ 


' ལཾས་བསྭ་རཱ་མད་པའསནནན །དེ་ཡངརིའབངོ། ། དེ་ཅིའི་ཕོ་བཞེན །རྟས་ལུས་ས་བསྐྱ་བདངྱ་ཧནམད་པའ་ ཕིརམདང་ཞ་བན་ལྷ་ཁདྲ་༡ངཆས་ཐམས་ཅད་ལྱུ་ཚ་ 


དངྱ་ཧནམད་དོཞས་སྨྲ་བའིསའགསོ། །རྷིསཾ་ལརསྭཾསྣངབའི་ཕཾར།ངྡ་མདས་མྱཾ་སཱན་ཡང་བྷ་ཝརྔ་པས་ལསོགས་བྱུ་རུ་དྱཧལསྱཱ་བང་བཟམངོན་སུམདུ་བྷལརྭ་སཱཔན །ཆིདངའ 
ད་མདངས་མླ་ན། ཛྷིལྫར་མ་དང་དད་བར་ལུསས་བའྱིར་དྱ་ཧན་པད་དབནིནདུ་རིགས་པརུ་བའོ། །ཐིགས་ཁྱིབྱུ་སང་བ་པདཿམ་སཱང་ཡ་དངུང་། ཆོས་ཐམསཅདྱ་མཱདངྱ་ཧན 
ལསྱ་བང་གིའང་བཞིན་མང་དོ། །རགས་ཁྱིབུ་ཛཾསཱ་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་པང་བཞིན་ཡོད་ད ། རྒྱ་དང་རྱ་ནམད་དོཞིས་སྨྲན།།ཁྱད་ེའི་ཕཾཿཆཧ་པོ་ལྔ་ཡོདདོའོ་སྨྲ།ཆེནཔ་ ལྡའིརང་བཞིན 


„ ིདོ་སྩྱདང་རྒྱན་ཡིནནོ། །ཇི་ །རིགས་ཅིབུཆནཔྲོ་ལཱགྱར་དངྱ་ཧནནི་དྷེ་་བུ་ཡིན་མོད་ཊི།ཆོས་ཐམས་ཅད་བརཆེན་བྷོ་ལྱིང་པང་རྱནྭཏུ་མཐུན་ནཞེསྨ་གཱ་བའི་རིགས་སོ། །ངབེ་ངན་འཇིག་„ 
- བྱན་པ་ཡིན་བས།གངོལ་པ་ལས་པ་ཡངང་བནནདུུ བའམས་བྱསུང་པ་ལ་བཅོན་པ་ཡིནནོཞེས་བོད་དང་ 
འྲ་བཀའྱ་བརའོ་། །རིག་ས་ཀྱུ་ཁདློས་བྷལརཆན་པྲོལ་ལ་ངས་པ་བརང་བཞིནལོད་དོསསྨུ་བཞོ། ངས་བྷལསན་རང་བཞིན་དི་འྱཁ་བས །རེས་རམ་འན་ནོ། ། །རིགས་ཀྱིངུ་ཁྱད་ཁྱི 
ཆེས་ལམ་དབྲས་ཚལ་དང་། གྲ་ཙི་ལསཞས་བྷས། ཁེདྱ་ཅིས་ས་ཞས་བཏགས་པ་ངནེ་མ་ངས།ཏ།བརབ་འི་ རུ་ཊབུར་ལང་བཏབ་།བར་བརྒནི་སྟ་ཉཱ་བུབ་ཡང་གཏུབྷསཾ། 
དེ་བསན་རང་བཞིནྫོ་ཚིག་བའོཞསྲ་བཟན་ཞུང་དོ། ། རགས་ཀྱ་བུ་ཁདྲ་ཁིཆོས་ལ་ཆོན་སོ་སྣུང་དང་། ཞ་ཉེ་དང་ ཟངས་ངང་།ལཱགས་བང་།གསར་དང་།དངུལ་ལ་མའོཞས 
ཤབ་བངལ་འང་བཞིན་ཡོད་ད། འབབ་པའིཚེནིརུཞེས་བ། གཡོ་བའིཆོན་རུང་ཞེསྲ་བ ། ཆ་བའཆནམ་ཞེསྲ་བ།ག་བའི་ཚོནས་ཞེསྲ་བ ། ཅི་བའྲ་ཕི་བད་ལ་ངས་པརམཁ་རང་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་གདགས་ ' ། ིགས་ཀྱིབུ་རུའཾའང་བཞིན་འ་བབ་པསཱ ། གལ་ཏ འྱའགས་བངད་ལས་ཞས་གྲ་བའོ། འོན་ཁང་མཱཞསྦ་བའོ། །དྲ་རིའི་པཾ་བནན།ད་པའླ་དབས་གཡོ་བཟི 
ཚོརླུང་ཞེས་མི་ྲའོ། །དྭ་ལར་གཡེ་བཾ་ལྕ་རུང་ཞེས་མྲ་བན ༢ འཁགསྱ་བདདུམ་ཡིན་ཞེསྦ་བརསིའུང་ངོ། ཛ་ཝ་དངོས་པོ་ག་ཉིས་པཡངྱ་པ་དངྱ་ཧན་ལས་གསན།ཆིའི་ཕིརརས་ 


ཧོ ཀཐྲམ་སྦཅདྱ་རད་ཅེན་ཁས་མྱ་ཐཱཿཅསྭ་མཱ་།རགས་ཁི་བུཛ ངཾ་སཱ་དབང་བོ་ བྷོ་ལ་དབ་ང་བཞིན་ཁིས་མའོངབ་དང་།ཝོས་བ་དང་།ཆོར་བ་དང་།ཞདུ་ཤེས་ 
རང་ར ཀྲང་ =` ཤའ ༄༅༅: ལར ར་ བས་ ༢. = ÷ ˆ 
དང་།རགྲ་བ་ཡང་བབ་བནིན་ལནྷ་ཏྭཾ་བུངྱཧནལས་མྩྱབར་འོཞག་བ་བརྡ་ཅུངངོ། །པེཅིའི་བབཞེན།།རིགསྦ་ཁྱི་ུརང་བཞིན་ཉིདྱ་བརངབཞིན་སི་འུ་ཛ་བཞིག་ཡི་ཤོན་ཞིག 
གཡང་བཞནམཐོང་བ་ཡང་་དག།ཏོང་བའི་རིགས་ཏེ།མཐོངབ་ངསི་མཐོང་བའེདུས་བངམང་པའི་རིགས་སོ། །དབསན་རྒྱངངརྱན་གྱེས་མཁོང་གི རེ རྒྱདང་ཀྐྱན་སེངདཔ་ལས 
མ་ཡིན་པར་རིག་བའ་བའོ། །ཅིགས་ཀྱིབུ་ཁདྨོས་བྷ་ར་འདོད་ཆགས་སྒྱ་་ བདང་།ནས་པར་གོལ་བནིཨུལ་ལྔའྱི་ངུ་ལསམ་ཡནནོཞསྱ་བབད་འང་མཉང་ངོ། །དེ་རིའི་པཾར་ 


ཁི་ཛ༽ི \ རྫི 


། མདག་བྒ་ནམ་བརྡ་ཏོགས་བའི་ཕིར་འདོདཆགས་སྨྱའོ་། 


རེ ། ྷ དུ ( འགརའ། རཿ 
ྱནྱས་ས་ཞི་དྱས་པརའངྱཟའོ། །དབས་ནྭ་བདམཆོས་ཐམས་འདལ་ས་བའོའ་ངབཞིན་ཡོདོད། འབོདཆགསསྱ་བདང་།ཆམ་པ་བགོལ་བ་ཡང་ཡུལ་ལྔ་རྱུལས་མ་ཡུཆེ་འི་ 
#ཛྫཾསྭ་བ་བདཾཊནུང་དོ། །ཟིགསྦ་ཅྱིྱུ་ཁོདཐ་བལ་ར་དབང་བྲོནམས་དབྲ་ཝན་བྷ་ནམས་ནི་དབུལ་བོངས་ལ་དབང་ཡངཡད། དབང་པོ་དབསི་ལན་ཞིང་ཉམས་པཞི་ལངོས་སྦྱོངཆ་ཞིང་ 


།དཅིའ་པི་དགན་། །སེམས་ནནལས་ལས་འྭགས་བུ་ནམ་པར་སཱན་ཏ། 
ལྟ་བའབྲས་ཐུ་ནམ་པར་སྨེན་པ་ཡངནམ་བ་གསུམ་སྙ།མངོནཨུམ་དུ་སྨཾནཔ་དད་།སྒྱསནས་སྨན་པ་དུང །ཉཾས་སྨན་པའོ།།དབུལ་ལོང ས་པདྐབུཀདབདྲ་།དུབངང་པོ 
ལའང །རྤ་ནབ་པངས་སའིལས་ཡནན། ཆལ ་ ་ གས་།ལོང དཆ་བནི་དཔང་པོརང་ལྔན་བབརགས་ཏ། 


དངྣ་ཝམས་གུརཔས།དེབསནངས་པར་པང་བཞི ན་མདད། རྒུ་བངརྱན་ཛ སྨྲ་བལྟ་འཇིག་ ནནིས་པ་ཤངམ་ཐབ་ཡུལ་ལྔ་པ་ 
ཤ་དགནིསི་ཕཾད་པས། བརབསནོང ། བར་བརའི་ རགོངད། ` ངདདཅདལད་བཞན་ཡདོ་ ་ །དཆིའི་ཤི་རཞེན །ཛཾསཱའང་ 
བཞིན་ཡོངན། དགོདཔ་ཡང་ཏགཏ་དགོད་། སསརེཾིྲ ཚེས་འགའནི་ངུབབོཅིགས་སོ། ། །ངྷཆལུ་ཡེས་འགའནི་དགོད་།རེས་ཁགའ 
ནིངུབ་ཁ་སན་ཐམས་ཅད་རྩུ་དངྱ་ཏོན་ལས་འྱག་ར་བར་རིག་བརབ་སཱ་།  ་ རྒྱུ་བྱན་ལས་མ་ཡིན་ནོཞས་བ་བསི་རིགསོ། །ཀུནྭ་ཏྱཧྱས་ 
གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ གལྟ་ཏས་ཐམསཅད་རུངོཔན་ལས་བངབ་ཡནན།ུསའདྲིཔངྱ་ཧན་གངལས་བྱུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅུས་ བཀའ་སལ་པ | 


་ 
ཌེ '༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུས་འདིཧ་ར་དངྱ་ཧན་ན་ཧོན་ཨཾངས་པ་དངལསས། །ཊུནཏ ས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡནའདས་ཡུས་ཏོན་མོདས་པངང་ལས་ལསྤྱུ་གརན། 
ཉེན་མངས་པ་དང་ལས་འདིགཅད་དུ་ཅུང་དམ། མྭ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།དེ་ད་བཞནནོ། །དེ་བཞིན་ཏ། ཀུནྱཏཱ སགསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འངས་བདག་ལྷ་ནམ་ 

, པའ་པཱ་སྐཾ་བསྟན་པས། བདག་གིས་བྲསནས་གནས་འདི་ཉིད་ལསམ་གཡོས་པར་ཡོདསུཆོད་པར་མཛདད་གསོལ ར་རོལ བཔ་ 
,‡ གལ་ཏམཐའ་གཉིས་ཤསལ་། དྲབ ཡ་ལ་ཐོགས་བསངན །གང་ཟག་དསན་ཉོན་མོངས་པ་ ལས་ཡོདསུ་ཆོད་བརྩ་སརར། །ཀུནཧུ་རྦྱས་གསོལ་པ། 

ཌཱ... བཅོམ་ལྡནའདས་བདགཞི་ཤཾས་ཤཾང་རྟོ གསསྟི །དམ་བའིཆེས་ལཆསྱ་ཁིམཾ་ག་ ནམ་པབ་ དགོ་།བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལབ ། 

2 ཛྣིཊ་ཁུར་ཤས་ཤཾངྷ་ཏོགས་། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་གཉིསན་གཟུགས་དང་།གཟུགས་ཀྱིནས་པཱའ་གོལ་བའོ། །དབུམ་ཞེས་བྱག་བནིའཕགས་པའི་ལས་ 
'༧བརྒྱདངོ། །ཚེའ་བངང་ །འབུ་ཤས་ངང་།འདུ་ཉྱད་དང་ ནམ་པར་ཤས་པ་ཡངད་བཞིན་རྒྱས་པརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སལ་བ།ལགས་ལགསོ། རར ༥ 
)མཐའ་གཏིས་ཤོཀཏཏོཊ ས་ཏ ཉོནསོངས་པའི་ལས་ཡངས་ཨུཆད་དོ། །གསོལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རབྱཏྱ་དུང་ཞིང་བསན་བརྡ་རོགས་བར་གསོལ་ལ།།བཅོམ་ 


= 


ཡེ 


ལྡནའདས་ཀྱིས་ལགས་པའོངས་སོ། ས།ཞེས་བཀའྱ་སལ་ནས།གྱ་སདྱཐུར་ཏ། དར་འམས་གསུམ་ྱ་ཏནམངོས་པ་ཀུནཏ་ཆདནས། དྲག་བཅས་པིའས་བུ་ཝབ་པར་ 


གྱར་ཏོ། །་གཞན་ཡང་བས་ཟ་ཤིནཏྱ་བྲས་བཞེས་བབས། ཡང་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། ། ་གོང་ཏམ་བདག་ཇིསམས་པམྔ་བནན། བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ། ; 


ཐོགས ་རྱི་བྱུམ་དན་ལས་འདའ་བདྙི་དག་པའོ། །ཞུདུསྲ་བསན་མྐོ་དག་བའོ། །ཡོན་པོ་ནངན་ལྟ་བའོ། །དང་པོན་འཕགས་པའི་ལམམོ། །བམཟས་གསོལ་པ། གྲའུ་ཏམ་འྱི་དཱ་ 
ཅྱི་ཏཱན་གྱས་དྲ་གད་གསུངས། བཀའ་སལ་པ །གེས་ཅིབུ་ཁངྱ་ཧ་ཡིདལ་བསེད་སྟོམས་བད་བནྙི་ཁག་པ །མགོནངུ་བོས་པནི་དག་པ་། ཡོན་པོནོ་ཐཀམས། དང་པོནྱོཆལ 
མཆན་ནོ་སཱམ་སེམས་ཏེ། དེ་བསན་མྱ་ དན་ལས་འདས་བཞ་རུག་པའོ། །འདུས་བསནིམ་ཏག་བ་ ངན་བརྙལ་བ །དྲབ་པོནཾའ་ཕགས་པའི་ལམ་ 


བྱཧངད། །ཁདྱ་ཀཱཾསྔོན་སེམསཔ་ཝ་བུ་ ཞིས་ཡནན། ཟས་རསམསཔ རྡན་ཏམ་བབག་མས་བསམ་བ་ཡངའགབའ གཟུནཏ། །འཕགས་པའི་ལམ་བྱརཱད་ 


ཀྱེས་སེམས་མན་ཐམས་ཅན་ནམ་པའ་གའ ལ་བརྡ་འྩ་ཝཿརརམ ། རགིཚ་བཅས་ལྡན་འབས་ཅངམ་གསུངས་།ལནམ་བཏབ་པོ། ། །བྲམ་ཟས་གསལ་པ། གོདུ་ཏས་བདག་གིས་ 
བསམས་པས།བནན་ ། ཅིབི་སླདདུ་བདག་གིས་ཞུས་ ་བའི་ལནམ་གནང་ནས ། ཅད་མི་གསུང་པར་བཞུགས། དནསཚ་པང་ཝན་བཀུན་ཤས་ ཀཙུརྱཾརས་འདྲིསབ་དུས་སྒྲས་སོ།ན སོ།ན 


1 


ཙཱ 


± 


8༦༤ བོམ 


༄༅། །བྲམ་ཟེཌིན་པོ་གལ་ཏ་འཇཾག་ཏིན་ན་མཐའ་ཡོད་དམ །མཐའ་ནད་ཅེས་འདྲིན་།ད་བཞིན་གཤེགས་པཅས་ཉིདྱ་ཀིས་ཅངས་གསུང་སྣ་ལནམ་འདབས་སོ།། 


འ་ཕགས་པའི་ལམ་བྱརདནི་དང་པོའོ། །མྱ་བན་ལས་འདས་པན་དག་པའོ། །གལ་ཏའཕགས་པའི་ལམ་བྱ་བང་ལནན་ཏནྱ་བསན། ནམ་པའ་གོལ་ བཟོབ་པར་འཐ་རའོ།།ཛྲིས་ 


, ནན་ཏནསྲ་བསན་ཐོབ་པར་རའྱུ་བར་རོ། །བམ་ཟ་ཆེན་པོདཔཟན །མཁར་རེན་བོཞོག་ངོས་བཞིན།ཐར་པའི་ཁུང་དང་ལམ་ཨདང། སྒོ་གཅཾ་གཏུ་ཡོདན་ངའི་སྒོ་སྲུངས་མཁསང་ 


ཤསའ་བཅན་དང་ཝནན། གང་གཏང་བའི་རིགས་པནི་གཏོ ངངོ། །གད་གཏང་བའིམི་ཆིགས་པནིམི་གཏོངས་།ཛཾསང་ རྱབ་གངས་ཉིདམ་ཤས་ཀྲང་ ༡བ་ཐམས་ཅང་སྒོ་ 
དལསྱ་བུ་བཟངས་པར་ཤས་སོ། །ཚིགསྦ་ཀི་བུདབཞིན་ གཤེགས་པ་ཡངངདང་འདྲས །མཁརནྷིམ་ཛན་ ་ལས་འབབ་བའྲ་དཔའོ། །རྙེན་ཁ་ཕགས་པའི་ 
ལམ་བྱངདྱ་ཀིངཔའོ། །སྒོ་སྲུཕས་ཞེ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ངཔའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུང་བཞིན་གཤེགས་པསབང་པ་ངང་མི་ཟད་པའི་ལམ་མ་གསུབས་མོདྱའི ། ཇིཿསྐད་ཟད་ 


པརབྱུ་བརབ་དགིཁཔགས་ངེའིལམ་བྱྱབདནན་ཏན་པད་པ་ལས་འྱྭ་གརའོ། །བམ་ཟཾས་སྨྲས་པ །ལ་གསོ་ལགསོ། །བཅུན་བ་ཀོའུ་དྱི་ཧད་བཞན་གཤགས་པ་དམ་པའི་ | 
ཆས་སྙེན་པ་ལཤིསཏུམ་ཁས་ས། །བདགྱ་ཀངམ་ཁབངང་ལམ་ཤས་ཤངྱ་གསུངས་ལྟ་བུར་འདདངོ། །ཀློག་དྱིརས་སྒྲས་པ་ལགསོ། །བྲམ་ཟླ་བན་མངང་རཆ་བའི་སེམས་ 


བསྐྱད་པ་ལེགསོ། །བཅོས་ཕན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།ཀུན་ཤེས་ཀྭོའ་དྱི་ཅདྷ་སང་ས་ཟེབ་ཅིག།བས་ཟེ་འབིནི་ད་གདོདད་ལྟར་སེམས་དཔའ་མ་ཡན་གཾ ། 
ཁིདྱཾརྔ་སིནོ་བདས་པའི་དུས་ན་སངསྐ་རས་བཅོས་ལན་འདས་ཚདམད་པ་སདའདས་པའི་སྣ་ཚོལན།། སཾཛསྐྱ་བས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཨུ་སྟཏའོདངས་བུ་བ།ངེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པ།མའན་པ་བང་ཞབས་སྲུ་ལན་བ།བད་བཅག་ཤགས་པ། འཇིག་ཏན་རིག་པ།བླནམེང་པ། སྒྱས་ཁུ་འདུལ་ཁིང་ཁ་ ལོ་བསར །ལྨ་དང་ 
མིའྷི་སྐོན་པ། སཛས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇིག་རྟན་ ¬དུ་གཤཾགས་ཏ།སངས་རྒྱས་ད་ལ་བླནམད་བ་ཕང_ དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདཆུ་བངསམས་བྱསང་ 
ནས་† བྷསལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་མངོན་པར་སངས་རས་ ཏེ། ཆས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཁོད་དྲུ་དུད་ཅིང་ཏོག་སནས། ཊཱ -ཡུན་ཇིངམོང་ཊྱ་ །སེམས་ཅན་ཧ་ཕིརམུ་སཱགས་ 
ཅནངུ་སོན་ཏེ།མི་ཤེས་པྭ་ཝུརཔདདོ། །ད་བསན་ཀྐའུ་བྱིརྔ་ཁུང་བན་མད་པའི་སེམས་བསྐདཔ་ལེགསོ། །ལཾགསོ། །ཞསམ་ཐེར་ཅིག།ངའིཚ་བཅོམ་ཝན་འདུས་མྲ་ཟན་བཞིནདུ་ 
ཚངངལྡན་པ་ཀེའུ་དྱི་རླལ ། དགྭསློང་དགའ་བོང་ལུར་གནདདུགཅས་བཀའ་སྩུ་ལེ་ཏོ།, །ཚོངངྒ་ལན་བ་ཀོཊ་དྱི་རུས་གསོལ་པ། བཅམ་ཝན་འངས་ངག་སློང་ཤ་གོད་ཝཱར་ 
ཤངས་ལའིཚལ་འིནས་དཔག་ཚད་བྷུང་གཉིསྱ་ཀྱི་བ་པོལན་བདདྲ་དུག་འོ་བྱདད་སང་སདྱ་རིས་ཡདས་གཙཞང་མཆོས་སོ། །བདུད་དྲ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བབྲུག་ 


¢ ༄༅། །སྭུ་མལནས། ལ་ལ་ནིཆོས་ཐམས་ད་ཏན་ཅིབའབེལ་ཏྱེ་བང་བ་ཡཾནནོ། །ཞེསླས་།ལ་ལནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏན་ཅིབའབུལ་ཏྭབུང་བམ་ཡཾནནའོས་སྨུ །ཡལ་ 
3 ནིརྟན་ཅཾདའདྲེལ་ཏཆོས' ཐམས་ཅད་དུག་བ་ཡཾནནོ། །ཞསྨསྤ།ལ་ལནྡརནང་འབལ་ཏྭཾཐཱངབ་དཱག་པམ་ཡཾནནོའཞེས་སྨྲ །ལ་ལན་ཇུང་པོ་ལྔ་བདེན་པ་ཕན་ནོ་ཞེསཿ ། ཁ་སུ 
དུ ་ཡནནོཞེསྱ་སྨ་སྟེ། དེ་བཞཾན་དུ་སྐྱེ་མཆད་དང་ ། ཁམས་དང་ངྒྱས་པ་འོ་། །ལ་ལནི་རྙན་རིང་འབྲེལ་ཏྲ་བུང་བ་ཡེད་དོཞསླྱ་སཱ །ལ་ལནྭཾ་ཧྱན་བཞིའབའ་ཤག་ཡོད་དགེས་སྨྲ །ལ་ལ་ 
སཾ ཆོས་ཐམས་ཧད་སྦྱམལྟ་བུདང་། རྤ བྭ་ལྟ་བུངང་།མེགྱྒྱ་ལྟ་བུ་ཾསརྡྨྷ། །ལ་ལན་ཐོས་པེའི་རུ་ ལསཆོས་ཐབ་པོ་ཞས་སྨྲ །ལལན་བསམས་པའི་རྒྱལས་ 
ཌཱ ཆོས་ཐེབ་བོ་ཞཾསྨ་མ །ལ་ཡན་བསྒུམས་པའྲི་རྱལསཆས་ཐོབ་བོཞེས་སྨྲ ལ་ལ་མམཱུག་པ་ཡངདག་བདཏོག་ པའིཆོས་སྨྲ། ལ་ལནི་དབུགས་ཛནང་ར་བའིཆེསྨ་ས། 
ལ་ལན་དན་བཏེབར་བཞག་པ་བཞི་ཡདདག་པདྡ་ཏོག་བླ་མ །ལ་ཡན་ཡང་བའི་དོན་གསུས་དང་། ཐབསམཁས་པདདུནབློས །ལ་ལནིདོད་དང་།སཾབ་དང་ ། བཟོད་པ་དང་། 
འཇིག་རུན་མཆོག་གིཆོས་ངང་། སློབ་པདང་།མཾ་སློབ་པ་དང་། བདྡརུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོནསས་བཅུ་བའི་བར་སླའོ། །ལ་ལན་སྣེང་པ་ཉིད་ངང་ །མཚནམ་མེད་པདང་། 
¡ སྨོན་པ་མང་པསྨྲ་ ། ལ་ལནམདོའ་སཱ་དང་། དབངསྱ་ཀི་བསྟད་བའོས་དང་། ཆིགསུ་བཅད་པའིས་དང་།ཡུང་བསྟན་པའི་སྔ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ས་ངང་། ང་ལྟང་དངའདས 


པཟླིས་དང་། སྒཾས་བའིརབསྤ་ཀིསྡ་དང་ སླབབཞིི་སྡ་དང་།རྟོགས་པ་བརྗོང་བའྲིས་དང་།མབདུ་བུང་བཟྲས་བང་།ཤིནཏྫངས་བཟྲིས་བང་།གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟན་བའྲིས་ 
ཡང་སྨའོ། །ཡ་ལཞཾདྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡངདག་པར་སྔོང་བབཞིངང་ །ཛུའུབྲུལ་མི་རྐདབབཞིདང་། དབང་པྫོ་ལ་དང་ །སྟོབས་ལྔ་དང་། ཤུདཱཧཱུབཀྱི་ཡན་ལག་དྭུ། 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངད་སྨྲའོ། །ལ་ལ་ནིདང་སྣོང་བ་ཉིད་དང་། ཡི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཁྱིནང་སྙང་པ་ཏིད་དང་། ཞུསཨརུང་ཉཏ ། ཅུ 
ངང་ཐོག་མ་དང་ཐན་མད་པ་སྙངོ་པ་ཤིད་དང་ ། རང་བཞིན་སྣོང་པཉཾདདང་། དོར་བསིད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། སི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིང་དང་།རང་གི་མཆན་ཉིད་སྡོང་པཏེད་ 
དང མཚནམ་མེད་བ་སྟང་པ་ཉིདདང་། ཕཡུང་པོ་སྣང་པཉིད་དང་།འམས་སྟོང་པ་ཉིང་དང་། སྒྱ མཆོད་སྟོང་པ་ཉིདདང་། དགེ་བ་སྟོང་པ་ཉངདང་། མངགེབ་སྡུང 
པ་ཉིདདང་ ། ཡུདངུམི་སན་པ་སྭོང་བཉིད ངདང་། ༅ཛྲརྐུ་བསྙོང་བ་ཉིང་དང་ །ཡམ་སྙོང་པ་ཉིང་དང་།རྱ་ཕན་ལས་འདའ་བ་སྟོང་པ་ཏིངདང་། སྤྲད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ །ཝོབ་པ་སྟོང་ 
, པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པྭ་སྙང་པ་ཏིད་དང་།སོང་པ་ཉཾདངང། ཆེན་པོ་སྟེང་བཉིད་ཀྱང་སྙོན་ཏོ། །ལ་ལན་སངོན་བཅཤས་བ་སྟོན་ཏེ ། ཡུས་ལས་རུངཔེམའྩྱང་སྟ ། ཡུས་ཀྱསྟོངན་རུ 
ཁ་བབན་ལུསྱ་ཀྱི་སད་ནམ་འབར་། ཡུས་ཁྱི་སྒངན་ཆུའབབན་ཡུས་གྱིསྙདན་མེ་འབར། མཆན་གཡས་པའོགཏདུ་བབན། མཆནག་ཡནནསནུའྱུ་ང་ ། མཆན་ག་ཡན་པ་ 


. གསུངས་པན་ 


༄༅། . །འོག་དུ་བབན་མཆན་གཡསནས་ནུདྱབང་། མཆན་ཁུང་ཅ་གནས་འདབྲག་བླསགསན་། མཆན་ཁུ་ཅིག་ནས་ཆ་འཕབ་བ་ཡང་སྔེན་ཏོ། །ལ་ལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མང་པོ་ཡང་སྙན་ཏ། །ལ་ལ་ནྲི་བད་དུབ་སེམས་དབའ་ཐོགམྱ་ཕུམསནས་བྷལམསནས་གོམ་བས།དུཊ་གཤགས་པ་དང་། ཕོ་བངན་འདོད་པྲ་ཝལ་ལེངས་སྦྱོད་ 
པ ( (། ཛལ ༡ ༨ \ ¡ ཆྲ ཆེ ' པཔ £ ཁ་ལོ 

པ་དང་། ཐེགན་འགྱཏྱ་བཱང་ནས་ད་ཀའ་བ་མཛད་པ་དང་། བདདུབའིཤིད་དུདདུ་གཤགས་ཏ ། ཏི་འཛིན་དུཞུགས་པདང་། དདུདི་སྡ་ནམས་བབནས་ཆོས་ཁྱིའ། 


' བསེར་བ་དང་། ཚུ་འཕུལཆེན་པོ་བསནནས། ཡོངསྱ་ས་པད་ ལས་ཁའབའ་བ་ཕང་སྟེན་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འབུས་ ངྭགྭ་གོང་དགའ་བོས་རྭ་ཆུ་བུའི་དཔོས་པོ་དགམཐོང་ 


ནས་དེ་ཡིངལ་འདསྭམ་དུ ། ཛུ་འཕུལ་སྡུན་ས་མཐོང་བ་ འདིདག་སུས་བས ། བཅོས་ལྡནའངས་ཤུཀ་ ཤཐུབ་པས་མཛད་པ་མ་ཡི་ནནམཧཱམ་སེམས་ཏ། 
སཔ ] ཅི་བྱསི་བའི་གཏོལ་མམཚོས་སྭོ། །དག་སློངང་གའ་བོཞོཿ ཀྱིཞགས་པས་ཟིན་པས་ཡ་བའདི་གྭམ་དུསངས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱིས་ 
།ངས་པནི་སེ་སར་སཾམཐུནན ། བདག་གིས་དགདདུགཟུང་སམས་སེམས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེ་གང་དགའ་བོད་ལར་མུག་བསལཆན་པྲ་སངྦས །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཕད་ལ་དན་ཡང་དཔུང་གཉེན་དུ་འྱ་གར་བ་ཨ་མཆས་པས་། འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་འདི་པམ་མཚོས་པ་ལགསོ། །པའེ་ཚྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ གཞན་ནུངྷ་གརབས་། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་གདངས་ གསོལ་ཏོ །བཅོས་ཝན་འདས་བཁརྫ་གི་ཀིལ་འཁར་འདྲིན་ ན་བངྲ་དུབ་སེམས་དངའ་བ བླན་མེང་པ་ 
པ་ཡངདག་བར་ངོགས་ པའི་བདུ་གཏུ་སེམས་ བསད་ནས །སྱ་བ་གཅིག་ལེན་བ་དང་། །བང་ཆུགཏཱསེམས་བྱསདནས །སྩྱི་བཟད་མེད་པ་སཱད་ལེནོཏ ༢ སངས་རྱས་ཚདསང་པ་ 
སྭང་ལྷ་མཆོད་པས་མཆོད་པ་སམས་ཤནཏུབསཾན་པས རེ སྨིན་བའཾ་པའོལཏཱ་ཕིན་པ་སྤྲིངཔ་ཡངསུ་རྫོགས་པནས །ཤིས་བྱ་སི་བ་ོགཏུ་པིན་པའི་བདད་ཡོངས་ ཇྔོགསཏ ། 
ཅར ཡུན་ཛང་བནས་སངསྱ་དས་ཚད་མད་ བསྟད་ལ་བསྲན་བྲོཀབ་བྱ་ཟིས་ནས་ ། །རངོས་པཏ་ སློད་པ་ཡོངསུ་ངག་པ་དང་ །བད་ཆུབ་སྩིམས་ལས་ 
ཚོརསྭཾ་ཝྡོག་ པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕོས ཌ་ པའི་གཟུ ངས་ཐོབ་པ་དང་།ཆསྦ་ཁི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དཔའ་བར་འྲགོ་བའི་ཏིངའཛིན་ལསེགས་ཏ་།ཅི །ཏིང་ 
འཇིན་ཚད་མད་པ་ཐབ་ ར་གོ གེས། ། ཐྲག་པཆན་པོའི་མདོས་ལནམ་དུ་ ༧གང་ཐ་ཅོམ་མི་འྷུཐབཞང་ 'དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་ ། །རྟག་བདང་ །གནངས་ངང་། 
མཾ འྩུསམམ་ ་འ་བོ་ཿ བནམ་པརའབད་ངང་སྟོན་པ་ལ་ ཡང་ཤནཏུམཁས་ཏ ། བསྐམྤ་གིསི་བ་པའིཆོས་ཟས་ན་ཡངངོམ་ཚར་མབ་དས་འཛིན་ལ་ ། སཱོང་པ་འང་རྣམ་པ་མང་བོ་ 
ཐོས་ཀྱང་སམས་མི་ ཤཞུམམེ་སྐག་པས། ཆས ཝམས་ཅད་ཤས་ཚན་ཏིདྱ་ཀངམངོནདུ་ཏོགས་པའ་བྱ་གིད་། མངོས་བཅུགཊ ཉསྱ་ཀང་འཛིན་རིང་དོན་ལ་ཡང་ཤཾནཏུམཁས་ཏ།ངམ་ལྲག 


-༠༅། །བ་སངས་ངས་ཚད་མད་པསཱདྱ་ཀི་མདྒོན་གསུང་ངབ་བཅུ་གཉིས་ཀངའཇིནནུས་པ་མཆསན ། ཙླཾསདདུ་ཡོངསཱ་མ་པན་ ལས་འདུས་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་ 


བྲས་འདི་འིན་མགུས་རྩམ་དགངསནས ། ཀོའུདྱི་ར་ལ་དགྲཱེདོདགའ་བོ་གར་ཞེས་བཀའ་སུལ་། དནས་བཅོས་ལྔན་བདས་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ 
ཧོཿ ༡ལེགས་བཤ་ཏོནོ་ལ་ཤིནཏུ་ཡད་ལ་བུང་ཤག །ཅིགསྦ་ཀེབུ་མངོན་བཟས་ངསྱ་དསནས་ལོསུསྭ་ཧྫ་པག་ལེན་ཏ། རྒྱལ་བཾའཾ་ཁབན་བཞུགས་པན། དགལེར་ དེའི་དུས་ན་ངས་ 


དྭགླ་གུངྒརམས་ལ་འདཱི་མདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། དགསློངདག་ཁྱེད་ལས་སུ་ཞིག་གིས་ད་བཞིན་ག ཤཾགས་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔ་དྭངུ་གཉིས་ 
འཛིན་ཆེད ། ངའི་གཡོགྲ་ཏད་པུད་ལ །བདག་གི་དོན་ཡང བྱརྒུས་ཤེས་བཀའ་སྩལ་པ་དད་།འ་བརོ་ཁྱིནང་ ནས་ཚོདང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤས་ཀོའུ་དྱ་རས་ང་ལ་འདི་ 
་ །བདག་གོས་ནད་བཞིན་གཤགས་པས་ 'གསུངས་པའི་གསུང་རབབཅུ གཉིས་འཛིན་ཅང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་མཛོདཔའི་གཡེགང་།བདག་ 


བབ ་ ི་མ་་་་་ག་་ ། ` ་ སྐན།ཁྱདྱ་ིངའི་གཡོག་ཛ 
་པ 


ལྟད ་ ། བདག་གིསནི་གསུད་བ་བམས་ཅད་འདིན་ཅེདཿ པི ད་ བདག་གོ་དོན་ཡང་བྱབིདནུས་སོ།།ཞས་ 


གསོལ་ཏ།།དའིཿཱིལཡང་འཉད་ཁང་བས་འཁགས་ཏ།བིག་ལོག་ཇྷི་ཕད་བཞེས་བཀབ་སུལ་བནུས།།དྲག་བཅོམ་བྲ་་བྱར་འབརད་གསོལ་ནུས་།པསས་ 

གནང་བཞི་དེ་བཞིནདྱུ་ཆས་པར་རིག་པདྲབའོ། །དེའི་ཚོམོཞུ་གལ་ཡན་འཁོབ་དེའིནབནདདུས་པརྡ་ཁྱར་ཏུ། དེ་ཡིད་ལ་འདི་སཱསད་བསམས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དབ་ 
སློབ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ག་ཡོག།ུམ་གནངན ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱུགས་གང་ལ་དང་སུམ་བསམས་ཏ ༈ ཏིངའ་ཛིན་ལ་སཱེམས་བརཞགསན །ད་བཞིན་གཤགས་པའ་ཐུགས་ 
དགའ་བོལ་དྩམས་པཞོ ། ཇྷིལ་ར་ཉིམ་ཐོག་མ་ཤརན ། ཤུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚིག་ངོས་ལ་སྣང་བ་དང་འདྲ་ ད་བར། སེམསྦ་ཀེས་ངོག་སནས་ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་ཏ། 
ཀོའུ་རྱིརལ་འདྷི་སད་ཅེསླྲ་གས་སོ། །བཙུན་བ་བདག་གི་ བངགསན། དེ་བཞིན་གཤགས་པན་ཞམ་འབིང་ བུ་དགའ་བོ་དགས་སོ། །དེནས་ཀོའུ་དྱི་རས་དག་ 

བཅོས་པ་ལ་བྱ་བདང་བཅས་ཏ་དགའ་བོ་གངན་བར་སོངནས་། དགའ་བོལ་འདྲིསདཅས་སྨསསོ། །དགའ་བྱོ་བེདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞམ་འབངངུ་བསསྭ་ཊེས་བཟུད་ 
པཱ་ལུང་ཤིག།དགའ་བོསསྨྲས་པ ། བཙུནབ་བདག་གསནརེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞམ་འབང་བྱགིང་པའི་ཇོམ་ཐོག་གོ ། དཅཾའི་ཕཾ་བཞུན ། ཀྲ ་ 
གིྱི་རལ་པོ་ལམ། ཀླུ་ཁམ །མིལ་བུདངན་ཆབ་ལགས་ཏ།བང་གན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞན་པས་ཞན་འབྲང་བྱངཔའི་རམ་ཟོག་ག ། དགྭ་སློངརམསྦ་ཀིསླ་སྒས་པ། དགའ་བེ་ 


-༅། །ཌྱབ་པངྱ་ཀིས་བྲསོ་བ་བཞིན་དུང་བཞིན་གཤགས་པའིཞམ་འབྲིངྱ་བེས་ཤིག ། བན་བདང་བདེ་བརན་པོ་ཐོབ་བཀྲ་གརའོ། །ཞེས་ལན་གཞིས་ལན་གནུམྱ་བ་ 


བདུང་བླགོ ་ཡང་དགའ་བོས་སྨྲས་པ། བཅུན་བ་བདགནི་ཕན་བ་ངང་བདེ་བཅན་པོ་ཡངས་འཚོལ་ཏ། དབཞིན་གཤགས་པའི་ཞམ་འབྲང་ཡང་ངོར་ཐོག་གཞིས་སྨྲས་སོ། །དནས་ 


མོའུངགལ་གྱིས་དགའ་བོལ་སྨྲསཔ། ཁྱོདཾནཾཿཤེས་སོ། ། དགའ་བོས་སྨྲས་པ །བཅུན་བ་བདག་ལ་བསྟནདུ་གསོལ་ ༢ མོའུ་དགལ་ཟས་སྨྲས་པ །ང་བཞིན་གཤགས་པས་སྲའ་ 


དགའདུནྱ་བིནབན་ཞམ་འབཾང་པ་བཏུསན ། དྲག་བཅོམ་བ་ ལྔ་བངྱས་ཞམ་འབྲིདདུ་གསོལ་ཀྱངད་བཞིན་ག ཤེགས་པསམ་གནང་སྙ ། བངག་གོས་ཏཾང་འཛིན་ 


།ཏཞུགས་ཏུ་བྷལ་སན་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཐུགས་ཊོ དརལ་དྭམས་པརཏགསན། ། ཁོད་ཅིའི་ཕོར་སོ་ བཏབ ། དགའབོས་ང་ ད་ཆེས་སྨས་པ། ཐོས་ 


ནས་ཐལ་མ་སྦབ་ཏཔུས་མོ་གརུ་གསནས་འདྲི་སྐད་རཱས་སྨྲས་ས། །བཅུན་བ་ཛྭཾས་དྭ་ཝ་ཁུཞིག་ལ་གསན། ད་བཞིན་གཤགས་པས་བདག་གི་གས ལ་བནས་པ་གསུམ་ཞིག 
གནངན ། བངོག་གིས་དག་འདུན་གི་བཀའ་བཞིན་དུ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཞམ་འབང་བྱགིའོ་ཞ སྨསས་སོ། །མོཞུ་དགལ་གྱིས་སྨྲས་པ།ཁྱོད་ཅིདང་ཅཾའདོད་ །དགའ 
བོས་སྨྲས་བ།བདག་གིས་འདོད་པ་གསུམན་ཇྭིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་།ན་བཟའྨ་ནང་བ་བདག་ལ་སྩ་ལན་བདགསི་འཚོལ་དུ་གནང་བ་དང་། ཇྷིསཾ་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩོན་ 


གདག་གི་དཀ་གཤགྷ་སན །བདག་ཡི་མཚིབ་དང་ ། ། བདག་དུསམ་མཆིས་པར་གར་ཡངསཆིའ་གནངན། བདག་གདག་བདུན་ཚི་བཀའ་བཞིནདུད་བཞིན་གཤགས་པའི་གཡོག་ 
བྱགིའོ་( །དོནས་ཀོའུ་བྱིརདང་ ། དགྭ་སང་ཝ་བྱར་པོརམསྲ་ཕིར་ང་གདན་བརྡ་ལགསནས་། ང་ལ་འདྲ་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅགགིསངག་སྤོང་དགའ་བོ་ལ་བསྒོན །སྨོན་ 
རབ མས་པའངི་གསུམ་གནངན ༈ བདག་གིས་དགའདུནྱ་བིབ་ཀའ་ ་བྱ་བགོཞས་མཆིའོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་ངའི་ཚོན་དགའ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུལགསོ་ལགསོཞས་བ བ་ བྲ་བིན་ 
ནོ་། †དགེ་སློང་དགའ་བོནི་ཤེས་རབ་དང་ལན་བསདཔས་ སུ་འྱ་ཐར་པ་སནས་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། གང་ཟག་དགྱ་ཁོབནི་གས་ནས་བསྲ་ཏྲ་པཾར དེ་བཞིན 
གཤགས་པའི་ག་ཡོ་གྲ་པདདོ། །ཞེས་སྨྲ་བརའུ་བྱར་ཏེ དོབས་ནན་བཟའ་རླིངཔམི་འདོདརིངའ་གོ་ནངམི་ འགོའོཞེསྨ་སྲས་པ་ཡིནནོ། །ཀོའུངི་ཧྱོངག་སྤོང 
དགའ་བནི་ཤེསའབ་དངྨ་པན་པས་ཛིས་ཁྲ་གོ་བལཊས་དངོང་བཟུངན ༢ འཁར་བཞི་པོལ་ཕན་པ་ངང་བད་བའི་ངོན་རྫྱས་པར་པང་མནུས་ཏ། དབསན་འགོོ་བ་ལ་ས་མེང་པང 


གསོལ་བ་ཡཞན་ནོ། །ཀའུ་བྱི་རཏངས་ནཾད་གའ་བོས་གསོལ་བ ། ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡད་བཞིནད་གནང་ང་། །དནས་ཨོའུདགལྭ་བིརདགླ་ནང་དགའ་བོའ་གནང་སོངས། དགའ་བོ 


ལའངྭཾསྲངཆས་ སྨྲས་སཾ། །ཤོད་ཀྱི་གསོལ་བརྣམ་པ་ གསུམ་པོ་ཁེ་བས་གསོལ་ཆས་དབཞིན་གཤེགས་པྱ་བུགས་རརན་པོས། ཐམསཅང་གནང་ངོ། །དགའ་བོས་སྨྲས་པ།བུཧུནབ་ 


མལ 


.& 


༦༦ 


ཐིཿ 


༅ྱྱ །གལ་ཏ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གན་ངན་བདག་གས་གཡོག་བྱ་གིའོ་། །ཞེས་སྨྲསསོ། །ཁཇམ་དཔལ་དགའ་བས་ངའི་གཡོག་ལ་ཞིཤུ་ ལྷག་ཅཾག་ 
བས་ཏེ །བསམ་ཁསྭཾ་ཁབ་པའྲི་ནམ་པ་བྱཔད་དང་ལགནོ། །བྱ་དད་གབགན། འདྙིལ་སྭ།ལརཱི་ཕག་གི་བད་བབི་གཡོགྲ་ྱཀང་ངའིལོ་བཞནམཐོནངུ་གོབ་ཡིན་ ། 
དཀི་ག་ཡོགྲ་བསནས་ད་ཙམ་གི་བརདུན་བཟའ་རང་པ་མ་འདོད་པ་ཡན ། ངའི་ག་ཡགྲ་བསནས་པའདུ་བདུ་འ་བན ༡ དུས་མ་ཡོན་བརམ་འོང་བ་ཡིན །འི་གཡོག་བད་དཉེན་ 
མོངས་པ་ངང་ལན་ཡང་ངའི་ཞམ་འབོདངྱ་ཆལ་བོ དང་། རིགསཆན་པོ་བཅུན་པའི་གནས་སྲུ་ཕོིན་ ཏྭ་བུམོ་བཟངསོ་དང་། ལ་ངངྱ་ཀུའི་བུ་མོ་མཐོང་ཕང་ 
འངབབཟ་ནཛཱ་བ་ཡན། རང ད་མན རོག་པ་ས་་ ལནཅིག་ཐས་ནས་པའ་འདིསྡེ་གད་དེ། ཛང 
གཅིག་ག སྣད་རི་ག།ཏཱ་བོབ་དབའདཾ་བ་ཡཾན་ཏ །འདབ་གཅིགམགཏོགས་བཞི ། རྒྱམ་ཚབའརོ་བྲེ་ཞེས་བྲ་བས་ཤག་ོགས་བསདནས ། གྲོང་ཁཿ་སརསྐ་ 
བཤིག་བན ། དགའ་བོ་ངེའི་ཚོ་ཤིན་ཏམ་ང་གའནས་སད་ཚན་པོསངུས་ཏ ། ང་གངན་བཀ་འོངས་ནསང་ལ་འབྲི་སད་ཆས་གསོལ་ཏོ། །ང་བཞིན་གཤགས་པ་ཕང་གྲོང་ 
ཁཆ་ཁ་དིང་བལྟམ་ལ ། བདག་ཀྱང་འདེའ་བཙོས་ཏ་ཤག་རིགས་སུ་འྭ་བནན །ཅིརླཾ་སླད་དུད་བཞིན་གཤགས་བཞོ་མངངས་པོད་པའི་འོད་ཅན་དུ་གུར་ལ། བདག་ནི་མདངས་མ་ ་ 


ཊི 


མཆས་པརླུ་གརཅཾས་གསོལནས་ །ངས་དལ་འདྲི་མདཅེས་ བཀའ་སུལ་ཏོ། །དགབ་བོ་བནིི་སྣང་པའཾ་ཏིང་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་ཁད་དངམ་འད་བ་ཡིན་ན། །དནས་ལ་གསུམ 
འདསནས་ཐི་ངལ་འདྲི་སད་ཅས་ཞུས་སོ། །བཅོས་ལནའངས་བདག་སྔོན་གྲོང་ཁཾཆསར་སྐྱརད་བཞིན་ག ཤིག ས་བ་ལྷསང་པའི་ཏིར་འཇིན་ཞུས་པ་བདེནནམ །བཛུན་ཞེས་ཁུས་ 
ནས་ཿ ངས་དགའ་བོལ་ད་དབཞིནནོ། །དང་བཞིནན་ཞེས་བཀའ་སལ་པ་ཡན་ ། ངགི་གཡོ་གྲ་བསནས་ཕའོལ་ག་སེམས་ཤས་བའིམ་ཐབ་མོདྱ་ཊི། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
ཏིད་འཛིན་གང་ལསཞུགས་པ་ཤས་པནི ། ངའི་གཡོག་བས་ ནསྨ་སེན་ལམ་བ་ཡཾ་ཤས་མ་ཐོབ་མདྱོི ། སེམས་ ཅན་གངད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྩན་སྔད་ཕཾནནངག་ 
སྒྱོང་གཁྲས་ཁུ་མངོནེསུམུ་ཐོབཔ་དང་། ཛིས་ཐོབ་པང་ བྩུ་ཛུར་བ་ངང་། ལཱ་དཔམ་གིཡུས་གངགས་ཐོབཔ་ མདགད་ཏོགས་པ་ཡན ། ངའི་གཡོགྲ་བསནས་ད་ 
བཞིན་ གཤགས་པས་དགོངས་ཏ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅང་ཁོད་དྲུདུད་རིང་ཏོགས་པ་ཡཾནནོ། །རིགསྦ་ཀྱིབུངག་སྒོངངགའ་བོརྡཾད་ལྐུར་བསམ་རྱེས་མིཁྲབ་པ་འཆས་བྱ་བདངང་ ཱེ 
ལྡན་ཏ། དབསན་དག་སློང་དགའ་བོནོ་མདད་ཐོས་པའིམཇོད་འནེནོ། །ཞེས་གགས་སོ། །གིགསྱ་ཀྱིབུངགེ་སློང་དགའ་བོནཆོས་ནམ་པ་བྱ་གད་དང་ཝན་པས ། ར་བཞིན་ 
གཤགས་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔ་དྱ་ གཉིས་འཛིན་པར་འྱུགརའ །བྱ་པདགང་འིན་། འདྷིལ་སཱ །དད་པའི་དབང་པོ ཤཾནྭཏཱ་བརན་པ་ངང་ ། ཤིནཏྭདང་བ་ངང་ །ཡུས་ལ་ 


1: 
༤ 


ཇབ 
(ྲཾ 


;@ 


།ནང་མང་པ་ངང་། བྒོ ཀྤོ་གུ་སཛྤ་དཱན་ཊདཾང་ །དྲན་བ་ངང་ལྡན་བ་དང་།ང་ ངྱ་གལ་མདཔ་དང་ །ཏིང་འཛྲིན་ངང་ །ཤས་༢་བདུ་ལྡན་པ་དང་ །ཐོས་པ་ལས་ 


འཛམ་དབལ་པམབྤདསྣ་རམ་བརགཟིགགྲ་གཤག་ཞསྱས་དནས་དཅེག་བ་བ་ཡངའཇི་བཞིན་དོས་བྱུརངདྲ་པནན། །ངེ་བཞིད་ 
གནས་ཨུ་པ་ཤན་ཏངང་ ཀ སངས་རྒྱས་ལེག་པ་དད་སེལ་ཁིཉེ་གནས་ པད་དཞེ་སྲ་བ་ 
ཉེ་གནས་ཡ་བ་ཏཞསྤ་བ་བདུང་ | གྲམར་རང་ 


བོནཨདདུཐོས་བའི་ མཛོདངས་ གགས་སོ། ། 


༄༅། 


4 ཤེས་འབྱ་སེ་བ་དབ་ཕན་བ་ཡིན་ཏ། 
གཤེགས་པ་གཙུག་ཏ་གྱི་ཉེ་གནས་ཅཔ་ཀ་ལ་དང །སཛས་རྒས་ཐམས་ཅང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཉ ནཱ 
བདང སངསྦ་རས་གསེར་ཐུབ་བསོད་སྒྱབས་ཀི་ཉེ་གནས་ སོ་ཏིཞསྤ་བ་བ་དང་། བཇསྐྱ་ངས་འོད་སུང་གི་ 
ཆོས་བྱད་དང་ལན་ཏ། དྭཝ་ཀངའི་དགའ་བོ་ཡང་ཆོས་ བྱཧང་དང་ཝནནོ། །དུབསན་དགྲ་སོངདགའ་ དཱ 
ིགས་ཀྱཾུ་ཁྲད་སྨྲ་བ་ ། _འཁརྱོ་གིངྱཀིལ་འདིནི། བྲང་དུབ་སེམས་དབའ་ཚད་མེདམཊའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུས་མོདྱི ། བཱ བྲངད་རུབ་སམས་དབའ་དངག་ཀྱད་ །བཱ །བུཿ 

པཅན་པོ་ངང་། ཀ་ ། དྷོལ་དབམས་པ་ངང་། ཧངྫརའི་དབང་གས་ས་སོན་ལས་ཡོང་ལ །ར་བརྡཾནམས་འདུལ་བ་ ངང་། ལུས་བྱཧན་པའི་ 

ལསབངད། དབསན་ང་ལོདསྤུ་མཛོན་ལས་འདསན་། མདོས་བྱར་གཉིསྤ་རས་པརྒསོགས་ཨིནུས་སོ། ཇྙིས་བཏཧུབ་སམས་དབས་བར་བབསོགསན་ཡང་ །གཞན་ 


དག་ཡང་མཆང་སོ། །འཇས་དབལ་དགསློང་དགའ་བོན་ངའྲིཧུང་ཡིན་ཏ ། ལཏྭིཤཱ་ལ་ག་གཾ་བརདུ་པའི་ག་ཡོགྲ་བསནས། ཅིཐེས་བཐམས་ཅད་ཡདྩས་འཛིན་པ་ནི་ཇྷི་ལུར་ 
སྣོད་གཅིག་གི་རུ་གཅིག་གནདདུ་བོབ་བཞིནནོ། །དེབས་ངས་དགའ་པོ་གརེཞེས་ངིས་ཏེ། ཡོངསྭུ་མུ་པནལས་འདའ་བའི་མདོ་སྣ་འཇིནད་གཞུགས་བའི་ཕིར་བོས་སོ།། 
དགྲརབོདགའ་བོས་གཟཐས་པའི་ནཔས་ཅ ། བྲད་ཧུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པཿ་སྙེན་ཏ། དགའ་བོས་ཇིཐོས་པ་ཐམས་ཅད་།བང ༼བེ་དྲདུ ངཆང་ཏྲོག 
པའྱ་གུར་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་དགའ་བོ་ནཾ་དེ་ ལྟང་འདིནས་དཔགཚད་དྱུང་གཉིས་ཀི་བརོལ་ག ༨ནས་གཞནནིགན། །བདུད་དུག་བི་བཞི་སཱོང་སཱང་ 
ཀྱེས་རམ་བར་གཙོ་ཞིངའདུག་གིས་ ། ཁྲོད་སོང་ལ་ ་ སྐ་དཆེན་པོས་དདུད་ནམས་ལ་ལགས་པར་ཉོན་ ཅིག ! ལགས་པའ་འེན་ཅིག །ད་བཞིན་གཤཊ 
པས་གསུངས པའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་ཡན་ནོ། །ཞེས་བསྒོ་ཤཾག་།ལྷ ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་ །དྲིཟ་དང་། ལྨ་མ་ཡཾན་དང་།ན་མཁའ་ཚཱཾང་ངང་ །མི་འམ་ཅཾ་ངང་། ལྟེ་འྲ་ཆན་པོ་ངང་ 
མི་འབསིམ་ཡིན་བདང་ ། རིྣིལ་ངང་ །ཤང་གྷི་ཝ་བང་།ནུའྷི་པ་དང་། སྒྱམཛའིལ་དང་། ིསཨྱ་ལྷ་ལསོགས་ཏེ།ལྷ་ཐམས་ཅངཏྱིས་གཟུངས་ཀྱི་མངའདི་ཁས་པཙམ་བྱེས་སྟསྙང་ 
མི་ཐད་པ་འམ་ ། གཟུངས་མ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མངངོ། །བཐུངས་འདིཊས་ཇར་རྒས་གང་གཀླུང་བཤུའི་བྱ མ་སཱད་ཀྱིས་གསུངས་ཏ །ཤུང་མདེ་ཀྱི་ལུས་སྤོང་ཞིང་སྔོན་ཁྱེ་གནས་དྲན་ 


༡» 


རཾ ༨ 


; ོ 


༄༅། ˆ ་།བརའྱུགཆངཾ། །གལཏ་ཚངས་བབསྤྱོང་བདང་། ཤམི་ཟབ་དང་།ཆངརིཾ་ཁུང་བདང་། དཀུ་བག་མི་ཟ་བ་དང་།གནས་དབན་བ་ལ་དགའ་བང་།ནམ་བ་འདྲིལ་ལར་ 


ཤྱས་ཏ།དད་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་འདྲི་ཀོག་གམ། འདོནོ་ཏམ། སྲེགས་བསདུའདིན་གང་ཟག་དེས་ནཾ་སགཔ་མིདག་བའི་ལས་ཁག་ཁྲིག་བདུན་བཅཆ་དདུན་ལ་གསཔདྫགར་རོ།། 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །སྔགས་ལ། ་མ་ལེ།བིམལ།ཞིར་མལ།མགལ། ས་ལ། རྫག་ཌྫ །སམན་ཏྭབདཾ །ཤ་བྲ་བ། དནན་། བའྟནྭ་དྲསྭ་དྷན །མན་ས། 
དཏེ། བིལྱ་བིཾ །ཨ་མམ་ལ་ཏཾ། བལམམ་། བ་ལམབ་སྭ་ར།བུན་བུན། མནོལ་ངའི། དའིར་འཇམ་ དཔལ་གཞོནནུར་གཌ་བས། བཅམས་ལན་འདས་ལས་གཟུབ། 
འ་པ * བདུདནམས་ལ་འདྲི་སདཆས་སྨྲས་སོ། །བདུདྲ་ཐིལ་བོ  རྔ་ཁུདལགས་བཤཏོན་ཆིག ། ངས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་མནོས 
པའི་གཟུངས་བཇོད་བའུབའོ། །ཞསྨ་མུསས། །བདུདངཔ་བས་གཟུབས་འདིཊོསམ་བགྱུཏ་བནིའདཔ་ཡང་དགབརྫངོགས་བདི་བྲདུ་བཏུགམས་བྱསདད། བདུདལས་ 
ཕངསྭ་སྤངས་ནས། དགའ་བོ་ཡང་བཏངངོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནན་དགའ་བོ་དང་བཅས་ཏྭ་ཕོརསངས་རས་གདན་བརའོསནས་བིན་པ་དང་། དགའ་བས་སངྱ་རས་ལྔ་བགའཚཛལ་ 
ཏི་ཕགས་གཅིགཏ་དུག་གོ། དེནས་བཅོས་ལན་འདས་རིས་དགའ་བོ་ལ་འདྷིགདཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ། །ཤིང་ས་ལའིཚལ་ཆི་པའོལན་ཀུནཏྱ་ཐཱ་ཤིནཏུ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བབ་ལ་ 


ལྔ་ཐོབ་ཀྱངང་རྱྱལ་མ་བཏངསྟ་། ཞབུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མདམིན་ སྩྱ་མཆད་སྐངས་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོ་བནས་། ཐམས་ཅདམཁིན་ 
པའིཡ་ཤེསསུ་བཟུང་སཾ །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞདུ་ཤེས་སོ། །ཅྱདསེང་ལ་ཤིནྭཏུབཟེང་པོལ་འདྣཾདདཅས་བས་ཤིག ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏན་དུ་བུང་བཞི་མ་ 

ཏོག་ཨུ་དུམ་འབའར་དངའདྲ་ས ། དོ་ནུབ དོ བོ སྦ ་པལབསུས་པན་ལས་འདས་བ་ལབནདུསལ་བབྱགས་ཁས་འོདབཟིསམས་སེས་སའཤས་གིསཤིག ང ་ 
ཌྱང་ཀྱསབསྒན་གདོན་མཾ་ཟ་བ་་ཉན་པར་འགྱར་ ལོ།  །དདེཅཾའི་ཕོརཞེན་། ཁྱོད་སྡུན་སྒྱ་བ་ལྔ་བརྱ འི་བཟདུ་ཉིཀཏུབབཔོའི་བུདས་ཏེ །དཿ་འགིང་བད 
པའིབགཆགས་དདུངམ་ཟངཔས་། འབསན་ ཁྱང་རྱས་བསྒོ་བའི བའིཅོགཉན་པརའྱགཔོ། །དྲནས་ དགའ་པོསངས་ངསུ་ཡི་བཀབཞིནདུ ། འའ 
པོ་གབན་བཟ་སངན་སཁངྙིསདངས་སྨྲས་སོ རྱསིསཔཔ།འརཚིར ཤའོ ། | དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའབིག་ཉན་དུརྱ་བང་བཞིས་ཏོག་ ཨུ་ངུམ་འབོ་རངང་འད་སྣ ། 
དོན་བནར་གི་གུང་ལ་ཡོུས་པན་ལས་འདའ་བར་གཤགས་ཀྱིས ། ་བཅི་ཡོད་པདུས་ལ་བབྱཀིས་ཕིས་འཆོང་པ་མད་པར་བའོ། །ཤིནཏབཟངཔོསྨསྲས་པ་ལགས་ས།། 
ངགཁ་བློ་ད་བཞོན་གཤཤགས་པ་གངན་བཟའ་གོའ། །ནས་དགའ་བོ་ཤིནཏུ་བཟང་པོདཔའ་གོགས་ཏ ཀོ སབྱསྱ་ཆས་གངན་བཅོ་སངསནས། ཤཾནྟཏུ་བཟངཔས་སཔས་རྱས་ལ་ 


བྱ་པཏིཤུལནཏཾ། སལ་བོགས་ཏ། མངོན་བར་ཤས་པ། 


ཏྭ ༄། །བསུན་ ་གསོལནས་འདྲིས་དཅས་གསོལ་ ཏོ། །གོའུ་ཏམ་བདག་གཞུ་བཞུསནས་བདག་གི་ བསམས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་སྩ་ དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


9 རིས་བཀའསྱལ་བ །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོངུས་ལ་ཐབྱ་ཀིས །ཆི་དབཅི་འདོད་པ་དཾས་ཤག་དང་ །ཇས་དདང་དའི་ལན་སྨྲ་བརུབའོ། །གསོལ་བ །ཨའཏམངསྭ་མངད་ ། བྲས་ཟདག་འདི་སྐང་སྨ་ 
བསཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ཕྲུག་བྲསལ་བ་དང་། བདེ་བ་མོང་བཞི་ཐམས་ཅད་ཁང་མུནྱ་གི་ས་ལགས་ཏེ ། ད་བསན་གལ་ཏརལ་འས་བསུང་པ་ལ་བྲ་སོན་ཞིངལས་དང་ 
སྱུག་བསྔལ་བརྩ་གཌན།།སྔྱོ་གི་ལས་ཟདེཔརའྱ་གར་ རཾ། །སཱནགྱཾ་ལས་ཟདན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱཿ ལོ། །སུག་བསྔལ་ཟདན་རྱངཾན་ལས་འདའོཞཾས་མཚོ་བའི 
ཤྲ ལྟ་བུ་ལགས ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བས _ འ་སྩལ་པ། རིགསྤ་ཀྱིབུགེལ་ཏ་དགེ་སྦྱ ོང་ཕམ། བྲམ་ཐིདགདེ་སྐདཅེས་སྨྲ་བཞིག་ཡདན། དེ་ལུ་ཁུགས་ 
༩4 ` དེ་ལྭ་བོདའདྭ་སད་རཱསསྨྲ་ ལོ གལ་ཏངས་བདག་དྷེདངེས་སྨྲ་ བར་བདནནོ། །དེངོའི་བོར་ 
ཞིན་† གཏོམབདུགགས་འ་ །  སུ་བཅགལག་བོདབའིཆམ་བདཔ། འདས་དང པ་ལི །བ་ཅིགནི་དག་བའི་ལས 
ཤིང་ཁངདབུལ་ཕེངས་སྣ་དབང་ །བཅིགནི་ལས་མངདུ་ དྲུ བསྦ་བཛནོརཡི་ ཐལ ། བཅཾག་ཞིམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལ བ་པོ། །ཁཅཾགནཾ་བྲམས་པའི་སེམས་དང་ 


ལྡན་ཏ་སྲོག་མི་གཅོདཀྱབཚཐང་ལ །ཁཅོགནི་སག་གཅོང་པ་ལ་དགའ་ཡངཚ་མཐདཕིན་པ་ཡོདདོ། །འཙུགནཚངས་བར་སྦྱོད་བ་ཡོངུངག་ཙཾང་ནུལ་ཁཱཾསས་སྲུང་བ་ 


ལ་བཅོན་བ་དགྲ་ནམ་པར་གྲོལ་བཟོབ་བ་ངང་། མཁབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བསན་བདག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསསལ་དང་། བད་བསང་བནྟ་སོན་གི་ལསྭ་ཀྱི་ངྱངང་ 
རྒྱན་ཡཾནནོ་ཞས་སྨྲན ། ཤིག་ཏ་བཟང་བོ་དེ་ལཛས་འདྲི་སདཅས་འདིའོ། །ཌྱོད་ཀྱི དྲོ་རིས་འདུས་པའི་ལས་ཡང་ངག་བཟམཁོང་པར་ ། ། གལ་ཏལས་ཡོད་བཞིག་ཡེནན །སང་ 

ངམ་ུང། དྷ་ཕུར་དཀའ་ཐབྱསདབུས་བིང་མཁིག་ མིད་པའའྱ་ཁར །ལས་ངེ་ཟང་བཟ་བྱརར་བཞིག་ག མ། ཟད་བཟསི་འགར། ལས་ད་ཟད་པརརྱུ་བཟན །ཐམས་ 
ཅད་ཟདདམ་ཞེས་འབྲིའོ། །ཇྷིས་ང་ལ་མི་ཤེས་ ྱ སོཞས་སྨྲན །བས་ད་ཐིར་དཔ་འདི་བ ཤད་པ བའོ། །འདྲི་ལ་ ` ཨནག་ལངུག་མངས་བོགན། 
དའི་གཉེན་བཤས་དགངའ་འཐཱིན་པའྱི་སྨན་པ་བཙོལ་ནས་མདའ་བུང་ན ། དགི་ལུསརགྱཏ་བདེབར་འྱགཏ། ཟིས་ལ་བུ་ལནོ་ངྱ་སན་བ་དེས་མངའ་པ་བནས་པ་ཁ ་སྨན་ 
གྱིས་སུུས་བས་སཾས་བརའབྱརོང་ ། རབཏ་བདབ་ཡིནན་མ་གསལ་བཟདནནོ། ཅ་ཅས་སོན་ཁངས་པའི་ལསྦ་བང་ཨི་ཤསན། ཇྡཾཝར་ྷ་ཝཛདཀའ་ཐུབསྦྱང་བས་ 
འདས་པའི་ལས་མེད་པདྲ་པདནུས་པར་ཤེས་འདའོ། །གལ་ཏདས་ཡང་འདྲིསད་ངུ་གོའུ་ཏམ་བོད་ལ་ཡང་འདས་པའི་ལས་ཡོདན ། ངའབའ་ཤོགོ་འདས་པའ་ལས་ལ་ 


¶ ༄༅། །སྨན་དུཅི་ཞིག་ཡོད །གཊུ་ཏམས་གསུངས་བའམད་སྣ་ལསཀང་འདྲི་གདཅེས་གསུངས་ཏེ། བུགཅིང་ལངས་སྦྱེད་དཔལྡན་ལ་དབངཆ་བཞིག་ཨཐོང 

„ ཀོ། འདན་མུ་གན་དབས་བ་པོན་ེས་བྱས་བདྨ་སེྱ་སི་ལསམ་ཡོན་ནམ། །ཞེས་སྨན་ཡང་དེལ་ངས་འདྲི་དཅེས་བའོ། དནྡ་རེསྤསུ་དབ ག་པརཤཾས་པ་ཡན་རྱིས ། 

ཤ .ཡངདག་པབཤེས་པ་ཤིསགྲི་བའོ། །བའི་བསྙན་པ་ལ་འཅཾག་ ནིཾངུའི་དབང་གེས་ཁྲབས་བུ་ཤས་ལ ། ཁནིཁྲབས་བུལསྤྱ་ཆ་ཤུས་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། སས 
ཤཱ ཁི་སྟུན་པ་ལནི་འདས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོདཔ །དལྟར་གྱིལས་ ར་ ཁྱདྐནིད་ལཱམ་ཡནྱ་ཧི །འབས་པའི་པ སའ་བའཤིག་ཡོདལ །དྷ་ཝཱྒ་གི་ལས་མད་དོ། 
༢ 3 བའི་བསྟན་བཞི་དེ་ལྟམ་ཡཾན་ཁྱཾ །ཐབསངང་སྫོ་ཏབས་གཅོད་ དོ། །ཁྱདནལས་ཟདན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་རས་ 
འི་ལས་ལ་ངསློང་པ་ཡཾནནོ། །ཡངེའངི་སྒ་དདུ་གོའུ་ཏ 


ཚི ཐེཾསཏེ་། དནི་དྲལཱ་མ་ཕཾཿ 
པུ བ་གཅས་བདགད་ ` ་ ་ 


ཤེསྭ་བའོ། །ཅཾསྟེ་ཌོདི་སྟན་བསི་ཤས་ཟེབན་།འཾདོདའིཿོཿགཕཾབམཉན་། ཅིས་ཤས་ཤེས་སྨན་ཡབ་འདི་སྐདདུ་དའོ། །སྡུག་བྲམལ་བའྱི་དྲ་ཚམས་མུག་བམལ་རབ་ 
ངང་འབྲོད་སྲང་བརའམྱྱརཕམ། སྔུག་བསྔལ་གྱིརྒྱའབྲང་གཾས ། སྩུག་བསྔལ་ཝམ་དང་ ། འབཧོང་པ་རུབྱར་ཝམ ། མྔགཁབསྔལ་ཁྱི་རྒྱ་རབཀྱིས།།སྡུག་བསྔལ་ཁདདངང་ཐམར་ 
གརཝམ ། ཞས་བ ། ཇིིྱ་པཞསླ་སྲན །འདིགདདུམོན་པ་འདི་ཕར་  སུག་བྲམལ་དབད་གསོང་བཞི་འས་པའིའབའ་ཤག་ཡའི་ཁ་ཞུརྱཙས་ཡནན་ 
ཞེས་མ ༈ ཡབའདི་མད དྷ་རྒ་བིཕུག་བླསལ་དའདས་པའིདུསཀོ་ལས་ཨནནམ་ནིསདས་ཤིས། ། ཛྷིས་འས་པའི་ འུསནས་ཡདོན་འདུས་པའི་ལསནི་ཟསསཅང་ 
ཟད་པ་ཕཾནན། །ཇིསྭ་མས་ཅད་དཔ་ཞིག་ཡཾནན། ཅེའི་ཕིབདྭ་ཝར་གི །ཡུས་འདིསོངཔར་བུར །ཛྷིས་ འདས་པའིདུསན་མེད་ལ །དྷ་ཝྫ་བི་དུས་འབའ 
ཞིགན་ཡོད་པཞིག་ཡནན ། ཅིག་པཾརསེམས་ཅན་ནམསྲ་ཏི་ སྡུག་བསལ་དང་། བད་བནི་ཐམས་ཅད་སྣུནལས་ཡིནནོ་ཞེསས་ ། ཁྱཧ་ཁྱས་གསཏཱདྷཱ་དཀའབ་ཐཱ 
 པས་ཁདས་པའིལས་མད་པ་འྱ་གརརོ། །ཞནང་ལྟ་ཨྱཾདཀའ་ཐུབ་སྦོད་པརིས་མེད་པར་འགྱར་ ། མེད་པརམིའྱུ་པརབ་ཞོག་ཡཾནན ། སྣུག་བསལཾཏཱག་པར་ཚཱར། 
རྩུག་བསྔལ་རྟག་བཞིག་ཕཾནན ། ཅཾའི་ཛཾར་སྣུག་བསྔལ་ལསརྣམ་པར་གྲོལ་ལཞཾསྨླ ངི་སྣཾསྨྱོདཔ་གཞན་ཞིག་གིས ། དཀའ་ཅུབ་མངཔ་ཡིད་པརྲ་བཏན། འདས་པའི 


ར་ིཔོ་ པི མས་ོོོོསརསླསར་ོཔོཔྕོྕོྕཔོ།།ཀ།ཾ ་ 
 བོ་ཕིདོདོམ ། སྣུག་བསྲལ་ཁྱིལད་ཧྲས་པས། བདེབའི་ཀ་བས་བྱུ་མོད་བར་འྱ་ཁ་ཁབ་ཡོད་དམ་ །མུག་བྲསལ་ཡདསད ། བད་བ་ཡངབམད་པའི་ལ་སྦ་ཁཁྲབས་བུསྲཾ་སེང་པ་ཡོད་ 
ངམ དྭལ་བ.་ནམ་པརྨ་སཾན་པ་ལསསྩེས་པའིནམ་པརྨ་སཾན་པྭ་རྱུ་གརབ་ཡོདདམ ། སྒྱབའིནམ་པརསྨན་པལས་དལྟ་ྱིནམ་པའ ཅོབ འོ 
¶ སྨཾནཔ་གཉིས་པོལསྣ་དམ་པརྩསན་པསེདབར་བྱ་གརབ་ལོ དངས ། ངེས་པརྒརམ་པརྨསཱན་པ་ལས་ནམ་པར་སཱཾན་ ་ དམ །ནས་བརླ་སིན་པ 
2, ཡིདཔ་ལས་ངས་བརྡ་ནམ་པརྨ་སཱན་བ་ཡོད་ དམ་ཞསྲ་བ ཤོག ར་ རྙིས་གྲུ་ཏསམདངས་ཟཾརན་ངས་ཡདུད་ལ་འདྲི་དད་ ་ ངེ ཅེས་བའོ། ཇིསྷལ་རམ ཆའི 
ཧཾཿ རནད་ཀའཐུབ་ཅུད་ ། ར་བསན་ ངས་པའ་འངས་པའི་ངོས་ ཡོདལ་དྭལརྷཛྙཱརྦུདང་རྐྱེན་ཡང་ཡེདད ། །དེ་བསན་བས་ཉོནམེངས་པའྱིརནྱ་གིས་ལས་ གུས་སེ། ; 
རྒྱན་གྱིརྣམ་བཿསྨན་པ་མོང་བརུ་ ཁྱརཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བསན་སླྣནཧནན་ལ་སཱམ་འདས་པའི་ལསདད ཤ བཱ ར་གར་པང་ཧན་ཡོད་པོར་རིག་བརབསྟ། རྩུ 
འདས་པའིཚེའི་ལས་ཡོད་མདྱའི ། དྭལ་རྩ་བདུས་བི་ཟས་དང་ ། སྐོམ་གྱཾ་རྒྱདང་རྱྱན་ངགོས་སོ། །སྒྱས་བུ་ཁྱོད་ཇིསྙ་སོ་སྦྱབོདག་བདབསྱོང་བ་དང་ ། མུུག་བལྔེལ་ 


༣ 


རོང་བན] ་སྣུན་འུངས་བཟོ་ལསྦ་ཀྱསྤྱ་བདངྱ་ཧན་ཡཾན་ནོ། །ཞེས་སྨན་ཡབདསཾ་རུངངོ། །དེརིའོ་ཕི་མཞེན །འདྲི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྒྱལ་བོ་ལ་དགྲརའུགྱར་བབསད 
ན། པེརྱ་ར་པོའྱ་ཧྱནྱ་གིས་ནོར་དང་ཐིན་བོར་སདདུ་ཐོབ་བོ། །དྷལ་བནརཱརིན་པོ་ཚྲ་འོབ་པས ། དྷ་ལརྒ་གི་དུསན་བད་བྱ་མོང་བརྡ་བྱ་ཁར་ཏི ི་དིུ་དཱུསབད་་ 
འགྱར་བའི་རྱ་རྱསནས །དལྟར་ཨྱདུས་སུ་བདབྲསང་བ་ཡིནན། །འདྷིལ་སྟ་དབརན །མནིགྱ་ངལ་པ་སས་གདམུག་པཚག་བསདན ། དེའྱི་མོ་ཏིན་གིས་ལུག་ 
དཔྲསོག་ཡལ་བརྲཔར་ཏེ ། དེནི་དྭལརྦ་བིངུས་སུ་མུག་བསལ་དུབྱ་ཐར་པའྱི་བདྲ་བས་བས ། དྭ་ལ་ཨིངུས་སུསུག་བྲསལྷ་ནས་པརྨ་སྨན་པ་ཡཾནནོ། །སྐྱེས་ 


བུ་སེམས་ཆགྲཿམས་ཅདྱ་ཀིངྷ་ཝརྒ་གིངུསྱ་ཀྱི་པནི་ཆན་པོ་ བཤི་པང་ །དུས་དང་ཆོད་ངངས་དབམ་ལསྱ་བར་ཏེ། སུགངྲསལ་དབངད་བྱ་སོངང། །ད་བསན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིངེས་པར་སུཀྱིབི་ལསྦྱ་ཀྡིམག་བྣས་ ལ་ངང་ ། བད་བསོང་བས་ཡནནོ། །སྒྱས་ཇུངི སྟ་ལས་བཅང་པའྱིངྦྱདང་རྐྱན་གྱིམཁུ་ལས་རྣས 
པའ་གྲོལ' ། ཁའ་ཕགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་གྲོལ་བམ་ཡིནནོ། 


།བཅིའྲི་ཟིཙཤཾན ། སེམསཿན་ཐམ་སཅདྱ་ཀྱི་ལསནི་ཐོག་མ་དང་ཐམམད་པའི་པརོ།། 
ད་བསན་ངས་ནིའཕགས་པའི་ལས་བྒསོམ་བན ། ལམས་གྱི་ཐོག་མ་དངྲ་མའི་ལསྒ་དམ་བཟ་བླཤོག་པཔའྱ་གམསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐེསབུ་ཛྷཾས་དཀའ་ 


ཿ ༄༅། །ཐུབ་སྦྱོད་པས་ལམ་ཐེབན ། ཤྱོམ་སེངཐམསྦ་ཀེས་ཀད་བྲད་དུབ་ཐབ་བའི་རིགས་སེ། །ད་བསན་སྔརསམས་འདུལ་བརྡ་བའི་ཡུས་འདུལ་བམ་ཡིན་ 
༨ -„ ༼ཧོ། ༈ར་བསན་བས་མངྫོས་ལས་ཀུང་གསུངས་ཏ་ ། ཚལ་གཏོདན་ཤངེས་གཅོང་ཆག། དེརི་ི་བཞེན་ །ཚལ་ལས་འཇིགས་བསྐྱེའི ། ཤབལས་སྐྱ་བམ་ཡཾནནོ། །ཡུས་ུལ་ 
བཟ་འདོདན། སྔསཾམས་འདུལ་བསྲདའོ། །སམས་ནིཚལྱ་བིདཔའོ། །ལུསནི་ཤང་གིདཔའོ། །ཤིནཏབཟང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གསན་སྤེས 


ཧཾ སཱབ་བཏལ་ལགས་སོ། ། དསྦ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། ་པ །ཁིགསྤ་ཀྱི་བུ་ཁདྲཀྱིས་ཇྷིལ་བུང་སེམསསར་བཏུལ་ ། ཤིནཏུབཟང་པོས་གསལ་བ། བཅམ་ 

( ལྔན་འདས་བདག་གིསནི་འདོད་པ་ལ་སྟཾ་ཏག་པ་དང་ཀབསད་བདད། ཡོ་མཱམ་དག་བད་འིདྱབྷས།ཞ་ལ་ེག་བདད་ག་ཁད།བདག་དགའྡས་དགྲབ་གས།དེསནགནསད་བྲ་ཉགསེདབཆོད།གསུཀི་སྱམརད་ོབགོད་དྲན་བདགག 

% ནཾསམས་སཱརབཏུལ་ལ། །དནུས་གཟུགས་ལ་བཏགསན། ། གཟུགས་ནཡྟ་ཏག་བྱཿ ། ནའམཤུ་བ་འམ །ཟུ་གརཱཱ་བུརཏོག་གེ། གཟུགས་མདབ་ནཏུག་བདད།།ནུམ་པར 
དག་པདང་། ༢གྱཏནིཔསཝདོ་ར བུ་ལས གས་གང ངོ ཨ་ན ། ྲྲ་ །དེབསན་བདག་གི་སེམས་ 


ནཱིའ་བྱཏལ་ལོ། །དནས་ཡདའདུ་ཤསལྟ་ཏགསན།། ཡི་ཏག་ཁནདྷམགན་ཤུ་བ་དད་། གདུག་པ་དང་། ཟུགྱརྙཉ་ཐུཏོགྷས་། དྭལརྟཏོགསནས་ཞདུ་ཤེས་མདདད་ 


ཌེ ¬ " 
ཤེས་མེདསནྭསམཆེད་སངསྦ་ཀི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བོ། །དྷ་ཱརའདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མད་མིན་མཆད་སབསྤ་ཀྱི་འམས་ཅད་མྲ་འན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལིན་ཏ ། ཚགྱཏུ་ཞི་བ་དང་།ནུམ་པར་ 
ངག་པ་་བང་བཟི་དཔྷ་ངག་པ་མི་འྱ་གར་བ་ས །ེ་བསན་བདགའི་སམས་དུལ་ལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་བ །ཚགསྦ་ཁིབཛྷི་མངན་སེམས་བྱ།ལྲ་བོད་ཅིས་ཝོ་བཞི་ 
འབུ་ཤས་མད་དདུ་ས་ནདསནྱ་སེ་མཆད་མབསྭ་ཀིཏིང་འཛིན་ཏེ ༈ ངེ་ལང་།དུ་ཤེས་ཤས་བའོ། ་ཞལས་འད་བནི་འདུ་ཤས་འདབ་ཡིནེན། ཅིདི་ཡིརའཞེསན མ་ 
ངོན། སའདབ་བཟོཔ་བཞེསབ ། གསྦ་ཀྱིབྱུ་ཁོདྲ་གིས་སཱར་འཛུ་ཤས་སྦོས་པོ་ལ་ཞི་ སྨོདན ། ཙིགཐར་འདུ་ཤས་པ་མོ་ལཆགས་ཏྭ་སང་པཨི་ཤས་ །དྭ་པརའདུ་ཤེས་མད་ ཞུད 
ཤས་མདགིན་སྐྱེ་མཆངསྣངས་ཁྱང་འདུ་ཤེས་ཤཾསཀྤ་སྙ ། མྟལ་བུ །ཤུ་བྭ་ཝ་བུ་ ། གདུག་པྭ་ཝ་བུ། ཟུག་རུ ཝལྟ་བུའོ། །ལིགསྤ་ཅྱིབུ་འཾདཀི་སཱན་པ ། 
'ཤུ་ཏོལམ་བདབང་བྷ་ནལ་ཡདགཞུངས་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་སེད ་འདུ་ཤེས་མེད་མིནྱ་སཱ་མཆད་མཆོད་དལས་དཤབྱ་སོང་བབྲ་གུཉན། གཞནྟཏྷ་མ་སྦ་ཁང་དཔ་ས་ ། 
།ུབཟང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་ཇིལ་རན ། སིད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བརའུགར །བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཚིས་བཀའ་སུལ་པ །གསྦ་བུ་གལ་ཏ་ཡང་ 
ངག་པའི་ཞད་ཤཾས་སྟཾད་ན ། གད་ཟག་དསན་གང་པ་ཐམསཅད་ཆོད་པའའྱུགར་འོ། །ཤིསཏབཟང་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤས་ཤས་ 


བྱ་ཀཧ། །བྱགི་བ་ཛྷིལབཱ་ལགས་ ། གས་ཀྱི 'མད་བའིའདུ་ཤེས་ནི་ཡངངག་པའི་འདུ་ཤས་ཤས་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཛྭ་ལ་པན་ 
འདུ་ཤེས་མམཆིས་བའི་འུདུ་ཤུས་ཤེས་བྱག ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཆིས་ཐམས་ཅང་ལ་བདག་བདག་གིས་མཚན་འོང་མེད་། གཞནྷ་བི་མཚན་ཉིད་ཨད །བདག་དང་གཞན་ཅི 
ད་པའིམཚན་ཉིད་མད་ ། ངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད །སོད་བའི་མཚན་ཏིད་མད ། ཧྱད་པའི་མཚན་མད ། རོོང་བའི་མཆན་ཞིདཔད་ ། རོསྱ་ཀེ་ 


མཚནཉིད་མེདད། རུམ 
„ མཚན་ཏིདནད ། ཆསེམ་ཡིན་བའི་མཚན་ཞིདམ་ ད ། ཕོ་དང་མོའིམཚན་ིདསད ། སྐྱས་བུའིམ ཚན་ཞིདམེད་ །ུལྭ་པ་མོའམཚན་ཞིངནཾད །དུས་དཔངོང་ - 


ཀྱི་མཚནིད་མད ། བདགདུ་བྱས་བའིམཚན་ ཉིདམད། གཞནདུ་པུས་པའི་མཚན་ཏོདམེད ། བདག་ངང་གཞན་དྲུ་བུ།་མཚན་ཉིདམད ། ཡོང་པའི་མཚན་ 
ཉིདམེད ། མེདཔའི་མཚནཏིདམད ། སྩྱེས་པའིམཚན་ཉིངམད ། བསྐྱད་བའིམཚན་ཉིདམད ། རྱུཐའིམཚནཉིདམད །རྱལག་རྱྱར་འགྱརབའི་མཚན་ཉིད་མད་  འབྲས་རུ 
མཚན་ཆིངམེད་ ། འབྲས་བུལས་འབྲས་ཐུར་འགྱུན་བའཾ་མཚན་ཉིང་སད ། ཉིན་དང་མཚན་གྱི་མཚན་ཏིད་མེད ། ང་བངང་མུན་པའི་མཆན་ཉིད་མེད །མོང་བའིམཆན་ 

ཉིདམིད ། མཐོང་བྲྭ་ཤུད་པའི་མཚན་ཉིདམད ། ཐོས་བའིམཚན་ཉིདམད ། ཐོས་བདྲ་ད་པའིམཚན་ཉིད་མད ། ཚོར་བདང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། ཚོ་བབ་དང་ཤཾས་བང་ 


ཤྱད་པའི་མཚན་ཉང་མད ། ཤྱདཆུཙིམཚན་ཉིདམད་། | བྱདཧུབཐོབ་བ་པད་པའིམ་ཚན་ཉིདམེད ། ལདྱ་ཀིས་ན་ཆིང་མེད ། ལ་སྦ་ི་བདག་པོའིརྦ་རན་ཞིང་མད །ཉོན་ 
མངོས་བའི་མཚན་ཉིད་མེད ༈ ོནམོངས་བའི་བདག་པོའིཿ་ཤན་འདམད་པའོ། །ཅིགསཙིབུ་མཚན་ཉོད་གདདུའགོག་པ་ ། དེ་ནི་ཡང་དག་བའི་གཚན་ཉིད་དསྲ་བའོ། ཁེགས 
གྱིཐུཆོས་ཝམས་ཅ་དིའི་བདེན་བསྟ གདདུའགོག་པདེན་ཡང་དག་པ་ཞེསབ །ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐ ། ཆོསྦྱ་ཀིདབངས་ཤགྲ་བ་ །མཐཡིན་པའི་ བི་ཡེཤེསོ་ཤྱ། ངོ 
དམ་པཞསྲ་བ ། ངོན་དམ་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་ཆེས་ - ཤུའོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མཚན་ཞིད་དང་། ཆོས་ཀྱི དཤིངས་དང་ །མཝའ་ཕིན་པོའི་ཡ-ཤེས་པང་ ། ངོན་དར། 
པའི་བཛན་བདོང་ །ངོན་དམ་པའི་སྙོང་པ་ཤིང་ལ་ཤ སའབ་ཐམས་ཡང་ངག་བར་སྤྲདོན ། ཞའ་ཁྲོསཀྱི་ ཤདུབ་ཐོབ་བརྱུག་རངོ། །ཤས་འཐ་འབྲིང་གིས་ཡང་ 
དག་བ ། འངྱ་ངལ་བདྲི་བདདུ་བཟོབ་པ་འྱཐ་རང། །ཤས་བཅཆོག་གོས་ཡངངག་པའ་སྩོཔན་ ། བློནད་བཀེབ། བ་པའའ་ཐརའོ། །ཧོས་འདི་བསྟན་ 

།བྱཇཱབསེམས་དབའ་ཁྲི་ལྔ་སོང་སདཁྱསཚེ་གཉིས་: 


བནྱ་བང་རཱབསམས་དཔའ་བྱར་བག་སྙུངགཾས །ོགཅཾགགིས་ཐོགས་པའི་ཡངདག་བའིདདུ་ཤེས་ཐོབ་བོ། 
ཆོསྦ་ཀི་དུབིབར་ཐོབ་བོ། །བྱེདརཱབ་སམས་དཔའ་ཆིད་ཁྲི་ལ་སྔོང་གིས་མཐའ་ཛིན་པའི་ཡེ་ཤས་ཐེབི་བརྩ་གར་ཏོ། །བདྡ་དུབསེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲ་ལ་སྟོང 'གིས་ངོན་དམ་པའི་ 


ཧཱ ༄༅། །བདན་བྲཐོབ་པོ། །དོན་དམ་བའི་བདན་བདན་དོན་དམ་བའི་སྟོང་བ་ཉིདཅེས་ཀདུབ ། ” དབུའ་བཟྲགོབའི་ཏིང་འཛིཊརསྭ་སད་བའོ། ། །བདནུབ་སྤས། 
རེ ངཔའ་བཞི་བྲ་ལ་སོང་སྭངྱ་ཀིསན ། ནམ་ཁབྭ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བོ། །ནམའའྭ་ལ་བུའི་ཏང་འཇནོནི་ངརནཔོའི་ཏང་འཛིན་ཆས་བ ། ཡཾ་ཤས་ཤྱི་ཕག་རྒྱའི་ཏིང་འ་ཛིན་ 
ཐོ ཟབ ༦ར་ -།བྱཇཱབ་སེམས་འབབ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྙོང་གིསནི་ཝིཾརམི་ལྡག་པའི་བཟོད་བ་ཐོ་ བབླརྱ་ཐརཏཾ། །ཕིར་ཨི་ལྗགཔའི་བོཟོདཔནི་ཆོསྤྱ་ཀི་བཟོད་པཞེས་ཀངུ་བ ། 
ཙཾ ཚས་ཧོ་དབིངས་ལྷ་བུས་ཀད་བའོ། །བྲདྲ་རྐུབ་སེམས་ ༼ _༽ དཔའ་དྲུག་འ་ལྔ་སྟང་ས་ྱིསནི་གཟུངས་ཐོབ་པེའ་བྱཌ་ ཏཱ །གཟུབས་དའི་དན་བརད་པོའི་སྨེས 
ཙཾ  ཤེསྱ་བདབ ། ། བཿ ས་བམད་པའི་སེམས་ཤསྱ་ཀང་བའོ། 7 །བྱདུབསེམས་ངཔའ་བདུན་བཱ་ལྔསྡངསཱད་ཀྱསན རལ  དང་གཟླ་ག་ཞས་བ་བའི་ཏིངེ་འཛིན་ཐོབ་ངའ 
རྱར་ཏོ་། །སེང་ ོང ཅསྦ་ཏང་བ ། ཡེ་ཤསྔ་བགྱ་རའིཏིངའཛིན་ཅྲ་ཀང་དའོ། བྱཐྦརུབ་སེམས་དཔའོ་བྱརང་ཁལ་སཱང་སད་ 
རཀ བགི ནི་བྲམས་བཆེན་པོདང་ ། རཱང་པཆེན་པོཁོ་སྦྱ་ཀདྲ་བའོ། །སེམས་ཅནྲ་ཀངས་མད་པ་འགའ་ 
,གཡིཀུགམ་གནཾ་བན་དཔ་ཡངདགཔངྫ་གས་པའཝད་ལ་ཀྱབརཏ། །བམས་ཆན་ས་མེདཔཁལབགའ་ཚང་གྲ་བསསདནི། རང་གངས་ ། 


རྒྱས་ཙྱ་སེམས་བསྒྱེད་དོ། །སམས་ཅནྲ་གངས་མེད་བའགའ་གའྱི་གུང་གི་བམ་ཧྭདནི ། ཤན་ཐོས་ཨུ་སེམས་བསྐྱད་བརུ་བྱུར་ཏོ། མེ་དང་ལྷའི་བུ་ མྭསངའ་ག་ཉ་སང་ 
ནི ༣ མཛོན་དུ་ཐུང་མིང་ཀྱིཡུས་ལས་སྐྱས་བའིཡུ་ ཧོཿ ༡ ཤིནྭཏུ་བཟང་བོན་དག་བཅོས་པའི་འྲངས་བུ་ཐོབ་བརྩ་གར་ ཁོ །འ་ཕཀ་ད་པ་ 
ཡོངསྒུ་སངན་ལསའངས་བཅྲན་བོའམབོ །བམ་པོ་བཞི་བྭཱཧཱ་གཉིས་པ ། པོངས བཅ ་ལན་འོས་ལ་ལངསྤུམངན་ལས་འབས་པན་པའིཆོས་ 
ཤིནྭཏུབབམོ་འཾསནས་ཆོས་ལཆོས་ཀསི་གྷ་ནམ་བར་ངག་ ལ་བར ། ོདསུ་དག་བའི་ཆོས་མཐོངནས ། ངམ་བའི་ ཆོས་འདོང་པས་ ། ངན་པརྭལ་བ་ཡོངས་ 
སྤངསཏ ། སངགྱྱ་ཧཱསྱ་ཀི་བསན་བལ་དད་པ་ཤཾསཏུབསྙན་། ་ ) བརྩུ་བ་རྩམས ། དབཞིན་ག་ཤཾགས་བ་ལས་ཟགཏུ ' འཇྱཐ་བར་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ། ལགསོ་ལགསོ། ༈ཤཾནྭཏུ་བཟང་པོ་ལེགས་པར་འོངས་པའི་དག་སློང་ཡན་ཏ ། འཕགས་པྨ་ནམས་ཀུང་དྭ་བས་པས ། སངས་བྐྱས་ཀྱི་བང་ 
༨ནུབལ་ལགས་བཟཞུགས་སོ། །ཤཾནཧཱབཐང་བོའ་བཏུང་གའམཨུརངསནས ༢། མཾང་པཿཛང་མང་པའ་། 


རྒྱུ་སརཏོ། །རའིཚྷཾྒ་དང་ཁ་མྱུ་ཤད་ྱཾནས ། དགེ་སློདདུ་གྱུར་ཏེ། ། 
ཆས་ཉིངྱ་ཊི་ཡཾཤསྱ་ཀླེརུས་སེམསྱ་ཀི་དབ་ལ་བཅས་པས་འཆིངས་པས་མ་བཅིངས་ཏ ' ཟག་པ་ཟད་ནསྒ་ནས་པར་གོལ་བའི་ངྲག་བཅོམ་པརྩྱ་གུར་ཏྲ། །ཤཾནྟཱ་བཟང་པོ་ངག་ 


རོ 


བཅོསབའ་ྲབས་བུཐབནས ། = ¬༢༅༅༅༨༨། རྩ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལནས་ ། བ་གོས་ཕོགས་གཅུགྱཏྲ་བས་ ། ངུསམོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་ཐྷུ ཙགསནས ། ཐལ་མོ་སྦྲཌ་ཏ མྱ་ཕན་དང་. ། 
རཾ ཁ་བདུས་གཅིགཏྱ་ཐཱ་མནོས་ ། ་༅ཉས་བད་འཚདདབཅ་སྲོན་འས་ལོ་དས་གསཔོ་ཅ། ཏོ། །བད་གི་གངུག་པའྱིལུས་འདིས་ ་ 
ཿ པོནས་བདག་བྱས སབས །ཡུན་ཚང་པོར་ མཆིག་པ་ངན་པརྙལཱ་བའིནང་དྲུནུ་བནས་ ། ཁྲམས་གསུས་དུའ་ཁོགཞིང་ ] ཨུ་སྙགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
༧ །ཅིཏུད་ཧདཾ་ ༼ཤུགྱང་གཞོད་པའེ འླྱོ་དབ་པས ། དི ༨ བཞིན་ག དགཔ་བཞམ།་འདན་ཆོས། ། དམ་པའིཆོས་ 
] རྩ ` ་ རར ི་་ 
སོ ༣ ཤིནངབཟངཔས་ྭ་སང་གག། ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འ: ལ་འདྲི་གདྱརས་གསའལནས་ ། བཅས་ལན་འབས་ངངགཞི་ཞས། 
འཁོགསཏཏ ། མྩུག་བྲསལ་ལ་སནྷ་ནམ་པརྡ་གལ་ འབུ ལྱ་ཆསནིརབྱཏབྱམ་བརྩ་གབན ། བཅོས་ལན་འདས་ཐུགས་བྱར་བིགདུ ། ། 


རུལ་ཁྲཾམས་བསྟན་ཏེ ། མགོན་ངང་སྐྱབས་མཛད་ཅེང ། བཤིགྱ་ས་ཐན་ལས་མི་འདའ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། དའི་ཚེ་བཅོས་ཝན་འབས་ཅསོ་གསུང་བསནི་གནང་ངོ།། 
ཤིནྩཏ་བཟང་པས་གསོལ ། བཞིནམ་གནངནས་། མྨ་བནྲ་གིས་ཡོད་རབཏུ་གདུངས་ཏ །སདཆེན་པོས་འདྲི་མདཅས་སྨྲས་ས། །གྱིངཱདྱ་ཀཏུད་འཇིག་ཏན་སྟོངསས། 
རར བ་ས །དནིའ་ཇིགས་བཆནཔོས་བསསྭནནས་ཤནཏྭ་གདུང་བ་ངོན་དུ་བུར་ཏོ། །གྱིཧུད་ཀྱིཏུད་སེམས་ཅན་གྱི་བསོདནམས་ཟད་པས ། ལངདག་བའི་ཤེས 
འབྱ་ཀི་མིག་དོངས་སོཁས་སསནས་། རབྱཏ་ ཆོད་རུང་ཞིང་སྐད་ཁང་མོ་པོན་བཙམ་དུངུས་ནས ། ཡུས་ལྲ་བག་གསྦྱ་ཆས་སོ། །སྒད་ཆེན་བོདུ་པུང་སཱ་ངུས་ 
ནས་༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨན་སྔར་ཡུ སས་ལ་བཇྔབས་པས །དབྱ་༅ལནས་བནཞིག་ ལན་བ་དང་ ། ཕཾརསབས་ཏངུབཞིནངུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཡངའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་བདག་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མངན་ལས་འདའ་བ་མཐོངམ་ཟོང་ད ། སེམས་རགྱཏུ་གདུངས་ནས་ཤཾནྭཏཱགཅག 
སོ་། ༈བདག་གངྡར་སམ་བཏང་པ་དངའད་བའི་ལུས་གདུག་པ་ཅནཁདིདངའ་གོགས་མོ་འཚལ་ཏེ ། ངདག་སྔར་མཆིས་ ་།བཅོས་ལྡན་འདསནླིས་དྲ་གིསྔ་ས་པན་ལུ 
འདའ་བར་གཤགས་ཨུ་གསོལ ། ངའི་ཚོ ཤཾནཏུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ་ནས ། ཆོད་རུང་ཞིང་དིད་དྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བདུཞུགས་སོ། །དའི་ཚེ་བརོདང་མད་ 


༄༠༅། །མད་པའི་ཡང་བྔོདདསད་པ་གངས་མད་བྱའྱིཀུ་གང་འགའི་བེམ་སྟདྲ་འབབ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབཆེན་པོ་དང་ ་། ་། དགོ་སློད་དང་།དགེ་ 
སློངས་དང་ ། འཇིག་རྟེནདུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་ །མངོང་། ལྷམ་ཡཾནེ་ལསགས་པ་ཐྲམས་ཅདྱ ཀསྣ་སད་འཐུན་པར་འདྲིསདཅེསྨ་སས་སོ། ཁྱིཧུད་ ཀྱི་ངྱད་ཡང་དག་བར 
རྫོགས་བའི་སངསྤྱ་བས་ཙིས་ནང་གཅིགཏུ་བོརོནས་གནསམ་སཆིས ། རྟེན་མཆཾས་ ། སྐྱབསམ་མཆཾས་། ཊ མགོནམམ་རིས་ཏ ། །ཤནྙཏ་གཅགསེ་ཞེས་སྨྲསནས ། 
ཐམས་ཅདངས་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཛུནིང་ བྲངདུ་ དདུ་ འུཚུརྱ་གིས་རྔག་པས་བྱ་མལནས ཕོགས་ཀྱང་སླད་ཏེ ། སྙོང་གསུས་རྱཾ་སྔོངཆན་པོའ་འཇིག་ རྡེན་གྱཾ་ 
ཁམས་ཀངགཡས་གོ། དའིཚེབཅོས་ལྡནའདས་ཤེས་ གསུངནམ་པ་བྱ་བད་དང་ལན་བས། བོབས ང་བོནསས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སལ་ཏོ་ 
ཁྱཾད་ཐཾས་བརུངངུ་ལྟ་རམདུ་བར་ ། སོ་སེནསང་བཟོང་པ། སམསམ་འཁུགས་བརྡ་ཟིས་ཤིག ། ཁྱད ཤྱཾད་གྱི་སྣུག་བསྔལ་དཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དིང་ 
བས་བ་དག་པ་ལནནཏུན་བཞང་ཇྩསདན་བའི་ཤེས་འབམ་བརེད་ཅིག ། ། ཕངདུག་པའི་ཕ་ཤསྦ་ཊིས་གད་པ་ པས་འྱད་བལ་བོན་བདྲ་ཚེས་ཤུག།ཁམས་་ 
གསུམ་དུ་ཡུགམྲོ་བཞིཕྲུག་བསྔལ་ཚྱཾཁེཡ་མཐའམེདཔ་སྟེ ། མ་ིག་པའ་ཇོཌོ་དོང་ ། འདོདཔའི་གུདྫིང་ལ་བསོ་ཡུས་དབསས་བཀོལ་བའྲི་དཞདུ ་ 


ྨ 


༦ 


མའྱ་ཐར་བདྲབའོ། །སྤྱོད་པའི་ཁམས་ལ་དམཾགས་པསཁཁརབའི་ལས་པདདེ། འདོདཆགས་དང་།ཞྭསངངང་། .གཏིམུག་གས་སྐང་ཅིག་ཏྲུརམ་པར་གཙོས་ནས། 
བླསལ་བད་མད་པའི་བརདུ་མྡུག་བྲསལྱ་པོང་བར་འྕག་ཕན ། མཁས་པ་ཤེས་འབཅན་སུ་ཞིག་དལ་མྟ་ཏོག་ ། ཁྱདརྣམས་འདི་ལཱརའཾག་བརྡ་བའོ། །བནི་བྐསལ་པ་ 
གངས་མང་པནས་ ། ཞཾ་བཅན་པོའི་ཕུང་པོདང་། ཁམས་ངང་ ། སྩམཿདཔ་ལཞུགས་ཏེ། གདཔ་ཡོངས་བཅདནས་། ཚིད་བརྡོ་བའི་གོཏརྷ་ཝ་ཁུ་རྟག་པ་དང་ ། 
བདབ་དང་། བདག་ངང་། ཡོངསུ་དག་པ་ཐོབྱ་ཀང ། ངས་འ དིཿབསས་ཟེས་མྱི་ཁུབ་པའྲ་ཐབས་བྱསན་པའ་ཕིང་ །བཇིག་ཏཾནྱ་ཁི་ཆོས་དང་འཐན་བདམ་པན་ 
ལསའངའ་བ་བསན་ཏ ། ད་ཡངས་གཏྩོས་བོདག་ལུས་ཀློག་ ལཱ་བུཿཤཾས་པདྲབ་ཞིང ། བཅགས་པའིསམས བསྱད་པའི་ཕཾརའོ། །འཁེར་བའའོང་པནི་ 

ཚོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཏ །ད་བཞིན་གཤགས་བྱ་ས་ཛན་ལས་འདའ་བཞ ། ཤཾནཾཏ་ཟབ་ལ་བསམ་ཁྱོས་ 


ཤོན་ཏྭདག་ཅིཾྱ་སཱཏ་ལ ། འདྲུ་པདན་མསནིའ།ཁེར་བཔའ་ཁརར 
“ཡིནྱ་གིས་ ། ཉན་ཐོས་དངའང་སབྱྱ་ཧུས་ཀས་ཤས་པ་མ་ཡཾནནོ། །བཅོས་ཝཱན་འདགྱ་ཏུས། 


གྷི་བབཔས་ ། དེན་སངསྦྱ་ཧཱས་དདུབྲདཏུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། 'ི ཱེ 
ཁདཾ་མུནས་བྦྱརས་ཀླུང་གང་གིའི་ཡིམ་སྙད་ལཏྒསྐུདུ་བྲས་ཏ །ཨཾསྦྱ་ཇུསདཾ་དག་ལས་ 


འཁ་ཨསང་པོ་་ནམས་ལ་ཡངའདྲི་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤིནྭཏ་བཟང་པོ 


ཏཱ ་༄༅། ེ །དག་བའྱིང་བཤིན ཏུབརྐྱེདནས ། སྔཧོ་གྱ་སྨོན་ལ་མྱིཤུགས་ྱིས་རྟགཏུ་གཅེར་བུ་བཨུ་སྙེགས་ཧན་གྱི་ཆོས་ལསརགཏཱ་ཕྱང་སྙ ། སྦྲངཔ་སྤྱོད 
ཅིདཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་༢བྱ་ཀིས་པན་པརྙལ་བཟིལ་གོ་པའཞུགས་པའིསམས་ཧནྲ་ནམས་ཡངདདག་པའི་ཡ་ཤེསལ་དགོད་པའ་ངད་དོ། །ཤཾནྟཏུ་བཐང་པོ། འོས 
སློན་ལས་ཛིནཤགསིས་དྭཧྲ་དན་ལས་འདུས་ཀརད་དདྲ་བདགས་དམ་པའིཆོས་ཝབ་བརྡ་ཕར་ཏོ། །དམུ་བའི་ངོས་ཝོསནསྦ་ཡང་ །དྲག་བཅོས་བའྲིའླ་བས་ཅུ་ 
སྣ ཐྲེབ་བོ། པོཀའཅོམ་བའིའྲུ་བས་བུ་ཐོ། ཐནས་ཀྱང་ །. རྱདན་ལས་འདའ་བནཞུགས་སོ། ལོག འ་ཡོ ཤབརས་བསརསས ། = 
རེབས་ །ཀོའུ་བྱིརྭ་གྱཏྲ་པང་ངོ། ་ །ཐས་མཛན་ལས་འདས་ཀར་ ཤིཏཏུ ལནས་མཛང་པའི་མཐརུ་ཛིན་ཏེ་། མཛད་བསད་པས་ང་ཡུནདུ་ཞུགས་ཀང་དལས 
ླེ མཱཿ །ན་མད་དོ། ཤཾ །དེའི ཅོམ ལྡནའདས་ངེ་སྐང་ཏས་གསུབཊནས ༢ གསན་ཅེས་མཛད་དལགས་ལགས། ། ཤནངཱ་བཟང་པོ་སམསྤྱ་ར་སྦྱ་ཀི་དན་ ` 
བླན་ཏོ། །ཁྱཾདཀྱིས་པའིརུས་བུ་ལམཆོད་པབས་ཞིང་མཆོད་ཏན་བྱཾས་ཤོག །རྩཡའ་ཟབམང་པའནམས་ཤིནཏུམ་དགའ་སྟ ། མཆིམ་པགསས་གངས་ས་ཀྱི་བཀའ་ 
་བནནདུ་སོསཀིཤང་དང་ཨརྦ་ཧིས་དའི་རུས་བུལ་བྲགས། ཤིགཏུ་བཟང་པོའརུསཊུ་བསགས་བན ། མེའཾནངནས་འདཆན་པོ་བཏངྒས ། ཆོའཕུལ་ནམ་བ་བཅོ་དཧད 


མངདུ་ས་ཏ། མས་ནས་བ ༈ ཡུསཀསྨུདནས་མ་འབར །མཆན་ཞུངག་ཡགནསམ་འབཟན །མཆན་ཁུངག་ཡོནནསཆུ་འབབ་།ཞུངལས་ 
ཆེན་བོནྩ་རནས་ །ཆེནཔ་ལསའུངཱ་པཱ་ཏཱཾ། ། ནམ་ཁའ་ཡང་ཡོངས་གང་བརྲ་བསསོ། །དའིཆོའ་ཁརཚད་མེད་པྷ་ནམས་ངང་ འཾསེམས་ 
ཅན་དག་བྲདནུ་གཏུསམས་བདནས་ཡངད་ མ་པརྡ་བ་འཞུགས་ཏེ༽ ཤིན་་བངང་སཆའབུལ་ཨངོནཔར་བྷསནས། ། ོརམའིནད་དུཞུགསོ། །དབ་བགེགས་ 
ནསའ་ཁོཔང་བྷ་རམས་རིང་བསལ་བསྡུས་ཏེ ། མཆོད་རྒན་བསནས་མཆོད་པ་བདོ། །འཕགས་པ་ཡོདགྱུ་ས་པན་ལས་འདས་བཅན་པའི་ ངོལས་ ། ཆོདང་ལྡན་བ་ 
ཅདཤས་ཀྭོའུ་དྱཾ་བའ་ལྔ་ཀུཾ།། ) །བེའིཛོ་ ) བཅོ་ལནའངསྤ་ཀྱས་དགའ་བདོང་།འཁའོ་མང )བོརམས་ལ་བདྷི་སང་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ།། 
མྱ་དྲན་ལས་འད་ ཁདའ་ཁརྡནམ་པ་བཞིདག་ངགྲིན་པན་ ལས་འདུས་བཅན་པོ་འདོ་འཛིན་བལ་བརྩོན་བརྱ་ཡིས་ ཤག་ །ངས་ནོ་བསལ་པ་བག་བགཚདམད་ 
བའིབདདུ་ཤཾནཏུ བ་དཀའ་བའྱིས་དན་ལས་འདས་པའོཆོས་ཚིགཞུབསད་བསྒྱུབསནས་ད་ལྟར་བསྟན་པ་ཡཾནནོ། །བདན ཤིཊེ། ། ་ཡོངསུ་ 


+ མངན་ལསའངས་ པའིརོསྦ་ཀི་གཞུང་འདིན་ ། ཕགས་བྱརནདུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའིསངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཀིརིན་པོརེརྡ་བི་གཏའཏག་པ་དང་ ། བང་བ་ངང་།བངག་ 


ཤཱ། ཤག །དང་།ཡོངས་ངག་པ་ངང་། ཡོངསུ་རྫོགས་པམ་གོད་པྭས།སངས་རྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀདྲ་ས་དན་ལས་འདའ་བ་དས་ཡོདསྤུ་མ་དན་ལས་འད་ས །རབང་ 
ཆིན་པ་ལག་མམ་ལུས་པ ། སངསྦ་ངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྷསཱཌ་འདཾར་གཏོང་པས་ །ས་ངན་ལས་འདས་པཞསྲ་བའོ། །ཁྱྱ་ཧས་སངྦརྦྒྱ་ཐསྦ་ཀྲི་དན་ལ་ཡང་དག་པར་ལན་གློན་ 


® 


ཞིང་། ཅཧཏུབྱམ་དད་ཐོབ་པརའདོད་པ་དང་། སངས་ར་ས་ནམསྦ་ཀྱས་སྩཾ་བོནས་དབང་ ར་ཞིང་གབནས་གདདུ་སྒྱེས་ཀྱང ། ཡངདག་བརྡ་རསྤུ་དན་བལི་བཇོད་པར་འདོད་ 
༈' གནད །ཕོགས་བྱ་བསངས་ངུས་མངོན་སུམ་དུག་ཤེག སཾ །ཉིནམཚནད་ པར་འདོད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾས་འཇཾག་ཏཾན་ལས་ 
༡ འཇའ་བའི་ཆས་ཁེབ་འདོད་པན ། ཡོངསྤུ་ས་བན་ལས་འད འ་བསམདྡ་སྣཱ་ལ་བཅོནོའྱགས་སུནན་ཏནྲ་བའོ། །བཅོས་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་ཡངདགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 


སྩུལ་པ། ད་མངོན་པར་སངསྐྱ་མས་པན་ཡང་།མུ་སྟཾགས་ཅན་ཨུ་དུལམ་བུའི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་ཏ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་།ཏིང་འཛིན་བྱརང་སྤོབ་པ་ལ་ཞུགསནས་དའེ་བསན 
པ་བཞིནདྱུ་བུས་སོ། །མངོན་བར་སངས་རྱས་ནས་དའིཆོས་སདད། མཐརྦ་ཟཾས་ཤིནྐཏུ་བཟང་པོ་ཡང་བྱང་ལནས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་བཞག་གོ །ད་བཞེན་གཤགས 
པའི་པཤསཅན་པསྐམས། དན་བརྡལ་བའྱི་ཆལ་མཚན་བྲས་གནི ྷིཝརཤ་ལ་མ་བ་མཆན་པའིནད་བྱཅག་པ་དཔའང།།དགའ་བངའིགཅེ་དུག་པཤག་ 


° 


༤༨ < གུ ` = = ༨ ༣༨༣ ༡༡2 པཔ ༤. 
ཀྱེའིཅིགསྒརམས་ལ་ཤོ་ནཏྭབུག་ས་བྱརཁོ་། །དྱམ་དན་ལས་འདས་ནསྭ་ཁདྱ་ཀྱས་བརོན་འྭ་གུས་སུ་ལགས་བཟྭ་སེན་རུད་ཆོགའཤོའོ། །བའི་ཊེ་གནས་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཿངས་ 
ཟྲི ༤ >: 4 ༣༠ ླ་ = ༨. = 
བསྙན་ཏ ། ཚེ་དམེ་དབབ་གསད་པཟ་སྦྱོད་ཡུལརྣམས་ལ་ཇཇུག་པ་དང་། དན་བརྟལ་བའི་ཆོས་ལ་སོད་བར་མིའབྱམ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཁྱཾམུག་བསྔལ་ལསརྣམ་པ༧གྲོལ་ 
ན (རྒྱརདུ་ནམ་པར་གྲོལ་བདྲ་བ་དང་།རཱོག་པ་ལྔའི་འདོད་པ་ལ་ཤཾནཏུ་འཇིག་པ་བསྐྱང་ད །མགོཿ མེད་པའི་འདུ་ཤས་བསྐྱད་པའྲབྲ་བདང་ ། མོའིལུས་ལན་ཅིག་ས་ནས་ 
ཐོབ་པའ་དཀའ་བ་དང་།ཚེ་གཅེག།ུབགྲ་བ་དདང་།མ་ཏག་པའི་གདོན་ཆན་པ་ལྔ་དམ་པར་ཐར་པའ་བ་བདང་ ། སམས་ཅན་ལ་སང་ཇ་བ་བསྐྱད་ད། སེམས་ཅན་ 
' ཚགམི་གཅདང་དང་།ཅོུཊ་དོག་ཅུ་འ་དུ་ ་ལེ་གིལ་ལ ག་ལ་བ 
ཐུ ངག་ག་ལས་ཡོངསུ་དག་པས་།ཚས་པའྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱན་བ་ངང་།ཤ་མཾ་ཟབ་དང་། ཆང་མི་འཐུང་བ་ང་། སམས་ཨྱིསྦུལ་གདུཔ་ཞཾད་བྲང་ 
རུབྱ་ཙི་ལམ་ལ་དགོད་པ་དང་།དག་བ་དང་སྡག་བའྲིནོམ་པར་སྨན་པ་ཡུས་ཊྱི་གྲཾབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་པར་འདུ་བད་ཙི་ལམ་ལ་ཤནྟཏ་བག་བ་དང་ །དུས་གསུམ་ཁི་བྲབས་བུ་ 
ཡོངས་འ་ཁོཿ་བམད་པར་མི་འྱ་ཐར་བ་དང་ །སྒྱ་བ་འདི་རུང་གསནནས་ཡྲིས་འྱོད་ཀངམ་ཕན་བརྙ་སེན་ཆིང་ཆོས་ཤིག །རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའཾ་དུས་ལ་བབ་སྔ། ཁྱེད་ལ་བསྟན་ 


ཞིང 


8& 


༄༅། །བནིའདིདག་ཡིནནོ། །དའི་ཛོན ། དགའ་བོས་བཅོསྣ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས་ཡུས་དང་སེམས་འདགཞིངགཡོས །ཤནཏའབུགས་ 

ནས་མྱ་ངན་གྱེས་གདངས་ཏེ །སྐད་ཀྱངམ་ཕཾན་ལ། བྱངྱལ་བཅཾསྐདཱའ་བུགསནས་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྨྱན་སྔརཤཾ་བ་བཞིན་དུ་བྱར་ ཏོ། །དནས་མ་འྭགགས་པས་ དགའ་ 
བོལ་སྒོ་བ་བསྒྱེད་དོ། །མ་དན་སངས་ནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱེདངལྟ་རྱ་ངན་མ་ཐད་ཆཾག །དེ་བཞིནགཤེགས་པྱས་པན་ལས་འདའ་བའིདུསལ་བབ་ས །དང་བཞུག 
ཀྱང་སང་མི་བྲཞུགས་སོ། །འྱདྱོ་ཉིས་པས་སྤས་པ་བཞིན་ དུཀུ་བམ་པ་བཞི་བོ་འདི་ཞུས་ཤིག །སཛྭསྱ་བས་ ར་ངན་ལས་འདསནས །དགེ་སློད་དྲུག་སྔ་ཁྱམ་ 
སུན་འཐིན་བ་དང་། འདོད་ལྡན་སྡག་ཏོངན་དང་། ཇིར ནོ་ཅི་གཏ་གནས་ཤིབ་བསྟན་པ་བཞིནདུ་བབ་ དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཏནན་གཞུུག 
ན་།སནོ་པ་སངས་རྱས་མཛདན།ངས་པས་མངན་ལས་འདས་ནས་སྣོན་བསུས་བྱམ་བབང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏུནན་བཤུགསུན།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ 

གནས་ཤིང་བརྟེནན། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོགཏུ་སུལ་གནས་ཤི་བཏན་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་མངན་ལས་འདུས་ཞས །ཆས་ེསྭ་སྣང་བསྩུ་བན ་་ ཝསས་ 
ཅདྱ་ཀི་མགོནནལ་ཇཾསད་བ་བ་ཞུས་ཤཾགཅས་སྨྲས་སོ། ངའི་ཚོདགའ་བོའྲ་མིལམནམ་འགགས་པསྨསས་པ་ལྟ་བུ་དཞུབ་བཞི་བོཞུས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས པ་ཐོསནས་བྲག 


ཀྱིས་སང་སཱ།ཞུ་བ་བཞི་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུསོ། །བཅོམལན་འདས་ཀྱས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།བདྲ་རིའི་ཕིར་འདྲི་ཝ་མི་དགའ་ཞིང་ཤིནྱཁྱ་དནྡ་བད།སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བར་མཛད་པ་ཀུན་མཛད་ད།ཆོས་ཞིདྱ་ཀིས་འདྲི་ཝར་གཤེགས་པ་ཡཾནནོ། །ལེགསོ་ལེགསོ།།དགའ་བྱོ་འེདྲ་ཀིཞཱཿདི་ནི་ནང་གི་ཐམརཞུས་པ་སྭ།འཇིག་ཏེན་ 
དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་བད་བའྱ་གུཅ་བ་ཡིནནོ། །དབསན་ལགས་བརཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དེ་བཞིན། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ཝན་ 
འདས་ 'ལྭ་སངཧན་ཏོ།། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྤ་ཀིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ།ཁྱཾད་འདི་བྭ་ཝ་པསབས་སྱ་ཕན་ལས་འདསནས། དགེ་སློང་དྲུགསྔ་པང་།འདོད་ལྔན་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཁྱིམ་སུན་འབྲིན་ 
པ་དང་།ཛྱིལ་བུར་ཝན་རེགངུ་གནས་ཤང་བསྟུན་པ་ལ་གན ས་པ་བཅྩ་པཞས་ངས་པནོ་ །དགའ་བོ་དགེ་སླེང་འ དོང་ཝན་ངང་བཞན་ཁྱིས་མཁུངས་བ།རྨྱ་ཕན་ལས་ 
འདས་ནས་པང་དུལ་ཞིང་དས་པརའྱགར་ཏ། སུག་ཏོའི་སམས་ ཀྱང་སྤོང་བར་འརྱམའོ། །དགའ་བོ་བཅེནུ་བོ་ཀུན་དགའ་འདོད་པ་དང་ལན་ཏ།མརུངས་པ་ཕང་དེ་བཞིན་གཤགས་པས 
ཐབས་མཁས་པས་བསྣན་ཅིང་བཅུསནས།།དེརི་དབང་པོ་དང་ཤཾས་རབའི་ལྕགོས་པས་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེབྱུངཔ་དུཧུ་གཉིས་བརྙན་ཏོ།འདྱི་ལ་སཱམ་རིག་པའྱུནྲས་འུ་བད།འདྲུ་བད་ 

, ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཅཤས་བནས་རྒས་ཤེདང་།སློས་པའི་མ་ངན་དང་ སྒྲ་སྔགས་འདོན་བའི་བདདུ་ཐམསཅད་འབམ་རིག་པ་འདོད་པའི་ཐཾབས་པའ ། །འངུ་བྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གླི་ཁསེས་ 


 ཀ་ 


ཙཿ ངཿ ཟོ ཁཆེན་བོཁྲིར་བཞིས་རིག་པ་ཡནན།ད་ཐར་ཤེས་བིས་རང་བཞིནྲ་གི་ས་བཀའ་བརྟགསནས། 'གད་པའྱི་སནོས་བིག་པ་ 
ཡངོས་བཅབོ་། ཡམ བའ་གགས་བསམ་རོག་པ་འགགའ། །མཛིག་བའགག་པསདྲུ་པདའགག་བནས། ཟ་ ཤཾདབཾཾསཾ་པའྲིམ་པན་དང་ ད།སྨི་སྔགས་འདོན་བའི་བརདུའགགསོ།།ད་ལྟ་རན་ 
ཡངདག་ བར་སྤད་བན།སེམས་གནས་པརའུ་བྱར་ཏ། ་བཛིན་དུ་ཞུགས་སོ། ཏི་འཛིན་གིཤུགས་ཀྱཾས་བསམ་གཏན་དངཔ་ཐེབ་པོ། པོ །པནས་མྤབ་གྱིས་བསས་གཏན་བཞི་ཡང་ཐོབ་ 
ཤད་དང པའིསམས་ཊཾས་དྭ་ལ་གཤོན་ཏནྱ་བསནས་། འབས་བྱུ་བམ་ཡད་རང་ཐབོ་ས། ཁམས་གསུས་ཁྱཾཆུག་ ¬ བསྔལ་ལངྒོྭ་སྲོང་བརའྱ་ཏང་།།དགའ་བོ་ 
| དེའི་ཚོན་དག་སླེང་ཀུན་དགའ་བོས་དྭལ་། བསམས་པ་ཤནྱའ དག་བས་ངས་བཅུདུ་བའཤིནདུ་འཅོནོ་རགས་ནོད ཤཾདཔས།རི་པོ་སཾ་བོགས་པ་དག་བཅོམ་བའི་ 
བ་མཚན ཡང་ས 'ཤོདྱ་ཧིས་ངས་བསྙན་ བ་བཞིན་དྲུ་དུག་ས་དང་ །འདོད་ཝན་ལ་སཱཾན་ཆིག་ངང་།དག་སླེངང་དག་བསམ་པ་དག་པས་རྣམ་ 
པརང་ག་ བའིངམ་བའིཆོས་འདོལ་བརཏན་ཏ །རང་བོས་སཾ་ཐོགས་པས་བྲབས་བུམ་ཆོག་ཁོབ་བཟབྱུས་ར།དགའ་བོད་བས་ནམ་རིག་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུབ ཁེཅ་བའི་ཤཾངཆན་པྩོསས་ཏ ་ཏེ། 
| | འངོད་པའི་ཀླུང་གིས་ཁྱནས་ །ཡུན་རིང་བོར་ཕུག་བྲསལྱ་གིས་ཉིན་མཚནད་གདུངས་ཏ།མུན་བནག་པོའའ་ཁར་བའི་ད་ཀལ་བ་ལ་འ། ཁ་པནིད།ནམ་བཤེས་བྲ་དུག་གི་ཡན་ལག་དང་། ངན་པར་ 


རོག་པའྲིར་བ་དང་།མཆིག་པའིདབའ་རཱབས་དང་ །སེམས་དངནམ་བཟཤས་པ་ཁམ་བྭལབུས་ཡུལ་དུག་ལྱ་མཞིད།སུག་ བསྔལྱ་གིས་བོན་བཏབནས་ཝིརླ་ཊཱགས་པ་མདྡ་ཆུལ་པོ་དང་ , 
འད་བས་དབངཆ་བསན་མ་ཅིག་བའྷི་ཇོའབོ་ལཱ་ ཅ$་ །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ངུ་གནོད་ པན་ཐེད་པརསམས་ཅནྲ་གིས་མཚོར་བེརག་བེར། བན་ ཅུ་ཀཏ་འཁར་བཟྱ་གར་ཏོ། ། །དགའ་བོས་སམས་ 
ུན་སརད་ནམརགཔའདི་དབངགས་འདུ་པའི་ཉན་མངསཔ་ལགསཏེ་བདགྱུྷ་བས་བྱསནནན། མོས་པ་ལ བུ་བྱདདྲ་བ་བཞི་སྐོང་གིས་ཡུས་བཀལ 


ཏི (ལུས་ཞིག ཀྱང་དབང་དུ་མི་འཊ 'འྱ་གཟྲོ། །དཀའ་ བོམ་ཅིག་པའི་ བསླལ། 'འགགས་ཏ །བམས་གསུམ་ཟདན །ངའི་ ་ཕཱར་འཇིག་ཏིན་ལས། འདའ་བཞས་བ བ ། ངཀའ་བོ། བོ་གང་གས་ 
ཅ་བས་བ་བུ་ི་བདགཟད་ཅ་ཡང ཤཨུདག་པའི་ཡོན་ཡུལ་བཞུགས་བར་སན ། ༼ : དེསན་ཁམས་གསུས་བི་མ་ཆནཔ་ཡངསས་ 
སྲོབ་པའ ན་ །དཀའ་ ད་བཞིན་ཀ་ཤགས་ པན་ཡང་དཀོ་པའ་གསུངས་ ཏ། ཡངདག་པའི་ གསུང་ ཀསྭ་ཁད་ལ་ ་བཏམས་པ་འདི། ཁོད་ཀཾས་ ་ལགང་བའ་ནན་ཏན་ རྩིས-ཤཚོ། ། 


ཱུ ངགའ་བ། བྱ་ཁོདྱ་ཙིས་ཞུ་བལ་སངསྦྱ་ཧ རྒྱས་ཨྱ་ངན་ལས་འདས། ླ་ འཇིག་རྟན་ན་མཾ་བ་ པི་བཞུ་གསན་སྙེན་པ་སུསྲ་བཞེསྲ་བ་བཞི། ནི་དགའ་བོརུལ་ཁཾ ཤས་སནྦི་ཁདྱ་ཀྱི་སཱཾན་ བཅན་ ་པོ་ཡཾན་ གྱེད ། 
དབ་གནས་ཏེགོག་ཏགྱབ་ཞོ ། འ་ཇིག་ཏྟན་ལས་འངས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ །ཤེས་ འབྲ་བོབ་བརྩཐརོ།།དགའ་བྱོཁདུ་བྭཊ་སངསྦ་ཆོསྤ་ས་པན་ལས་འདས་ནས །ཅིལ་གནས 


ཀཀ སོི་ ཀཤི་བ་བྷཏནཞཾསྦ་བ་བགི་དགའ་བོདོན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་ཏ།སམས་བྱ་རན་ནས་གནས་བདྲ་བའོ། །ལུས་ལྭལུསྦ་ཀྫི་རིས་བཏགས་ཏ ། 
ཙཾ ' ནམ་ཁའ་དཔ་དུ་བརྟ་རགསན། །ལུས་ལལུས་ཊིཇཾསུ་དནབཉེ་བར་བཞག་པཞསྤ་བའེ། །ཆོར་བལ་ཆོར་བའྲི་དྲསུ་དན་བདུ་བས་ཏི། ཚརབ་པི་རོལན་ཡང་མི་གནས་ནང་ན་ཡང་ 
„ མི་གནས་།གཉི་གའི་བཀན་ཡང་མི་གནས་བར་ཏོགསན ། ཚོརབ་ལ་ཚོར་བའི་རྔསྤུ་དན་བཤེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བའ། །སམསལ་སམས་ཀྱིསྔ་རསུ་བཏགས་ཏ། སམས་ན་སང་ 
ཨཾ ' ཙམ་དུ་བདད།མིང་དང་ཡང་བལ་བརྟ་དོགསན ། སེམས་ལ་སམསྦ་ཀྲི་རྔསུ་དྲན་བ་ཉེ་བང་བཞག་པ་ ཞས་བའོ། །ཆས་ལ་བརྟགས་ཏ །དགེ་བའིཆཾས་དུ་ཡངམཾ་དཾགས 
ཤུ མིདག་བའཆེསུ་ཡདས་དམགསན།ཆས་ལ་ཆོས་ ཉི་རྗིསུ་ལྟ་བའདཱན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་ ཡཏ" ཤའོ།།དགའ་པྱོ་ཁདགུ་བྭ་ལརད་བཞིན་གཤིགས་པྱ་མ་དན་ལས་ 
འཛོགི་ན་ས།ཆསྱ་ཀིམཛོད་བསུས་བན་མདྲོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིམགནལ་ཇིསང་གདགས་ཤབྱ་བ་བནི །དགའ་བར་བཞིན་གཤགས་པྱ་ས་ངན་ལས་འདས་ནས །ཆོས་ཅི་མཛོད་ ་ 
| བསྩུས་པལིསངྭསཾ་ཐམས་ཅདྱ་ཡཾམགོནན་ལ ། འདསད་བདག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆ་གམོ་ཞགན།འཁོརྐནམ་པ་བཞིདང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ 
| ཏ་།མདོ་སཱ་འདི་གསུངསོ། །ཞས་བགོས་ཤག།དའི་ཚེ་དགའ་བོས་ཡང་བཅོས་ལནཁདས་ལ་འདྲི་དང་ཅས་གསོལ་ཏོ།གལ་ཏསངསྨྱ་ཆས་འཇིག་ཏནན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་ །མྱ་ཕན་ལེས་ 


| འཇསྭ་ཀབྱ་དུང་སྨིན་བདག་དད་པས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་གས་དདང་། དངུཡདང་།རིན་པོརྙཾས་དདུན་དང་།ལང་སྤད་ཁི་ཡྲོ་བདམང་བོ་ཕུལན །ཇིལ་བུཨུ་ལ་གཞག་བཟྲི 
! བཅོས་ལྡནའ་དྱ་ཀིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །གལ་ཏ་སངསྦྱ་ངས་མངོན་ཏཱབཞགསན །སཛཾས་བས་ལ་རིཡུལ་བཐམས་ཅདདག་འདུན་ལ་གཏད་པབའོ།།གལ་ཏ 

སངས་རྱསྤྱ་ས་དན་ལས་འདསནས། ཡིན་བདག་དད་པས།སངསྤྱ་ཧས་ལ་བསས་ཤིང་ཡུལ་བཟམས་ཅདསངས་ ཀཿ ་གཟུགསདང་། སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀིན་བཟའ་དང་ ཀ 

ཌིན་པོ་ཆྭཾས་བདུན་གོ་བ་དན་དང་། གདུགགྲ་བ་ཞིང་མར་བསུད་ཅན་དང་།རིན་པོཆའིཨ་ཏོག་ཏོས་ཏས སྤྱ་བས་ལ་མཆེདཔ་བའོ། །སངསྤྱ་ཆས་ལ་མཆོད་པྲ་པ་བས་གྟངོ 
པའ་གཞན་དུ་སླཾདན་སཾཅུང་དོ། །གལུ་ཏཾ་གཞན་ དདུ་སྔདན་སངསྦྱ་ཧསྦ་ཙི་དཀོར་བཏུས་པ་ ' གནན། །དགའ་བོས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས 
| རྒྱས་བཞུགས་པན་གལ་ཏ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གཾས་གསཿདང་དངུལ་དང་ །རཾན་བོ བདུན་དང་ །གཞལ་མད་ཁང་དང་། བུངང་།ནུངས་དང་།བན་ཁོལ་དང་།གོས་དང་།ཟས་ 
དང་།བད་བཁི་གྔོབད་ཐམས་ཅད་པུལནས། སཱ་སྙང་བཅས་པས་ཕགྲབས་ཏས ད་བྲ་བས་པ་དང་།ང་བཞིན་གཤགས་བྲ་མངོན་ལས་འདས་ནས།གལ་ཏྭ་སས་བུ་ཞིག་ 
| གས་གསར་དང་། དངུལ་དང་ །རིན་བོ་ཆྭ་སྣ་བདུན་ངང་། ཊུདང་ཆུངས་དང་། །ཀུན་ཁོལ་དང་།གོསངང་། ཟས་ངང་། བད་བའི་ཡྲོ་བད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 


།པའཾསུ་གཟུགས་ལ་ཡུལ་ཏ། དད་བའིསསསྦ་ཀིསྭསཾ་སཱང་དང་བཅས་བསྲ་ཕག་འཚོ་ལ་ཏེས་ཆོད་བྲ་བསནས།བབཅོས་ལན་འདསད་ལྟ་སྐྱས་ཊུད་ 


ཞུ། ༄༅། 
ཏེ ཉེབྱ་ཉིས་དོ་པའིདས། རབ་བཅི་བའ ། བསོདནམས་གང་གས་མངང་ཐོབ་ །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་བ། སྩས་བུ་ང་གཉིས་ྱིསད་ 
ཟླ ལྟ་དད་པའི་སཾས་ཀྱིས་མཆོདན་བསོདནམས་ཐོབ་པའྱི་ཁུད་པའམདདོ། །ངེ་ཆིའི་ ་ཞིན།སངཧྦྱ་ཐཱས་མ་ངན་ལས་འདས་ཀབྱཾཆིསྦ་ཀྷིསུའི་ཏཱག་པ་ཡོན་པས།ངང་པའི་ 
སྣ སེསས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསོདནམས་འདྲ་སྭ་བང་བརམསདདོ། །དགའ་བོས་ཡང་གསོལ་པ།བཅོམ་ལན་འྫངས་སངས་ རྒྱསམངོན་ུ་འཞུགས་བ་ལ།གལ་ཏྭ་སྨྱེས་བུ་ 
།སངསྐ་རྱས་མ་ཛན་ ལས་འདས་ནས། གལ་ཏྭསས་བུ་ཞིག་དང་པའི 


"༩ ~~ ཐུ ༡ ཙི ༣ འའ 
÷> ཁིག་དད་པའི་སསདྭ་ཀིས་གོདངྱ་སོས་དང་འད་བར་ བྱས་པས་མཆོདཔ་བ། ། 
ཙཱ འདྲ་ ཏེ 3 ་ཅིལ་པ་ལ་མཆོདཔ་བྱགིས། བཅོས་ལྡན་འབས་སྐྱེསརཾ་གཉིས་གང་གིས་བསོད་ནམས་ 


ཐང་ག 
ཤཱ སམས་ཀྱིས་གོདདུ་སློས་པདང་འུད་བར་སཾ་སྙང་དང་བཅས་པས་ས འེ ¡ྦ གིས་བ 
དུད་ཐོབ།བཅོམ་ལན་འཇས་ཀྱིས་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། སྩསབུད་གཉིས་ཀིས་བསོདནམསནམཉམ་པསྱ་འདབརམད་དོ།།བསོདནམས་ཚད་མད་དཔ་གཏུང་མད་པར་ 
རྒྱིབ །སྩུག་བསྔལ་གྱཾ་མཐར་ཛཾན་པའི་བདད་བསོདནམ་སཡ་ཟད་དོ། ། དགའ་བོས་ཡང་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱསམངོནདུ་བཞུགས་པལ་།གལ་ཏྱསས་ 


་ 


ུ་ཞིག་དང་བའི་སམསྱ་ཀྱིས་གོད་དྲུ་སས་བའིམ་ཆོད་པའི་ དྲ་ལམ་སྦརདྱ་ཀིརའ མཞིན་ག་ཤེ གས་པ་མཆོད་བངང་ །སངས་རླས་མ་ཛན་ལས་ཁདས་ནས། གལ་ཏྷསཾས་བུ་ཞཾག་ 
ར་པ་མ མི ངབའཞན་ དྲིས ་ 
བཅོམ་ལྷན་འདསྱ་ཏིས་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ སྒྱས་ུང་གཉིས་དད་པའིེ་མས་ཀིས་མཆོདན།བསོདནམས་ལྭ་བདབར་མདེ།བསོདནམས་ཀིས་པུད་ པཚད་མད་དཔ་གཏ་ 
མེངངོ། ། དགའ་ངོ་གལ་ཏྣས་བུ བུ་ཞིག་གས་དད་པའི་སེམསྦ་ཀིས།ད་བཞིན་གཤགས་པའའ ངུང་བཞིཆ་གཅིག་གམ་ ། བྱ་དད་གཅིག་གས།བྱདུགཆ་གཅིག་གྲས། 
བྱྱཁིར་གཅིག་གམ། སྙེང་གོམ་གཅིག་ གམ།ཁའི་ཆ་གཙིག་ གས།ཀླུང་གབའགའི་པེམའིཚོགཅིག་ཙམནས ། ཆུ་དདུན་ཡུངས་ ཀའརོམ་གཅིག་ལ་དངད་པའི་ 


སམསཀྱས་ཧཱཾ་སུང་དངབཅས་ །ཚིས་བོ་དང་བཅུན་ཨཆོད་པ་དང་ །བྱསད་པྲ་བས་པ་དང་ །གལ་ཏསངས་རྩྱས་མངོནདུ་བའུ གས་པ་ལ་སྭཾ་སཱངདང་བཅས་པས་མརོད་པ་ 
ཤསན།སྐྱེས་བུང་ག་ ཆེས་བསོདནམསས་འ་ཐམས་ཅུང་ཁྱད་པ་སད་པརམཏམས །ཆདམེདངཔ་གཏུམེད་དེ། །དགེའ་རས་སངསྦྱརས་མངོད་དུ་བཞུ ཞུགས་སམ། མྱྱ་བནལས་ 
འདསྱ་ཀདརུང་ གངནིག་དད་པའི་སམས་ཀྱིས།སྣཾ་སྣང་དང་བཅས་ པཱསྔ་ལག་འཚལ་ཏླབམརབས ' བཀུཿབྱས་དྲབས། བསྟོངཔ་བསན། སྐྱ ། སྐྱས་བུ་དགཉིསཀྱེ་ བསོངནམས་ 


༄༅། །བོབ་བཞི་ག ཉིས་སུ་དབེ་མེད་པར་རིག་བྲ་བའོ། །བཅོམ་ཕན་འདསྤ་ཀིས་དགའ་བོ་དང་།འཁེཐསངཔའནམས་ལ་བཀའ་སུ ལ་པ། མངན་ལས་འདས་ 
ནས་གནམྱ་གི་སྣང་པམ་།མདོའཇིག་ཏནན ། སམས་ཅནཆིས་པྭའྱིསུ་གདུང་ལ་གཏུ་ཝོབྷས །སྒྱ་པན་ངང་།ད་གའ་བདང་།བཅས་པས་སྟཾསྣངདྲུ་པག་འཆོལ་ཏ །དང་པའི་སམསཀིས་ 
མཆོང་པྲ་བསན །བསོདནམས་ཚད་མདདབག།མད་པར་ཐོབ་པའ་འ.གརའོ་། །དགའ་བོ་གང་གིས་དབཞིན་གཤེགས་བརླུས་གདུངམཐོངན །རཾསནསངས་རྱས་མཐོང་ངོ། ། 
སཿསྦྱ་རས་མཐོངབ་དསན་ཆོས་མཐོངངོ། ཆོས་ མཐོང་བ་དས་དོ་དགའདུན་མང་ང། །དགྭ་འདུན་ མཆོང་བདསནྱཾ་མངན་ལས་འདས་པ་མཐོངང། །དགའ་བདབས 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམགྐ་ཏག་བ། གནས་པ། རཾ་རྱ་རས་པོ་བ་ས །སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ ཅོ་མགོན་ངང་སྒྱབསྱ་ཀྱི་གནས་སུ་འྱ་གར་བར་རིག་པརུ་བའོ།དགའ་ 
བོས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཡོངསྱུ་མ་དན་ལས་འདསནས །བདག་ཅག་གིས་ཆོག་དངསྷཧཏེ ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ཞུགས་ལ་བཞནན །སུ་གདུང 
ཐོབ་ཅིང་དང་པས་མཆོད་པརྱ་གར་ ། བཅོམ་ལུན་འདྭསྦ་ཀིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ།རྒྱ་ན་ལས་འདསནས་།འདྱ་ཧིས་འཁོར་ལས་སྒྱར་བའི་ཐབས་སུ་སྲེགས་ཤཾག།དགའ་ 
བས་ཡང་གསོལ་པ། འ ༼བར་ལོསོ་བྷུསབའྱི་རལ་ བོ་བསུག་པའིརོག་ཛྙིལ་བུ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅོས་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ།འ ཁན་ལས་བྱུསརབའྱི་རལ་བན་ི 


_ ` 


¥: 


ནས་ཞག་བདུནྱ་གི་བདད་འཇོགས །གདོད་ཝ་གསྦཀྱི་སོཨ་གིནད་དུ་འཛུ་དདོ། །སྒེམདུ་བཅུགན་ མར་བཅུངྲས་གིནདངུ་བཀངནས་། ཁ་ལགས་པཿབཅུདད་ཡང་ཞག་དདུན་། 
ད་འཛག་ག་དནསྨ་སྒེསནས་རུང་སྭལསརུས་བྱའ། །།གཱནཧུས་བླཀསནས་བདུགསམས་ གག ་ གབབས་མསདགསཔ 
སཱདདུངས་ང་ཀའ་པ་བཟང་པགྲསང་གས་མ་བརརགསུ་དཀེའེ། །རྣཝ་པབཀིསནས་སྒམ་བྱ ར་བསུབ་ཅནྱ་གིས་བཀང་སཾ་ །ྒྱལབསཞ་ར། ཅུག་ལ།སྒྲོ 
གྱཁ་ལགས་པའ་བཅད་དོ། །ཤང་བསུ་བཅན་རི་པ་རེསདདུན་ོ་ཤ་ཇུའསདདུ་དཔས་ཏེ །ོ་ིནཔ་གསུས་བས་ཅནྱ་ཡིསབཀད། འས རི ངྲཿསྲའོ། ' 
གངས་མད་པའིམ་ཏོག་དང་ ། བདན་དང་།ཅིན་པོ ཁྷསྣ་བདུན་བོ་ དགས་དང་།རྒྱལ་མཆན་ངང་ ། ་ སོས་བཟང་བྱོས་ཚོགས་དང་། ལྷའིརོལ་ཨས་བསར་རཾངམཆོད་པ་ 
བའ ༈དནས་ཤད་བསུདཅན་ཕ་ནང་པིསོ་དང་ལན་པ་དང་། མར་བསུད་ཅནྲ་ཐཾས་འཁར་ལས། ཁྱི་རུལ་པོའཅུས་བུ་བསག་གོ །དེ་ལྟན་བསྲེ་གསནས་འིདབསྲལ་བསུུས་ཏྭ་གོང 
ཁམཆན་པོའི་བཞིམདར་ཤག་པོི་སྣཚོགས་ཀྱམཆོད་ཏན་སྒོ་བཞི་བཏོད་བ་ས་ཏ།  རིང་ཐ་ལདའིནདདུ་བཞག་ལ། འཇིག་ཏིན་དུ་བཅས་བམས་རདྲ་ཁྲི་རས་ཡོའང་བ་ལཱར་བཞུགོ། 
དགའ་བོའ ཁོནལསོ་སྦྱ་བབའི་ངྱལ་ པོ་དབསདནམས་ཅུང་ ཟདཅིག་གོས་བྱལ་པའིཐབས་བོབ་ཀྱང ། སྲད་པ་ལསརྣམ་བརམ་གྲོ གོལ་ །འདོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏ ། བཅུནསོ་དང་ ། 


༄། ༠ །ཕྲོ་དང་གླིས་ཨུ་བཅས་།དན་པརྡ་ལ་བདང་ །བདུག་པ་གསུམ་ུ་བཅས། ཉོན་མོངས་ ་བདབཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་བྱ་མུའི་ཉུག་མཅམ་ཡུངས་སྤངས་བ།: 
ཤནས་འཇི་གཏན་དུ་བཅས་བསད་ ལྟཔུའིཿོ་གྲ་ད་ཅིང་། མཆོད་ཏན་བི་གསནསཐམས་ཅདྲ་རྲས་ཡཾ་འབཞིང་ལན ། དགའ་བ་དབཞིནགཤགསཔ་ལྟ་བྫིསས་ཀབྷམལ 
ཤཱཾ་ ་པ་ཚདམད་པམཐའ་ཡས་དཔགཏུ་སདྲ་གངས་མང་པ་ནས་། བུཙུན་མོ་བོང་། པྲོ་བད་གླི་གུས་དང །འབོངཔ་ཡོངསྭུ་སཱངས་ཏེ།འ་ཇིག་ཏུནྱ་གི་རོས་ལ་བ་མོའམ་སཾབྭ་ལབུར་ 

རྟོགསནས། རོལ་བབླསལ་ཏ། ཤཾནཏྭ་སྣོདད་ཀའ་བ་ སུདནས་ ། བྱངནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀིསཁ་ཇིག་ཏན་ལས་འདའ་བའྲ་སད་བཀའ་བ་སྤྱད་ད ། ཐོགས་བྱ་སནག། 
ལོ གསུས་དྲུནམ་བའ་བཞུགས་པའིསཔསྤྱ་ཆེས་ཐམ་ ས་རདྱ་ཀིས་མཛོད་པ་ལོདས་དག་པའི་ཏུལ་ཁུམས་ ཀྲ དང།ཏིང་བཛན་ ང། ཤཾསརབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལེ་འདང། 

ནྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤཾས་བསྟན་པ་དང་།ཕའོལཏཱ་པན་པ་དུ་གམ་བླསུབས་པ་གང་ལདམད་ལ།ག དབཞན་གཤཾགས་པའྭིསབསྐ་དཙུདང་།ཧྲ་ཛརན་པོདད། 
མའཇིགས་པ་བཞི་དང་།རམ་བརཐར་པའྲི་སྒོ་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་བོ་བྱ་དད་དང་། མངོན་བར་ཤས་པ་དུ་ག་དང་། སན་ཝྔ་དང།བུདུབ་ཙི་བོགས་ཨུས་ ཙྱ་བདུན་དང་། 


།དས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱ་བང་དང་། མཚན་སུམངུར་གཉིས་པང་ །དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱམདབྭཅུ་དང་། སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་གུཌ་པོང་། སངས་རྱས་ཙི་ཞང་ཐམས་ཅད། 
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༨ ༅ ངཱ ཇེ ངེ གྱ ངོ སྭ 
འཛྲསྱུ་སཱབབདང་། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལདོསྭ་སན་པྲ་བབདང་། སྨྱདོད་ཀའ་བ་ཐམས་ཅདདང་།དགེ་བ་བསུས་བའིནུལ་ཁཱམས་དང་། སམས་ཅནྲ་མི་དོན་བུད་བའ་ , 
ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་།སྔོམ་བཞཱིརཱལ་ཁྲམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ངང་། རྱནཐགས་ཅདདང། མེནོལསཆེན་པོཐསསུཅ་དདང་། ཐབས་ཨཁན། 
པ་ཐམསཅད་དང་། དཔས་གེས་ཏ་བསསྦ་གིས་སྭཾ་ཁབ་པའི་བསདནམས་དང་།ཡཤས་ཐམས་ཅད་ཕངྲསུ་ཇོགས་པནླ་ལུནྱ་ཆེས་གུབ་སྭ།མི་དག་བ་ རཿ 
ཡོངསུ་བཅད། ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ཡོ པཔུ་བརད།ཉོན་མོངས་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ ཡོངསུ་བཅུདད། བདིན་བབཞི་དང་།ཏུན་ཅིད་འདུལ་ཏླབུད 
བུས་བཉིས་ཤགྱཏཏོགསནསྭ དབི འདྲི་བུདུབ་དུད་འནི་གཅས་ད། བཅ་ཅྲིན། འི་ལས ོང ས་བོ 
ཅད་ལནན་ཏན་བས་པས། སངསྦྱ་རུས་ཐམས་རངྱ་ཀིས་ ཐུན་པར་ལ་གསོལ་གསོ་ཞེས་བ་ཀའྭ་ས་ལནས་།མཁུན་བརཆོས་འདྲ་ཀི་ཡ་ཤསྱ་ཀྲ་དུཆས་ ཀྱསྐུའ་ཙྱ 
བོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། གདོད་བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའྲི་བདྡནུ་བམངོན་བར་སངས་རྱ་སཞས་བླས་གསོ། །ད་བསན་བནོདྷ་ཝཱརྦར་དང་སཾ་ནམསྭ་ཀི་སཱན་པ་སཱ། 
ཝེགས་དཅུར་ནས་པརསཔསྱ་རས་པ །མཐན་པཾན་པ་ །བཅོས་ལྡནའདས་ཤེསྤ་བྲས། ལྷ་དངམའིནཔན་ངཔ་ཟམད་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྒ་ཅན་འཛིན་དདབད་ ། 


¡རར །བར་གཟིགས་པས། ངེ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དག་བརྔ་ོགས་པ །མཁནཔ་དངཞབསྲུ་ཝན་བ། བདོབཀག་ཤགས་པ། འཇིག་ཏན་རིག་པ་། 


བླན་མེད་པ་། སྭ་བཱ་འདུལ་ཞིང་ཁ་ལ་ང །ལྷ་དབམེའི་སྙེན་བསསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤས་བྲ་སཱ། འཇིག་ཉན་ལ་ཐུགས་བེ་བའིརཛད་པ་ཀུན་མཛདནས། 
སམས་ཅན་བི་ཐིྦས་དེན་ལས་འདསན་ འིིས་བཞགའླ ས་བ ཁན་བམསདད་སམཆདོ་ཛགབརབར་བ བོ 
དགའ་བྱོ་མ་ངན་ལཾས་འདས་ནས་འཁོར་ལས། ༢ ` །ཞགྲ་བདུཊྱཾ་བི དུཞོག་ལ། གོདལྕགཊིསྒོས་དུརྡུག་ཤཾག །ལྷུགས་ཊ དྲ་བཅགནས་མ་ 
བསུང་རནྲ་གུཾས་ཁདོལ །ཁ་ལེགས་བརཆོད་ངོག 99 ) བྱརནཾལ། སླེམའཁའོ་བར་ིན་པཆའི་ ལ་མཚན་དང 
་ །དྭ་ཝ་བུང་ཞོག་བདུན་དུཆོདནས། ་ལིགསོབར་བུསཤུས།དྷལརྲསཆུསད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
་ ཁབ་པརད་ཀིས་ཤིག། པའྷིསདདུ་རིན་འཛིམད་པའི་རས་དཀར་པོ་ཡུགསེང་གས་བཀིས་ཤིག་། བྷེམར་བཀིསནས་པོརླལུ་གས་ 
སེ “ ±$ ༥༨ ༡ 


སུ་ཆིན་བོཆཾས་བདུན་གི་ཤིངྷ་ཏྷཾར་དདུ་ཁོག་ལ། ལིན་པོཆ་ཐམས་ཅད་ཀེས་བྱངན་ཏེ། སཱིག་པའི་གནས་སྲུ་དོངས་ཤག་། རིན་པོཆའྱི་བལ་མཚན་གངས་མད་པ་དང་།ཚིན་པོ་ 
ཆེའི་གདུགས་གངས་མེད་པ་བང་། ཅིན་བོཆེའི་གོས་གངས་མང་བ་དང་ །གངས་མད་པའི་རོལ་མོ་དང་།གངས་མད་པའི་མེ་ཏོགདང་།སྲོསྱ་ཀིསནམཁའ་ཡང་གངཔ་ཚམ་དུ་ 
མཆོད་པ་བྱབས་ལ་དུས་ཤིག ། ལཱ་དང་སཾ་དང་འཁོརྦ་མསཆད་ཀས་ནཾ་སས་ཀྱ་ཤང་ཙན་དན་དང་།ཨ་གརུངང་།མར་བསུང་ཅནྱ་ཐིས་ང་སེགས་ལྭ་དུས་ཤིག།དྷ་ཝར་བཾགས 
ནས་ལ་དང་དད་འཁརྡོནམ་བཞིས་ཡིང་བསལ་བསྡུས་ལ །ཚན་པོཆྭཾས་བདུན་ཁིབུམ་པར་བྱཧགྭ་ས། རངྲ་རུར་རན་པོའི་ལམྱ་བི་བཞི་མངོར་རིན་པོཿ ྣ་བདུན་བྱིམཆད་རྔན་ 
ཐུས་ལ །ང་བསལ་མཆདན །སམས་ཅན་དག་ བསོདནམ་སཆན་ བཅཾངསྲཾདཔ་གསུམ་ གྱིསྙུག་བསྡལ་སྨཔས་ནང་ །མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བདེབ་ཐོབ་བརའྷ་བོ། །ངགའ་བོའ་ཁོརྡ་ནམ་པ་བཞི་ངོས་སངས་བས་་ཀིསུ་གདུང་ག་རིན་པསྭ་བདུན་ཁི་མཚོད་ཏནྲེ་བས་ནས། གཞན་ལ་ཡངམཆོད་ཏན་གསུམ་བའོ། 
གདཞན་འདི་ལྟ་སྙེ། ལང་སངས་རྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟན་ངང་། ངགྲ་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟན་ངང་། འཁཾརལསྦྱ་པབའྱི་རལ་བོའིམཆོད་ཏུན་ཏ། འཇིག་ཏནདུ་བཅས་པས་སྐྱདྐ་ 
ཨུཁྲགོ་བའི་གནས་ཤས་པདྲབ་བའི་ཐར་རོ། །དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཝན་འདས་དབཞན་གཤོགས་པ་འཇིག་ཏན་དུ་གཤགས་པན་སམས་ཅན་ལ་ཊུགས་ 


ཀཾ ་གྱག།་་ །བཅབཟིསད་། སབས་དབུདང་།ཐུགསྔ་ང་ེནབོང ཨ་བངས་པ་བཞད་།ནངངའེལ་ཏྱ་བངབ་ཅ་གཉིས་དང་།བདན་པ་བཞིང་། ནས་པར་ 
ཐབ་བའྲི་ག་གཅུམ་དང་།ཚངས་བའི་དབངས་ནམ་པྱེ་དདྱ་ཅིས་ཁམས་གསུམ་དུ་བསགས་བདང་། ཁ་དོགནམ་པ་་ལ་དང་ལྡན་པའི་བམས་པའི་འདྲ་ཊིས་ལས་རྱད་དུག་སྣང་ བའ 
མཛདནས་ ། སེམས་ཅཏྱ་བི་བསམ་ང ༣ ཧ་ཡལགས་བཏང་། ། ཐེག་པ་གཉིས་ལ་སྫོད་པར་གྱར ད ལ་ལ་ནིཟག་པ་མང་པ་ཞདུས་མྲ་བས་ པའིརང་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ ཨིབྱང་དུབ་ཐོབ་བརྱུ་གར་ །ལ་ལ་ནིམི་འགོག་ཡི་  སྐྱ་བའི་བྲང་ནུབྱཀི་སནོན་པ་རྩ་ཐར།ལ་ལ་ནི་ཚོད་ མད་པའི་གཟུཔས་ནམས་ཐབ་བརྡ་ཐར །ལ་ལནཾ་སྨྱན་ལྔ 
ཤཱ དུད།མདོན་བབཤས་བྱ་དུག་ཐ ལུཡོ་བཟྡ། ལ་ལན་ངན་སེང་གནུམ་ལས་ཐར་བརྒུ་སར།ལ་ལ་ ནི་མི་ཁོམ་པ་བྱ་རད་དངྲལ་བརྩུ་གར།ལ་ལན་ཝ་དང་ 
༧ མའི་འཇྲིག་ཏཱན་གསུམྦ་ཚོ་སུག་བྲསལ་དད་དལ་བདྱུ་སར་ཏེ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བམས་པའིཤུགསྒ་ནམ་པའདག་པ་དད་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ནུམ་པར 
སལ་བདྲརཀ་ གཞན་བ གྱི་མི་ཁྱབཔས་། རངོན་ལས་འདའ་བའི་ བདད་འཇི་གཏན་དུ་བཅས་པྷ་ཝ་དང་མོ་དང་། འཁརྡནམ་བཞིས་རིན་པོརཾ་སྣ་བདུན་བྱྱིས་མཆོད 
བྱམ །རིང་བྲསལ་ལ་མཆོད་ན་། བསོདནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་རིང སྟ བདོག་ཁས་གསུས་ཁལག་བསསལ་ལས་ཐའཇིང་འངདག་བའནས་པར་བ་ལལ་ལ 


= 


' ཇུག་བྩ་གར་ཏ། དེ་བསན་སངསྨ་བསྱས་པན་ལས་འདས་པ་ །འཇིག་ཏེནདུ་ ཨི་དང་།འཁརྲ་མས་ཅདྲ་ཚིས་སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་དཾན་ཆན་པདང་། བམས 
བཅོད་མ་མཆོས་ྲ་རྲས་བཟུང་བའླི་གུད །ཅིན་བྭས་བདུན་གི་མཆོད་རྟེན་བྱསིད་ཅིང་ །རིང་བསལ་ལམཆོད་པ་བྱ་གིད་པནི་འོས་ལ་། བཅོས་ལན་འདསདན་ནམ་པ་གསུམ་ 

པྱཛཾས་ པས།སམསཅན་ནམས་ལྭ་སྨན་པ་ཅིམཆཾ་སན །མཆོད་ཏན་བྱབིད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱསིད། བཅོམ་ལནའདསྤ་ཁིས་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། སངས་རྒྱས 
ནི་ཏན་རིང་འབལ་དྱ་བཱང་པའཆོས་ཤིནཏུཟབ་མོ་ཏོགསནས་སད་པ་ཐམས་ཅད་ལསྐནས་པར་གོལ་ཏ ། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཝམས་ཅབ་དབྲ་བལ་ནས། ལྷ་དངམའི་བདེད 
ཉམས་ཤིཞིང་དུ་བྱ་ཐབ་ཏ།དབསན་མཆོད་ཏན་ཞ ་ སྔ་བ་བྭ་ས།མཆདན་བསདནམས་ཐོབ་པབ ཆ་ ` རོ། །དབཞིན་གཤགས་པིའོགོཏའགོ་བསང་པོ་འྲབས་ 
ཊུ་མཆོག་ཐོབ་པཤྱད་པའྐིཔརའོ་། །དགའ་བོདྲག་བཅོམ་པནྱས་བདི་ཕགས་ཟདད །ཟ་བཟི་མཛོ ཀ་ལ ཚངས་པརྨད་པལཔོ་ཐོགས་པས །འཇིག་ཏནྷ་ཐི་བསོད་ 

ནན་སྦ་བི་ཞིང་དུ་འྱུགར་ཏ། དོ་བསན་མཆད་ཏནཞེགྲ་བས།མཆོད་ནེ་བསོདནམས་ཐོབ་པནི་རང་སབྤྱ་ཆསྦ་ཀིའོ་གཏུང་མང་སཱ །དསྱ་ཀང་འགགོ་བྲནས་པརྒགོལ་བདྲ་པད་དོ།། ཿ 
དགཁ་བོའ་ ཁར་ལདྱ་སཱཿ་བའྱི་ཧཱལ་བོ་ཡད་ཁམས་གཙུམ་ཁྱི་ཉོན་མངས་པ་ལསྣ་ནམ་པརས་གོལ་མོདི ། བསོདནམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལདབང་སྟ །དམཾ་བ་དུུའ 


།༄༠། །ལས་ཉསས་མས་ཅན་ཾ་ད་པད་བས།སམས་ཅན་དག་གས་བཀུངིའི་གནས་ཡོན་ཏ།ད་བསན་དཁརྡ་ནམ་པ་བཞིས་མཆད་ཏེན་བུས་ཏེ།མཆེད་ ན་ 
ཌཱ ཅཅསྟང། ཐབ་བརའསར། དགའ་བོས་ཡང་གསོལ་ པ །བཅོམ་ལནའབས་སངསྐྱ་ཆསྦལ་པན་ལས་འད་སནས། བདག་ཅགའབརྒནམ་ ་བཞིས་གདདུད་བཞིན་ག་ཤགས་ 
པའི་སུ་ཞུགས་ལ་གཞནན། དབཞིན་གེཤགས་པའི ཁིརིང་བྲསལ་ཐོབ་པརའྱུ་ཉར་བ།བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བསྟནདུ་གསོལ་ །བཅོས་ལྡན་འདུསྤ་ཀིས་བཀའ་སཱ་ལག་སངས་ 
@ ཾ ར་པའི་ལས་འབསནས་ཁཁནམ་བཞིས་གལ་ ཏླཾར་མཆོག་གྲི་གང་བིརྒ་སིནབདུང་བསགསན །སྲོངྱ་འེཉདའིམ་དགྱ་ཆལ་པོའ་ལས་ཙིས་ཆདཔ་དད། རྩོད་ 
ཌྷ བཙད་མད་པ་ཧུངངཧ་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེས་བསོདནམ སམཉམ་པསསི་ཐོབ་བོ། བོ། །དགའ་བོགལ་ཏ་ འཁརྡ་ནམ་བཞི་ 'གངྱ་ཁུརྦ་ཧི་ཛོ་བཔདུང་བྲས་གསུན །འཇཾག་ 
སྤྲགས ཁྲ ༥ །དགའྭབེས་གསོལ་པ།བཅོས་ལན་འདས་སངསྦ་ཆསྱ་པ་ཛན་ལས་འདས་ སཞུགས་ལ་བ། པའི་འོགྱོཏ།འཁེརནས་པ་བཞིས་རི་བསལ 
ཐུསུས་ཏྲ། ཚིན་ ཞྱི་བུམ་བཟྒས ལནས་།ཚིན་ བཁོསབདུ བད གུད་བཅིགསན །ཐནས་ཅད་དད་པ རཀ 
ཅྱ 1, འྭ་སུལ་པ།སཔསྦྱརས་མ་པན་ལས་འངས་ཏབྲས་གསནས།འཁརྡོནས་བཞིས་རི་ ལ་བསུས་ཏ། རིན་པརྙེས་ 


རླ 


རཾ 


བདུནྱ་བི་ཐུས་པའ་བཅུག་ལ་།རུ་མཆོག་གི་གོང་ཁཱརྦ་སིནང་ལམ་བཞི་མདོང་རི་ ཆོད་རྟན་བང་རོམ་བུར་གསུས་དངྡ་པན་པ་།ཁ་བང་ལ་དང་བཅས་པ་ིན་པོ་ཆ་ཐམ་སཅུད་་ 
ཁྱེས་ཁྱནཅིང་སྤྲས་བ །འཇིག་དན་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཆོགཏུ་བ་བའ་བདན་ྱཾས་ཤིནཏུ་བྱ་བན་པ་། ངོས་བཞིའི་པུ་ཤུ་ཡདརིན་བརྩེས་བདུན་ལསྲ་བས་པ། ཐམས་ཅད དྱུ་རནྲ་བིས་ 
འབཏྭ་སས་པ །མཆད་རྙནད་རིམ་བ་གཅིག་ཅིད་ཡངངོས་བཞིརླ་མོརར་བཏོད་པ་སྐ་ཀུང་ཝང་ཀར་བབ་པའི་ནབདུ་རིན་པོརེའི་ ཅུམ་བྲ་བཅུག་ཚེ ། འ་ཁོརྒ་ནས་བཞིས་མརོང་པྲ་བའོ།། 
༥༣༡༦ རཿ གཉིས་དང་ལན་པའིརིན་པོརྒནམབྭ་སཚོགས་རྱིས་སྦས་བབའོ། །།དགའ་བོ་དྲག་བཅོས་པའི་མཆོད་ཏནནི་ཅིས་པ་བཞི་ 
ངང་ལྔན་པ་སྙ །དེ་ཡང་ངིན་བོཆྭ་སཆོགས་ཊྱིས་སྦའཾ། །དགའ་བོའཁར་ལསྩོ་སྒྱར་བའྱི་རལ་བོའ་ ཆོད་རན་གང་རིན་པོཚྭཾས་བདུན་ལསྤ་བས་ཏུ་རིམ བརང་བརས་ 
པ ནིས་ཡནན། །ད་རིའྲི་ཟཾ་བཞན་།ཁམས་གསུས་རྱཾ་གད་པའི་ ག་བསྔལ་ལས་མཾ་གྲོལ་བའེ་ཕཾརོ་། དའིམ་ཁགགས་པས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ 
ཏོ ༢༨ །ལྷ་དཔེམི་དད་འ་ཁེརྒ་ནམ་བཞིས་དེ་བཤོན་གཤགས་པའི་རིང་བསལ་ཇིཝར་བགོསན །ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆོད་པའ་ 
རྱར།དའིཚེ་ བཅོས་ལན་འདས་ཉིས་མཁ་གགས་བལ་འབི་སད་རེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མྱ་བན་ལས་འདས་ནས་ལ་དབམ་ལསོགས་པས་སངྩ་ཆསྦ་ཀི་རིང་བསལ་ བསྡུས་ཏ །ཤན་ 


ཏྭ ༄༅། - །ཏསཉམ་པའི་སམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དང་།རྒྱང་དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་བགོས་ཏ། མཆདཔ་པེད་བཀའྱུ་ཐར་བསྲ་བའོ། དའི་ཚོ་བྱྱཧྲ་པན་ལཱ་བིདབང་ 
2 ཡེ ¬ '༤` --~ < = ; ¬ \ ༤, ༥ ` 
རེ རྩུག་གས། བཅོསྣ་ལན་འདས་ལབ་དྷསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགནི་དབཞིན་གཤགསཔལ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བསལ་གྱཾ་ད་གསོལ་ཏ།། 
ཧཱོཾཿ བཅམ་ལྡན་འདུས་རྱས་བྱར་ བིན་ལཱའི་དབང་ཕུག་ལ་འདིསདཅེས་བཀའ་སྩུ ལ་ཏོ། །ད་བཞིནྷ་ཀཤེགས་པནསླས་གནད་ ལྲསསྨསྨ་གཅན་བིན་དང་འད་བང་གཟིགས་ཏུ་། ་ 
* དེ་བསན་ཁུད་རིང་བྲསལ་ཚུཔད་འདོད་ད། །ཞིས་ ས་བརཅིག་།དཆིའི་ཕཾརའ་ཤེན། སེསས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ་ཕན་བའི་དོན་སམོས་པལམ བརཔའ་ བོ 
4ཱ' བཅིས་ལྡན་འདྱས་ཉེས་བྱར་བནྨ་པའི་དབད་ཡ་གལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ངསྭ་འོདལ་འགས་པ་གཡས་པའིཚམ ས་མཆབ་གཙུག་སྷཧ་གིས་།ཁདོ་སིསྣ་ལའི་མཆོད་ཏན་ 
ཤྱོས་ལ་མཆོད་ཚཾག་དང་། ཁྱད་ཀྱིས་བསོདན མས་ཟདམི་ཤས 'བ་ཐོབ་བརའྱ་གརརོ། །པའིཚེན་ལྷ་དངས་ཐམས་ཅུད་ཆོངང་འདབས་ཤདོ་དུས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཝཱན་འདགྱཀས་ 
འཁཾརྒནམ་བཞི་པོ་ལ་བཀའ་སྲ་ལ་བ།སངསྐྱ་དསྱས་དན་ལས་འདབབ་ལྷ་ཝ་དངམ་ལ་སྲག་པྱ་འདྱས་དནམ་པད་ཅིག་ །དེ་ཆིའི་ཕཾངཞན། སངསྦྱ་ཆས་ཡོཇསྤུ་པ་བན་ལས་ ་ 


གཅུམ་དད་། བདག་པ་བཞི་ཏགཏུའ་ཇིག་ཏནན་ལའོ་དེ་། སེམས་ཅན་དགདདབས་མཚོད་ འགནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅཾབི་པཾབཞེ་ནཾ། ཅང་བསལ་ལ་མཆོད་པནི་གངས་ 
རྒྱས་བཀོན་མཆོག་ཡཾནནོ། །སང་སྱ་རས་མཐོང་བདས་ན་རྲོས་ཀིསུ་མཐོང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་གུམ་ཐོང་བརསཞི་འ་པགས་བམཐོང་ང། །འཕགས་པ་མོང་པ་དས་ནི་བདན་བ་བཞི་ 

.མཐོངངོ། །བདན་བབཞི་མཐོང་བསཞྭི་ས་པན་ལས་འདས་བམཐོང་ངོ། །དབསན་དཀོནམརོག་གསུ་མཧོ་ཏུག་པ་གནས་པ། ལིའྷཱ་ཐས་འཕོ་བྲསྭ །འཇཾགརན་ཁི་གནས་ངང་ 
རྟན་དུ་རྫུ་གར་བར་རིག་བརྲ་བའོ། །བཅེས་ཝན་འདས་ ཀྱིས་འཁརམང་པོའིརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱད་སྙུག་བརྫལ་ཁྱིས་གདུངས་བྲརྩ་བུར་བའམ་ངན་ཅན་པོལ་འདིག། 
ཡོལ འི གཤེགས་སུ་ཉེས། -རྣལ་ཁྲམས་སམ།གནསསམ་།ཅགཔ་འམ། མི་ངྟག་པ་འམ་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་འམ། བདན་པ་ 

. བཞིཁས། ཕ་རོལྟཱ་ཤོན་ པ་དུག་གམ།།ཏན་ཆིང་ འབེལ་ཏྭཾ་བཱང་བ་བྱུར་གཉིས་ལས་ཝཙོ ༣་པ་ཡོདན་མྨ་དདུ་དྲཾས་ཤཾག །འད་བ་ཁདིཐམཿའདྲིབ་སྟེ། སངསྐྱ་རས་ས་ངན་ 
ལས་འདསནས་འཁྱོད་བསད་བདྲ་བའོ། །ཞེས་ལན་གསུས་གྱིབརད་བཀའ་སྩུལལ་ཏོ། ། ིཚའ་ཁོརྡ་དམོ་པ་བཞི་ལསོགས་བྱས་པནྱ་བ་ཡཾད་གདུངས་ཏ། སྐད་བརྣངས་ནས་ 
ཡཾ་ཆད་བཙམདུ་ཡོད་ལ་བཅགས་ཏ ། ར་བནྱ་གིས་བྱརལ། །སངསྦྱ་རསྔ་ཀྲི་ིན་ཨསྨ་བས་བིས་མའིསུཔཁནས་ཅངསཾསྨན།' ཤུབ་ཡངམངད། །ངངིི་ཡིརཞེན་ 


།འཁར་བཞ་པའདིདགནཾཚུལ་དམས་དང་།གནས་དང་།ཀནམ་ཆོག་གསུམ་དང་ བདེན་བབཞིམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཏེ།ཐཅོམ་མདཔར་ཐར་ཏོ། ། 
པ་ལ་ཐཅོས་ཨད་པརྦཐུགསྦ་ཀེས་མཏནནས།ལགས་ཤིནཏལ་གསོ། །འཁོར་བཞི་པ། ཁྱདངཀོནཱ་མཆོག་གསུམ་དང་། བདེན་བ་ 
ུ བཞི་ཤཾཏཏགསཏ་ཐ་ུགདབནིབྷིཝ་དངས་དསཀས་པདབའད་ནི། ཁྱེང་ཀྱང་བརྗོན་འགྲུས་གྱིས་ཤཾག། 'དང་།རྫུརདུའྱ་བང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འྱཐརྱ་གིས་ ། 
༥ བྱངལ་བཙམ་ངྱུ་སངན་མྔ་བད་ཅིག །དེའི་ མན་འདས་སང་གའྲི་བ་ལ་བཞུགས་བ་བཞིནདུ  གསརྟལཾ་བུའི་ཕག་གསནབཟའ་སྨམ་བཞགནས། 
¿ གསེར་བཙོམལ་ཁངོག་ལྟ་བུའིསེང་གི་ཐོང་ཀ དངལ་བའུ་ཕུང་ས །འཁརམང་པོགནམས་ལ་ བས་ནས །ལྷ་དཔམའིངངའཁེརམང་པནམས་ལ་ 
/ཉི རརཾྐུ་མདོག་གསར་བཅོསྣབུལ་ལེས་ཤིག ། རས་བཀའ་སྦལ་ཏོ། །དའི་ཚའ་ཁར་ནམ་བཞིདང་ཐམས་ཅད་ཅསདེབཞིན་གཤེགས་པའིསུ་གསར་བཅོསའ་ བདོག 

ལྟ་བུལམཾགསཾ་འཛུམས་པར་བྷཝས་པསའབྱཏུ་བད་བནོ་ཛྷིལ་དགྭེ་སཾང་དག་བསམ་ག ན་གསུམ་ལ་རེག་པ་དང་འད་བྩ་ཅར་ཏོ། །དའི་ཚ་བ : 

མཁི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུའཁོར་མང་པོལ་བསྟནནས། རྱ་བན་ལསའདས་པཆེན་པོའ་ དཟརཚད་མདདཔ་གཏུམད་པ་ཁགྲ་བག་བྱམ་སྙོང་སཱད་བཀྱནས། ཛེགས་དྭཧུའི 


ཤཱ ༄༅། རུ 
„ ངེའིཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འ་ཁར་བཞི་ 


འཛཾགྭ་དཱྱ་གཾཁམས་ཐམས་ཅད་སང་བའྲ་བས་བས། བ གནྷི་ཟབི་འོད་ཧང་ཟིལྱ་གིས་ནོན་ཏོ། ཏོ། །དྷ་ལུར་འདོ་བྱ་སནས་འཁརམད་པོའྲནམས་ལ་ འཛི་སྐད་ཆཾས་བཀའ་སྣུ་ ལ་ཏོ། ། 
དབཞིན་གཤེགས་བཞྲི་འ་ཁྲ་བིར་བགལ་པྲ་བངས་མད་བའིབ་རབུ་ཤིནྱཏྭ་སྫོད་དཀའ་བ་མུདད།་ ལུ་ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལག་ བ་དང་།རང་བ་ཡང་བྱངབས་ནས། ཤནྭཏྭཱ་སཱད 
ད་ཀབ་བ་ཐམས་ཅད་སྩྱདང་། ཧཱད་ཇེཆན་པོའྷ་སཱོན་ལས་གི་དབང་གིས་ །ཆློག་བལྔའིའ་ཛྲིག་ཏྟན་ཛྱཾ།ཁམས་འདིཿ་བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇྔོགས་པའི་བདནུ་བྱངས་བོན་པར་ 
སངསྦྱ་བས་ཏ །རོ་ཛྣིཊོ་བུར་མིཿ འརིག་པའི་གསའ་ བཅོམའི་ཁ་ངོག་གི་སུ་མཚན་སུན་ཙར་ གཞིས་ དང་། རབ་བད་བཟང་པོ་བྱ་སད་དྱཅུངྲ་ལན་བ །ར་ང་མང་ 


བའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ཐམསང་དབུ་སྣང་པའྲ་བས་བ་ ོད བ་་ ¡ རྱིས་ཁང་རྣམ་བརམ་གྲོལ་བ་མད་དོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱཾས 
་ཡང་འཁརམང་བོའིནམས་ལ་འདྷི་གད་ཅས་བ་ཀའྱ་སཱ་ལ་ཏོ། ། སངསྐྱ་རས་འཇིག་ ཀཤེགས་བཤནྱཏ་ད་ཀའ་བདི ། ཨ་ཏོག་ བཟར་དང་འད་སྣ ཀཤནྷ་ངཱམཐོང་ 


དཀའོ ཏཁྱཾང་ཀྱཾས་ནང་གེ འམརངྱ་ུ་ཨཔོང་བརབརོབ་འདི་ལ་དོན་ཡེདབརསྲོ་བའ། 'སནགྱི་སྒན་པམ་གྱིས་མཁུས་ཌཱོག་ བའིའང་ རྟན་ཁྱི་ཁམས་འདེབ་གཤེགས་ཏ། 
དནི་ ཀྱང བས་དཾཏྱོང་ཨ་ཁོས་ ་འདབ་བྲ་ཏེའོ། འ།།ཁྱངལསོགས་པསམས་ཅེ་ ་གཅུག།ཏངའ་ུ་གསར་གཙོམའི་ཁ་ངོགལ་བུ་ལ་ཤིགྱཏུ་ཝེ ལྟོས་ཤོག།ཁྱད་ 


༤༦༦ རྫ ༠༦: 


༦༠ཤེ 


༅༅། །ཀྱང་ཡོངས་དག་པའི་ལམ་ཁ་ནན་ཏན་བསན་འབསབུ་ ཐོབ་བར་འྩུགརོ། །དའི་ཆོབ་ཅོས་ཝཱན་འདུས་ད་བཞི་ནདུ་ཡད་དང་ཡད་ལན་གསུས་ོ གྱི་བརདུ་བཀའ་ 
ཞངསཏ། སྙེང་གནམ་ཁའ་ལ་ཤང་ཏལ་བདུན་ 

] སྩུལནས།གསཾརབཅོམ་ལྟ་བུའ ཁརམང་བྒ་ནམས་ལ་མདནདུ་སོན་ཏོ། །ངནསའི ཆྱཾས་བདུན་ཆ་སེང་གའི་ཁི་ལས་བ 
 དིདདུ་ལ་གསནས་ལར་རྐ་མདཅས་བཀའས་ལྟཏ། །བ་ཡོདསྦུས་ངན་ལས་འདར་ཉེས་ཁད་ལ་སོགས་པ་འཁརམང་པོའ་ནམས་ངའི ་གསར་བཅོམའི་ཁ་ངོག་ལྟ་བུ་ལ་ 
ལློས་ཤཾག །ད་བཞིན་དམབཀྱ་ཀྱིས་ཤང་ཏལ་གཅ ག་གྲིསུདདུའ་ཕགསནས།བཤྲིསངན་ལས་འདར་ཉེས། ཁུད་ལསོགས་པ་འ ་མང་པོའཾནམས་བསམ་པ་ཤིནྭ་ཏངག 
༨ ས་ཤིག །ཅུས་ལན་བདདདུ་བཀའ་སྱལ་ཏོ། དནསནམཁའ་ལས་བབས་ཏ། སང་གའི་ཁཱ་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཡངཝ་ཁོསངཔོ ནམས་ལ་ང་ཡོདོསྤྱུ་མངན་ལས་འད་ཤེས། ཁྱདལསོགས་པ་བསམཔ་ཤིནཏུདགཔས་།བླདིསུ་གསེར་བཙོམའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུལ་ལྟས་ ཤཾག་ཅས་ 

བཀབ་སྱུ་ལ་ཏོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདས་སང་གཞི་འ་ལས་བཞངསནས་སྟང་ 'གནམཁའ་ལ་ཤིདཏལ་གཅིག་གིས་དབུལ་ཕགསནས ། ལན་དངུཀྱ་གི་བགད་དདི་ ཡངས་ 
རྒྱ་དན་ལས་འདའ་ཉེས །བྱཿ་སགས་ཨཱཊ་ོ་ོ ཞམས་བའིགུ་གསར་བཙམའི་ཁ་དགཉཝ་ཤགཅེས་བཀའ་ཆུལ་ཏོ།།དཀསནམ་ཁད་ལྷ་ཾ ་ཤིར་བབས ་ནས། 


° 


སབག་སྲི་ཟ་ལ་ཞགས་ཏའ་ཁབརང་བ་མས་འ་དངས་བཀའ་ཚུ ལ་ཏ།ང་ལམཊལས་འདར་ཉས།ཁད་ལས་ཁས་པ་བསམ་བདག་པས། པའ ཤུས 


ཁ་ངག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟེས་ཤཾག། ། དནས་བཅོམ་ལནའངས་ཡང་སང་གཟི་བ་ལ་བཞེངབནས། པ། སང་གནམ།ཁའ་ལ་ཤང་ཏ་ལ་ གཅིག་གིསྲཾདདུའཕགསནས། པད ་ 
ལ་བཀའ་ སྩལ་བ །ང་ཡོདསྤུམ་དན་ལས། ཁད་ཤཉེས།ཁུད་ལསོགས། པ་བསམ་བདག་པས་པ་ 


སརབཅོམའི་ཁ་དོག་ལུབུ་ལྭ་ལས་ཤིག། ཅེས་དབཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་ཤང་ 
ཏལ་བདུན་སྲོང་དུའཕགས་ །ལན་དདུན་ཟྱི་བཟུད་ འཇདསྤུ་ས་ཛན་ལས་འདར་ཉེས། ཁྱད ས་ བསམ་པ་དགངས། ངའི་སྐུ་གསེའ་བཙོམཁིཁ་དོག། ལཱ་བུ་ལ 
ལསཤགཅེས་ལནདདུན་་བར་དཔ་ཀའྱས ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ནས་ཁའ་ལས་བབསནས། ་ སང་གའི་ཁྲཾ་ལ་ཐ 


ཞུགས་ཏེ་ཡང་འཁརམང་བོནམས་ལ་འདི་ 
སྐང་ཅེས་བཀའ་སྲུཌལ་ཏེ། །ང་ཡོངསུ་མྱ་ངན་ལས་འདང་ ཉེས།ཁད་ལསོགས་པས་བསམ་པདག་པས །ངའི་སྐ་ གསའ་བཅོ་མའི་བངེག་ལབུལ་ལྟང །ལྟཾས་ཤཾག །དེའི་ཚ་བཅེམ་ 


ལྔནའངས་ད དབཞིན་གཤགས་པའི་ ཟ་སུ་གསར་བཅོམའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུམངོན་པར་བསྟན་ཏོ། །ར་ཁཿམང་པོའི་ནསས་ལ་མངོན་སུམདུ་བསྙན་བའི་ཕར་ །དྭེ་ལཱ་ཁལན་གསུམ་གྱཾ་བར 
དུ་སང་ག ཿནམཁའ་ལ་བདུན་སད་དུ་འ་པགས་ །ལན་ གསུམ་གྱི་བདབུནམ་ཁའ་ལས་ཕརབ་བསནས་སང་འཾཁྲི་བཾལ་བཞུགས་ ཏ།ད་བཞིན་དུ་པང་དང་ཡང་ལན་ཞི་ཤྱུ་ཆ་བཞིའི་བར 


° ཤྱང་ལསཾགས་བསམས་ཇུ་གཅིགཏུངའིསུ་གསར་བཅ་མའི་ཁ་དག་ལབུ་ལ་ཤནྦབྷལཾས་ཤིག ། 


' པལྟལ་བསངསས་པཀྦ་གིས་ཤོག །དནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདསཀཀིས་འ།ཁོརསང་པོནམས་ལ་ཡང་འདིས། 


ཡོངསྱུ་མ་པན་ལས་འདར་ཏས།བདྙིསུ་ཇོ་ཇི་ཝ་ཁུར་བཅན་བ། མཾཁཇིག་པ །གསར་བཙོམ་བ་ཁ་ 
ྱིས་། ཁད་ལསོགས་པ་ཤས་པྱཾས་ཤིག།ང་ཡེངསྱུ་པ་བན་ལས་འད་འས། 
དཔརན་མི་ཞཾགཚབས་གདུངས་ཏ །ཤིན་ཏྭསམ་པ་ནྭུ་གང་མོའྭབུང་སན་ངོཔས 
བརའྱ་གར་བ་ལས་གཞན་མི་སེམས་པ་དང་འད་བར །ཁྱང་ལསོགས་པ་ཡང་དདང་འདྲ་ས །ང་ཡོངསྤུ་མ་ངན་ལས་འདམ་ཏེས །ཁད་ལསོགས་པ་བསམ་བདག་པས་ཤན་ང་ 
ལཱོས་ཤཾག །འདིནཾནང་གཐམརམཁོང་པ་སྭ།མཐོང་ པ་འདི་ལསྤ་ཟཾན་ཆངམཐོང་པའིདུསམདྱ་ཁིས། ཁེད་ལསོགསཔ་འཁོརགང་པོཁནམས་ཕིན་ཆད་འྱ་གོང་པརད་ 
དཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །པྲམ་པན་ལས་འདསནས་ཁིདལསོགས་པའཁོང 
་ཡོད་པའྱ་གིས་ཤིག །དཔི་འ་ཇོག་ཏན་ཁྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
།ངང་།མི་ཁོམ་པ་བྱ་གད་དང་ ། 


་༄ཧ། དུ ཁོ་མང་བྲོནམས་ལ་འདྲི་སངཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ང་ 


རོག་ལཱ་ཁུ་ཁ་ཇཾག་པ་མད་པ་ལ་ལཱས་ཤཾག །མ་ཏོག་ཨུ་དུམའ་བབར་ཝཱ་ཙཤཾནཏསཐོངད་གའབ་ཡིན་ 


མང་བོའརྣམས་སྲང་པ་གསུམ་ལས་རྱུམདུའདའ་བའི་ཕྲཾ^ །རྒྱས་པ་ནན་ཏནདུ་སྨྱོད་པ་ལ་ལ་ལེ་མང་པར་བག་ 
ན་། ལྷ་དང་མི་དང་ །ཁ་ཁཾརྒ་ནམ་བཞིལ་སོགས་བྱ་ས་ངན་ལས་འདའ་བའ་འདྱོ་ཉེསརགནས།སངས་རྒྱས་ལ་ཝ་བཟམས་ཅདྱ་ཏེསངན་སང་གསུམ 


འཇིག་ཏནྱ་གྷི་པ་དང་།མོཁ་ཧེན་མངོས་པ་དང་།རུ་བ་བཞདང་། མཚརས་མད་པ་ལྔབི་ཁན་མྲ་ཐོ་བའི་ཚཱག་པ་ཐམས་ཅད་ལགམ་མ་ལུས་པཔ་ཡོངསྱུ་བང་མཱ།ནས་པང་གོལ་བ་ 
ཐོབ་བཀྱུ་ཁར་ང། །དགིར་བཅོམ་ལན་འདས་གས་བཅོམལི་ཁདོག་ལ་བུའི་ སཱ། ་ཡང་དང་ཡང་ལྟོསཤཿ གས་འ ཁ་མང་པོའ་ནམས་ལ་བཀའ་སཱ་ལན་ས།་སཿ་ཅོས་གོས་ 
སྤཿས་རྐུ་ལ་གསལཏོ། །འཕགས་པ་ཡོདྱསྱུས་ངན་ལས་འདས་བརན་པོའི་ ལས་།བསྟན་པ་བཞག་པའི་ལའུ་ དེ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་འ ཁརམང་བོནམྤ་ 
ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ།ངནངུས་ལ་བབ་ ས།སྐུ་ཀུནཏུ་བརྩ་ཞིངནའོ་ཞཾས་བཀའ་སུུལནས་ །ཐསས་གཏནདང་པོལ་འཛུག་ཅདྱ་ས་ངན་ལས་འདབ་བའི་འོད་ཙིས 
འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་ཀུན་ངགས་ཏ།ཞི་ཞད་མགགོག ག་པའི་ཏིད་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ དའི་ཚཾ་བཅོས་ ལྡན་འདསདྐ་སང་ཅས་གསུངས་མཐ་གཏབསས་གཏན་ངང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལསྱ་བཛནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལཞུགསོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ལསྱ་པནས །བསམ་གཏན་གསུམཔ་ལས་ཞུགསོ། །བསམ་གཏན་ 
.གསུམང་ལས་བྱདནས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞུགསོ། ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལསྤ་བདནས་ནིནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆདསངས་ལཞུགས་ །ནས་ཁའུ་མཐའ་ཡས་སྩེ་ 
མཆད་སྙངས་ལས་བུངནས།ནམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་སྙངས་ལ་ཞུགསསོ།།མ་ཤས་མཁའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་སྣངས་ལསུ དནས། ཅུང་ཟདམདསོན་སྐྱ་མཆད་སྙདས་ལ་ 


ཀྐ ཅང དྲོ །ཞུ་གསོ།ཅུང་ཟད་སེང་མིནྷ་སྦྱི་མཆད་སཱངས་ལསྭཱ་བུངནས་།འབུ་ཤེསམདའདུ་ཤེས་མད་མན་སྐྱ་མཆད་སུངས་ལ་ཞུགསོ།།འདུ་ཤེས་མང་འབུ་ཤས་མང་མན་ 
$ཿ 135 འརི །འགོག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགསོ། །འགོག་པ་ཟང་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་བབནས་། །ཕཾར་ཡབའདུ་ཤེས་མང་འདུ་ཤས་མད་སན་སྐྱ་མཆད་སྙངན། 
ཧཱཿ ལཞུགས། །འདུ་ཤུས་མད་འདུ་ཤིས་མད་མནྩསེ་མཆད་སངས་ལསྤྱ་བཛནས་། ཡཾར་ཡྲད་ཅུངཟད་མིདཡྱ་སིམཆད་སུངས་ལ་ཞུགས།།ཅུང་ཟད་ཡེད་ཨིནྱ་སེ་ཨཆད་ནངས་ལས་ 
༧ རྫུཿནས།ནམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྒྱམཆད་སྟངས་ལ་ ¬ཞུགསོ།།ནམཤས་མཐའ་ ཡས་སྐྱ་མཆད་སྟཕས་ལས་བྱཝནས །ནམཁའ་མཐབ་ཡས་སྩྱ་མཆང་སྙངས་ལ་ཞུགསོ།། 
„ ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱཾ་མཆད་སྟེངས་ལས་བྱཔནས, _ །བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལཞུགས།བསམ་གཏ ན་བཞིཔལསྱ་བནས།བསས་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསསོ། 
% བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལསྱ་བངནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞུགསོ།།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལསྩ་བདནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལཞུགསོ།། །དའིཚ་བཅོས་ལྡཾན་འདས 
དྭ་ལཱར་ཡན་མན་དུ་བསས་གཏན་དུཞུགསནས།འཁརམང་པོའ་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།ངས་ཤིནཏུཟབ་པའི་ཤཾསརབ་ཀིས་ཁམས་གསུས་གྱ་རྒྱར་དྲུག་གི་སེླ་ 
ཅན་ཐམས་རད་དང་། དངྱ་རཱ། ། སཆན་པོ་ལ་གན་ ཁྲསེ་གགས་ཐམས་ཅད་ལ་བངགས་ན །།བམས་གསུམ་འདེ་དགན་རང་བཞིན་དང་དལ་བ།འབྱཏ་ཞིབ ནམ་ 


མཁའ་མཚད་ཉིང་དང་ཁྲང་བས།བདགས་སུམད་ །ནམ་པར་ཤེས་པ་མད་།སད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་གཅད་པ།ཐག་མནས་མཁམ་པ།མཐན་དམན་ཅྲ་འདུ་ཤེས་མད །མཐང་ 
བམད་།བོས་བམང་ཚའ་བམད། ཤེས་པ་མེད།བ།བཅིངས་བམདབ།ནས་པ་ལོལ་བམང་པ།སེམས་ཆནམང་པ།སོོག་སད་བ།་སེས་པ།མྱ་བུང་བ་མི་ཟངཔ།མའགོག་ 
༤༨ ༤ ° ལེ ༤ ¬ ༤ > ༨ ༢ : 
བ་།འཇག་ཏནར།ཡན །འ་ཇོག་ཏན་ན་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྭ་ མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འ ཁེམ་བདས་གསུསང་པ། གཉ་གའ་སྔ་འ་མཉམ་བན།ཆས་ཐམས་རང་མཉམ་བའ 
ཝིརརོ།བས་མཐར་གནས་པ་།ཙ་ཡངནྲཾ་པད་པ། མཐརྒརམ་པར་བཞག་པ།ངེས་པར་དམ་གསུ་མེདཔ །མི་གནས་བའིཆོས་ལཆོས་རྱིས་མཚན་ཉིད་ཁྲིབ་བརདབ། 
མཚནམ་ཐམསརངད་ཡོངསུ་བཅདནས་རི་ཡང་སད པྲ་ས་ཆོས་ཏྱིམཚན་ཉིདནད་ངག་ཡིནནོ། །གང་ གས་དྭ་ལ་༣ཤསན་འཇིག་ཏུན་ལས་ངླབ་བ་ཁསྲ་བབ་།། 
གང་གིས་དྣ་ལ་མ་ཤས་པ་དགི་འཁར་བའྲི་བོག་མའི་མཐའ་ཞེསྲ་བའོ།།ད་བསན་ཁང་ལསོགས་པ་མ་གཔ་ཡོདས་བཅདད།འཁར་བཟྲི་ཐོགྱ་སྲའའ་དགོ།དའིར་བརུམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིསར་སྐད་ཆས་བཀའ་སྩ་ལནས། ཡང་འཕར་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་བཏནས། བསས་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགསོ།བླས་ 
སེ རཿ སལ ¬ ༡: - ཀཱ ༤༡ >= དད 
གཏན་གསུམ་པ་ལསྱ་བངནས་ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་སངས་ལ་ཞུགས་ །ནམ་བའ་མཁའ་ཡས་སྒྱ་མཆེང་སངས་ལསྱ་བངནས་ཅུང་ཟདམད་མན་སྩེ་མཆད་ 


༦། 


།སྣཾཕས་ ལ་ཞུགསོ། །དུང་ཟང་མེང་མིན་སྐྱེ ་ཨཆང་སཾངས་ལས་བྱ་ ་བདནར། འགོག་པ ་ཟད་པའི་འདུ་ཤས་ ཀྱི་ །ཏིང་འ་ངོན་ལ་། ཤུགས ཁ་གོག་པ་ཟང་ པའི་ཏིད་ 


འཛིན་ལས ཛྷུ ིར་ཡང་འདུངས་མདའདུ་ཤས། མད་མི་སཱ་མཱཆདྷ་སངས་ལཞུགས།།འདུ་ །འདུ་ཤཾས་མང་འདུ་ཤས་མེང་མིན་སྐེ སྙི སྐི་མཆེད་སྙེངས་ལས་བྱང་ནས་རྣམ་ཤཾས་ 


མཐའ་ལསཿ 


སྩུ་མཆད་སྙངས། ལ་ཞུགསོ། །རྣམ་ཤེངཾ་མཁྲའ་ཡས་སྦྱམཆད་སྟངང་ ལས་བུད་ནས། བ་ བསྐམ་གཏན་ བཞིཞུགས།།བསམ་གཏན་བཞིང་ལསྱ་བདནས་། །བསམ་ 


. བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས། བསམ་གཏན་ག ཉིས་བལསྱ་བང་ནས་བསྐས་གཏན་དང་པོལ་ཞུགསོ། །དེ་ལྟར་ཡན་མན་དུའབར ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགསནས་། 
ཡང་འ་ཁེ་མང་པོའྲི་ནམས་ལ་འདྲ་མད་ཅེས་བཀའ་ སུལ་ཏོ།། ཇས་ཤེསརབཅན་པོས་ཁམས་ག སུམན་གནས་པ་ཇོཙམ་སྲོག་ཡང་ ང་།སྲོག་མེད་བ་དང་ 
གད་ཟན།དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏགསན་།ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་བ་ས །རྣམ་ བརབཅུངས་པ་མེད་པ།ནམ་པརྡ་གོལ་བཅད་པ།བདག་པོ་མད་པ །གནས་པ་སདཔ་ །བཟུང་དུ་སད 
པ་།ཁམས་གསུམལས་འདས་པ་ཡདམ་ཕན། ན། སྲཾང་པ་ཀུནཏུ པ་ཡངམ་ཡན་ཏ། །ཐོགམནསྣ་ནམ་བརངག་པ། དཱིམ་མད་པ།ཧོན་མོངས་བམེད་པ།ནམཁའ་དང་མཉན། བོ། 


མཉམ་བཞིད་ 


་པ། ཐསཔ་།་ །པ་ཟདན། ཡལ དྷ་ཝ་ངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེནི་མུ་དན་ལས་འདས་ བཅན་པཞས་བ་ 


སཱ ༡ཅོན་འདིལ་ཡངདག་པ་རྭལ་བབཞིནམཐངན །རྣམཿ ་བཀྲ་གོལ་བཞསྲ་བྲས །ཐུས་བམ་ཿབས་ཀེས་མི་མཐོང་བས་ན། ་ཅིག་བཞེ་བའོ།།ད རྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ ལནས། ཕབ 
ཡངའ་བཅབ ཁིབས་མ་གཏན་ལཁུགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྷས་ངུང་པནས། འགོག་བ་ཟད་པའི་ཏིང་འཛིན་གི་བཟདང་ ཀའཀོག་པ་ ཟདཔ་འ་དངའཛིན་ལྕ་དང་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་ངང་པོ་ལ་འ འཇུག་པ །པེ་བདང་ དུ་ །ད་བཞིན་དུ་ཡན་མནདུའ་པར་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགསནས། །ཡང་་ ༢ཁར་ཨང་བོནམས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ ྭ་སཱཿལ། ཚོ །།ངས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦན་ཁྱེ གྱེས།ཁམས་ པ་གསུམྱ་གཏས་ཐམས་ཅདལ 'བྣངགསན །མ་ཅིག་པའྲི་ཐོག་མའི་མཐོའནོ་བང་བཞིན་གྱེས་ རྣམ་པཿ་གྲེལ་ བྲས ། རྱོགས་བུཧུར་བཙལ་ཀྱད་དཔེ་གསུ་ཡེདཔ་ 
ནི་འ ངོ་བཞིན་རད་པའི་ཕིདོ། །དེའྱི་ངྨུཿནཱརྩ་ཿབ་ཡལ་ ག་ངང་ལོ་མ་ཡངྒ་རམ་ བར་གོལ་བྷས །མཁིག་བ་ ནྣམ་པའ་གྲོལ་བས ། ར་ཤིའཱ་བར་དྲུནས་པར་གོ། ལ་ལོ། ལ།།དེ་བས 


ན་ང་ནི་ ཊགཏུ་རབ་ཏ ་ཁཞི་བའ ཁི་སྣང་པེ། ་ལ 'གནས་ པས། མངན་ལས་འདས་ པ་ཆེན་པོཞསྤ་བའོ།། །པརིར་དགའ་བྱོས་བན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གདུངས་ཏ། རྒྱོས་འཁྲུགསནས་།སཾ་དྲན་ ཨ་དྲན་ 
བནི་ཇཾཝ །༧ངང་གིས་ཨོས་པ་ངང་འདྲ་ས །འ ཁར་ན་པ་བཞི་ ཞི་ཡངམི་མཐོང་ཚ་ཤས་ལོ།ཛ ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་ས་ངན་ལས་ །ཁདས་སམ ། །ས་བན་ལམ་འདས་པ་ཨ་ཡས་སི་རྣོག་ 
ཅདྲ་བྲང་གསནས་། འཁྲཿ་མང་པྲ་ནམས་ "ལ་ལན་ 


སོ། དཾ བཅས་ལནའ་དས་དྲ་ལར་ལན་གསུམ་བ གྱཾཿ ་བརད་འཕའ་བའི་བསམ་ ་གཏན་ལ་ཞུགས་ ཏ། ོསྦྱ་ཀི་དབིངས། ལ་ཐུག་ གི་བདད་ 


༄༅། །བསུམ་དཆོས་བསྟནཏོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་བསད་བཞིནད་ཡང་དབྱལན་ཏིླུར་བདུན་གི་བདད་བསམ་གཏནདུ་ཞུགསོ།།དགབ་བོས་མི་ཤས་པས་སངས་ 
ཧཱཾ རྒྱས་ལན་ཅིག་བསམ་གཏན་དུཞུགསན་ལན་ཅིགཏྲད་སྟེ།ད་བཞིནད་ལན་ཏི་དྱུར་བདུན་བི་བསུད་སངས་རྱསྐ་མ་དན་ལས་འདུས་སམ། རྱཐོན་ལསམ་འདས་མ་ཤཾས་།མ་འགགས་ 

པས་འདུས་སོ།ད་བཞིནདུམ་འགགས་པས་བངད་བཞིན་གཤེགས་པ་བས་མེ་གཏན་དུཞུགས་ཏ།ྱ་པན་ལསུམ་འདུསཞུས་ལན་ཉི་ཤྱུར་བདུན་ལཾ་བཟད་སྨྲསོ། །དའི་ཚེའ་ཁཾར་ད་ 

ཤེ” དགཐསས་ཅདའྲ་བག་ཅིདྲསོས་བས།ད་བཞིན་གཤགས་བྱ་ས་བན་ལས་ཁདས་སམ །སྱ་ཐོན་ལསམཁདསམ་ཤས་མ་ཏོགསོ།།ངའི་ཚེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལན་གསུམ་བི་བདད་བསམ 

ཞ༢ ༦ ༤༨ ° <£ རག བསབར་མ་རར་ རལ པཱ ^ == 

1 ཏཧུས་ཧང་ལག་བཅཀྱ་བཐནད་ོནསསལ བོས་འྟུག་། བཅིུས་པ གཡས་བུ་བབཔ་གཟིས་ཏེག བོ 
ཨུ་བྟུན་ཞབསཧྲཾཱཾ་བིགྙུ་བསུན།ཞལ་ནནུད་བགོས་གཟིགསྟོཏྱདབདི་ཤུདང་གསུངསུནནས་གཟིསསོ། འངའི་ནབསི་བོ་དང་འང་འབྲ་ནས་བྱ་ཡཚ སྔས 
ཅཾཟུབཅི་གོན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤར་བོགོས་ཁྱི་ཟུང་གཅིག་ནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་རྐྱབ ། 


ཡོང 1 ་ བཛོགས་ཀི 
བདལ སྩ་ཀབུབ་གཅིག་ན་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ད་ ལ།ལྷ་གས་རྱི་ཐུང་ཅིགཞཾ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་འོལ་ལ།།དའྲིཚེ་བཅོན་ལྡན་འདག་དཾང་སུལ་ཁིདྲུང་ན་ཤིག 


( 


[& 


པཆའྲ་བཾ་ལ་གཟཾམས་ནས་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཊུགས་ཏ་ཅང་མི་གསུངས་ཞིངནམྦ་བི་གུང་ལ་ཡོངསྱུས་པན་ལས་འདསོ། ། ས་ངྱ་ངྲུས་བཅོས་ལན་ཁདས་མ་ཏན་ལས་ ལེ 
ཁདས་ནས་སྩ་ལ་ཁི་ཤཾངཤར་དདནུབ་ཀ ཤད་ཟུ་གཉིསྱ་ཀང་གཅིགཏྭ་བར། ལོདདྲ་དང་ག་ཤང་ཟུང་གཉིས་ཁང་གཅུཾགྱངྱ་སྦར་ཏཱ ༥ 
ཚེ ཤང་ད་གཉིསྱ་ཀང་དད་པའིག་ཤགེ་པྭ་ལཱརས་བོར་གཱར་ཏེ།ཡལ་གདང་ལམ་དང་།མེ་ཏོགངང་།འབབསངུ་ཡུང་ལགས་།ཤུན་པ་ཡང་གོགས་ཤིང་ཏུདྱ་ཐཱང་གནས་ །མངའྱཙཾས་ 
སྒམས་ཏེ།ལྔ་གསར་ལུས་པའ་ཆག་གོ།དའི་ ཕོགས་བུུའི _ འཆིག་ཏེན་གི་ཁམས་གངས་མེད་པྲ་བ་བའག་ ཁཾག་གང་གི་པས་སྭདྱ་ཧིས་ཆན་པཤན་ཏཱ 

གཡོས་ནས། སདཆན་པྒོནམ་པྭ་ས་ཆོགསྱྱ་བདབ་ལསྱ་འཧད ཧིིཏད་འཇིག་ཏེན་སྟོངས་སོ།།ཞེས་མི་ཏག་པ་དང་ །སུག་བསྡལ་བདང་། སྨྲ་སྡགས་འདོན་པའི་སྒྲ་ 

བྱང་ངོ།།རའི་མེཕོགས་ང ལིའ་ཇིག་རནྱ་ཧིཿབམས་བམས་ཅུང་ཅི་བཏད་ཟུང་དང་།རི་བཏང་ཟུང་ཆེན་པོ་དང་།ཅི་བར་ཁར་ཡུགདང་།རཁར་ཁོར་ཡུགཆན་པོདང་།རིརབ་ལྕུན་པོ་ 
བབརི་གསུང་ཅུན་ངང་། རིན་པ་རའརི་དང་།རིནག་པ་དང་།སཆེན་པོལ་གནས་པའརི་ཐམས་ཅདངས་གཅུགྱཏླཾག་བུངནས་ཐམས་ཅང་དིབ་སུ།སེད་རེན་པོ་འིག་ཅུན་ུ་གས་ 
པལས་།ཀིངུངྱ་ཀིཧུདནང་གཙགཏ་འཛིག་ཊན་མགོན་མད་པདྱ་གུར་ཏ །ཤེས་༢བྱ་ཀིཉིམ་ནུབནས་སངན་ལས་འདབ་བཅན་པོའི་རིའྱ་ཐེལ་ཏ། །སམས་ཆན་ཐམས་རངྲ་ཀི་བམས་ 
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༄༅། །པའི་ཡབ་ལང་དག་པབ་འངས་ཏམཆོང་པབ་ ཐབ་བཟྲི་ཝ་ ཡང་མི་མཐོང་བརྡ་གུ་ ཏ།ཞེསྲ་གགསོ།།དའིརྲ་ཕོགས་བའི་འཛིག་རན་གི་ཁམས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིར་ 
ིང་ཁོལ་ཏཾརོག་བརྡ་ གཟནས་དབའ་རུབས་དག་པོལསྐ་མདྒནམ་པ་སྣཚོགསྲ་གགས་པཞི། ཀིངུད་ོངུད་ཡངངག་པརྡ་ཇེགས་བཟི་སངསྨ་དུས་འབས། 

-ཤ ནས ་ །བདང།རྩུགཿ 2 ཁལ་ཞིང་འབབ་པརའཛར་ཏཾ། ཕད་དག་པའི་ལམ་སྟེའོན །ནམ་ཞིགྲ་ནམ་པར་ 
གྲོལ་བའའགྱཆ།ཞེས་གགས་བརྩ་ཐར་ཏོ། ཀ །པི་ཁིཿངྷ་ར་ངོ་པོ་ ༢༥ དང་།ཡུང་པདང་ཡུད་ འཕན་ཁྱཆུ་དང་།ཆུམཾག་དང་ །རྫིང་བུ་དང་།ལྟང་ཀ་དང་། 
༼ཟན་བམས་ཅུདྱ་ཀང་འབོ་ཞིད་ནུ་བྐནསས་པརྩ་ཐཱར་ཏོ། །དའིན་ཕོགས་བྭ ་ེནྱ་གི་ཁམསྱ་ཀྱི་ས་ ཆིན་པོ་དང་།ནམཁའི་ཁམས་ཀང་ཨུན་བཅན་པདྩ་བར་ཏ། 
ནྷིཐི་འོད་ཀངསཾ་སང་ནིང་འཇིག་ཏཾན་གཱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མུན་པརྡ་གུར་ཏོ། ༣ གྱྨ་དུང་ནག་པ་གཡོསནས། གད་ཆནཔོངང་ས །རྡུལ་དད་བེ་བས་འཚུབས་བར་འྱགར་ཏོ། 
ཌིཿསཆན་པོལས་སྐྱས་པའི་ ཤིང་གེལ་བ་དང་།ནགས་ཚལ་དང་།ཙིལ་ བ་ག ད་ཞད་ །ལམ་ངང་། ཡལ་ག་ཐམས་ཅདྱ་བབཆགནས་ས་ལྭ་ལྡག་ 
ཏྟ་ལྷ་གསཅམ་ལངམ་ཡུས་བརྩ་བར་ཏེ། །དེནས་དེས་ཝགྭ་ཕོགས་བཅུའ་འཛིག་རན་གི ཁམས་ཁི་ཝ་ཐམས་ཧདྱ་ཧང་སང་གནམཁའ་ལ་ཤིནྱཏམ་དགའ་བསྐའས། ེ་སྙོང་ 


གསུ་གྱེ་སཱང་ཆེནཔོའ་འཇིག་ཏནྲ་གིཁཁ་མས་ཀང་རགཊ་གཡོསནསྲ་ནམ་པ་་སྣཚོགས་ལྱི་བའི་མི་ཏོག་དང་། ལཁི་སཱཾས་བྱ་པ་སང་གངས་མེད་པར་བཞིནདུ་བབནས། སང་གསུམ་ 
རྱ་སྙཆན་པའི་འཇིག་ཏནྲ་གི་བམས་མུརི་བབྱ་མུན་བོཙས་མུངས་ཏདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་སྭ།ཁ གིནཱས་ཁའ་གཞན་ལང་གངས་ནང་བི་ལྷའྱི་རུལ་མཚོན་དད། 
ལྔཁི་བ་དན་དང་།ལའིའ་ བདང་།ལྷའི་བབ་རན་པོ་རར་བཞིན་དུ་ཕབ་པནི།ནམཁགི་བསས་འངསུ་གང་མ།ཚིན་པོརེའི་ཁངབ་བ་གསནྡྷ་ཐཱརནས། ངོས་བཞིངོན་པོ་རྭལ་བ། 
གྱེ་འབྲེང་པས་ཤནཏུ་བརྒྱན་ནས་། མ་ཏོག་གི་འད་དང་ལན་པས་།ང་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མཆོད་པྲ་བས། །སྣང་གི་ནསཁའ་ལ་གཞན་ཡང་ལྷའི་ཡོལ་མོང་དང་།གརངང་། ཀླནམ་ 
པམང་པོ་ཁསྤ་ཀྱངུདྱ་ཀིངུད་སངསྦྱ་ཧཱསྦ་མ་པན་ལས་འདས ་བས་ཁཇིག་ཏན་སྟོངས་ས། །སམསཅནྷ་རི མིག་མངོངས་པས།ཁོན་མོངས་པའི་སཱནམོ་ངང་ཏ།ལཱག་ 
བསལ་གྱི་འད་པདྱ་ཧཱན་ཛཾང་པས་ །ན་བའི་ལ་ཁ་ལྱ་ཧཱནཏུའ།ཁརརོཞསྲ་གསསོ།།ངེའི་ོད་གའ་བསམས་འཁུ གསཏྭ།མོས་བྱ་མལ་ནསང་བཞིན་གཤགས་ངྲ་ས་ངན་ 
སི ལས་འངས་སོས ཀམ་བན་ལསམ་འདས་པ་མི་ཏོགས་མི་ཤས་ཀི །འཇིག་རྟནྱ་གིཁམས་སྫུན་ལས་གྱར་བ་འབའ་ ཤཾགམཐེང་ནས་ །སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་སམ།ཞསམ་ 
འགགས་བ་ལ་དསོ། །མའགགས་པས་ །ས་བ་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཡོདསྱུ་མདན་ལས་འདསོ། །ངེའི་ཚོངགའ་བོས་དྭ་སད་ཆས་སྒྲས་པ་ཐོས་ནས།ས་ལ་བྱྱལ་ཏ་ 


= ལེ = ༦ 


༄༅། །རོ་བཞིན་དུ་གུཅན་ས།དབུགས་ཀྱངམི་ ྫ །ཅཾཨང་ཨི་ཚོ་བེ་།དེནས་མ་འགགས་བས་དགའ་བོའ་གོང་ལྷརུ་གངམོས་བཏབནས་བསླང་ངོ་དནས་ 
ཐབས་མཁས་པ འི་ཚཾག་གས་སྤོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕཾར་ །དགའ་བོ་ལ་འདྲ་མདཅས་སྨྲ་སེ། ། ཁྱིངུང་གྱིངུང་སྡུག་གོ། །མྱ་དན་ཆན་པོ་མ་ཤད་རིག །ད་བཞིན་གཤགས་བཞཾ་དདུལ་ 
, བའི་སཛད་བཀུན་མཛོདནས། ལདངམི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བཞུགསུ་གསེལྱ་ཀངས་གནང་གིས། རྱ་བན་ཆན་པོས་སེམས་འ ཁུགས་པར་གྲ་པད་ཅིག་ཨིདུདྱཀི་ 
ཌི ཅུད་ད་ཇིི་ཝཱརྦ་བནང་ཅིག་དྲུ་ཕ་དབའའི་སྙོན་བ་མཛད་བའི་མཐའ་ ཤིནནས་བཞུགསུམ་གནངོ། །ད་བདག་ཅགའེ་ཤོག་ མྱ་དན་བསང་ངོ་ཞེས་སྦོ་བརྒྱདནས། །དགའ་བོ་ལ་ 
འདྲི་སྐང་ཅེས་སྨྲསཾ།།སངས་རྒྱས་ཆྱ་དན་ལས་འདས་མོདྱ་ཧི་ འོནྲ་ཀང་ཅིང་བསལ་དང་།བནམང་བའིཆོས་ཀིད ཀེན་མཆོག་འཇིག་ཏེནན་ཏགྱཏ་བཞུགསཏ།སྨས 
ཅན་བི་གནས་ངང་ཏནྱངཱཾ་ཧཱར་པ་པདོད།ད་བསན་བདགཅགགས་བརོོན་འྲུགས་ཨུ་སངས་རྫསཀྱི་ཆོས་དཀོནམཆོག་སེམས་ཅུན་ལྔ་བིན་ཏྭ།སྡུག་བསལ་ལསྒ་ནམེ་པར་བླསྲལ་ 
བས་སཔསྱ་ས་ཤ་ད་ལ་ལནྭ་ནབརབའ་ཞེསྨམས།འཆའབསྭ་ ངྱ་སདཔ་ལོསནས།བགས་སབསངས་ཏེ།ནདབནས བཙ་དུ་མཆསྭབས་ས་ར་པན 
རྱོས་ནོན་ཏོ།།དེའི་ཚོཆ་མཆོག་གྲྭ་གོྲ་ཁཾ༩ཤངྱ་སཱལ་འི་ཆོལ་ཁངར་ཁརོ་ཡུགད་ བགཆད་བྱ་གཉིསྱ་ཀི་ནང་ལ་དང་མས། མེས་ལའོས་གང་པནི་ཁབྱ་གྱི་ཚཾ་མཾ་ལ་ལང་སམས་ཅན་ 


ུ ¡ 
ཚད་མད་པ་སྲང་ལདོ་པ་དེ་བར་སྣངས་མདྱ་པང་།གཅིག་ལ་གཅིགསི་བད་ཞིང་བནཚུན་གནོད་པར་འྱག་བམངོ།པི་ཚབྲད་ནུབ་སེམས་དབའ་ ཁྲགཁྲག་གངས་མེད་པ་དང་ འྭ ཁོ་སྔང་ 
པྲ་བསས་ཅུད་མདན་ཏ།བྱམལནས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བྱ་སངན་ལས་འདས་སམ།ཨུ་བནལས་མ་འདས་བཞཾ་ོག་མི་ཤས་ཀླིཕཱནཱིའད་བརྡལག་ཅིང་གཡེ་བའབའ་ཤགས་ང་ 
ནས་།ཐསས་རད་ཏིས་ས་འགགས་པ་ལ སངསྐ་བུསྣ་མཛན་ལས་འདས་སམཞེས་དས། །དནས་མའགགས་པས་འཁམང་བའྲནམས་དང་།འཇིགཏནད་བཅས་བྷ་ཝ་དང་ཐམས 
ཅད་ལ་སཔསྐྱ་རས་བཅོས་ལཱན་འདསན་ཡོངསྤུ་སབན་ལས་འདས་ སེཞས་སྨསོ།།དནས་འཁེར་གངས་ད་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀེས་དྷ་སད་ཅས་སྨྲ་སཔ་ཝོསནས།ཐམསཅད་ 
བྱ་་ལ་ཏས་ལ་འྱཆ་ལནས། སྣུགབྲསལྱ་བིས་ཤིནྱཏཱ་གདུངས་ པས།སྐདཏངན་ཕཾན་ཏ།ལ་ལན་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞ བས་འདདདུ་ཐལ་ ཤའ །ལ་ལ་ནཾསེམས་གང་ 
བྱྱ་གར་ཀོལ་ལནི་ལུས་དང་སེམས་ཤིཀཏའབའ་བརྩ་བར་ཀོ།ལ་ལནི་གཅིག་གི་འགུཔ་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏུ།གངབནངས་བཅགསསྨ་བ་།སཏསང་ བི 
ཚུ་བ་སསྣདག་ཆིངྷསད་ཆག་པོས་འབོདང།ལ་ལནིམག་ལ་ཐལ་མོས་རགས་ཤིངརང་གྱི་ས་འབུལ་ལ།ལ་ལན་འདྲིགདདྱ་སཅུངྱཅུད་སུག་བྱསལྱ་གིས་གསུ་སཞས་སྨས་ས། 
ལལནད་བཞིན་གཤགས་པྱམ་པན་ལས་འབས་པ་ཧཅང་སཆསཞེས་སྨས།།ལ་ལན་བདག་གྷི་ལ་སྟར་ཏཞས་སྦྲཊ།ལ་ལན་འཇིག་ཏན་སྟངས་ཏེསེམས་ཅནྲ་གི་མག་སངངས་ས། 


༄༅༠། རཤནརརྲནགད ་ །ལ་ལ་ 
༧ ནཾདདུད་ཀྱི་སཱ་ནམས་དགའ་ཏི་གོར་ཡུང་དོ།། ཞེས་སྨྲའོ།།ལ་ལན་བདག་གིས་ཡུས་འདི་ཨི་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲད་དེ། །ཝ་ལནི་ཡང་ངག་པར་སྤད་པསྐ་ནམ་པར་གལ་བརྒུ་བུར་ཏོ།ལ་ལ་ 
ཤ རྨི གྲ ་་ ལ་ལནི་ཡས་ལྲ་བགམཔནདཟག་ངིབའབཔ་བརྩ་རྟ་ཀ།པ་མ་པབདད་པཀྗས་གབུཌན་པས། ་འཇིག་ ྡ་ར་ཁམས་ཀག་གཡས་ 
བརྩསརཏོ། ླྲ་ བོཚངཾས་པའ ྱིཆལབ་ནཔ་མངབ་ས་ས། རར 
བཅས་ཏ།བ་ མ་གཏན་དང་པེན་ ནས་བབསནས།སྐ་ ༦ ༤༩ ་པའི་ བྱངལ་ ཞྲྭས་ས་ལ་ ལ་ཏ། །རདཞིག་འནོནས་ཛོར་ 

ཅཅ སུ ལས་འ ¦| །ཆད་མང་དབང་ 
༨དྲུགྱ་གར་བའི་མཐུས་བཅས་ནས།།པོངས་པཆོསའ་ དྲ སམས་ཅནམ་བདུ་འྱུཐར་བ་གང་ཡང་མད་།། ༤ 
ྲ¡ ་ ©» 3 བ འནའ་བྱ་འས་བཞིཡུབ།།སསཅག ལ་ཧཱང་རྔ་ 


རལ 


༦ 


| ཿ 1 


་བ།ཅྙིས་ཐམས་ཅདནང་གཅིགའང་ ་སྤངསནས།།ལྤ་མཾ་བོངས་པའིམགོནམམཆིས་བརམཛང་།།ཿ །ཀྱུང་འྲག་བའི་མངཀྱི་སུགུ་ཡང་།སྩྱེ་བའེར་ནི་འབབ་བའི་དུས་མ་ 


+  དོདོར་ 


` མངོངས།།མ་ཐིག་སུན་པཿའཐོམ་ཞིང་འགོ་བསན་།སྲད་པ་ ཞིང་འཁབོར་བརྲ་གྱུར། །སེམས་ཅནྭསཾ་ག་བམ་གནམསང་ཇྲི་པར་བྱསི།།ཚིངབྲསལ་དགལས་ཏན་ནས་ལོལ 
བར་ཤོག།ངེ་བཞིན་གཤགས་ལ་གསོལ་བཟྲ་སང་པཾམཐུས། །མྔུག་བསྡལ་ལས་ཞེ་གྲོལ་ཐབི་སྐབསུ་ཤག།ིངུང ཅྭའྲི་ཕཾ་ཀའཇིག་རྟན་དན་པ་འདོར་།བཅམ་ལྡན་བདག 
ཅག་མངསནསྭ་ས་དནའདའ་།།དའིོ་བྱ་བིན་ལའི་དབང་ུག་ ༧ཁེརདང་བཅས་དྭ་ཆང་གིཞམཁའལས་བབས་ ནསྒ་ཀྷིཏུད་ཧི་ཧུདཅས་སདཆན་པོས་རུང་སྭ་ཁུས་ 
ནས་མཆཾམླ་བགས་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྨན་སྔར་བརྒྱལནསས་ལ་ཁརལ་ཏོ།འ དནས་ཚིབཤིག་ལོན་བདང་ །གདོད་ཕིཿསངས་ཏྱེས་བནྱ་གིས་བིང་གདུངས་ནས་སངསྦྱངས་ཀྱ་ 
སྔན་ངལཚིགསུ་ བཅུད་བ་འདིས་ངུས།།བཅམ་ལྡན་བསལ་བརང་ཀའ་བམཛད་པནོ། །བག་ངངའགོ་བྷ་ནམསྱ་ཀླིསངསཱ་། བནམདཔའྲི་བྲདཆུབརབ་བྷནསནས། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ཆིག 

བཞིན་དུ་གསྭ་ཆོས་སྨྱ་སྨནནི་སྨན་ར ཨྱེ་དང་ན་མཆོག་ །ནང་གསྭོ་སྨན་པའིནབན་སན་པ་གཙོ།ུགསྔ་རརན་པོབགན་ཚེས་ཀུན་བསུབས་ནས།།བདུ་ །བདང་ཆི་ཤས་བརར་ནི་ཀུན་ལ་ཕབ། 


།ཤས་བ་ཉིམ་འོད་ིམ་མའིགཡུན་བ་བྱས་ལ།།མརིག་གས་དིས་པ་བནཁ་བའི་ཤམས་བའིའདོ་སྦམྲགུ་གདམཛདནས།།རད་བྷནམ་གསུམ་ 
ཟེ འོད་ཚིས་རགནསྐ་ནམ་པར་གོལ།།ཅིའྱི་སདྷཱ་བམས་བཅེན་པོའི་ཐུགས་བཏངནས།། །སྩྱཏན་ལས་འདམོ་མིཁམཐོང་ཛིལྟར་བརྱི།། སུཇཐུགས་རཆན་པ་འ མངཔམ་གརན།།མཆལ་ 
མ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཡོདསུ་མངས།།བདགའ 'བསོགས་ཏ་སམས་ཅན་ཐམས་རདནི། །ཇི་ལར་བུ་དགམས་བོར་ རས་པའའཚི་ ངིབ་བཞིན།འཁར་བཞི་གཙོག་གི་ ལག་ལ་གཅིག 

རཿ འཇུསནས། །བདཟུངས་པའྲི་སང་ཅེས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་གཡོས།།ཱཧཱ་བིཧུད་སང་པར་འཁེར་བ་འདི་ཐམས་ཅ ད་།།ཐམས་ཅདནང་གཅིག་ཏུན་བྱསབས་མ་མཆོས་ 
རཾ ཅུ ཧྲུ གིཊིཏཱཡུན་བད་ྱན་ཤོས དགབྱའྱི་བ་གུ་ཚག་བླ་ནུན་པའིདུས་མསཆིས། ་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རང་བསལ་འོད་ཟྩབིས།། 

སྣད་བར་མཛད་ངང་སྭད་པ་གསུམ་ལས་གོལ་བར་ཤེག། ེ ཡུག་ག་ཁིདག་ཅག་ནམས། ཞམ་ཞིགསར་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་མཚོང་པརྱབར།དབི་ཚམ་ཁགག 
ཀཀྲྣེྗཾྣགྣྗྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།ྣྣྣ།ྣ་ྣ་།།།་ 
ྗྫ །བདག་ཅག་ཆོསཀི་གམ་བླུདཆས་ཁསུ ་པངོ་སྐྱད།། སེམས་ཆནྭ་སུ་པང་མངོན་པརས་གུབ་ཤས་༢བའཚོ་བའི་ཆོགས་ཁང་ལོངམ་ 


 བསུ་གས།རམ་པ་བྱ་རདདྡ་ལན་པཟིདབས་ཉིསའབ་བསྟན་ཅང་།འཁནམས་བསནསྭ་བདུརབོགས་པ་བཛད་བའིརིགས།། །རྟགཏྲ་བམས་ཆན་ཁ་ངོག་ཝྔབ་འོད་བྱ་བ | 
ཞིང་་༈ ༈ཁ་ཁོརྒནམས་འོདྱ་ཀིས་འགནས་གོལ་ ་བར་མཛོད། [ ཡང་འསྩོས་བགའསར་ཞུབ་ང་འ་ །མྲུག་བསྔལ་སྩྱད་པའི་སེམས་ཅན་ཅིལ་འཇུག་པརབྱི། ཙུད 
བཅོམ་ལྡན" འདས་ཞྱི་པམས། པཆན་པོ་མཁས།།བདག་ཅགམགོནམ་མཆིས་བརངས་པའ་སཆ།། བཅམ་ལཝྡན་འདས་ རྱེས་ཐབསུ་བསྙནམདྱི། །བདག་ཅགྱས་པནམ་བཛད་བའ་ 
གཏོལ་མསཆཾས།།འཁར་བཞིམས་ཤངའ་བུགས་ཏུ་བྱངལ་ ཉས་སམསྱ་ཀངྭ་སར།ུ་བའྟགདྱ་བིས་གནམས་འཛིག་ཏུན་གསུམ་ཡང་འགུལ་། །བཅོམ་ལྡན་ཉན་ཙིཾག་ 
བདབལ་བཞུགསན།།འྲགོབམང་པོའི་མྔུག་བསལ་ཆན་པོ་ 'ཛཾལཱརབྱས།།བཅུས་ཝན་འདས་པའིདུསན་བད གཅགྲ་ནམསྤ་ཤྲི་ིར་།བསལ་པ་མང་པོར་དབུངང་ 
ཡུག་དང་ནབས་འབབ་ཏང་བགསད་པའི་བཟནུ་བམ་ངནཔར་སབསྦྱ་ཆས་ས།།ཟིངཔའི་བཞུག་ས་མངན་ལས་ནིའདའ་བར་གུཤེགས།།བདག་ཆགའ་ཁར་བཞིམཟགཐིབས་པར 

གནས་པན། །བདུད་ཀྱི་བལ་པོ་དགབ་ཞིང་སྡོཿ བས་གོཿའང་བོར།།ྱིཏད་བཅོམ་ལན་ འདས་ནྲིཔུ་གསར་རན་པོ་ཕཾས།། ང་བྲསལ་ཐམས། པའི་འོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བྱསབ་བཟ་ཤོག། 

' བ་། 'ལྡནཐུགས་ བརྩཁི་ཕཾར།། ཆོས་ཀྱི དཀོན་མཆོག་ལན་པ་ཟདམ་ཤེས་ ཀྣ།ོ་ ཙྱ༅ར་ཏེ་།འཚོ་བའི་ལ་ག་མ་འད 


པར . ཟོ །ཅམ་ཆིསནི་ཅིཞིགནུས།ཙཧུདཤཾནཏཱ་སྣག་བྲསལ་བཟོད་པརད་ཀའ།།དནི་སླུད་ཆང་བཅོས་ལྡནམཐོང་ཐའིུས་ཨསཚིས།།པའིོདགའ་བོ་བགགས་ཀིས་ 
རོ སྐང ཐལ་ཨོམགལ་རྔབས་ཤིངྲ་དང་ལ་འཚུ་ིས་ཇབསནས། སྐད་བརྣངས་ཤང་སྡུག་བསྔལ་ཡུས་རྩིས་མཾ་བཟོད་བུས་རུ་ཧུཏྟཿཾ བཿ་ཅྱུ། ཅ་ཅད་ 
ར་རེ དུ་བའིཛིགསུ་བཅདཔ་འབྲསདཅས་གསོལ་ཏ།བདག་སྡུན་བཅོས་ལྡན་འདས་དངྱ་གན་ལམ་མའུ་གཅིག་པས།མཐུན་པར་ཆིགཏུ་ཤོག་ཚགས་སྐྱེ་བརུགྱུར།དེ་བཞིན་གཤ ཀགས་ 

ངོ པསངོན་བདྲ་བད་རུབ་སངསྤྱ་དསནས།བདག་གིས་ལནོ་རིུ་ལ གཅིག་གཡགྱ་ཁངབྱིས།།དད་པའི་སམས་ཀྱས་བསྙན་བྱསུང་བྱསི་བསངམིས་བཞིན།ནང་ཅིག་བོརོནས་ 
ཟླ ཕོངསྤུ་མཏན་འདབ་བར་གཤགས།།ྱི་ཏུདྱ་ཀྱངུད་སུགབྲསཔ་  ཆེན་པོས་གདུངས་བླྱུ་བུར་།ཡུནདུ་མུག་བསྔལ་ བྱོས་ཞི་སེམས་ཀྱང་འགཏུ་གཟཾང་།།བདུག་ག་ལུས 
གྱང་སཾད་པའྲད་བ་ལས་མ་གོལ།།མ་ཤིག་པའྲཾ་སོང་ལསྤ་ཀད་གིརྲས་བུད།།བཅོས་ལན་འདྲག་ཉིས་མ་རིག་སངམ་བཅད་བར། །ཅཾའྱི་སདུ་ཡོངྭསྤུ་པ་པན་ལས་འདའ་བར་གཤིགས། ། 
བདགནི་གསརདུ་བཅས་བའིབུ་དབསནུངས་པ་ལཀམ་ཡིས་བོརན་གདོན་མི་བ་བར་འཚི་བརྩུས།།ིའི་སྙད་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་ཡོངས་མངསནས།།ཉག་གཅིག་ཁྲམ ུ 

` གསུམ་ལས་ན་འདསནས་བད་བར་བཞུགས།།བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདག་གིས་ཁྱབོད་ཆིང་འཐོལ་བནོ།།དགུང་ལཏོ་ཤུ་བརདུཞམ་འབྲིང་འང ལ་བན།།སྨཾན་ལམ་བཞི་བོ་ལེ 


ལཁདབངདྱུ་ཐུང་པས་ན་།འཕགས་པའྲི་ཐུགས་དངའགལ་ཞིདམཉེས་བཟམ་བྱགིས་པ།།ཡངངག་ཇོགས་པའིསབསརྒས་ཐུགས་རྫཆེན་པོ་ལོས་།བདག་ལ་བདུད་ཚི་སྩལ་ 
ཅིང་བདབང་མཛད་བཟ་ཤོག།བདག་གས་ཝིམཁིབླསལ་པའིམཐའ་ཡི་བདདུ་ཡང།།ནགཏུ་བཅོས་ལན་ཁདས་ཀྱིས་ཞང ་འཐད་ཐེད་པར་ཤོག།བཅོམ་ལནའདས་ནིུགས་རེརན་ 
པོའི་འོད་ཟེཟྱ་ཐིས་།ཐམས་ཅད་འཇིག་རན་ཁམསུ་བདགའིསྐྱོབ་བཟཤེག།ཀྱིཏྭཀིཧུདཆིག་གིས་བརྗོད་མནུས།།འཕགས་བའྲདན་སྨན་སྐད་ཀྱངསི་པཾནན། །དའི་ཀུང་གང་གགས 
མད་པའྲི་བམ་སྭདྱ་ཏྲི་ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་།འ་ཇིག་རྙནདུ་ བཅས་པྷ་ལ་དདམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གཡག་པ་ ལ་གཅིག་འཇུསནས། ཤིནྭ་ཏཱདུ་ཞིང་ཆོང་འདོན་པ 
ལས་༈ སེ་སེནས་སྤྲོ་བར་བསྐྱད་ད།ཅི་ནུས་ཁྱིས་རྲབས་མད་པའི་ལྡ་འཾ་ སྲེས་དང་།ལྷའིམ་ཏོགམན་དར་བ་ངང་།མནད་ར་བ ཆེན་པོདད་།མན་ཛུ་ཤཀ་ངང་།མན་ཛུ་ཤཾ་ཀ་ཆེན་པོ་ 
དད།གངས་མད་པའྲི་ལ་དང་།མའི་འཇིགཏྟན་གྱི་པམ་ཛོངོགས་ཀི་ཙན་དན་དང་།མཨ་ག་རུ་དང་།ནམ་བདྱཔད་སིང་སད་ཀྲིས་སྦྱབམ་དང་།གངས་ཨད་པའི་བྱ་སྤོས་དང་།སྲིས་རུངང་།ཚིན་ 
པོཆཁི་གདུགས་དང་།རིན་པོརའི་བདནདང་ ཨུ་ཏིག་དང་། དོ ཤལནམཁབ་ཁམས་ཡོདསུ་གང་བ་བཅམ་ལནའདས་ཀྱི་སྤྱན་དོབ་ཕབ་ནས་མཆོད་ བྲབས།།འིརྙཾར་མཆོག་གི་གོང་ཁུབ 
གྱི་སྐྱས་པ་དང་། ཐུད་མད་དང་། ཁྲའུ་དང་ུམོ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀངཤིནཏཱ་པཱས་ནས།།སོནས་གངས་མད་པའིས་ཏག་དང་།སྤེས་དང་།རྒྱལ་མཚན་དང་། གདུགས་ལསོགསབས་ཤནྷ་ཏྲ་གཔ་ 


ཏུ ༄༅། ༼སྦྱར་ཏ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤན་སྔར་ཕབནས་སཆོད་པ་ཐསོ།།འིཿ་བེགས་བཞིའིགོན་པོ་བཞི་ལ་འི་ལ་ཁརྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཤིནྱཏ་ཨནས་སེ་སནོསྲ་གངས 
མད་བའི་མ་ཏོག་ངང་། སྡཾས་ལ་སོགས་པམཆོད་བའི་ཕོད་སྔམ་བསསུམ་འྱ་བརགིས་ལ་ག་པའ་བཤམསནག།དུས་བཞིནདུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱནདང་ལྷགས་ཏེསཆོད་པ་ 
ཛྷུ གསས་འི་འ་།ག་ུ་འའ་ཡུངས་ གྐེ་ད་ ཧུཨུ་ ད་གས་དདྲུད་་འའ¦་།་ 

' བས་ཤཾནཏུ་ལྷག་པ་བཤམསནས་མཆོད་དཐས་སོ། །ˆ འཐགས་པ་འདསྤུ་ས་པན་ལས་འཛུས་པ་ཆན་པོའོ མདོ། །བབོབཞིདུང་ཧ༦ཐབ། རིད 

དྷ སརོག་གིགོངཁིན་གནས་བའྱིརེས་པདང་བུདམེདམཟིས་ ༢ བུགས་ཏྱནས།གདུད་བྷིཡང་གཏོང་པསི་ཤེས གསུ་དགུབ་བོལ་འདྲི་དདས་སུས།།ད་ 

2 བརོག་གལམ་འ་ད་ཇ་ ས་ག ཡ ཅཱ་ཙ་གཾས།གདང་བཅོས་ཕུན་དས་ཙིམ་གསུངས་པ་བཞིནང འབའ་པ 
བྱི ལ་བའདུད་གཏུང་བ་བཞནདུ་བའ །ཞུབ་སྦག།དའིརེུ་མཆོག་གི་དྲ་བར་ཅིམོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏ། ངྲ་འདའགུསནས་ཕྱགས་ཅི་ཞེརུ་ས་ཏ།རིནཔའ་མུ་སུ། 
ཚིས་བྱརནནས།རིན་ཐང་མད་པའི་རས་དཀར་པོ་བཟང་པོ་ཡུག་སྟེངོ་དང་།གྲངས་མདཔའི་ཤིངབལ་ཤཾནཏུའཇམ་པ་ཡངབ་ཤམསོ། །གཞན་ངྲ་གངས་མེད་པའི་ཙུན་དན་དང་།ཨ་ 


--- 


གཙུདང་། མད་ཡང་འག་ཁྱརདྲངོོང་འཏད་ཆོང་ ཀ་པ ་ གདུགས་དང་།བདནདད་།མེ་ཏོག་ལསོགས་བ་སྲོན་ལནམཁའ་ལ་པོད་ ་ྭ 
གང་བ་མཐོ་བད་བིའ་བྷ་ཝུན་པཅས་བཤམས།།དྭ་ལྔ་དག་བཤཤམསནས་མཆོིམྭ་བགས་ཏ།ང་བཞོ་ གཤགས་པའི་སྨྱན་སྔར་ཕ་བནས།མྱ་དན་ཁྱཾས་ཡད་གདུངས་བཞིནད་མཆོད་ 
པདྲ་བསོ།།ངའི་ཚེརུ་སཆོག་གི་གོང་ཁརྦ་གི་མ་ཐམས་ཅུད་དང་།འཁ་སང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡངམཆིསླ་བགས་ཏཛུས་ནད་།གཞན་པང་ཆད་མད་པ་སྭདྱ་ཀྱིགོས་དང་།ཨི་ཏོག་དང་ རྒྱ་ལ 
མཚན་དང་།གདུགས་ལསགས་ཏ།མཆོད་པའི་ལྭ་བང་སྡནལ་བུར་ནམ་བའལ་ཡོདསུ་གངབ་བཤམསནས། གཅིག་གི་ཡག་པ་གཅཾག་ལ་འཇུས་ཏྲ།བངལ་ཁུ་ནུ་་གིས་རྔགཅིང་། 
ཆོ་ངརླིགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཡང་གཡོས་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ སྨན་སྔར་ཕབནས་མཆོད་བཏྲུྲད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ བས་སོ། །དའལིཛོའ་ཁརསང་པོའིནམས་སྒད་བརྣངས་ 
པཿ མྔ་ཚིས་དུསནས།བཀུཿསྭདྲ་བ་བཞི་ཕིར་སོནས།རུས་དཀར་པོའིསིབ་མོསང་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསུ་བཏག་སྭ།ལྕུགས་ཀྱི་སྒོས་ གྱིན་དདུ་དུ་གནས་མར་བསུབ་རན་གང་བར་བླུགས་ཏེ། 
'སྒེམ་གྱེ་ཁ་བཅདདོ།།ངེའི་ཚྭཱ་མཆོག་གྲོང་ཁྱར་ཕོམས་ཐམས་ཆདྱ་ཏང་བསོདནམས་འདོད་བའི་ཕིར་དེབཞན་གཤགས་པའོ་ཡོན་ཏན་འདེད་པའི་ཕིར། ལ་དངམ་དང་འཁེཿམང་བོས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔུ་སྒེམ་འདག་དུམ་བཅུག་གི །ཀུན་གིས་བགོས་ནསྨ་བསད་པྱ་བདྲ་སབས་པཆ་བཞིས་གདགས་པའྲ་བསོ།།གང་བཞི་བས་གོས་དངྱ་གན་བཀོལ་ཏ། ང་བཞིན་ 


བུབ །གཤེགས་བབེདབུབསྒམའདག་པའི་ཐིར་།གོང་ཁཱཟྱ་སིན་དབུ་ངས་ཏ།མཆོད་བཟས་ནས་མཐུ་ཅི་ཡོད་པས་བཏགྱ་ཀང་མ་ཐེག་གོ།དེནས་གྲོད་ཁཱར་དའི་བདསྡད 
པོཆབྱ་བདྱ་ཀིས་དུཌླསྒཾམ་གཏག་བདབས་ཏ།སོ་ས་གོས་དང་བྱ་ཧན་བཀོལནས་མཆོང་བྲ་བས་ཏྲ་མབཅི་ཡཾད་པས་བརལྱ་ཀབམ་ཐེགཁེ། དནསྲ་གོངྲ་བརངའྱི་གད་སེབས་པདྭའུ་ 

༡ དྲུག་གིས་གངག་པདཧྭས་ཏ །གོསདང་བྱཧན་བཀལནས། སངས་རླས་ཀྱིསྒོམ་བཏག་བར་བརྔོལ་ཀྱང་ཐེག་བརཝ་རྩྱར་ཏོ། །དའི་ཚེམ་འགགས་བསསྟུབས་བོརནམས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས 

རྟ ཧགྐ་གའ་ཤ་དབགིསྦུ་བཁདུད།བུདཡདདོུ།འིཏདད།ང་ཁབགཅད་ཅིལདབ་གས པའི་ཚིག ོད 

༧ ༢, མཐེགན།ཁྱ་འབའ་ཤཾག་ཝེག་པ་ལྟ་ངི་སྨེས་ཏེ།ཁྱདནམས་ཀྱིས་ འཁཾ་མསང་པོ་ངང་།ལྷ་ནམས་ཀྱིསློབས་ཀྱིས་བཏང་ བརགསོལྟ་ཏོ།།སྒོམའདིགན་གྲོང་ཁྱརདུ་བཀུང་ 
` ཚེ ནུས་སཞས་མ་ཁག་གས་པས་སྨས་ས་ཐགྱཏུ། དའི་ཚོབྱ་རླ་དན་ ྱ. ལྷའི་དབངུ་ཕྱག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཁྱི་གདུགསདམ་ མངང་།གངས་མད་བའི་སྐ་ཏོག་དང་། ཟོས་ངང་། 

༢ རྒྱལ་མཚན་དང་།བ་དན་དང་།ལྷའཾའོལ་མོབཤམསནས།ལྷའི་འཁར་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་དདུསནས།ནམ་ཁའ་ལ་འཕགས་ཏུ།འབགས་པའི་དཔཔ་སྒེམལ་མཆོད་བཅད་དོ། །གནམ 
༤ ཚིསབག་གི་དང་གླྭཟཿཿཊ་ལནམས་ང་བ་ིན་ལའི་དབལུ་གབདབཟདཔུདོསཔ་མཆོདཔ་བས། །རའ་ཚ་ཅམ་ལན་འདས་ཀུན་ལ་རགསྔ་ེས་བ་པར་མཛད 


ས་ས: རཚ་་ 


ལསའབགསནས་གཤེགས་བཅྡ་བརྱ 'ཆུ་མཆོག་གང་ཁྲརྦ་གིས་ཐམས་ཅད་དང་།འཇིག་ ཌི ཀས 
བཏག་བདྲསྱ་བར་ཏོ།དའིཿ་བྱརྦ་རིནི་ལུའདབྱ་ཁུག་འཁ་ ནམས་དང་བཅས་ཏེ། བདག གདུགས་ཆེན་པོ།།འིན་པརེའིཀ་བབཞིངང་ལྡན་པ།རིག་པོ་ 
སཱ་བདུནྲ་བདི་ཤལ་ངོས་བཞེ་བྱ་དནཔ་སྣང་གནམ་ཁའ་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྒམ་ཁབས་པདབས་ ནས། གངས་མད་པའྲིགས་དང་།མ་ཏོག་ངང་ 
རྒྱལ་མཚནདང་།བདན་དང་།དོ་ཤལདང་།ལྷའི་རོལ་མོ་དང་།དབྱ་བྲི་ཝ་ཝཾ་སྣཆོགས་ཀྱིས་ནམ་ཁའ་ལ་མཆོདཔ་བསེ། །གན མཐིས་པ་དུག་གི་བར་གྷིལ་དང་།གཟུགསྱ་ཀི་ཁྲས་ 
རྱི་ལྷནྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡྭ་བད་བྱང་བིན་བས་ལྷག་པབ་ཤམསནས་དད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྱུཿསྒྲོམ་ལ་མཆོད་པ་ཐས་སོ། །དའརྫཾར་མཆོག་གི་གོང་ཁུརྱ་གིམི་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔུརྨསྒམ་སྙང་གཾནམ་ཁའ་ལའཕགས་བསྲའོངནས །བྲང་དཛུངས་ཏྣིསདེན་པ་ངཱབས་དུས་ས། །རོིསྣལ་དངས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ངེ 


ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དཔུར་སྒྲོམ་ལ་མཚད་པཀྲ་བའི་ཛིང་།ཚིན་བཆྟེས་བདུན་དང་།མུ་ཏིགངང་། མཏོག་ངང་།སོས་ཛང་།ངོ་ཤལ་དང་།དརྱ་ཁྲི་ཝ་ཝ་ནམ་པ་ཨང་པོ་སྤྲོན་བཞིན་ 


ཅཾང་།འཇིག།ནདུ་བཅས་བ་ཐམས་ཅདྱཀིས་མཉམ་བར་བསོདནམས་ཁད་བར་མཛད་བའི་ཛིར། ཤངྱ་སཱ་ལ་འི་ཚལ་ནས་དཔུར་སྒེམ་ཤིང་ཏལ་གཅིག་གིགདང་། སྙེང་གིན་མ ཁྲ 


ཿ ༄༅། །དུནམཁའ་ཁམས་ཡོངས་གང་བདྲ་བས་ཏེ། ཤིན ཛཱས་ནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཅིན་བོཆེས་བདུན་གི་དབུར་སྒྲོམ་ལ་མཆོད་དེ།ཐསས་ཅད་འཐུན་ 
„ པར་ཀྱིངུདྱ་ཀིངུང་བདག་ཅག་ལ་བསོདནམས་མམཆས་བས།ང་བཞིན་གཤགས་པའི་དཔུཿསྒོམ་མ་ཝཾག་སཱ །བདག་ཅག་ལ་མགོན་དྲང་སྐྱབས་མ་མཆེས་།དག་བའུ་རྩ་བ་ 
» དང་བསྐལ་པ་མམཚས་ས།།ཞེས་སྨྲས།།དབི་བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱི་གསར་གྱིདཔུར་སྒེམ་ཤིང་སུ་ ལའིཚལ་ཟིནས་ཁའལས་དལྱ་ཁིས་གཤིགས་ཏེ །རུ་མཆོག་གོང་ཁུརྱཔཾ་ 
ཙོ ནུབླསརཞུགས་ས། །ངེའི་ཚྗཾར་མཆོག་གོང་ཁབན་གནས་པའི་དགབསནམ་ཐམས་ཅད་ངང་།བདནུ་བསེམས་དབའངང་།ཉན་ཐས་གངས་མེད་པ་དང་ ལཱ་དབམ་དང་འཁེརམང་ 
༧ ངོས་སང་གིནག་ཁའ་ངང་། ས་ལ་ཡོདསུ་གང་པརད་བཞིན་ གཤགས་པའི་དངུང་སྒྲོམ་གྱི་ཕཾབཞིན་དོངནས། . གཅིག་གིས་ལགཔ་ལ་གཅིག་གིས་འཛུཞིང་སྐང་ 
ཛྷ ཆནཔོར་ཕྱང་སྙ །དུསནས་དྲངལ་ཁུཚུངརྱིསརྔགསྙེམསོ། ནགྲ་གངས་མད་བའི་མོ་ཉོག་དང་།སྤེས་ངང་།ཚིན་ པ་ཆཾའྱི་བ་ལ་མཚན་དང་། བདན་ངང་།གངུགས་ 

ཀྱིས་སའིསྙབདང་།ནམཁའལ་ཡང་ །གང་བབ་ཤམས་ཏ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདཔུཿསྒོམ་ལམཆོད་དྲ་དང།།རུ་སཆོག་གྲི་གོང་ཁཱརནི་པོས་གཅིག་ཁང་དཔག་ཆད་བཞི 

བྱཿ་བྱརད་ཡདང་། དི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིནཔཆྟས་དདུན་ཚི་གསེརྱ་གི་དཔུརསེ་སསྙང་གིནམཁའ་ལ་དཔྱ་གིས་གཤེགས་ཏེཅུ་མཆོག་གྲང་ཁྱང་ཁྱ་ཤརསྒོནས 


༦ 


ཌེ 


རི 
བྱདནས་ག་ཡས་ཝགསནས་བཁྲ་ཏ།་གྲོང་ཁཾྱགྲི་ཝ་སིཞུགསོ། །དནས་བགསྱ་ཀིསནམ་ཁའ་ལས་གཤེགས་ཏ། བྱང་སྒོནས་བྱཔནས་ག་ཡས་ཐོགསནས་འ ཁའོ 
ཤུབ་སྒརཞུགས། །ང་བཞིན་ དལན་གསུམ་གྱི་བ་རདུ་བརྐ་རནས།སུང་གིནམཁའ་ལདལྱ་བིས་གཤེགས་ཏུ ཐིཔ་ཡངནུབྷགཾརཞུགས་ནས །ཤརྒཱེབུངཾསཾ།ག་ཡསནས 
བསྐེརནས་ཏྲང་སྒེར་འུགས། །དན་སནམ་བའ་ལ་དལ་གྱས་ གཤགས་ ཏེ ལྷ་སྒཾདབྷྱཔནས་གཡསནས་བསྐེའཏ། བྱངྷཾ་སཾ་ཞུགས་ནས་ལན་བཞི་བྣསའ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཡས་གཡོན་ནས་བྲོང་ཁཾརྭ་ཆཱ་མཆོག་ལན་བདུན་ཁི་ བརད་བནར་ཏ།འིཚརིན་པོརྭས་བདུུཿ་བཾ་ དཔུརསྤྲོམ་གོང་ཁེར་ཁྱི་ནདདུ་ཞུགས་པ 
ལཁར་མང་པོཐམས་ཅདམཆིསྦྲབགསཏ།དུགནས་།སོནས་གངས་མད་པའི་སས་ཊི་ ཤང་ཙན་དན་དང་།ཚནི་པོར ཁླིསས་ཏི ཤང་པསོ་དང་བསུངདུ་ཝན་པ། འཇག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དྲོ་བརྡ་དད་པ་ཐོགས་ཤཾང །གཞན་ཡང་ཚིན་པོཆའྱི་རལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། གདུགས་ངང་། སོསངང་།མེ་ཏོག་དང་།ངོ་ཤལ་གངས་པསང་པ་བཤམ་ 
ཏ་ ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངདམཛད་པའི་གནས་སུམཆངད་པ་བསོ། །པའིར་ཕོགས་བཞིའི་མགོན་བཅན་བོདང་།ལྷ་འིའ ཁེརོདང་བ ཅས་ཏདུསནས་། ལྷར་རྫས་ཀྱིཿཤ 
དན་དང་།ཨ་གྦ་ལིནང་ཀུན་བསུང་དང་ལན་བ།བསུང་གི་མདདཔ།སྔོམས་ཤང་རཱའི་འཁཾར་ལོཙ་ཝ་བྱྱརཱདང་། ངེམ་ཡན་པ་ཅན་པོརའི་སྦོས་ངང་། ཚིན་པོ་ཆིའྤི་རལ་མཚན 


ཏྭ ༅། །དང ༣ རིན་བ་རེའི་གདུགས་དམ་བདང་།མ་ཏོག་གིའྲང་པ་ལ་སོགས་བ་བཤམས་ཏ།མཆོང་བས་བའི་ཕཾརམངང་མཛད་པའི་གསུས་ལཱགསོ།། །གནམ 
_ ¿ ཌཾས་བཁཉས་ཀྷི་ཕསན་ཤིང་ཉིས་སྣང་བཤམ་སོ།།རིས་པ་གསུམ་ཨྱ་ལསནི་ཤིང་ཏ སྭོང་བཤམས།།།ཅིམ་པ་བཞིའྱི་ལསཀོ་སུམ་སཱངོ་བཤམསོ།།རིས་པ་ལའི་ཝས་ནི་ཤིང་བཞཱིཏཀས། 
ིམ་བདུག་གྷོ་ཝས་ནི་ཤིངྱ་ལཱ་སྭཾང་སཱད་བཤམས། །སོནས་བདན་དང་།མ་ཏོག་ལ་ གས་བཝགས་ཏདུསནས།མཆད་པའི་ཕར་མདད་མཛད་པའི་གནས་སྲུ་ལགས་སོ།།དའ་ 
ཙཾ གཟུགས་ཡད་པའི་ཁམས་དང་།གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་་ཀྲི་ཝ་ན་མསན །སོས་དང་།མཾ་ཏོག་འབའ་ཤིག་ཐོགས་སྣ་མདད་མཛད་པའི་གནས་མཆོད་པ་བདད། །དནས་འཇིག་ - 
ཌྷ, རྟེན་དུ་བཅས་པའིའ་བརམང་པའྐཾ་ནམས་ཀྱང་སོནས་སས་ ཙན་དནྲ་ཀི་ཤིང་དང་།ཨ་ག་རུདང་། 
༧ ཏ་ངུསནས། མཆོད་པའི་ཕ་།མདདྱ་ཁིགནསྭུ་ཝགསོ།།དའི་ 


དྲ མེ་དོག་དང་། ༨ སྤོས་དང་།བ་དན་དང་ །གདུགས་ལསོགས་པ་ཁྲོགས་ 
མཆོཿ ཚོམ་འགགས་པ་མག་མཆིམས་གངྭས།དགྱཏ ངུསནས་ལྷ་དང་མི་ནམས་ལ་ཤིང་ཙུན་དན་དང་།ཨ་ག་ 
ཅོ ་སྒདརིམོ་ང་བསུང་དང་ལནབ། ཀུན་ཏ་ཤིན་ཱ་མདདཔ་བླསཔས་ནས་མདད་ཅི་གནས་གཞག། མཆོམ་དོས་བངས་བཞྱི་ནུའང་གབ་པརདཔགཚད་ བྱ བདད་ཅང་ 
ཆེནཔ་བཞིའ་བབ་པོ།། བཅོམ་ལྡནའདས་ཐོགམ་མངོན་བར་སངསྦྱབས་པན།རུ་དཔ་གང་གཏྲི་བང་ཐོགས་ཀི་འགནན། ཙན་དན་གི་ཤང་དུང་ཅཾ་ག་སྒཾས་ ཏ།སྤཾམ' ཁྱང་ཊཏ། 


ཟེ 
འཁའ འ་ཡོ ནམ་འཕང་དུ་ཤང་ཏལ་བདུན་གད་ད། བསུང་ཤིནཏཱ་མདང་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པམཆོད་དོ། ༈ཤངངའྷི་ལ་ཡང་ཤིང་དང་གཅིགཅར་སྐེས་ཏྭ་ཏགཏུ་ 
སཱསདགངསྐྱ་ཆས་ཀུནལ་མཆོདཔ་འདང།།སང སྐྱ་རསྔ་མ་པན་ལས་འདས་བན། ཙན་དནྷ་བི་ཤང་ད་ཡང་ལ་མངང་།འའུནཔྷ་ལགས་ནས་ ཏྱ 1 
དནསྣ་ལ་གཞནྷ་ནམས་ཀིས་ཤིངདླབངས་ནས་མདང་ཊོ་གནོས་བསལ་ཏམཆོདཔ་བས།།ས་གཞིདནིངུས་གསུམ་ཁྱི་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ལི་གནས་ཏ། སངས་ཇུས་བཅམ་ 
རྫུགའབས་སནྱ་སནལས་གི་ླབུས་གནས་ད་ཅད་དཟང བམཛདདོ།།གནས་དན་སྣོནྱ་གི་སངས་རྱས་ནྣམ སྦ་ཀི་རིན་པོརའི་མཆོད་ཏན་ཡང་གངས་མང་པ་ཞཾག་ 
ཡདང། །གནག་དད་རྲརིཕརས་འཇིག་ཅིང་ཤིནཏ་བཞིན་ པའོ། །དསཚོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲཔདསྒོམ་ ནམ་ཁའ་ལ་དལྱ་བིས་གཤགས་ཏ། མདུཀི་གནུས་ 
ས་ཕན ་ བགས་ཁིས་ཇེདམཁྲ་དདམའནས །ཅིན་ ་པོྷས་བདུན་ཁྱ་ཁཾདར་བྱི་ལྔ་ལྡ་དང་ །བོཤལ་ཁྱིས་ཡོངཔ་བརྒྱན་ པལ་གཤགས་ཏ།དནས་ངའ་ བདདུ་ཞག་ བངུན་འདས། 
དབས་མཆག་གང་རྱ་གྱིིས་པ་དང་ུད་སད་ ་ གངས་ཨད་པའྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བང་།ཉན་ཐོས་དང་།སུསྭཅྭ་རཱ་གསུམ་གནམ་ཁྱོ་ལ་ཝམས་ཅདྱ་མ་བན་ 
རྱེས་ཡདེ་གདུངས་ཏ་འབཏུ་དུས་ནས །བདན་དང་།གདུགས་དང་ཅན་བོརའྱི་མལ་མཚནདང་།སྦོས་དངམ་ཏོག་ལསགས་ཏ།སབས་་རྱས་ཊི་དཔུ་སྒས་ཁྱི་ཐཾ་བཞིན་ཞག་བདུནདུ་ 


ཨཱ བྱ །འབངབང་། སངས་་ྱསྔ་ྲི་ིནྲ་ཅསབླརབས་ྱས་ལྷདཔམ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སམ་པངང་།བཀས་པའི་བུ་ཤས་མངད་ཟསམས་མསྦ་ཁིད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ 
ཧོ ན་བཀིཤིར།ུ་བའབའགབྱེདད།ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་དབུབ་མད་་ཝུརཞགབདུན་ལནནས་ གམྔ་གན་ནས་ཕིརྱ་བངན་ཟུ་མཆོག་གོད་འརྩ་བྱསས་པདང་།བད་ 

མེདངང་།་ཁཾརོ་གངས་མད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དུས་པའ སྒས་འཇིགརྐནགྱཾ་ཁམསྱ་ཀབ་གཡས་ནས།གཞན་ཡང་མ་ཏོ་གངང་།ཝསངང་།ལཱརྫི་པལ་མཆོན་དང་།གདུགས༢ 
རོ གངས་མད་བའིི་པའའོས་མམོང་པོས་སངས་ངས་ིད བུདལ་དུསཏམཆོང་པྲ་བས། །ངེའི་ཚོའ་བརམང་ པོའྷནམས་མཆིམ་བཱག་སནས།རསད་ཀར། ཏུ 


ཊཾ བོས་ལག་པ་དཀྲིས་ཏུ། བཾསང་དང་བཅས་པའི་སམསྦས་རིན་བོརའྦིསམ་ནས་དབཞིན་གུཤུགས་པའི གསར བཙོ་མཁི་ཁ་དོག་དང་ལན་ང པ།མཚནསུས་རུཆ་གཉིས 
དང་༈ད་ =÷ རྱདཅུར་ལྡན་པ།རྡོཛྙིལཔསི་འཇིག་པའཆོས་ཅགཡ་ཁིས་ ཕུང་སྟེ།རི རིན་པོརྭསྣ་ གྱ་འི་ལ་བཞག་ག།དེའིཚའ་ཁརམང་པོའྲིནམས་ཤནེ་ཏུ་དུསནས་ 


ཕུགས་དཅུའི་འ་ཇིག་ཏེནྱ་ལ་ཁམས་ཀུན་གཡས་བརྡ་བར་ཏོ། །།གཞན་ཡང་མ་ཏོག་ངང་། སབང་ བདུག་པ་དང་།རོལ་མོ་ལསོགས་བས་མཆོད་པ་བསནསཅུས་།དེས་འཁེར་ 
མད་པོའི་ནམས་དུ་ནིང་མཚིམྭ་བགས་ནས།སོནས་སྤེསརུདང་། སལམས །ཅཏཊ་གས་བའི་མཚནས་ང་ གཉིས་ངང་།དཔྲ་དད་བཟང་པོ་ 


རྡོཛིཝ་བུརམ་འཇིགཔ་།གསེཿབཙོ་ མའི་ཁ་དགྟ་ཝ་ ་བུ་དབུ་དདཞབས་ཚི་བརདུ་ ད་བཀུས།། དཾ 
ས་ཤནྱཏཾངུས་ཏེ།མཆིམ་ལྷ་གསནས་ལྷའི་སྦེས་ངང་།རིན་པོཌ་ བདུན་མ་ཊ ཏོག་གིའ གཏའ 
ནས་ ༈གྲངས་མདཔའི་རིན་པོཆའྱི་ཆལ་མཚན་དངེ་། གདུགས་དང་།བདནནམཁའ་ཁམས་ཡོངོས་གང་བའི་མཆོད་བསནས་ངུས། ས། །དནས་འཁེ མངཔོའི་ནཱམས་པུ ངུས 
བཞིནདྲུ་གངསམད་པའི་ ཤང་བལ་ཐོགསནས།་ ། དབཞདོག་ཤགས་པའིསུ་གས་བཙོས་ལུབུདཀསེ།། །དྭ་ལར་ཤིང་བལྷ་ཚིས་བཀིས་ བའིདཱདདུ །ཚིན་ ཝང་མང་པའི་ཡས་ 
དཀར་བ་ཡུག་སཱང་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པའྱ་སུ་དྲའི སོ།དྷ་ཝད་བཀས་ནས་འ།བརམང་བནམས་ བྱལ་བ་ དུ་ཤཾནཏདུསནས། གཞན་ཡད་ཤིན 
བརིའིས་།ོག་དང་། སཾསངང་། །རིན་བོ་འི་ངྐྱལ་མཚེན་ངང་ །རིན་བོརཾལི་གདུགས་ ངང་ །ལྷའི་རོལ་མོ་ལསཾ་ གས་པས་མགཆངད་བྲ་པས་ ངུསཾ། །དནས་འབོར་ 
མངབྲ་ནམས་ུས་བ་ནད།སེ་ཞས་ཟས་དཀའ་པྲོས་བམས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ ཏགནས་ཁིན་པོརའི་སློས་ གྱིནདང་བཅུག་སྟ། མཿ་བསུངས་ཅན་ ནྭ་གིས་བཀངནསྨྲ་སོམ་ 
རྱཾ་ཁ /བ་བཅད་ད། ད།།ད་ནས། ཀཾ ཁར་མང་པོའཾ་ནམས་ཤིནཏུངུ་བའྱི་ས་ ་འཇཾག་རན་གྱི། །བམས་ཨུན་གགས་པྲརྡ་བུ ཨྱཀྲ་ཏོ། །གཞན་ཡངམ་ཏོག་དང་། རྫས་དང་། ཀབངན་ངང་ །གདུགས་ 


བྱ་དདབཅུར་ཕན་པ། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤཾས་བཆོགས་ཚདམེད་བ་དདྲ་ཕན་བ། 
དནས་ཇིན་པརེའྱིསམ་ཡང་ལངས་དག་བར་བཀུསོ། སོ།།དའི་ཚོའ་ཁརམང་བྲོ་ནམ་ 


ཤཱ ཙག། །ངང་།རོལ་མོ་ལསོགས་པའི་རིན་བོརའྲི་སྒོམ་ལ་མཆོདནས་བྷུས།།དོནས་འཁར་མང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བསོགས་བའླིསསྱ་ཀྱིས་ཤང་དེ་བསུང་ཤན་ཏུ་ 


མདད་པའི་རིངབ་འུན་པོ་ཙུམ་བྱ་ཙི་གྲས་ཏ་གཅར་པ་མསྱ་ཀི་ཁང་བ་བར་གསམ་ལ་བུརྩ་གཟནས་།ངོས་བཞི་རོན་པོརྟཾས་དདུནྲ་ཅིས་བྱ་བན་ཅིང། བཟོ་བོ བ་འོ 

- 3 བདན་དང་།སྔས་དང་།མེ་ཏོག་དང་།ངཤལང་།དྭྱ་སི་ལ་ལཾ་སྤཾན་ལཱ་བུཊནྐམཁཁིཁམས་པངསུ་གང་བ་ཙམྱ་ཟིས་བྱརནནས། ལྷའི་རོལ་མས་མཆང་པ་བས་།དནས་ལྷ་ 
ཙོ དང་མ་དང་འཁརྒོནསསྱ་ཀྱིས་དབུརསྒྲོན་བཏག་སྙ།སྡཾས་ཀྱི་བང་པ་བ ཚྩེ་གམའི་སྙང་དུ་བཞགས་པན ། ཤིནཏཱ་སང་ཆེན་པོ་ ཕྱང་སཱ །བྲང་བདུངསནས་དུས་པའྱིས་ཆེན་པྲ་ 
¿4 སྙེད་ཆཾན་པོའ་འཛཾག་ཏཱན་གྱེ་ཁམས་སུ་གྲགས་ཤངེ་གཡོས་པར་.. ` - བྱར་ཏ།གཞན་ཡ་ང་རིན་པོཆའྱི་རལ་མཚན་ ་ དང་།གདུགས་དང་།སློས་དང་།མ་ཏོག་དང་། 
„ ” ཐུ ཁལ་མཱས་མཆདནསངུས། །དས་ཡད་ུ་སད་བབའི་ཕརས་བོས་རས་དཀརཔའློསབམས་ད་བཞན་གཤགས་བའི་དྲབ་སྲམ་བཏགས་ཏེ།ཤིནཏབྱ་ན་པའ་ 
པས་ཧིས་ཤང་གི་སུང་དུ་བཞག་ནས་ཆོངས་འདོན་ཅུང་བྱཆལ་ལ།།དནསྲ་ཕཾར་སངསནས་ འདྲི་སད་དྲུ་བྱཅུདྱ་ཀིངུང་འཇིག་ཏན་མགོནངང་སྐྱབས་མད་པའྲ་བྱར་ཏོ།།ཞེས་སྨྲག . 

__ ཞས།སམསླ་བགསྐ་ཏམ་ཏོག་དང་།སྔས་དང་།ཟིན་བོཆའྱི་བལ་མཚན་དང་།བ་དན་དང་།གདུགས་དང་།ལའི་རོལ་མས་མཆོད་བསོ།།དེ་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་དབུབ་སྲེས་ 


° གཱཾཨ་ཀྱི་ཤོང་གི་སྣ་དདུ་བཞག་སྟཾ་མེ་ གཏོད་བན་།བཁ་མངབ་ཐམས་ཅད་ཤོནྱ་ཏངུས་ཏེ་སྣངཆན་བོའི་འཇིགཏན་གི་ཁམ་སྲུ་གགས་བརྩ་གར་ཏིདུས་ནས་དེ་བཞོན་གཤགས་ 


པའ་དབརླ་མམ་ང་ལ་མཆད་པུས། །དནས་འ་ཁཟམང་བའནམས་ངུསནས་རན་པོའིླ་དབན་ྲསསྭ་ཀླམནམཤ་ཇིུ་བཁེན་ལཙམ་འཇགཏནྱ་གི་ཁམས་སྣང་པར་ 
བྱས་སཾ།།ཐམསངངད་དུས་གཅིཾགཏུ་སྐད་ཆན་བེ་པུང་སྙ།ཇུས་པས་སྙཾངཆན་པོའ་འཇིག་རྟཾན་གྱི་ཁམས་ཐསས་ཅད་གཡསནས་།མ་ཏོགདང་།སས་ཁིས་ཡོདས་མཆད་བྲ་བསོ། 
དེབི་ནིན་པཆེའྱི་སྒཾནམ་ཨྲཾསཀིཤཾང་བརེགས་པའོ་དངདྲུ་ཝིནས་ ཐགཏུ་བང་ཤའོ་།དེནསྭ་ལ་ཐམས་ཅུདྱ་ཙིས་ཡང་ བན་མད་པའི་རིན་བོྭས་བདུནྱ་གི་ཨཆན་པོ་ 
ཐོགས་ཏེ །མཁའེངྱ་ཀྱིས་ཀུནཏྭ་སང་བརྲ་བསནས་།དུས་བཞིན་ ངྲ་སསྦ་ཉི ཤང་བིགས་པའྲུདུདདུ་ཕིན་ས་ , ° ¿ ཐགཏུམ་ཡང་བང་ཤའོ།།དེ སྐྱ་ར་མཆོའ་ 
ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ར་མཆོ་འནང་གི་མ་སིན་པོ་རྷ་ས་བདུན་ྱི་སྒམ་མ་འོད་བརྦ་གངས་མད་པདང་ལྡན་བ་ཐེགས་ཏེ། སསྤ་ཀིས་ཤངྱ་ཆགས་པ་ལ་བྲསགསན་མདད་འངའབ་ཤིའོ་། 
དགར་འཁར་མང་པོའྐི་ནམས་ཤན་ཏུངུསནས། ད་པ་ཐམས་ཅད་ཙིས་མཆོད་ད།ད་བཞན་གཤགས་པའིམཛདྱ་ིམཐརམ་བིནན། སྡཾས་ཀྱ་ཤཾང་ལ་མ་ ེ མ་་ 
བཅབ་པ་ཏོགས། །དི་ཚེ་བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བྲུགས་རྫཆན་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འོད་སྲུང་གིའ་ཁར་གཞིས་ཏེ།གདོད་ཞུགས་ཀྱས་བཞེན་ཏོ། ། དེའི་ཚ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 


ཀླ 


༄༅། །འཁོར་ལྔ་བངྒྱ་དདུ་བ་རྒོད་འབུངས་པེའཾའི་ལ་འཁད་དོ།།རིདྱ་རཱ་མཆོག་གི་གེངྲ་འེ་པནས་དཔག་ཚད་ལྣ་བྷུར་ཡོད་དེ། དོན ཡུས་དང་སེམས་འབ 
་ལཱསྤ་ཀང་འདཔ་ནིང་གཡོས་སོ།དས་ཏིད་འཛིན་ལསྤུ་བང་ཏ།བྷལ་སནས་དད་འཁུན་འབྱཏུགཡོས་པ་རྦ་བོནས། 


ཏུ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛོན་ལཁུགས་པ་ལས།སྔངས་ནས་ལུ་ ོྒ ངང་ཏ།ཿ ཊོན 
བཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་མ་བན་ལས་འདའ་བཟ་ཤེས་ཏེ།འཁའོྡོ་ནམས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་སྨྲསོ།།ངའི་སྔོན་པ་ཆེན་པ་ཡེབཱ་སུ་པན་ལས་འདུསནས་ཞམ་དདུན་ལན་ཏེསྤཾམྱ་བ་ 
ཤྩ ནངདུ་ཡང་དུགཀོ།ོཾཏིདྱ་ཀྱིངདྱ་མཱ་དདད་བཞིན་གཤེག སཔ་གངནབར་འདོངང།།གལ་ཏེཞུགས་ལ་བཞེ ན་བྱརྩ་བརན།དེ་བཞིན་གཤགས་པའིསུ་མཚན 
་ེེ ་གཞིས་དང་།དཔྲ་བད་བཟེང་པ་བ ཿན་ - པ་ཡོངས་དགཔ་མཁོང་པརམཾ་འླ་བཅའ།།ཞེས་ ནས།འོད་གྲསུངས་གིས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་གྭི་ 
ེ ཟླ ྲགེིཾླླཾ་ྲ"ྲླྲླ་ྣཀི༢ཟཔཀི ངུས་བཞན་དུ་སེངནས་།ཞགྲ་བདུན་བིས 


རཾ འལམ་སོང་གི་འཁེར་དང་བཅས་ཏུ་ལམདུཞུགསནས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གངན་བྲ་སུརདུངས 
` ་ ངོ བ་བརྱབྨ་གཟགས་ཝཞསྣལབས་ཏག་ངག་ཐགས་འསཔ་དད་དདནས། འི ང་མསདྱལ་གཡར་འབོས་ཤས་བད་ས་ 
བབདགསངསྤྱ་བསྒམ་བོན་ལས་འདས་བཞུགས་པ་ལ་བཞེན་བའི་གནསནས་འོངས་ཞས་སྨྲསོ།། །འོདགུང་གསམ་ཏག་འདིདག་གལསདཅས་དིསན།ཞུགས་ལ་གཞན 


བའི་གནསྭ་ལའིམ་ཏོག་འདྷིརདོ།།ཞེས་སྨྲས།།འོདསུང་གམ་ཏོག་འདི་ཁ་བོས་བླསང་བཀོས་སྨསན།མི་ཅུ་ངོ།།བདག་འདི་གཉེན་བནུམས་ལ། འསནིངྱ་བིས་དུསརོད་པ་ 
བྱར་གཁེཞསླ་སྨྲསོ། དད སྭསུང་ི་བཞས་སས་ནས། ལག་གསླ་བངས་ པཏྭསཾ་ངོལ་བཞག་མ་ཐགྱཏུདེར་བྱ་བལ་ ཏིས་ལ་རྱལ་ལ།རིདཀཾག་ ་ལོན་བ་དང་།ཐིར་ 
སངསན།།ངུས་ཏེད་བཞིན་ ན་ན ཤཾགས་པའི་སུ་དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱངདབུརུ་དད་ལན་བ། །གསར་བཙམཔ་ཁ་དོགྷ་ཝ་བུ་དྲ་ཕིན་ཆདཨི་མཐའོང་བཞེས་སྨས་ ་ནས་།འཁེཅ་དང་བཅསཏ 
གོང་ཁྱརཐྩཱ་མཆོག་གོ་བང་རྒེརཀུགསོ།།གྲོང་ཁྱད་ཁྲིནང་དུ་ྱ བྱཀག།དགྱུདགིལནསདགྲེག བདགཅག་འདུག་ཤདའའདཔ་དགུལཝ་ད།ང་གདདདག་གིསའོགང་ལ 
རར བཀ་ བྱན་ཏམ།བད་བས ་ ངཱ ཅཾསསྨྲསོ།།འོད་ །དདོ་གུང་གས་སྨྲས་པ། ་བ།ཁ་བོའ་སྙཾན་ 
པ་ཆན་བྲོམབན་ལས་འདསན།བདག་བོད་པཅི་ཞིག་ཡོདད།ཁདིང་ བད་བརཊུད་གཅིང་ ་བསཱདདུ་ངངམ།དག་ སྒོངརམསྱཾས་སྨྲས་པ།ཁྱདེཀྱིསྟན་པ་སུ་ཡཾ་] 
འུངམསྨ་སས་པཁི་བདམི་ཤསསམྭིུངབདག་གྲི་སན་པནི་སངསྤ་ཆས་བཅེམ་ལན་འདས་ དཀད སོ།ངགླསང་ནམས་ང དྷ་སད་ཅེས་ཐོས་ནསསོནས་ཏད 
སྐང་ཨྨྲས། སོ།ལཾ་གསོཊ སོ ཡོ་བ་ཤོ་་ འཇིག་ཏིནན་དཞུགས་ན།ཚུལ་ཁམསབམ་པས་བདག་ཅག་མིབ་ཐོདདེ། བད་གཅག་ ད་བཞིན་དུ་སྤྱོང་མིནུས། བ་ལསྤ་མ་དན་ལས་འདས་ 


# 
ཏྭ ༄༅། །ནས་ུལ་འམས་བསསམས་པ་ཡངདྨ་དདོ་བཟབྱ་ཐར་ཅིས།ར་ཤིགསི་ཁུབས་པཿབསོད་སྟབས་སྣད་ཅེསྨསསོ།།སབསྦྱ་སྦ་ི་ིན་ཁིསྨ་རབས་ཊསྣ་ལནམས་དང་།འད་བསང་གིི་ 
ོ འཁེརྒ་ནམསྦ་ིསྣར་བའགགས་བདངས་བས།དགྲ་གངྲས་གཅནནསསྦ་བིས་སྒས་པའིརིག་ཐོས་བཟྩས་ཐརྦ་ཅིས། འོད་སུངའབབ་ཞིག་གིས་ཐས་སོ།། ནས་འདསུང་གིས་འཁེའོ་ 
ཤླ རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། ཤིནྭཏངུས་ནསསངསྤྱ་ཆས་གདན་བརླ་རར་བར་སོངང།།ངའིཚེའོད་སུང་འཁེར་དང་བཅས་ཏའདིསསངུ་བསམསོ།།བདུག་ཅག་གིས་ཇི་ལཱརབུ་་མཆོད་པའི་ཡ་ 
- ཤཾ ཤཧྷཱཧུད་རཾང ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བཀའྱ་གར་ སམ་བསམསནས། འོད་སྲུང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ ས།།བདགྱ་ཀང་གོང་བར་བབིས་སྩེས་ཏ། མཆོད་པའ་ཕྱ་དདྱ་ད་ 
ཤ ཞྟེདཔ་རབུབྱར་ཡང་དགཧཱམནས།འབརོན མོས་དང་བཅས་ཏྲེ་གོདྱ་བུའིདབམཐརྱ་གེས་བླསངས། སོ།།མཐརྦ་ཅིས་བླསཔས་ནས། ས་དཀར་པོ་བཟང་བེ་ཡུག་སྙང་ 
:8 འབ དེ།དམ་ཕིནང་གཞན་ཡང་ཤིངབལ་གངས་མདཔ་དང་། ཆད་མེད་བའི་ཏག་ལིན་པརདང་།ག་སྤོས་དང་།སྔཾསཆུདང་།སྦེས་ཀྱི་མངངང་། རིནཔཆེའི་ངྒྱལ་མཚན་ངང་། 
ཚན་པོ་ེའི་གདུགས་དང་།བ་དན་ངང་།ཟོཔ་མ་དང་།དཤལནམ་པ་སྣཚོག་སབང་། དངྱསི་ལ་ལ་ལ་སགས་བྷ་འདད།།དེནས་འདྲ་སུང་འཁེན་དང་བཅས་ཏུ། མཆོད་པའིཕེ་བདཅ་ 
ཌྟད་བ་ཝཾགསནས། རུཿ་བར་གོང་ཁྱངགྱིནབསྨོར་བྱངནས། འད་སྲུད་གིས་ཞུགས་ལ་གཞེན་པའི་གནསན། འཁོཿམང་བྲཟམས་ཅ་ཤིནྭ་དངུསཞང་ ཆབས་འདབས་པའླ་ག་བང 


ཤཱུ ཐྲེས་།ཀུན་བྱིས་བརྒྱ་ཏྱིན་དབདུ་ཕྲག་ལ།ང་མཆོད་བྲ་བསན།བཞེན་བའིམ་ག་ལས་ཆཾདཆས་འདི་བདང་། བྱ་་ཟིན་འཁར་མང་བོརནམས་ལ་རཤག་འོད་སྲུང་བསད་ད་གོསཞས། 
པ་ཡངཐོས་ཏེ།བྱར་བིནྱ་ཧིས་དྷདཆས་འ་བར་མང་བྒོརམས་ལ་ངྭ་སང་ཅེསྭ་སས་མ་ཐགྱཏ།ཁོད་སུངརེན་བོ་འཁར་དངབཅས་དྐ།དུས་བཞིནད་པོརྨརཱགས་ས། །འཁ་བི་ 
དགིལ་འཁེརཾ་ནམས་གོ་ཐཾནསའོད་སྲུང་གསྤ་དཔནས་སངས་རྱཿ པུརྒ་སོསམཐོང་པ་དང་།འཁེར་དངབཅས་ཏཕག་འཚ་ལནས་། ཤིནཏུངུས་ཏེརངེས་བཏབནས་བྱར་ལེ། 
དནས་རབཞིགལནནས་ཕིར་སངས་ །བགས་ཆེས་དུདངུ་བསནནས་། འ ཁིཿ་མང་པོའྷཾ་རམས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་སྨྲསོ། །བདག་གིས་ཇིལ་བུར་འ ཕགས་པའི་དཔུ་སམ་དབེ་ 
་བྱིལཁནམས་སྨྲསས་པ་ ཁོ སེ་ངིན་ས་ལེབྱསས་ཐནལས་འདབནས་དཔི་དད གུག་དདུན་གསུམ་ལན་ཏདཙས་ཞིགཔ་སུམན།ངྷི་ཉར་ 
སྒྲོམ་དགེ་བརུ་ཐ་། འོད་སྲུང་གཾས་སྨྲས་པ།དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲེ ིརྡོ་རྣིལཾརྲསབ། བྷཏན་བ་ཏག་པ། བདབ་ཡེདསུ་དག་པ་མི་འཇིག་སཱ། ཡེན་ཏན་གི་བསུང་ཤཾན་ 
མདད་བཙན་དནྲ་གིརྣིལ་ཊུ་ཡཾནན།།ཞས་ ས་ཤ ཤིགདུས་ད བཞེང ཤགས་པའིབརསེས་ི་ངད་བསྟེནཏ།ངེརད་བཞིན་གཤགཔ་བའྱི་ཐུགསྔ་ང་རན་པི་ 
ཀུན་ལསེས་པས།འེང་སྲུང་གི་ཕར་དབུར་གླི བ་རང་ཐནས། རེས་དཀར་པོ་སྟང་གིས་དཀིས་པ་དང་། ཤིང་བལྩ་བིས་དཀིས་ཡངརང་གོལ་ཏ།མཚན་སུམཧུཆ་གཉིས་དང་། 


ཏཱ ༄༅།།་ 


་ 


།དཔེ་བད་བཟང་པོབྱོཔདབཅུས་བྱ་ན་བ། གསེབ་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཉབ།ས་ཞིང་བཏན་པབྲིསུ་འོད་དུད་ལ་མདོན་བར་བསྟན་ཏོ།།འོདསུདའཁར་དང་བཅུས་བདྲ་ལྕབུ་ 
དགཿདོནས། ཤིནཏཱ་དུས་ཏེ་བྱལ་ནས་འྱཁིལ་ཏེ། །དེས་ར་ཤིག་ལེན་བདང་།ཚིར་སངས་ནས།མིགམཁིམས་ གངབཞིནདུའ།ཁདྒ་ནམས་དང་།བཅས་ཏུ།མསྦ་ཅིཤྡེ་ཚིགས་བ་ ་ལ 


- འཇོགསནས།དཔུརྒསམ་ལ་ཤིནཧུ་བསཱན་ཏཆོངབཏབནས།མེ་ཏོགདང་ །སྤོས་དང་།རྒྱལ་མཚན་དང་།གདུགས་དང་།བ་དད་བྷ་དང་ །པོ་ཤལ་བང་།འལ་མོ་ལསོགས་པས་མཆོདད། 


རྫུགསྦཾསོདང་།སྤས་ཆུསད་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐ་གསར་བཅོམམ་ཁངོག་ལུ་བུ་བྲཀསནས། སྔསྦ་ཀིས་བདུགསནས་མ་ཏོག་གས་གཏོད་ཏ།དུསནས་མཆོད་བ་བསོ།།དྷ་ཝར་ 
བླིཀནས་འདོསུང་འཁེར་དང་བཅས་ཏཅིསད་ བའི་ཤིད་བལ་ཁྲིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སུདཀི ཞབ་སབུ་ཤང་བལྷཅིངགསྭ་ཀངདཀསོ། འི་སེབདུ་ 
བླསངས་བའིརསེ་དཀར་པོ་ཡུགསྟང་གསད་ཀིས། བདིམབད་རསྟ་རིངབ་སང་གིསྭ་འཇད་ཀས།དེ་ལར་རོས་ ་ིེི ི་ 
༼ཁ དག་བ ས་ཤིག ཁྱན དིཿིིདསུཤིན་འུབུས་ནས།འཁཁར་བབཅས་ཏེག་པག་ཕོད་སནས་ལན་དངུ ཡུནབྷ་རཏ།མ་ 

སྩསགཀབུསསགའས་བབྱ་རབ སཾ ((ུླ#ླྨནྗནཌ<ཌ<(ོོ་ཨར 


ཅེ 2 
ཨབྱར་ཏ། ཁུགས་རྗེཆེན་པོས་བདག་ལ་མེ་བཞེས་བས།ཅའི་སདྱུ་མངན་མུར་བརའདུས།།བྲ་རོད་མུངས་པའིངིལ་ཆཱུམོས་པརཞུགས་བན།།ཀུནཏུབྷལས་བང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་མཐངང་།བྷལ་ས་ནས་བཅོས་ལན་ མ་བན་འབས་མཐོངནས།། ཤཾནཏོདང་ཏེསམསྦ་ཁང་སངས་པརྱ་གར་།ཁཛིག་ཉན་ཁམས་ཀབམུན་བརྩ་བཟནསུ།།རིངང་ས་ཆན་དགྲ་ཁང་ 
རབྱཏ་གཡས།།བཅོསྣ་ལན་སུངན་འདས་བ་དཊ་རོགས་ཏེ།རྒུ་མདུསརིས་ཀང་བཅོམ་ལྡནའདསམ་མཐོད།བཅོས་ལན་ཐུ་ འི་བ ཅ་མ་ཛྒ ར ་ 
འཛས་མམཐོང་།བདག་ལ་བསྟན་བ་གསུང་རིག་ཙམ་ ཡོངམ་བཞག་པས།།བངག་ལ་མགོནོ་མ་མཆིསན་ཅི ལ་གནས།།ོས་ལནབྲདགནྭ་ཐུག་བམལ་ཤིནཏ་གུ་ས། 
སེམསྱ་བྲྲམོས་ནས་ཤནཏུབླསད་བྲྱ་གར། ། བདག་གིས་བཅམ་ལན་དབུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལམ།།འོ གཏ་བཅོས་ལན་དཔལ་བེཊུ་ལ་ལག་འཛལ་།།འོན་ཏའབགས་ 
བའྲི་ཕག་ལ་ཝག་འཚལ་ལམ།འོན་ཏ་བོས་ལན་གེདཔ་ལ་ཕགའཚལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞབས་ལ་པགའཚལ་ལམ།འཏབཅོས་ལན་འེ་བལ་ཛག །འཚལ།། ཛད 
ལྡཀུའན་དས་མ་མཐོང་།བདགལ་ལག་འཚལ་གནས་ན་བོསན་བུགསལ།།བཅོས་ཕདུདཞགསན་འཁརནམས་ཀུན་པ་བདེ།མ་བནའདམནྲ་ཝང་ཅད་ངག་བྲམལ་འོན།། ཏོད 
ྱིཧུར་མུག་བྲསལ་ཤིནང་གངུབས།ཟུགསྔ་རཆན་པོ་ཕག་གནད་བཅནདུ་གསལ།།ད་འད་སུངཔུས་ཞས་ིགསུ་བཅད་པདྡ་གདངས་སྨྲས་ས་བགཏ་ཁཅོས་ཝན་བཛས་ཙུགས་ 


ར་ ོ ཆེནཔས་ཞབས་གཉིས་ལབས་བྱེ་བས་སངདབནབཤིསཚནླ་མྲ་ག་འ་བད་མང་བང་བསན་ཏ །ཁ་བརལྷ་ཚིབས་སྟོད་དངྡ་ལུན་ཕ་ལསའོདཟེཿསང་་ 
ནསྭ།ུགས་བཅུའི་བ་ཇིག་ཏུནྱ་གིཁཁམས་ཀུན་སྣང་པད་བསོ།།དིང་འདྲོ་སུངའ་ཁར་ནམས་དངབྱངས་ཏབཅོས་ཕན་འདསྱ་ཀ་ཞབས་་འོན་གཐམས་ཅད་ཀླིག་པག་འཚལ་ཏུས་ནས་ 

_. བྱུང་ཏ།དནས་རབཞིག་ལནནས།འརསངས་ཏ་འ་ཁཟོནམས་དང་བཅས་བཤིན་ུངས་ཏ་གབསནས་ཡན་དདུན་བྷནབནས།སངགྦུངས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏུབཟླས་འཇིག་ཏུན 
གྱི་ཁམས་ཀང་གཡས་ནས། སངས་རྱས་ཁིཞབས་ ལ་ཚིགསུ་བཅུདཔས་འདྲི་སད་ཅས་སྨས། །བདབར་གཡིགས་མཐད་ཕིན་བྱུགསྔ་ངན་བོ་སམས་བདབམས་བའི་ད སྒ 

ཏཱ ནིགཉིསུ་མད།སེམས་ཅནནམ་པརླསནན་གང་ཡང་ གཏད།།ཞབས་གཉིས་གཁའ་ལའཅི་བས་སྣོང་དྲམ་ ན་བས་ཐོང་།།བདག་གདད་བཟིསམ་སྱ་ཙས་ཁུས་ཕག་འཛལ་། 
༩ །ཁེར་ལཁོན་ཚན་དང། ཤན་ད་ཕན་ པཞིནབས་གཉིས་ལའོ།། འོ།ྭ་ཁོར་ལའིམཚན་ལས་འོད་སྟེང་རབ་བྱཉནས།།ོགས་བཅུ་བ སཿཔསྐྱ་ཧས་ཞིང་ཀུན་སྣང་པའ་མཛད་ ད། །འངག་གིས་སྩཾ་བོས་ཁུས་པ་ 

ཚུག་འཚལ།།་ཁར་ལ་འིམཚན་དང་ཝཱན་པའའོད་ཟིརལའོ།།སྱེ་བའོད་ཅིས་ཕོགནས་ནས་པ གཔ།ཁན་སད་གསུམ་དབབག་གས་བྱདྲ་ཐུག་བྱམས་སངས།བདག་གསྲ་འབསུས་ 

བྱོའབག་འཛབ། 5 ་ ལ་བྲ་གངས་མད་བད།བདགཅགགུ་ཤིན་ཏད་ཀའ་བསཛད།དདཔའ་དོིཕབའུ་བྷཊས་ནས། 


ཞབསྔ་བའོགོནས་འདབེརྟཏདུ་འཛ་བ།།སྱུབས་གསོང ཙབས་ཞུས་བདུཕག་འཚལ་ག།སམས་ཅན་བད་བཟམཛང་བའིའུཁནོལ་ལའོ།།ཝམས་ཅད་བིསད་བསོདནམས་ཀུན་བསྒས་ 
ནཱ བདད་ཤད་དདམཔཞི་དུདར་བཏལ།དདུདབག་དངལནས་ཨུ་ནགས་ཅན་ལང་ཕབ།དབས་སེམསཅནཔད་དགུ་་བ་ར།་དག་ངས་ རུས་པ 
སུམསཆན་ཡང་གྲེ་ཝ་བྲ་འོད་ཟིར་ཞབས།།སབྦྱ་ཅུས་ཀུནྱ་བིསྲ་བམས་པའི་པ་དབར་ཚུང་ས།།ཞབས་བི་འོད་བང་མཉམ་པར་ སྣྲལ།བདག་གིས་སྒྱབས་གསོལེ་གུས་པདཕག་ 
འཚལ་བ།མུག་བསལ་སོངབཟི་ཞབས་ཀྱའ་ཁར་པའོ་བང་།བདག་གས་ཞབས་ཅིའ་ཁར་ལོའི་འདས་ཐངནག། དགའ་དབམདགའིས་མས་བབཤནཏ་གདུངས།བདག་གས་སྔམ 
འདོན་རད་ཐག་ཁཚལ་བ།ཆབས་སྟོང་ལྡན་བའཾའ ཁཿལེའིམཚན་ལའོ།སྒྱབས་གསོལ་ཐགའཚལ་ ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད།མཐན་ཕཾན་ཐག་པས་འཇིག་རན་གསུམ་ 
ལས་འདའ།ུས་པར་ཕགའཚལ་ལྷ་མྱ་སབས་ མཆིས།།འཁར་ལོའའོདྱ་ཊེས་སད་གསུམ་སྡུག་བསལ་སྣང་མཛོད་པ།། མ་ལ 
ཞབབྲ་ཀེལ་རརལའ་ཁོལ་སྦབས་ཧང་གསིལ།་བདག་ཅགའ་བརང་ལསན་ཕོངསུམ་གོལ་ག།ཞབེསྦཀི་བཁར་ལས་ཡོངས་གོལ་བའ་མཛད།།འིངུད་ གསསེའྱོར་བནཱསས།། 


ཡུན་དིང་ཞབསྤ་ཀིལ་ཁར་ལེ་འོདམིསཝོང་།མཐོལ་བཅོས་ལན་ཐུགས་པརན་པོལོས།ཚིབས་སྣོང་ལྡནཔ་འཁོར་ལིཞབས་ཀི་འེད།གིཏུད་དང་འདོར་འ ཁཾརཾ་ལོའཾམཚན་མཐོད་། ། 


ཏྭ ྱ། །དནཾ་སྲན་ཆད་མཐོང་བའི་དུསམ་མཆས།།དའིཿའོད་སྲུབའ་བར་དང་བཅས་ཏརིགསུ་བཅདད་སངཅེས་སྨྲས་ནས།།ཡང་བྱ་ཐལ་ནསས་ལ་འྱཛལ་ཏོ།།ནས་རང་ཞིག་ 
ལན་ཕིརས་བར་ཏ།མངན་སངདཀབཅོས་ལན་བདས་ཀསྣ་ཚིབས་མ་སོང་དང་ལན་བའི་བ་བར་ལེའིམཚན་བས་གཉིས་ཀད་པརླ་སྲཾས་གིནངདུནུབནས་མ་སྣང་པརཐཱརཏ།དའིཆེ་གོང་བུར 
༧ དེ ི་གཾས་པ་དང་།བདོམད་དང་།ལྷམམང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིས་འོདསངན་པདོ་ལརྱ་ཐར་བམོབནས།།པདྲ་བངདདུངས་འཇུད་མོཆིནསོ་ནད་པྷཾསངསནས་།དབམོའོ་སཱ། སབཆེན་པོའ་ 
4 འ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཚད་མང་པར་གགས་ཏ།།སོནསམཆོང་པའི་ ལྤ་བབྱ་ཀསྱ་ཀབསཆོད་དོ།དཔི་ོན་རུ་ཨཆོག་གི་གོང་ཁཱརན་གནས་པའྱི་བང་སབས་བོཌ་བའི་ཞིཾག་ཡུས་ཡོངས་ 
 བྱརྐ་ག་ནིན་བོརྙཾས་བདུན་གིས་ཤངྷ་ངབི་ཁ་ཁོར་ལ་ཙོམ་ཐོགནས་ སྤཾས་ཅིཤང་གཅུརབ་བསགསནས་མརང་ཤིཊོ།། ད་པའོད་སུང་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲསོ།།ཁཕགས་ 
- བཅེན་པའརིན་བརའི་དཔུརླསསན།།ཁམས་གསུས་རྱཾམསཚིགཔར་ནནསན།ཅངད་ཊིམས་ཆིགབྷ་ཝརླཾསས་གོྱ་བབེན་གཞན་ཡང་རདྭ་སངས་པོཌོ་བྱ་དདྱ་གིས་འན་པརྭས་བདུན་ 
གྱིཆེན་པེ་ཝོགས་ཏ།དབུཿསླེཨོ་གྱིདྲུང་དུ་གཞགནམ་ད་ཡང་འཤིབོ་།གཞན་ཡང་ཁྱདྲ་སྔེབས་བོེ དུག་གིས།ིན་བོྩས་དདུནྲ་གིམཆན་པ་ཝོགས་ཏེ།སྤོས་ཀི་ཤིང་བསགས 
ན་མ་དེ་ཡབ་ང་ཤའོ་།གཞན་པང་བད་ཨུན་ཅུ་ཆུ་དུག་སྙངྱ་ཙིས།རི་ གྱིམཿ བག བགསགས་ཡངའ་ཤེས།དའེ་ཆའདྲ་གངཆནཔས་ཁདྲ་ནམས་དང་། 


འཁོ་བམང་པོ༔ པོན་མས་ལ་འདི་སང་ཅུས་སྨྲས།།ཌྱང་འངི་ལྟ་བཟིག་ བའྱ་བིས་ཤིག།གལ་ཏྭ་ལ་ངང་སཾ་ལསོགས་པའོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས།དོ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་དབུསམཚིག་ བཀས་ 


བྱགརྱཅིས།མནུས་བཞིན་དུལས་ལྟ་བཟདྩ་ཐར་བཟམ་བདཆག་དཔིགྲ་གང་འརབི་མེས་པངང།བུམདང་།ྷལ་བབམ་ལསོགས་པ་ི་བ་འཟམང་བྲ་བམས་ཅད་ཊིས་ཤྱཱ་སའ། 


མཆོད་པའི་ལྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅང་ཁིསྱ་ཀངམ་ཆོདདེུས་རིགཏཱ་པ་གའ ཁྫུགའཚལནག་ཁན་བདུན་བགོར་ཏངུས་བའིངདུདམོའླིམས།ོང་གསུམ་གའཇིག་ཏན་བིཁམསུ་གགས་བརྡ་བརྟ་ཀདརཆད་ 


བཞིན་གཤགས་བསྡ་བགསྔ་རཆེན་པོའི་ཤུགསྦ་ཀིས་ཐུགས་ཀནསམ་མཆེད་སམྱ་བཾས་བལོ་གཏའ་བཟནས་ཁགས་རོས་སོས་ རྱ་ཾ་ཚགསོབ་ལ་མཆད་ད་ྲདུྲ་ཡེན 
ནས་མ་ཤི་བརྱ་བཌ་ཏོ།།ད་གོང་ཁེར་བོའི་སེས་པ་དང་བུདམེད་ངང་ །ལྷ་དབཾི་ལསོགས་བཀ་བརམང་པོའྲ་ནམས་ཞག་ བངུན་ཧི་བརདུ་རུན་མི་ཆད་བརཞང་མཆོད་བ 
མཛ དྲུ་དདདེའི་ཚོན་ང་གས་བཞིའོ་མགོནཔོ་བཞིའི་ཡང་ ལཁ་དཾསམདུབསམསོ།བདག་གག་ཨེ ིུསམ་བསདདྱ་སུབབུད་དདུ་འབསལ།ལི་མཆོད་ེནང་ 
ཤོ བདྲ་ངའོ་སས་བ དམནས་།སོ། སོནས་ལིན་པོརྭསྣ་བདུན་ཁྱི་སྦས་པའཾ་གསར་གྱི་ཇུམ་ཿ བ་མོས་རུས་ཡོད་བ་ཀངཔ་ཐོགས་ཏུ། གཞན་ཕང་རརིབའུན་པོའངོས་བཞོན་བདུད་རིའ 
འོངམ་ཟག་པའི་ཤང་། སྦོམ དམངོས་སང་གས་ཁྲ་བཟོ་བ།མཁོ་བདདཔགཚད་བྱ་པན་ལོན་བ་ཡང། །བསཅཾ་གཏམ གན་པ་བཞི་དཔང་ཆས་དཞུགས་ལ་བཞེན་ བའ་གནུ་ཧུན། 


ལེར །ཤོང་གི་ཁོམ་དང་ །སཾས་རཱིགཆའ་དུམེའྷ་སདདུ་བུགསན་།མིསར་བས་ཆེརས་རད་དན་ཤའེ་།།དེའི་རོན་བམཆོའི་ལྷ་ཀླུའི་རྱལ་པོ བྷ་ཧམ་ཚོར་ཆེངྒརམས་དང་།ཚུད་ 
བོྲིལ་དང་ ཆུ་ཀུང་གི་ཕ་ནམསྦ་ཧཾ། །དྭ་ལརམམ་ཤི་བམ་་ནས་དདགྱ་ཁངསོགས་འདྲིསསདུ་བསམས།།བདག་ཅག་གས་སྤ ཐགས་ལ་ལ་གསད་དྲ སུ་གདུདྱམ་ར་བསུས་ཏ་བདག 
རཾ ཅག་གིས་གས་སཆདཔ་བའོདྫམས་བསམས་ནས། སོནས་ཟན་པོ་ར་བུམབྲམོས་ཆུ་ཚད་པད་པས་བཀང་པྲ་བོགམནས་དུས་གཅིགྲའཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་གནྲད་ཝས་ཏརུས་བུབ་ 
རཿམ་ཤཾབ་ཨྱ་ཐཱཿྦ་དཾམཆད་བརྩུ་པར་ཀ།དའ་ཅས་འགོགས་ པས་རྱཿ བབྱ་ཆམཚོའྲིལ་ལསགས་པ་་བ་ནདཅསྨྲམསོ།འདྲསས་ ཁྲོགས་ཏ་མ་གསོདཔ་ 
འདྲི སུ་གདུབ་འདོད་བཞི་པཾ་རས་ཡིན་ནས།ད་དག་གདེ་བཞིནནོཞེས་ - སྨྲསོཾ།མ་ཁགགས་བས་རྒྱལ་བོཆེན་པབཞིལ་སྨས་པ། ཁྱབདི་ཤིནཏུ་ཡང་འདྲལ་རའོ།།ཚད་གནམ་ཧ 
སྣདངུ་ལྷའི་ཁམསུ་གནབ་ཏྭ།སུ་གདུང་ཀུན་ཁང་འདོདཔ་ལར།ལའི་ཁམསུ་བཀུཿན།ས་ལ་གནས་བའྲསྲཱ་ནམས་ཏིས་དམསཆོདཔ་བདད་འ་ཐརཿངབསྔ་ཆམརོའྲི་ཕུནམས་ལ་འདྲིསང་ 
. ཅེས་སྨྲཾ།།ཁྱངནཾ་ངྱྱ མཆོའིནང་དང་ཚུང་བོའཾནངན་གནས་ཏ། ད་བཞིན་བ། ཤེགས་བའྱིསུ་གབུངཡྱ་གསྔ་འདལ་བཀ་ན།ས་ལ་གོནས་པའི་སརམསྔ་ཚིས་ཛྭཾ་ཝར་དདགཏུམ་ཆདཔའ་ ཁྦ 
ླླྲིིཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་ྣ་ྣ་་ྣ་་ 


་ཇིང་སཇི་ 


ཁྱད་གསུང་བ་བཞིནནོ།།ཞེས་སྨས་ནས་ཁྲི་གནསུ་དངངོ་།།དེའི་ཆད་བྱན་ལྷ་ིདབང་པོརིན་པོར ས་བདུན་གི་ུམ་པ་དང་མཆོད་བའི་པྲོ་བད་ཐོགས་ཏེཞུགས་ལ་བཞན་པའི་གནས་ 
ལྷགསམ་ཐགཏུམ་ཡང་བང་ཞེ་བརྩ་བུར་ཏ།དནས་བྱར་ཧིནྱ་ཐིས་ཚིན་བོཌའི་ ླ་སམ་ད་ཞིང་ང་བཞིན་གཤེགས་པའིམས་མཆེང་བཕས་པ་འབྲར་ལི་བལས་མ་འགགས་བས་ 
བའིན་ལྭ་ཁདིབདཅས་སྨྲ།།བྱིརྦ་ནྱ་གས་སྨྲས་བ་ཁདགང་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཚམས་མཆབ་ལའིའཇིག་ཏནདུམཆོད་བབའོཞསྨ་སས།མ་འགགསུངས་སྨུས་པ་དེལྟ 
ཁྱདགཅིག་བུསསྔར་བླང་དུསའུ་གས།ཁུ་བརྒོརམསཚོགས་ཏ་གདད་བཀོབར་བགོ།ཞེསྨྲསས།ྱར་བིྱ་ས་སྤྲུས།བཅུམ་ . ལྡེནའདས་ཀྱེས་སྔའ་ཛོང་བསུལ་མཆེབ་གཅིག་ 
་གནང་པསན། བདག་མཆིས་མ་བགྱངས་ཡང་ང་ཞི་བརྩ་བ་ རྟ་ཀཞེསྨ་སྨསནས་།རན་པོརེའི་དབུཿ་ནེས་པཾསཾ། སབས་རྱས་ཀི་འགམ་པ་གཡས་འིཚེམས་ 
མཆྦབ་གངས་གཙུག་ལྷའ་འཇིག་རྟན་བུམན་དངས་ནས། མ་རོད་ཏན་བས་སྔ་མཆོངདོ།དེའཱིན་པོཤཾཏ ༡༣ བདང་ལྡན་བ་གཉིས་ཤིག་ཁུས་ཛཾ་སྣང་པར་སྤསནས།བརྒྱ་ 
ཤྱཨ་གྱི ཛིར་བཞིན་དུསཛསྤ་ཆས་ཊི་ཆསས་མཆེབ་གཉིས་ བཏུསན།འཁརམང་བོ་ཀུན་བིས་མཆོརོ།།དའི་ཚོན་གོད་ཁར་ དེའི་སྐྱས་ ་བ་དང་བུད་མད་དང་།ཁ་ཁར་མང་བོ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས་ཁིང་ འདུལ་ལ་བྱལད་དུ་ཚབ་འ ལམ་ཁགགས་པས་འབྲི་སང་ཅེསླསསོ།།འིངྒ་ནམས་ཤོག་སྡོད་ཅེ་གད་བཞིན་གེཤཾགས་པས་གསུང་ས་པའི་ལུ ཿཡུང་བཞནུ་ལ་ཀུབ 
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;ཅིང་ 


༄ཧ། །བགོས་ཏ་མངད་པྲ་བའོ།།དབ་ཛན་གངྱ་འུང་དབྱི་སས་པ་དང་ །བུད་མང་ངང་ །ཁཁ་ཅམང་བོ་ཁ་འགགས་རསྱ་སྨྲས་ག།ས་ཐོས་བནརས་སོནས་མ་ཚོན་ཤུག་ཏིདད ནྡ 
མདབ་གཞུ་དང་།རྲ་གི་དད་།ཞག་པ་ལསོགས་ཏ་མ་རན་ཆམང་པོ་ཐོགསནས་རང་བསལ་ལྷདདུརསོ།དེནས་གྲོང་ཁུཿདེའིསནཔས་ཀིས་དབཞིན་གཤགས་ ཿསྒོས་ཝཾ་ན། 


ི་དལ་དདངས་དཀ་པོ་ཡ་དཆངནཚགཔ་བཡ་བདམ་ྱ་ིས་མ་འངནས།ལ་གཔའ་སདུནྲ་ཐས་ཡད་གབབས་ཏེམཆིས་བགསནས་ཇས།དནས་དུས་བཞིན་དུསཆ ཕཱག་འཚལ་ 
ནས པུས་མོའ སིལ་ངས་ལྭ་བཙུགས་ཏ།ཚིགས་བཅུད་པ་འདི་ སྒངཉེས་སྒ་ ཅེསྨྲ་སསོ།དབཤིནགཤེགས་བཟ་ ཆེན་ ར་གས་འབི་ཏད་ཝ། ་་ 
མཛད་ཁྱུགས་རྫ་ར་པོ་སྔེན་བྱ་སྨེན་ལ་ས་ཁྱིང།སྲད་པའི་རྱ་ མཚང་སེམསཅན་པའུ་སལ་།ཚད་མེད་པ་ ན་བཅེཤས་པའིནྤབ།།ཐོགས་་མེད་པའ་ས་ 

འཁཾར་བཟ་དུག་ །ུ་ཅཾག་ལས་ནིགུ་མངནམ་པབ་སྟོན།།ཨུ་ །ཨུ་སང་སྐུ་ ཞི རྩར མྱ་ངན་ལས་འདདརོན་། 
བདག་ཅག་བསེདནམས་ཟདདྱ་རུམད་པས།ད་བཞུན་གཤགས་པའ །ར་བཟིན་གཤགས་པ་པརནར་སུར་སླེམ །ཁྱད་ཀུནབླླགས་བཏིག་ཀྱང་བསྐྱད་མདུས་། 


ཐྲུགས་རྫ་ཆན་པོ་འཤུགས་ཀིས་འཕགསང་གི།སྣང་གི ླ ་རར 


བསྐེར་། ད་ཝར་བྷསདུགས་པལ་བཞན་པཟི་གནས་གཤིགས།།་འདས་པྱ་རའབུལམཛད་བདིལཚ་བཅས་པ་ཝམས་ཅད་དབོགམནུས།།བཅས་ལན་ ˆ མོངསྤུ་བདན 
འདས་བན།དངཨུུརཔ་འཛི་གད་ འཇིགདབབྲ།ཁམ་དམས་བཤབཀླགས་ཀནམནྱི་བམསབླདབནས།གབདོ་བད་ཞག་བར་རབས 
ལྷམིབཅས་པས་སང་པ་སྱ་གར་གིས། བཅས་ལྡནཐུགསྨ་རརེན་པོའི་ཤུགས་བསནནས།། །བྱ་གླ་ཟིན་ལགསམཐག་ཏས་ཡང་ཤ།་ ཤ། ཤིང་བལ་བཟང་བོས་སངའ་རྱས་ནུ་ 
ད་ཀས་བ།།ཨེཆནནདདུས་གསྱི་ཀབ་རིག་པརར་གུར་པོ། རས་ད་ཀར་རིན་ཆེན་དཔུརྨ་ནིམ་ཤད་དྲུ་བཅུགཔ་ཡད། མེའིནཔནཚིག་བརྩབྱུ་ཐར་བས་།དེ་བཞིན་གཤིགས 
སལ ་ ཆོསྱ་ཀྱི་རྱལ་ པོལ།།ཕཱག་འཇལ་ཐུགསྔ་ར་འཇིག་ཏན་གསུམ་ ལའ།།འཕགས་པའིནང་ནང་བསངས་མདྦ་ལག་ཀང 
འཚ འཚོལ་ཀུནཏྭ་ཐུགས་རྗེཿ བཟྲཾསབོས།ཕག་ཁརལ་བནྩཅིས་བླརབས་པ་ རབ།བདགཿགྲསན་རད་བཅོས་ལྡནའདས་དང་དལ།།སུག་བསུལ་ནང་དུབ་ 
ཀྱངམ་ག་ནོ་སྒཐས་མང་ །ཅདྱ་གུད་འཕགས་པ་བཅམི་ལན་ཁངས།།ཡུནདྲུ་བལནས་མཐེངི་པའིདུས་མ་མཆས།།དའིཚ་འཁེར་སང་པའོཆིགསུ་བཅེ་ ད་པ་ང་དྭག་གླཾས་ནས། 
ཤིན་ཏཱ་ངུས་ ཅསོནས་མཆོད་པའི་ཡྲ་བདྲ་ཅྲི་བོགས་པས་མཆོད་པྲ་བས། །པའེ་རནམ་འགགས་པས་འཇིག་དནདུ་བཅུས་པ་ལ་དང་སི་དང་འཁར་མང་པོ་དང་།ཁོ །གོང་ཁྱརདའཾ་མཾ་ 


ྫ# 


ཀྐ ༠ །ཐམས་ཅད་ཀི་པཾར་དཔུབྒྲ་མ་ཨྱིདུདདུ་བསྙཾན་ཏ།རས་དང་ཤིད་བལ་ཁྱས་དཀཾས་པབྟལསན།འོདསུད་གོས་བཀས་པའི་རས་དཀར་པོ་ཡུག་སྙང་དྲང་།གྲོང་ཁྱཿ་གྱིི་ 
¦ ནམས་ཀྱེས་ཡུལ་བའི་སད་ཀར་པོ་ཡུག་སྙེངལ། ཐམ་གཉིས་དང་ཤོང་བལནི་ཆིག་ག།གཞན་ཐམས་འདན་སེསར་ཆག་གོ།དནས་མའགགས་པས་རསད་ཀར་པོའ་ནམས་དང་། 
- ཤང་བལྱ་བྱི་ནམས་དུས་བུཅ་གཤགས་བའཁ་མང་བའནམས་ལ་བགོསནས་རིན་པོརའི་མཆོད་དན་བས་ཏམརོད་ངོ།།མ་ཁགགས་བས་རས་ཆིག་པའ་གཞམ་ཁང་སོ་སོནས 
2 བྷབཟནས་ཐིན་པ་ཆེའི་མཆོད་རུན་བས་ཏམཆངད།ཁལ་ བ་གཞནནི་བགོར་ཕངས་ཁམ་བརས་སརླབངས་ནས་ མཆོད་ཏནྲ་བས་ཏསཆེདདོ།།གང་འ་ངའས་ནམས་ 
ལས ཆོ ར༽  ཁཁཀྣྲ| 
ག་ལ་འ ་་ འོག་ལ ལཡཤོ་ིེིཾེ་་ 
རྒྱན་ཀྱིས་ཡོབསབ་གྱན་པ། ཡུས་ལ་ངཿསྣ་ཆོགས་ཀྱེསང་ཀིས་པ་དག་གིས །ཅིན་པོ་རྨན་བདུན་གོ་སེང་གགྲི་གཾ་བཏག་གསང་གསྲིབིའ་ལེའིསང་ཡང་ཅིན་པོཆིའི་བྱརན་ཙིས་ལེ། 
5 བྲ ༢ = ༨2. ` ` 2 ` ༢2༨ ༢ ༤༨ “9 ཨཾ 
བྱ་ཧན་བཞྲིབུམི་བྱ་རད་བྱ་མདྱ་ཀིས་ཚིན་བོཌ་སྭ་བདུན་ ཨྱི་སྒོམ་འཇིན་ཏོ།།ཁྲཾར་བི་སྟེང་ཡང་འིན་པོར་སྣ་བདུན་ རྱིས་ཡེངསུ་བྱརན་པའི་བུམོ་བྱ་མད་བྱདདྱ་ཀིས། ཚིན་བོཆྷས་བདུན་གི་ 


གངུགས་བོགས་ཀགས་རྫ་གྲི་གམ་ཡང་ལེབས་བཀབ་པོ།།ཁ་དཔའའྷིསངན་གཞན་ཡང་ཡུས་ལངོས་བྱ་ཆན་པའི་བུམོ་བྱ་དད་བྱདཀིས་སོནས་བུབུར་ཐོགས་ཏླ་མསོ་གི་ངོས་བཞི་ 
འགངོ།།བིར་པལ་ཡང་མ་ཚད་མད་པ་གྭདྱ་ཉིས་སེནསྒྲ་པའི་རོལ་མོདང་རྐྱལ་མཚན་དང་།བདན་ངང་།རིན་པོཆའི་གདུགས་ངང་།སྤོས་དང་།མཏོགངང་།ད་ཤལ་ཐོགས་ཏེ་འཁར་བར་ པཱ 
བྣསརནས་མཆོད་པྲ་པད་དོ།།འདརརལ་གཞན་ལང་མཆོད་མད་བྱ་དང་སོནས་མངའ་གཞུ་ངང་།སཆོན་ཤག་ཏི་ངང་།ཞགས་པ་ངང་།ལྕགས་ཀྱ་ཐང་།དགྲཆཚང་པའཐོགས་ཀ་ཡངས་བསེའ 
ནས་།རཱ་མཆོག་གྲ་གོང་བརནས་བུང་ས།ཞུགསལ་བཞེན་པའི གནས་གངན་བར་དེངང་།ཟིན་བོརྙཾས་བདུན་ཆི་སང་ གསི་ཁ་བྱངད་པོ་སང་པའྲ་ཇས་བཞིན་དུ་གོང་ཁངའི 
མདག་གསས་ཞས་བ་བ་མད་པརྩམའཔབག་དང་། སྤོསའུ་ཚགས་དཅདན་སསངབྲ་ ས་བཞི ནབས འཁུས སུ 
ལ་བཞན་པའོ་བདང་སསྱ་ཀིལམ་ལངསུ་དག་ཆིང་ཤོནྱང་ཕངས་པའྲབས།འེམ་ངའི་གཡས་གཡནན་གངས་མེད་བའི་རིན་ ཆབྷི་དལ་མཚན་དང་། བ་དནདང་གདུགས་དང་། 

སྤེས་དང་།མེ་ཏོག་དང་།མུ་ཏིག་དང་། དོ་ཤལ་དད་།དང་ཡྲི་ལཱ་ལཾདང་།འཁྲསངང་།གྲུ་གསལསོགས་བཟམས་ཅུང་ཅིས་ལམ་ག་ཡས་གཡན་བྱརན་ཏ།བརོམ་ལན་འངས་ཁྱིརིདབསལ 


རེ = 


སླག ཤཾགས་པསཱང་དེ།དེནས་ཁདྲ་ནསས་ཀས་རིན་པོཆྩེས་བདུནྡ་གི་སེང་གཡི་ལ་ྱ་དུང་པ་བཏག་ཏྭ་འྲུགལ་བཞན་པའི་གནསྲུ་ཟཾན་ནས་ཝམས་ཅད ཀྱིས་སྐང་ཀྱིས་བརྣངས་པ་ 


༦༣:-༠ 


ལཾ ༦ ཡཿ 


༄༅། །ཆམ་དུ་ཤན་ཏྭ་དུས་ནས།དུདམོཀློས་སྣངོཆེན་བའིའཇིག་ཅེནྲ་གིཁསསྲུ་གགས་བྱྩ་བཅཏ།སོནསདད་བའསེམསྤ་ཀྱིས་མཆོད་བྱ་བསོ།དའིར་བཅོན་ཝཱན་འདས་ཐུགས་ 
རྗ་ཌན་པོའི་ཤུགསྦ་ཊོས་རྡོརྣང་བུའི་སུའཾང་བྲཾལ་པ་མང་བསཾལ་ཁརོམས་མཆབ་བཞིན་སོ་བཞིནདུ་བཞགོད་ནུས་འཁམང་བོའི་ནམས་ཀྱས་དྷྭལ་བུརྨསུ་གངུང་བ་མེར་ཛུརོ་བ་ 
མཐོངནསྭལག་བྱ་སཱ་དྲྱ་ཧིས་ཡད་གདུངས་ཏངུས་ཏམཆོད་བྲ་བས།དནས་མའགགསཔ་དང་།གོང་ཁརྩསི་སྔཾ་ནམས་ཅིས་མིག་མཆིམས་གང་བཞིནད་ངིང་བྲསལ་བེསྣ་ནླད་ 
བསྩུསནས། སང་གཡི་བའཾ་སུང་གརོན་པོ་རྩད་བདུན་གྱི་ སྫེམདུ་བྲུགས་ཏྭ་སྒྲོམ་བརྒྱད་བོ་གངནས་སྐུ་ གདུང་ཡང་ཟང་པརྩ་བཱར་ཏེ།དཚིར་འཛིག་ཏེན་དུབཅས་བ་ 
ལྷ་དེབམི་ཐམས་ཆདཀྱིས།བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིགུ་གསུང་ གསམྱཅཿསོས་ཆིན་བདུ་གཤེགས་བམཐངན སྭལགབུཿཅནས་བདི་གྱངས་ཏུང་་སཆོ། 
བྲ་བས།།འི་ཆེ་གོང་བིར་དོན་གནས་པའིཧབས་པརིནམས་ངང་། སྒྱཾས་བ་དང་།བུདམེདརཔས་བཅན་ཝན་འདམ་ཅིས་རིང་བསལ་ཛྲགསརཱ་སཆོག་གདོདམདུ་ག་ཤཾགས་པ་ 
ན།འཁསང་པོའཾནསསྣ་ཕག་བ་ཤཾནཏྭ་ངཱས་ནས་མ་མིསྨ་བགས་ཏ།མཆོད་བྲ་བསོ།།ེནས་སྟོ་བས་བོརའྲི་ནམས་འཁར་དང་བཅས་ཤཾནཏ་ངུས་ནས་།ཚིན་པོརས་དངུན་གྱ་སང་ 
མཁྲིའོ་བྱརང་པོ་བཏག་ས།སྔསྭ་ཉིའདའ་གུས་བྱགས་པའི་ལམ་ཐོག་ཏགྱཏྱ་རཱ་མཆོག་གི་གོངདུ་ག་ཤིགསོ།དེནས་ལྔ་དཔས་དང་ལཁཿསང་པོའནསས་ཤིནཏུངུས་དདུདམོའ་ 


སྒྲ འཇིག་ཏུན་གཁམས་ཀུག་ྭ་གགས་བརླ་བར་་ཙཾསྔ་ར་ལགས་པ་མངངབའིལྭ་འད་ི།ད་བཞན་ག་ཤེབས་བཟྲསུ་གདུབམ་ཆངནས། གདབ དུལ ྱ་གབཞ་ 
མངོ་བཞྲག་གོ། དིཚྲགདྲ་བརྣ་རཱ་སཆོགན་གནས་པའིསྫོནོམསྦ་ཉིས།དམག་གངས་མེང་བྲ་ནམས་བཞིར་བཤམ་་གག།གཆདཔམཆོན་སྣ་ཚང་བའ་ཐོགས་ཏེ་གྲོང་ ཁྱཿརྩ་་ 
མཆོག་གངོས་བཞིའ་འཁརོ་བར་རིས་པ་གངས་མད་བན་གྲག་རོནས་བསོད་པ་ཡད་ཅང་བྲསལ་གཞན་གིས་ཕུགསྤ་ཀིས་དོགསནས་བསུང་བཙམ་ཆོར་དམགསབ་ཤསས་ཀྱ 
འཐབ་པའི་སེམས་ནི་སད་ང།།ང །གཞན་ཡངསྔགས་མ་བནར་གབ་ལྔ་བྱྷྟེང་ཀྱིས་བགེགས་མའེ་ངུང་བར་བ་བའྲ་ཛཿ་།གྲོང ཞི་བསུངསོ།།གཞན་ཡང་ི་བོརའི་ 
` རྒྱལ་མཚན་ངང་།བདན་དང་།གདུགས་དང་རྒྱནརམ་བསྣ་ཆོ་ གས་དད། བཟུད་ལསོགས་པ་གོང་ཁཿྦགྲཾ་གཱ་བཞིར་ མཆོད་པའྱི་རྱལ་མ དྲུ་བཅགྲསོ།ད་ནས་གོང་ 
ཁྱརདབིསྨུསཔ་དང་ཐུངམད་དད་ ལ་དབམ་ལསགས་པའ་བམང་བྲོ་འམསཅདགདཆན་པོར ་ཆད་བཟྡ་བུས་མ་ཆོད་པའི་ཕྲ་བདཆིབབརེ་བས་དང་བཟེསམས་ཀྱིསམ་ཆོདོབ 
ཟྱས།ཅིན་བརས་དབུནྲ་གིསང་གའི་བུང་རའ་ལ་ཡང་།སཱགས་མཁན་ཝ་བྱརྒས རྒྱས།ལྷ་དང་ཀླུང་ ད་སྨན་དང་།གྲཾན་པེ་ལསོགས་བས་ཕྲོགས་རྱིས་ངོགསནས་བསྲུངས།།དེལྟ་བཤག་ 
ཅིག་ལནནས ནད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཕུནམ་པའི་པུ ལ་སརྩསིཔལ་བོའཁིརོཤག་རིགས་ལསགས་པ་བཅོས་ལན་འདས་ཀེསྲ་བིན་བླརབས་ཅེས།སངསྦྱངས་ལའོསྤུ་མ ཨང 


༥༦ 


༄༅། །ལས་འངས་བ་མཚོར་ཀས་བྱསྱ་ངསྱ་ས་བན་ལས་འདང་ནས།ཞག་བདུན་གསུམ་འནོབ་དང་།གངང་ཆོར་བདང་།ཡུལ་སརྨ་སྤའ་རྱལ་བ་ཤག་རིགས་ངང་ ་བཅས་ད།ཀབ་ 
ཊདས་ནསྭ་རྱ་བར་གྲང་ཁར་རཱ་མཆག་གངན་བརྡ་ལགས་ཏེདམ་གྲགངས་མད་བྲ་དམས་ཉིས་བྲསར་བདང་།བངྱ་རཙྲག་བཞིརཐནཔརའླི་རལ་མ་ཆོན་དང་།བདན་དཙུགས་པ་ 
ཡངས་ཐང ངོ་འདྱ་བརྒ་གླི་སི་བཞིརསགས་མཁནམང་བ་འདུག་བ་ཡངམ་ཐངནསྣ་ངལ་བོ་དང་ཤཱག་འིགསྒ་ནམས་ཀྱིག།སུངས་རྱས་མླ་དན་ལས་འདས་སམ།།ཞས་སྨྲས་སོ།།སྔགས་ 
མཁནྷ་ཟཾས་སྨྲས་བ།སངསརྦསྦྱ་མངན་ལས་འདས་ནས །ཞག་དདུན་བཞི་ལན་དཞུགས་ལ་བཞེནནས་དྲྭ་བར་ ཆིང་བསལ་བགོད་དོ།རལ་བོས་ རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ།།བདེགཅ་གཞི་ 
བཅོམྭ་ལུནའདོས་ཚི་གཉེན་ལགས་ཏུ།བཅོས་ལནའདས་ ཀྱཾཁན་གྱིས་དརླབས་ཀྱིས།བདག་ཅག་གཾས་དེང 'ཞིན་གཤགས་པ་ས་དན་ལས་འདས་བཞིམ་ཆོ་རྐན་བད 
ཅག་གསད་བཞན་གཤགས་ ལྟར་གགོན།།ཁྱད་རིས་མ་འགགས་པར་ཡམ་ངང་གྒོ་ཛེ“ཤིག།སྔགས་མ་ཁནདདམ་གསི་ནམས་ཙས་རྷ་ད་ཅས་སྲས་བ་ཝཾནྲ། 
རྒྱལ་བོ་དངཤྭག་རིགས་ནམསནང་དུ་བ རར [ཅིས་སུ་གདུངམཐོང་ནས་།སྒད་བནངས་བཅམདངུ་མས་བཏུབས།གཡག་ཟེགསནས་ལན་བདུན་ 
ཟནས་མམིསྔ་ཅིས་ཏ་འདྲི་གད་ཅསླ་སས།ང་བཞིན་གཤགས་པའིརིང་བྲསལ་ཆགཅིགཙམ་བདག་ཅག་གིས་མཆོད་བའི་གནུ་བནཅགཅས་སྨས།འོ་ཁརསང་བོའྲིནགས་ 


གྱཾས་སྨྲས་པ།།ཁྱདཤཱག་འཾགས་ཀྱང་ཡཾན་ལ།གཏེནདུ་ཡང་ཤསན།སངས་རྔས་བཅོས་ཝན་བངས་རྱཾས་ནྲི་བུད་ལངྦ་རིན་ཏེ།རིང་བྲསལ་འདོ་དགྱ་ཀང་སེ་སོན་ ས་བདག་པོ་ 
ཡོད་པས། ཁྱང་ཏིས་མ་ཐོབ་ ཀྱས་ཛཾར་དང་ཤཾགཅས་སྨྲསོ།། དེའིཚིན་རྒྱལ་པོ་དངཤྭག་ཚཾགས་རྣམས་ཀྱིས་ །ཅིང་བསལ་གི་ལ་བམ་ཐབ་པས།མ་དན་ཚིས་གདུངས་ཏ།དུས་ 
ནསས་ལ་བྱངལ་ཏོ།།དནས་ཤིང་ཤིག་ལན་པ་ངང་།ཤཾར་སངསནས་མང་གའ་བཞི་ ཊུ ཁ་ཁ་མང་བོལ་འདྲ་སངྱརས་སྨས།།སབས་རས་བཅུམ་ལན་འདས་ན་བདག་རག་ག་ 
༧གས་ཡན་ཏེ། ཁྱད་ལྭ་ཐུགས་རེ་བའུ་ཐ་ཏེ།འདྲས་པན་ ལས་འདསན་ཅེའཔར་བདག་ཅག་ལ་རིད་བསྲལ་གྱཾ་ ཤསཙམ་ཕཔར་སྨྱནནོཞས་སྨྲསནས།ཌང་བདྲལ་ 
ལ་པག་འཚལ་ཏ། ལན་བདུན་བསཔོནས་དུས་བཞིན་ དྲ་ཟས་ཏཱ་པབདོངང་།དའིོ་ཡུལ་དབུས་གྱར་འཆ ང་གྱི་ཧྭལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲ་ཕ་བསད་བསངཤིནཏུ 
འགྱོད་ད།ལུག་ལ་འབྲུམ་བུམཊུང་པ། བང་ནས། བཅེས་ལྡན་འདས་ས་འདིཟར་བ་ ་བཞེས་བབ་ཡུས་ལ་རགནས།འབུམུ་ཡང་བགས་རྱིས་སེས་ཏ།བཅེམ་ལན་ཁངས་གངན་ 
བརལྡགས་ཏེ་འཐོལ་ཚེདགྲགེ། འདསྱ་ཀྱིས་བུགསྔ་བརན་བོས། བདུདཚོ་ཀྱི་སན་ཀི ཡུས་བླཀས་ཏ།།ཁནམ་ཐོ་ ཐོ་བའི་སཱཾག་སྤྲངས་ནས་། ཛྲ །ཐོ་ པོ་དྲངདུ་ངོང་ 
ནས།དགཞི ན་གཤགས་པའི་ ཡོབསྤུ་མ་ཛན་ལས་འདའ་བའང་མཆོར་རོ། །བཅེམྲ་ལནའངས་མངན་ལས་འདས་པའིནུབསྲ་མལམ་འབངགྲ་མས་སྟ།ཟླབས་ལྷ་རུངནས ། 


།སལ་ཉིམ་ཤབཏཾ་སྐརས་གྲཾན་ལསཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་དང་ །དུད་བྲ་ཕྱ་བཅནས། སྐ་མཛི་གཟའ་དདུན་བོ་གནམ་ལ་མངོནདུ་མང་བདང་།ག །གནར་འ། ་མའི་པུད་ 
བཅོན་བོཁ་བར་ཏ། ནམཁབ་ལ་མ་ངོནདུ་འ་བཟནས་།དུས་གཅིགྱཏུས་ལྭ་རུང་པསམརཾ་སན།བམ་ཐག།དང་ཏེ་ཤིགཏྭསས་ནས ། བློན་བརྣམས་བསྡུས་ཏ།འདི་ལྟ་བུ་ཞཾག་ 
ངཿ རཾསན་ཅིལ་ལྟ་ཞས་བཀའ་༔ ལ་ཏོ།། བླེནཔརྒམས་རྱས་གསལ་བ།འདིནངས་རས་ལབྱས་མངན་ལས་འབས་པའི་ལྟས་ལགས་ཏངས་རྒས་མུ་དན་ལེས་འདསནས།འམས་ 
¿ གསུམན་ ལས་བྱ ་གིསམས་ཅན་ལ་6ོནཚོངས་པའི་ ཀུནནས་ལན་པས་མཆན་པོ་གནམ་ལས་ཝུང་ལག གོ།སསྦྱངས་ཡདསྭ་མཛནལས་འངསནས། 
ཌ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྫའོ་ངང་།ཀུན་ལ་སཱེམས་པར་འུབྱནཔ འི་ཤཾསའབ་མུན་པྭྱགརབས།ཟབསལ ང་པ བལགསོ།སྐབམས་ལ་ཆུང་པནི་།སངས་ཆསྦས་ 
- ༧ དནལས་འདསནས། ཆ་མད པ་མས་མསཅདལསསུ བམ་དག །སངསྤ་རསྤ་ཀི་བཀའ་བཞིནངུས་བདད། ལག་བའིཆོས་སྤོང 
བས་སམས་ཅནདམལ་ ང་དོ། །ཉིམ ལྟང་བདི། སངབསྱ་ཆསྤ་མུ་ཏན་པས་འབས་ནས་ཁན་སོང་གྱུས་ཆི་མུག་བྱས་ྱ་ཡངཔོཉིསྟ་རཱབུར་བ་ཇག་ཏན་ངུ་ཤར་བསོ། 


 ཨ་ལས་འདི་དགྲ་མཾསོ་པ་ལག་ ྱོ་ཐལ་བསདྷས །དཅེས་ཝོས་ནག་ནསྦ་ཆོགུང་ཚིགསནྭ་བན་པོག་ལ་ཁོར་ངངབཅསི་གོང་ཁརྷ་མཆོག་དབཤེ་བ་ཆགཏྷ་ཡགསེནས་དམག 


ཏཱཾ -ྱ། 


གཚོགས་གངས་མང་བྷནམ་པབཞས་རུ་མཆོག་གྲ་གོང་ཁུརྦ་བི་ཚོམ་བྲ་གངས་མང་པ་རབྷསར་བང་། སློ་བཞིན་བགགས་བསྲུང་བའྲ་སགས་མཁན་ལསགསབ་ཡང་ 
རྭ་འོངནས། སྣགསམཁནལ་འདིཾསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅིསངསྦྱརས་ལངསྦྱསཛན་ལས་འདས་སམ ། སྔགསམཁན་གྱིས་སྨྲས་པ་། སངས་རྒྱས་ཡོདསུ་ྱ་དན་ལད 
འདསནས། དེདདུ་ཞག་བདུན་བཞི་ལེན་དེ ། བཁ་མང་བྲནམ་སང་ མུ་གཟུང་བགོད་དོ།རྒྱལ་བསླ་སྨས་པ་བབག་གསསསས་བསྤས་ངནལསའདས་ང་མ་ཐོས་ཏ། 
རཾལམདྱཱ་ལཱས་དན་མཐངནས་། བླེན་པོ་ནམས་ཀྱཾ་སད་བ (ཞིན་ གཤགས་ངྱ་མངའེ་འདའ་བའྲ་ཝེས་ཡིནནོ།ཞས་སླས་ ནས། བདག་ཅག་འདིབྷ་ཕགསནད་བཞིན་གཡུག་ 
བའིདྡརྡ་པ་བའི གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་དུ་ྲ་གོ་བའི་ལམ་ ཐ་ཤཾག་ཅས་སྨྲསོ། །སཱགས་མཁན་ནམས་ཀྱཾས་ རྒྱལ་བོ་གྲེང་ཁྱཆ་གྱིནབདུ་བཏང་ངོ་།ལས་ཁྱི་ 
. བཞིསདོར་སང་གེ་འའིས་པོན་། གསར་རྱཾ་སྒྲེམ་དུ་འིང་བསྲེལ་བཞགནས། འཁེརཾསང་པོ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱས་ཡུས་བཞན་དུ་མཆོད་བྱ་བད་ བ་མཐོང་ནས་། རྒྱལ་བེ་འཁེརངང་ 
བཅསཏ་བགའཆོལ་ཏ། གཡས་ཕོགསནས། ས་ལན་དངུན་བྷས་རོནས་མཆོད་པྲ་བསོ། །དནསཁ་ཁོར་མང་བྒོརམས་ལ་ང་བཞན་གཤགས་པའི་རང་བྲསལ་ཤསྭ་ཀུ་ཅི་གནང་ 
ཞེས་གསལནས། བ་ཁཟནསསྤ་ཀྱས་སྨྲས་པ།རྒྱལ་པེ་ཚེན་བོའ་གིས་སོ།།དེ་བནིན་གཤགས་པའིསུ་གདུང་བགོབ་ཡངུ་ལ་གནང་པ་སཱར་བཀའསལ་པས།རྐྱལ་ 


གྱ༅། ༡ ཀ་བོབི་བླགལ་བཅང་ཏྱེསྣ་སར་དང་ཤོག ། རྒྱལ་བོ་མ་སྒྱེས་དགྲས་དྭ་སྐད་ཅོས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས་གསེལ་བབཞན་དུ་མརངས་བརྩ་ཐརཔས། 

མེང་གའ་བཞིན་དུ་ཚིང་བྲསལ་ལ་ཕག་འརལ་ཏྭ་ཕིར་བོང་ངོ། །དེའ་རོ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་རྱོས་རྒྱ་ ཁ་བོ་ཡང་ ། སངསྐྱ་ཧཱསྦ་ས་ཐན་ལས་ཁདས་ནས།ཞག་དདན་གསུམ 
ལོནནས་གངད་ཇོགས་ཏ ། འཁཾའོ་དང་བཅས་སྱུ་རུ་མཆོག་གྲ་གོང་ཁརདྲུ་ལ་གས་ཏ། རྩ་མརོག་གྲི་གོང་བར་ལ་དམག་གཚོགས་གངས་མང་པས་རམ་པ་གངས་ 
ཏུ ༩༧༣ ལེ དེ རི པཱ རད ངྡོ་ཆོར་ 
མེང་བར་བསོར་བ་མའོད་ངོ། །དའི་ཛ་ཡུལ་ཨག་ག ལག་གྱ་ཆལ་ངས་སངས་རས་མ་ཐན་ལས་འདས་ ནས།ཞག་བདུན་གཙུམ་ལནབདང་། གདོད་ཚོར་ 
ཏྟ ་བ་རཱ་མཆོག་ག་གོང་ཁྱདངྡུ་ལགས། གོང་ - ཁྱཿརཱཱ་མཆཾག་ལ་དམག་གཆོགས་གྲངས་མད་ པས། ལིས་པ་གངས་མང་པས་བསར་བ་མཐོད་ 
ངོ ཏདའོ་ཡུལ་བྐན་ཏའྱི་བལ་བ་ཡོ་འབྲིག་བཞསྲ་བབ་ཡང་སབསསྱ་ངས་འཁྱོམ་སུ་ངན་ལས་འདུས་དས་ཞགུ་དབུན་གུ་པ་བནོནས་གདོད་་འི། །ངའི་ཚེ་ཡུལ་ 
ཅལ་ཀའྱི་ངྱལ་པོ་ཡང་སངས་རྱས་མྱ་དན་ལས་འངས་ནས་ ། ཞར་དདུན་ སྙུབས་འགས་གདདོང། །ཇཾའི་ཚྱ་རླལ་བོ་ག་ཀ་ན་ཞས་བ་བ་ཡང་སངས་བས་མ་ 


, བོན་ལས་འདས་ནས། _ ཞག་དདུན་གསུམ་ལན་པ་དང་། གདོད་ཆོའ །དིཙ་པ་ཤ་ལྷ་མྨུསྣཀ་ཅན་ཟྱཾ་རལ་བོ་ཡང ། སངས་རྒྱསྱ་ས་ཛན་ལས་འདས་ནས ། 


༢༦ 


ཞག་བདུན་གསུས་ལོནནས་གདོད་ཚོར་ཏ ། བླེན་བའཾའ་ཁའ་དང་བཅསནས། གླབ་ཁྱརཆུ་མཁོགུ་ལགསཏེ།རངོ་རང་མཚོག་ལ་དམག་གཚགས་དངས་ 
མང་པས་བྲརཏེ ། བསུཅོས་བྷདང་ སྒེ་བཞིར་ཡང་སྔགས་མཁན་རྱིས་སྒོ་བསྲུང་བ་མཐེབནས ། སྔགས་མཁན་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་སྨྲས་སཾ། ༽མི་སངས་ 
རྒྱས་ཕྱ་ཕན་ལས་འདས་སམ ། སྔགས་མཁན་ས་སྣས་བ། སངས་་ངསྐྱ་པ་དན་ལས་འདས་ནས ། ཞག་བདུན་གསུམ་ལན་ཏ ། དྭ་ལ་པའ་བོར་ 
མང་ བ་གང ཐ།དུང་ བགོ་བའྲ་ལས་པ 'བད་དོ། །བདག་རབ་ གས་སངསྐྱ་ཆས་ཡོད། [ྱས་དནལས་འདས་པ་ རར ་ རང་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ 
རིད་བད་ལ་ལུ་ཕག་འ་གདུའ་བོུ ། དལ མ་པ་ཤཾགཅེསྱ་སྒསས། །སྔ་གསམ་འན་ ཁྱིས་རྐྱལ་པོ་གྲོད་ཁཱར་ཁྱིནང་དུ་བཏང་ནས། 
ལམ་གྱི་བཞི་མངོའི་སང་གའེ་ ཁ་སྟང་སནས ། རིན་པེ་ཆྩེས་བདུན་སི་བྱ་རན་པའི་གསར་མྱི་སྒཾས་དུ་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་མཐེང་ནས ། ཙམས་ཅད་ 
གྱིསུས་གཅཾགྱཏྭ་ཕག་འཚལ་ཏ །སནས་གཡས་ཡོགསནས་ལན་བདན་བསྐོར་ཏ ། མཆོང་པ་ར་འབེར་པས་མཆོང་བྱ་བས་ས། \ 
རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། །བདག་ཅག་གས་ནསངས་རྒྱས་རྱ་བན་ལས་འདེབ་པ་ཡང་སྔའ་མཆོ་འན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་ཤས་ 


.2 


༦༠ 


ཅ ཨཿ 
༄༅9༦། །ཉིས་མཆོད་བའྟི་དན་དུ་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ་ །འཁོརྣམས་ཀྱིས་སྒྲསཔ །:ུ་གཏུང 
བགོ་བཁིརོག་སྔང་བཀའ་སུལ་ཁོ་ །རྱལ་པོའི་སྐལ་པམདྲ་ཀིས་སྒཅདབ་ཤོགོ ། རྒྱལ་བོའཾའ།ཁོར་དབ་བཅས་ཏེ ། 
ཆུ་གདུང་མ་ཐོབབསྱ་སྐནཚིས་ཡིད་ག་སཏ ། ཤྒུ་གདུང་ལཱཔྱགའཚལནས །ཅུས་བཞིན་དྲུ་ཕིར ད་ཕི་འོངང། །འཕགས་པ་ 


| ཡོབསྤུ་ས་ཏན་ལས་འབས་བཅེན་པའ་ མདོལས ། ཐམ་པོའཀིའུ་ རྩ་གསུས་ཏ ། 


རྗོགེས་སྷོ།། - །རྱཁིམཁན་པོ་ཝ་ཕམ ཞུམདང་ ། ཆོསྱྱ་ི གཞི་འཇིནདགེ་བའི་དྲོ་ 
གོས་དང ཀྱམས །།བཀྲ་ཤཾས།དགའོ།ཐར་སངྒ་ལམ།། ར 
_ , ༽།ལ་ཆེསོསུ་བཞུདས་པའེ་མ་དབཤིན་གཅིག་ཞུས། 


